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MEDITACIJA

SAHADZ MARG, PRIRODNI PUT

Sahadz Marg je praktican, duhovni put koji se zasniva na
unutrasnjem iskustvu putem meditacije. Cilj prakse je sjedinjenje
sa Bogom ili Sobom.

Ovaj moderni oblik radza joge svakodnevno upraznjavaju
ljudi razli¢itog porekla i kultura Sirom sveta. Jednostavna praksa
lako se uklapa u ubrzani nacin zivota i donosi ravnotezu, radost i

duhovni rast.

MEDITACIJA

Meditacija znaci stalno misliti o jednoj stvati. U Sahadz
Margu meditiramo na bozansku svetlost u srcu. Ne pokusavamo
da vidimo svetlost, niti da se koncentrisemo, ve¢ lagano vezbamo
um usmeravanjem paznje na srce, dok druge misli iz pozadine

ignorisemo.

TRANSMISIJA

Meditaciju Sahadz Marga podrzava jogijska tehnika
transmisije, odnosno prenosenja najsuptilnijeg toka prane
(zivotne energije) od ucitelja uceniku. Ovo umnogome pospesuje
duhovni razvoj ucenika, bas kao sto majcinska ljubav potpomaze
razvoju njenog deteta. Transmisija se opisuje kao upotreba
bozanske energije za preobrazaj ljudskih bica.

“Kao $to se moé mose preneti, kao sto se misao mose preneti, kao
$t0 se govor moze preneti, tako se i dubovnost moge preneti”’
CARIDZI

CISCENJE

Nase misli, dela i reakcije na iskustva ostavljaju u nama utiske.
Ti utisci se viemenom taloze, vuku nas dole i unose nered u nas
um. Sahadz Marg nudi tehniku ¢is¢enja samoga sebe, kojom se
otklanjaju utisci iz proslosti, tako da i duboko ukorenjene
sklonosti i obrasci ponasanja mogu biti uklonjeni. Ciséenje vodi
lako¢i postojanja, omogucavajuéi nam da zivimo u sadasnjosti, da
preobrazimo svoje ponasanje i unapredimo sopstveni duhovni

rast.

DUHOVNI UCITELJ

Duhovni put je putovanje u nepoznato. Ucitel;, koji se

nazivaiguru, tuje da nas vodiida nam sluzi.

Duhovnost je kao penjanje uz planinu. Na pocetku je
vilo lako, ali ukoliko Zelite da dosegnete najvise vrhove, put
postaje sve tezi i tezi. Zbog toga planinati imaju vodica.
Vodi¢ zna put. Sada$nji uéitelj u Sahadz Margu je Sti
Partasarati Radzagopalacari (Caridzi) iz Cenaija u Indiji.
CaridZi je porodican ¢ovek koji posveéenost duhovnom
zivotu uskladuje sa svakodnevnim porodi¢nim i
poslovnim potrebama. On je na raspolaganju svima koji
traze duhovno vodstvo.

Efikasnost Sahadz Marg prakse se moze osetiti jedino
putem li¢nog iskustva. Zelimo da Vas ohrabrimo da sami
iskusite dobrobit ove prakse.

“Kao $to su ptici potrebna dva krila da bi letela, tako su i
Yudskom bicu potrebna dva krila postojanja, dubovno i
materijalno, kako bi vodili prirodan i harmonican Zivot.”

BABUDZI

KAKO POCETI SA PRAKSOM

SahadZ Marg je dostupan svima koji imaju osamnaest
ili vie godina, a voljni su i sposobni da ga praktikuju kao
sto je propisano.

Da biste poceli sa praksom, neophodno je da stupite u
kontak sa lokalnim prefektom. Uvodenje u praksu
podrazumeva najmanje tri uvodne meditacije uzastopnim
danima. Molimo Vas pogledajte zadnju stranu brosure na
kojoj se nalazi nas web sajtikontakt informacije.

Uvodenje u Sahadz Marg i praktikovanje Sahadz
Marga se ne naplacuje niti postoji bilo kakva ¢lanarina.
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