“Svi su dobrodosli  ucestvovati - u
Boganskom eksperimentn samorazvoja...
Sve $to morate wiiniti je prakticirati
nekoliko mjeseci po nacelima koje je
Ucitelj utvrdio te sami isprobati njegovu
¢fikasnost. Ukoliko niste adovolni
njime, slobodni ste reci Zbogom tom
sistemu. Njegova nacela se ni na kakav
naéin ne suprotstavljaju ili sukobljavaju
religioznim osjelajima osobe jer je cilj
kojem se tegi beskonacan, neosoban
Svevisnji, bez oblika ili svojstava, a
takav cilj mora normalno biti pribvatljiv
svakome, ma kakvog poziva on bio.
Radujem se dakle zazeljeti vam svima
dobrodoslicu u ovaj odlitan sistem i
nadam se uvjereno da lete asignrno
imati velike koristi od prakticiranja

toga sistema.”

CHARIJI

SAHAJ MARG
prirodni put

Sahaj Marg je prakti¢an duhovni put,
temeljen na unutarnjem iskustvu kroz
meditaciju. Ovaj suvtemeni oblik
raja joge prakticiraju dnevno ljudi
svih podrijetla i kultura diljem svijeta.
Lako ga je uklopiti u zaposleni stil
Zivljenja, a donosi ravnoteZu, radost

i duhovni rast.

Sahaj Marg se nudi svakom tko je
navrSio osamnaest godina ili viSe,
te Zeli i moZe prakticirati kako je
propisano. Za pocetak prakticiranja
stupite u vezu s mjesnim prefektom.
Uvodenje sadrZi minimalno tri sittinga-
meditacije u tri dana uzastopce. Nema
troskova niti placanja za pocetak
ni za nastavak Sahaj Marg sistema
prakticiranja.

Sahaj Marg sistem nudi Shri Ram
Chandra Misija (SRCM), medunarodna
organizacija koju je u Indiji utemeljio
Ram Chandra (Babuji) iz Shahjahanpura
1945. godine. Danas pod vodstvom
sadasnjeg zivuceg duhovnog vode, Shri
Parthasarathi Rajagopalachati-ja (Charyji)
iz Chennaia, Sahaj Marg centri postoje

u vise od 100 zemalja.

Pozivamo vas da pokusate prakticirati Sahay
Marg i isprobate sami dobrobit koju pruza.

ZA VISE INFORMACIJA POSJETITE:

www.sahajmarg.org

info@srcm.org
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“Duhovnost zZeli sjediniti ljude u jednu ogrommi transcendentalnu sintezu jedinstva Eovjeanstva, u kojoj se ljudske vrijednosti moraju iskristalizirati

ZA BUDENJE UNUTARNJEG
ZIVOTA

Duhovnost je potreba za unutarnjim Zzivotom.
Osobe koje traze duhovnost teze necem visem od
svakodnevnog svjetovnog zivota, u kojem je nasa
paznja tako cesto usmjerena na vanjski svijet koji
nas okruzuje, $to kroz osjetila stalno stvara utiske.
Kad zapoc¢nemo s duhovnim prakticiranjem kroz
meditaciju 1 molitvu zapocinjemo hraniti unutarnje
bice.

Shri Parthasarathi Rajagopalachari (Chariji) to
opisuje ovako: “Sva misao o dubovnosti je u tom da
se ponovo 0%ivi u nama ono Sto u nama spava — istinsko
unutarnje bice, Ja.”

U duhovnosti, Zivot postaje carobno putovanje
otkrivanja unutarnjeg Ja.

RADI PROMJENE OD SLOZENOG K
JEDNOSTAVNOM

Mnogi od nas Zele promijeniti obrasce ponasanja
koji kao da su se duboko urezali u nase bice. Nije
ih uvijek lako otpustiti jer utisci proslih dogadaja
u nama stvaraju slojeve poput ovitka larve svilene
bube koji nas drze vezanima za stare obrasce.

Mi razvijamo osjecaje udobnosti i patnje, radosti i
tuge, stida i krivnje. Dragi su nam ‘dobri” osjecaji,
dok ‘ruzne’ osjecaje ne volimo. Rezultat su toga
zelje, strahovi, navike i ocekivanja koja nas u zivotu
guraju u odredenom smjeru, te postajemo sve vise
ovisni o vanjskoj udobnosti i uzitku. Trudimo se
biti sretni zadovoljavajudi zelje i uklanjajuéi bol i

patnje te na taj nacin postepeno postajemo sve
ovisniji o vanjskoj udobnosti i uzitku.

Duhovna praksa moze sve to otkloniti i omoguciti
nam promjenu kroz otpustanje nasih obrazaca i
navika ponasanja. Postajemo jednostavniji i laganiji.
Zelje, strahovi, navike i o¢ekivanja se smanjuju:
sto je manje zelja, manje je patnje. Kroz duhovnu
praksu otklanjamo prosle utiske te postajemo
slobodni krenuti naprijed.

Duhovnost donosi trajnu i znacajnu promjenu
kroz unutarnju preobrazbu. Kako se mi mijenjamo,
mijenja se 1 svemir oko nas.

Sve to ¢inimo ziveci obiteljski zivot, u svjetovnoj
Mi naravno pomazemo svojoj obitelji, osiguravamo
djeci naobrazbu te se brinemo za njihove potrebe i
zelje, probleme i bolesti. Obiteljski zivot i poslovna
karijera sasvim su kompatibilni s duhovnosti ako
svemu posvetimo potrebnu paznju.

ZA STVARANJE
URAVNOTEZENOG ZIVOTA

“Kao sto su ptici potrebna dva krila da bi letjela, tako su
i ljudskm biu potrebna dva krila eggistencije, dubovno i
materijalno, da bi ivjelo prirodan i skladan Fivot. Ako
se bilo koje od njih 3apusti radi drugog, taj Fivot postaje

neprirodan, a rezultat ne mose biti onakay kakvog
Zelimo”. — CHARIJI

Nikakva koli¢ina materijalnih dobara, obrazovanje,
uspjeh i uzitak, ne mogu nam dati potpuno
zadovoljstvo u Zivotu, jet, kad je paznja usmjerena
u svjetovne aspekte zivljenja, postoji neravnoteza.

prakticiranjem meditacije na srce... Tu se molimo najvisem boZanskom nacelu u sebi.” — CHARIJI

Ravnoteza se uspostavlja integriranjem duhovne
prakse u svakodnevni zivot ¢ime se paznja pridaje
1 materijalnom i duhovnom krilu.

ZA PRONALAZEN]JE ISTINSKE
SRECE I LJUBAVI

“Sreca je prirodno unutarnje stanje koje Cete doseci kada
otklonite sve nepotrebno.” — CHARIJI

Istinska radost, sreca i mir dolaze iznutra i mogu
se pronaci kroz duhovnu praksu meditacije.

Radost je vrlina unutarnjeg Ja, te se ona u
duhovnosti njeguje. I druge se virline srca
njeguju — hrabrost, nada, vjera, cudenje, sucut,
tolerancija 1, najvise od svega, sveop¢a ljubav.

U velikim religioznim i duhovnim tradicijama
svijeta, priznaje se da je Bog ljubav, te nadalje da
je Bog u srcu ljudskog bi¢a. Kroz duhovnu praksu,
pruza nam se moguénost dozivljavanja sveopce
ljubavi, bozanske esencije, u nasem vlastitom
stcu.

ZA POSTIZAN]JE NAJVISEG
CILJA

U nasim ljudskim nastojanjima, upravljamo misao
na cilj koji Zelimo postici; u protivnom ostajemo
bez uspjeha. Mi meditiramo na ono §to zelimo
postati. Duhovni je cilj definiran kao potpuno
jedinstvo s Bogom. Shodno tome, mi meditiramo
na bozansko u nasem srcu.

Medutim, bez pomodi i vodstva, ovaj cilj ipak
moze ostati nedostizan. Cvrsta volja, kao i1

potrebna pomo¢ koju daje iskusan ucitelj, koji
poznaje stazu koju valja prijeci, pomazu nam da
dosegnemo najvisi cilj u zivotu.

Sposoban wucitelj ili vodi¢ od neprocjenjive je
vtijednosti u svakom poduhvatu. I u duhovnosti
je tako. Duhovni ucitelj, poznat je jos kao guru
ili Ucitelj. On je tu da nas vodi i da nam sluzi.
Duhovnost je poput uspona na planinu. U pocetku
je sve vrlo lako, ali ako se trudite uspeti na najvise
vrhunce staza postaje sve tezom i tezom. Planinari
imaju vodica jer vodi¢ zna put.

“Potreba za Utiteljem je 3asigurno izuzetno vagna jer bez;
Uditelja ne mislim da mosemo dosedi ista. Zasto?... Moze
biti promjena. Kao sto se mijenjaju putovi, mijenjaju se i
planovi, mijenja se nacin ragvoja, i, kao $to se mijenjaju
Uudi, moraju se promijeniti i same metode... Uditelji
dolaze najvise bog toga da promijene metode koje
odgovaraju sadasnjim wuvjetima civilizacije, sadasnjin
nyjetima $ivota i, $to je najrazgnije, da sagrade ili nanovo
izgrade sustave koji odgovaraju uyjetima Zivljenja koji
danas postoje.” — CHARIJT

RADI UJEDINJENJA
COVJECANSTVA

Duhovno je putovanje unutarnje putovanje srca.
Svi utemeljitelji svijetskih religija, veliki proroci i
duhovni ucitelji, prihvatili su jedinstvo svih bica
1 univerzalnost Boga. Duhovni pristup ujedinjuje
ljude svih kultura i religija. Ako se prakticira diljem
svijeta, duhovnost moze dovesti do ujedinjenja
ljudi, sklada i mira.



