Todos sao bem-vindos para participar
do experimento divino de anto-evolugao...
Vocé 5o deve se comprometer a praticar
durante alguns meses, de acordo com os
principios expostos pelo men Mestre, e
testar por si mesmo a sua eficdcia, ¢, se
nao estiver satisfeito, poderd abandonar
este sistema. Os seus principios, de
modo algum sdo controversos ou
contrarios aos sentimentos religiosos
individuars, porque o objetivo visado ¢ o
Todo-Poderoso infinito e impessoal, sem
Jorma ou atributos, ¢, por isso, ¢ um
objetivo que normalmente tem que ser
aceitdvel para todes, qualquer que seja
a sua tendéncia. Por isso, ¢ com prazer
que en dou as boas-vindas a todos
para este grande sistema e exprino com
convieedo a esperanga de que certamente
haverd um grande beneficio com a

pritica deste sistema’.

— CHARIJI

SAHAJ MARG
O Caminho Natural

O Sahaj Marg é um caminho
espiritual  pratico baseado na
experiéncia interior através da
meditagdo. Esta forma atualizada
de raja yoga ¢ praticada diariamente
por pessoas de todas as formagoes
e culturas do mundo, e é facilmente
integrada em um estilo de vida
ativo, fornecendo equilibrio, alegria
e crescimento espiritual.

O Sahaj Marg ¢ oferecido aos maiores

de dezoito anos que estejam dispostos
e sejam capazes de fazer a pratica
conforme ¢é prescrita. Para comegar
a pratica, queira, por favor, contatar
um preceptor local. A introdugio
consta de um minimo de trés sittings

de meditacdo em dias consecutivos.

Nio ha taxas nem despesas, seja para
comecar ou continuar o sistema Sahaj
Marg de pratica.

O sistema Sahaj Marg ¢ oferecido
pela Shri Ram Chandra Mission
(SRCM), uma organizacao internacional
estabelecida na India em 1945 por
Shri Ram Chandra (Babuji)
de  Shahjahanpur. Hoje, sob a
lideranga do atual guia espiritual
Shri  Parthasarathi  Rajagopalachari
(Chariji), de Chennai, existem centros

em mais de cem paises.

Nos os convidamos a expetimentar
a pratica do Sahaj Marg e vivenciar
pessoalmente os beneficios.

PARA MAIORES INFORMACOES,
QUEIRAM ACESSAR:

www.sahajmarg.org

info@srcm.org
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‘A espiritualidade procura reunir as pessoas em uma enorme sintese transcendental de unicidade da humanidade, na qual os valores humanos terao que ser cristalizados
pela pratica da meditagao sobre o coragao... Aqui a veneragao se dirige ao principio divino supremo no interior’. — CHARIJI

A espiritualidade representa a necessidade de uma
existencia interior. Quem busca a espiritualidade almeja
por algo mais do que pelo dia-a-dia da vida mundana,
na qual o foco tantas vezes se situa no mundo exterior
a0 nosso redot, constantemente veiculando impressoes
através dos nossos sentidos. Quando iniciamos a
pratica espiritual, comecamos a nutrir a existéncia
interior através das praticas de meditacao e oracao.
Shri Parthasarathi Rajagopalachari (Chariji) a descreve
da seguinte maneira: A4 ideia toda da espiritnalidade consiste
e reavivar e nos aquilo que esta adormecido dentro de nds
— 0 verdadeiro ser, o Ser’.

Na espiritualidade a vida se torna uma viagem
maravilhosa com o fim de revelar aquele Ser interior.

Muitos dentre nés querem mudar os padroes de
comportamento que parecem estar profundamente
enraizados em nosso ser. Nem sempre ¢é facil abandona-
los, porque impressoes de experiéncias passadas geram
camadas em nos, como as do casulo de um bicho-da-
seda, mantendo-nos presos nos velhos padroes.

Nés desenvolvemos sentimentos de conforto e privagao,
alegria e tristeza, vergonha e culpa. Gostamos dos
‘bons’ sentimentos e abominamos os ‘ruins’. Como
resultado temos desejos, medos, habitos e expectativas
que nos arrastam para certas dire¢des na vida. Nos nos
empenhamos em sermos felizes satisfazendo desejos e
removendo a dor e o infortunio, tornando-nos, assim,
cada vez mais dependentes do conforto e do prazer
externos.

Uma pratica espiritual pode remover tudo isso,
permitindo que mudemos devido ao desapego de
nossos padroes e tendéncias. Tornamo-nos mais
simples e leves. Desejos, medos, habitos e expectativas
sao reduzidos: quanto menos desejos, tanto menos
tormentos. Numa pratica espiritual removemos as
impressoes passadas, assim ficando livres para seguir
adiante.

A espiritualidade induz uma mudanca duravel e
significativa através da transformagdo intetior. A
medida que mudamos, o universo muda 20 nosso
redor. Realizamos isto enquanto levamos uma vida
em familia, numa existéncia mundana; uma vida cheia
de amor para todos ao nosso redor. Sustentamos
naturalmente as nossas familias, provendo a educagao
de nossos filhos e cuidando de suas necessidades e
desejos, problemas e doencas. A vida e a carreira
familiar sio muito compativeis com a espiritualidade
quando se da a devida atengdo a tudo.

Assim como um passaro necessita de duas asas para voar, o ser
humano necessita das duas asas da existéncia, a espiritnal e a
material, para levar uma vida natural e harmoniosa. Se nma
for negligenciada em favor da outra, uma vida dessas se torna

antinatural, e o resultado nao podera ser o desejado’. — CHARIJI

Nenhuma soma de riqueza, educacio, éxito e prazer
materiais podem prover uma satisfacio total na vida
porque, quando apenas se da atengdo aos aspectos
mundanos da vida, ha um desequilibrio. O equilibrio
sera restaurado integrando-se uma pratica espiritual a

vida diaria, a fim de conceder atencdo a ambas as asas,
a material e a espiritual.

Felicidade ¢ a condigio interior natural que vocé alcancara
quando tiver removido todas as coisas desnecessdrias’. —
CHARIJI

A verdadeira alegria, a felicidade e a paz vém do
interior ¢ podem ser descobertas através da pratica
da meditacio.

A alegria ¢ a qualidade do Ser intetior, e ¢ nutrida na
espiritualidade. Outras qualidades do coragdo também
sdo nutridas — coragem, esperanca, fé, admiragdo,
compaixdo, tolerancia e, acima de tudo, o amor
universal. As grandes tradi¢oes religiosas e espirituais
do mundo atestam que Deus é amor, e mais, que Deus
reside no coracio do ser humano. Seguindo uma pratica
espiritual temos a possibilidade de vivenciar o amor
universal, a esséncia divina dentro do nosso coracao.

Em qualquer empenho humano fixamos o nosso
pensamento no objetivo que queremos atingir; caso
contrario, nao o alcancaremos. Meditamos sobte
aquilo que desejamos nos tornar. O objetivo espiritual
¢ definido como a unicidade completa com Deus.
Assim, meditamos sobre a divindade dentro do nosso
€oracao.

Contudo, sem apoio e orientacdo, o objetivo ainda
b b
podera ser inacessivel. Uma vontade inabalavel, bem

como o apoio necessatio provido por um instrutor
expetiente, que conhece o caminho a ser seguido, nos
permite alcangar o objetivo mais elevado nesta vida.

Um instrutor ou guia competente ¢ inestimavel em
qualquer busca, o que ndo ¢ diferente na espiritualidade.
Um instrutor espititual também ¢ conhecido como
guru, ou Mestre, que nos orienta € nNos presta servigo.
A espiritualidade ¢ como subir uma montanha. No
comego ¢ muito facil, mas quando tentamos alcancar
os picos mais elevados, o caminho se torna cada vez
mais dificil. Um montanhista precisa de um guia,
porque este conhece o caminho.

A necessidade de um Mestre certamente ¢ essencial, porque sem um
Mestre, penso, ndo poderemos conseguir nada. Por qué? ... Pode
haver mudangas. E, a medida que os caminbos mudam, os mapas
nindam, ¢, a medida que mudam os meios de evolugao e as pessoas
nitdam, os meios tém que mudar. .. Os Mestres vém principalmente
para modificar os meios para que se adapten as condigoes presentes
da civilizagao, as condicoes presentes da vida, e, 0 mais importante,
para fazer ou refazer sistemas que se ajustenm as condigoes de vida
existentes atnalmente’. — CHARIJI

A viagem espiritual ¢ uma viagem do coracao. Todos
os fundadores das religides do mundo, os grandes
profetas e mestres espirituais, abracaram a unido de
todos os setes ¢ a universalidade de Deus. A abordagem
espiritual retne pessoas de todas as culturas e de todas
as religides. Se praticada amplamente, a espiritualidade
pode realizar a integracio humana, a harmonia e a

paz.





