
Domingo, 1 de enero del 2012 - 10:00 a.m. 
Comienza un nuevo año para la Misión y para cada uno de los que participan en ella, con la oportunidad 
de continuar buscando lo divino siguiendo nuestras enseñanzas. Pueden ver, más concretamente en la 
hermosa carta enviada por un hermano americano (Rob Klinger), el impacto de estos escritos en el mundo. 
Es un ejemplo de una correcta comprensión de los mensajes. Su acción va más allá de una simple lectura. 
Su reacción demuestra su amplia apertura de mente que valoramos mucho. El tiempo dará a estos escritos 
un lugar, que no pueden imaginar. Todo esto les debe dar seguridad para siempre. Acerca de esto, ¿no se 
dijo un día, que los escépticos de hoy se convertirían en las personas fervorosas de mañana? No podemos 
forzar las cosas; así es como funcionan. Nuestra Misión sigue creciendo y llegando a los corazones. Las leyes 
divinas operan a su manera y de forma maravillosa cuando se manifiestan en este mundo. Este Nuevo Año 
les sorprenderá de muchas maneras. Estén en paz y centrados en lo esencial: aquello que es importante 
en la vida; es decir, el crecimiento espiritual como fuente de la verdadera alegría, que es inagotable. ¡Mis 
bendiciones para todos en este primer día del año! ¡Que sea muy fructífero en el plano espiritual! 

Babuji Maharaj” 
Con Amor y las Bendiciones del Maestro, 

Afectuosamente, 
Parthasarathi 
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Mensaje de Año Nuevo de Babuji Maharaj

“
Sahaj Sandesh Núm. 2012.1 • Martes, 3 de enero del 2012 
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Maestro en Chennai
Después de las festividades del Año Nuevo, el Maestro es-
taba planeando ir a Gayatri, pero como no se sentía bien, 
decidió descansar.

Del 17 de enero al 22 de Maestro estaba ocupado con el 
seminario de Rusia. En su discurso dijo:

El personaje:
 Éste es el aspecto individual más importante de un ser es-
piritual. Los deseos no están en el exterior, sino que están 
dentro del mismo. Él dijo que los deseos están siempre la-
tentes y que florecerán en el momento oportuno, cuando 
el objeto externo se presenta. La forma correcta es limpiar 
todos esos deseos y tentaciones de nuestro interior, lo que 
es una característica singular de Sahaj Marg.

Necesidades y deseos:
Debemos aprender a conducir nuestras vidas y desarro-
llar la capacidad de distinguir entre necesidades y deseos. 
Todas las necesidades son básicas y esenciales, como la 
comida, la casa y la ropa, que son necesarias. Pero los de-
seos no se tienen que cumplir. Se refirió al mensaje de Ba-
buji, “Vive simplemente y en sintonía con la naturaleza”.

El Maestro en Trichy,
 El 23 de enero, el Maestro fue a por avión a Trichy. El 26 
el Maestro amablemente organizo una cena para todos 
los abhyasis en la granja de Janaki. El 27, mientras estaba 
sentado en el sol de la mañana, se refirió a los siguientes 
puntos:

•  Babuji tenía el ojo izquierdo que siempre estaba caído. 
Una vez le pedí someterse a un examen de la vista, por lo 
que dijo que siempre mantenía ese ojo en el corazón y el 
otro ojo en el exterior.

•  El dolor despierta, y no el placer.

•  En otros tiempos había una radio de bulbos, que reque-
ría mucha sintonización para escuchar a la BBC. Usted 
debería adoptar esa sintonización para el corazón.

El 2 de febrero 2012 - 
Aniversario del nacimiento de 
Lalaji en Trichy
 El 2 de febrero el Maestro estuvo en Trichy. Alrededor de 
dos mil abhyasis asistieron a las celebraciones del Aniver-
sario de nacimiento de Pujya Lalaji en el ashram de Trichy.

Noticias del Maestro
Extractos de Ecos de la India • Marzo de 2012

Lalaji Maharaj (1873 - 1931)
Shri Ram Chandra de Fatehgarh, conocido cariñosamente como Lalaji, fue el adi-gu-
rú (el primer maestro espiritual) de la Misión Shri Ram Chandra. Nació el 2 de febre-
ro de 1873. Él redescubrió el antiguo arte de la transmisión, por lo que el maestro 
transmite la energía divina en el corazón del aspirante a fin de acelerar su desarrollo 
espiritual. El arte se había practicado en India miles de años antes, y a través de su 
redescubrimiento, Lalaji trajo el mayor enfoque espiritual al alcance de todos los 
que desean recibirla. (Para aprender más sobre Lalaji: www.sahajmarg.org)
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Más de 800 abhyasis se reunieron en el Seminario de 
América del Norte con el reverendo Maestro en el 

Ashram Babuji Memorial entre el 20 y 24 de febrero de 
2012. El seminario comenzó con una charla del Maestro 
sobre el tema Un Mundo - Una Familia. Él compartió que 
el secreto de la vida es dar y dar hasta que no puede dar 
más, que el amor es el tesoro más valioso que tenemos.

El audio de la charla del Reverendo Maestro en el 
Seminario se puede acceder en el siguiente enlace: 
http://www.sahajmarg.org/literature/online/speeches/
talk-at-us-agm
Algunas fotografías del Seminario se pueden mirar en el si-
guiente enlace: http://www.sahajmarg.org/media-gallery/
photos/na-seminar-2012

E ntre los días 20 y 24 de febrero se realizó en el ashram  de 
Manapakkam, Estados Unidos, un seminario que convocó a 

jóvenes abhyasis de entre 18 y 30 años.  Durante el encuentro  
se inició una reflexión sobre cómo lograr que los jóvenes abh-
yasis mantuvieran su entusiasmo y se sintieran realmente invo-
lucrados en su práctica espiritual.   Entre las ideas que salieron 
está la de promover actividades grupales tales como viajes a 
centros de esquí, viajes en bus, excursiones, campings, etc.

Entretanto estas actividades serían una gran oportunidad para 
desarrollar la conciencia espiritual y la hermandad, en otros lu-
gares del mundo, sin embargo, no sería posible abordarlas debi-
do a la falta de recursos económicos.  Si a eso se suman limita-
ciones impuestas en los propios países, me pregunto: ¿Por qué 
necesitamos depender o elaborar una gran escala de eventos 
para nuestra hermandad espiritual y beneficios? 

Como abhyasis y desde un punto de vista más amplio como 
personas conscientes, cada uno de nosotros hemos comenzado 
a profundizar y a sentir los ricos tesoros que yacen en nuestro 
interior.  Esto incluye tanto a los abhyasis como a quienes no lo 
son, lo que me trae de vuelta al tema de la hermandad y entu-
siasmo que hay entre la gente interesada en la espiritualidad, 
tanto jóvenes como personas de más edad.

En verdad no necesitamos depender de largas reuniones y viajes 
especiales para nuestro desarrollo espiritual.  Podemos participar 
y crear el ambiente para el crecimiento espiritual utilizando medios 
simples.  Esto me conecta con el tema del seminario desarrollado en 
Estados Unidos: Un solo mundo, una sola familia.

Durante los días festivos o de descanso a menudo viajamos por al-
gunos días a algún lugar para compartir con  nuestra familia.  Nos 
apegamos a nuestros seres queridos en los momentos más difíciles.  
Comemos con ellos, lo pasamos bien con ellos; también peleamos 
o reímos con ellos.  Y, lo más importante, nos damos apoyo y amor 
contra viento y marea como una sola y cohesionada entidad unida.

Por lo tanto ¿Cuál es la diferencia en Sahaj Marg, donde continua-
mente predicamos la fraternidad y la unidad limitando, sin embar-
go, la gran mayoría de nuestras interacciones con las formalidades 
triviales que ocurren después de un Satsangh ?

Este error se produce cuando pasamos por alta el hecho de que 

crear una comunidad y el interés en Sahaj Marg es exactamen-
te los mismo que la creación de una comunidad y el interés en 
otras actividades como por ejemplo pasar tiempo juntos conver-
sando sobre temas importantes.

Cuando necesito ir a comprar mercaderías llamo a mi amigo y abh-
yasi Trevor para ver si me quiere acompañar.  Si necesito hacer al-
guna tarea es exactamente la misma historia.  Cuando tengo hambre 
y salgo para comer tomo el teléfono y le pregunto a alguno de mis 
amigos abhyasis si quieren venir conmigo.

Naturalmente, como  pasamos tiempo juntos nuestras vibracio-
nes tienen tiempo para sincronizarse y nuestras conversaciones 
nos llevan  hacia temas espirituales.  Así podemos comenzar 
a unirnos más y profundizar en comentarios que rejuvenecen 
nuestro interés y conducen a todas las partes involucradas.  Esto 
se hace extensivo hacia los no abhyasis también

 El último fin de semana algunos de nosotros tuvimos la extrema-
damente amorosa compañía de uno de nuestros amigos que está 
muy involucrado en una práctica de la yoga de Isha.  Debido al 
mutuo interés en nuestras respectivas prácticas espirituales, am-
bas partes fuimos capaces de obtener una nueva capa de beneficio 
espiritual, introspección y entendimiento.  Creo que cuando bus-
camos crear un deseo espiritual y consciencia en vez de buscar 
grandes reuniones y eventos, debiéramos volcarnos hacia aden-
tro (tal como nos ha enseñado nuestro Maestro).  Debemos de-
sistir de crear la distinción entre Sahaj Marg y el resto de la vida, 
comenzando a ser nosotros mismo(a)s.  Y si aquello no es lo sufi-
cientemente bueno podemos al menos comenzar a ser humanos.  
Como un hermano y nuevo amigo mío de Dinamarca preguntó:  
¿Por qué estamos tratando de poner Sahaj Marg en la vida, cuan-
do deberíamos poner nuestra vida en Sahaj Marg?

Seminario de América del Norte 

Un solo mundo, una sola familia

Los extractos de Sahaj Sandesh Nº 2012.5 • Sábado, 10 de marzo 2012

Por Chethan Reddy, Ann Arbor, Estados Unidos
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Nueva Publicación

Importancia en la lectura de los Susurros del Mundo Más Brillante

Los extractos de publicaciones º HPTS Boletín no 2012.4 • 22 de febrero de 2012

Los extractos de Sahaj Sandesh N º: 2012.6 • domingo, 11 de marzo 2012

“Susurros del Mundo más Luminoso, Una Cuarta Reve-
lación “, será lanzado en la auspiciosa ocasión del aniversario del naci-
miento del Rev. Babuji Maharaj, el 30 de abril de 2012.

Esta publicación tiene un precio de US100 o € 80 para lugares fuera de 
la India. Para cualquier consulta, favor de ponerse en contacto con info@
shpt.in o llame al 91 9444131469.

Los Susurros del Mundo Más Brillante ofrece una 
recopilación de mensajes intercomunicados por el 

Rev. Babuji Maharaj, Rev. Lalaji Maharaj, y otras almas 
espiritualmente elevadas, de manera intuitiva recibi-
dos y registrados por una devota hermana, y encami-
nados al Reverendo Maestro.

El Rev. Maestro repetidamente hizo hincapié en la im-
portancia de la lectura de los Susurros. Un extracto 
de su discurso el 18 de noviembre de 2009 en Bhuba-
neswar se reproduce a continuación-

“Así que, a mi modo de pensar, los mensajes de Whis-
pers de Babuji pertenecen a la categoría de shruti, 
porque nadie los pensó, los escribió a mano o en una 
máquina o lo que sea. Ellos vinieron, fueron recibidos 
y fueron escritos. Al igual que en uno de los libros de 
Babuji , él dice que “llegó directamente desde arriba.” 
Así que estos son dignos de la mayor atención. Algunos 
de ellos puede parecer que no tienen ningún mensaje 
en particular, pero no los ignoren, porque cualquiera 
que sea el mensaje que se encuentra en él, ustedes lo 
comprenderán después de leerlo muchas veces. “ 

En su mensaje en el aniversario del nacimiento del Rev. 
Lalaji Maharaj en Satkhol el 2 de febrero de 2009, El 
Rev. Maestro mencionó lo siguiente -

“Así que me gustaría aprovechar esta oportunidad para 

suplicarles a todos que lean estos mensajes una y otra 
vez. Léanlos con un corazón abierto para que el signi-
ficado vaya directo al corazón sin pasar por el cerebro. 
Tenemos que pasar por alto el cerebro, si usted va a 
ser una persona espiritual seriamente interesada en su 
evolución. Todo lo que usted somete a su cerebro para 
la evaluación sólo le condena a la esclavitud aún más. 
Espero que tome esta última advertencia de corazón- 
desháganse de la cabeza por completo. Lean con su 
corazón. “No, no, ¿cómo puedo leer con mi corazón?” 
Pruébelo y se sorprenderá de lo que el corazón puede 
encontrar, que su cerebro nunca dijo que existe. “ 

Por lo tanto, vamos a prepararnos para recibir la próxi-
ma edición titulada “Los Susurros del Mundo Más 
Brillante, una  Cuarta Revelación” oyendo las conver-
saciones siguientes del Rev. Maestro y meditando so-
bre ellas. El audio de las conversaciones, así como sus 
transcripciones, se pueden acceder pulsando en los 
siguientes enlaces-

http://www.sahajmarg.org/literature/online/spee-
ches/awaken-to-the-truth

http://www.sahajmarg.org/literature/online/spee-
ches/read-with-your-heart

http://www.sahajmarg.org/literature/online/spee-
ches/understand-and-achieve

For Private Circulation Only

Shri Ram Chandra Mission es ahora propietario legal por primera vez en Reino Unido. La propiedad será la sede del 
nuevo ashram de Londres después de que se completen las obras de desarrollo en la propiedad. Tenemos la espe-
ranza de utilizarla de la primavera de 2012 en adelante.

Misión Ashram en Reino Unido
Extractos de Sahaj Sandesh 2012.04 • Lunes, 27 de febrero 2012
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América Latina y el Caribe - Coordinadores

Latin America & Caribbean

Caribbean & French Antilles-Guyana
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Actividades en los centros de Latino América

Veintiún abhyasis se reunieron en la Casa Cardoner, en 
São Leopoldo - RS - Brasil, para celebrar el cumplea-

ños de nuestro Adi Guru Maharaj Lalaji.
El viernes tres, después de que todos los participantes ha-
bían llegado y se acomodaron, se inició el evento con un 
satsangh a las 6:30 PM, seguido de la cena y un descanso. 
Las actividades comenzaron en la mañana del sábado a las 
6:00 de la mañana, con ejercicios físicos y luego Satsangh a 
las 7:00 AM, seguido por el desayuno y los estudios.
Después del almuerzo, el sábado, los preceptores se re-
unieron para discutir las cuestiones relacionadas con sus 
centros, en un ambiente de amor, de cooperación y frater-
nidad.
El domingo, después de los ejercicios físicos, tuvimos 
Satsangh a las 7:30 AM, desayuno, seguido de los estudios, 
el almuerzo y la despedida.

Celebración del cumpleaños de Lalaji Maharaj en Brasil

La inmersión en Sahaj Marg
Profundizando mi conexión con el Maestro

São Leopoldo - RS - Seminario - Basant de 3 a 5 febrero 2012

Brasil

En octubre de 2011 se llevó a cabo en la India un acon-
tecimiento con la participación de abhyasis de todo el 

mundo. El participante de Brasil, nuestro hermano Mario 
Martins da Silva, acaba de comenzar la segunda etapa de 
la obra, que se aplicará a los abhyasis del país, la formación 
que recibió en la India.

En Brasil, una reunión tuvo lugar en Nazaré Paulista - São 
Paulo, Casarão Rancho, en febrero, durante el período de 
carnaval.

El objetivo del evento fue el de profundizar en la conexión 
de los abhyasis con el Maestro:

¿Qué es esta conexión, ¿por qué es importante para nues-
tra evolución espiritual, ¿cómo podemos mejorar y cuáles 
son los beneficios que obtenemos?

Los temas fueron: La meditación, la limpieza, la oración, 
como llevar un diario, el mantenimiento de la condición, 
el Recuerdo Constante y el fortalecimiento y el hacer más 
profunda mi relación con el Maestro (método, obstáculos 
y resistencias).

Este fue un nuevo experimento, una especie de proyecto 
piloto de una serie de programas que Brasil ofrecerá a 

abhyasis durante el año 2012. El objetivo de esta prime-
ra reunión fue el de observar cómo este enfoque de Sahaj 
Marg sería bien recibido entre los abhyasis. El resultado 
fue sorprendente, y profundamente conmovió las almas 
de los participantes.

Con este resultado positivo, el objetivo ahora es llevar esta 
experiencia a todos los abhyasis. Por lo tanto, estamos 
planeando algunos talleres que se celebrarán durante el 
próximo Seminario de Sahaj Marg, que tendrá lugar del 27 
de abril al 1 de mayo en Tremembé - SP.

For Private Circulation Only Marzo 2012 Volumen 5, Número 1 
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Esta experiencia de estar físicamente en India cerca 
del Maestro no significa solamente vivir 30 días al 

otro lado del mundo. Es en realidad parte de un profun-
do proceso de transformación al que fui sometida.

Mi estancia en India se compuso de los periodos antes, 
durante y después del ISTP. Antes, cuando estaba sien-
do preparada para mi encuentro con el Maestro por vez 
primera, para sentir su amor intoxicante y desbordan-
te. Durante, representó algo así como las aguas que se 
dividen, el abhyas encuentra un nuevo principio, como 
si yo estuviera en Sahaj Marg por un poco más de un 
mes. Después, cuando comencé a sentir las reflexiones 
del cambio.

Recuerdo un discurso dado por Kamlesh Patel (El suce-

sor de Chariji), en la proximidad del Maestro, donde dijo 
que el progreso espiritual comienza únicamente después 
que hemos estado cara a cara con él. Yo confieso que al 
oír esto sentí una ligera decepción, ya que para nosotros 
en Brasil no es fácil estar físicamente cerca del Maestro. 
Ahora, después de haber regresado a Río hace algunos 
días, me doy cuenta de que no es sólo el haber estado en 
presencia del Maestro. Es el estar internamente dispo-
nible a la unión de mi corazón con el del Maestro. Esta 
disposición ha estado floreciendo como resultado de un 
proceso de la aceptación de él como mi Maestro, y alcan-
za su florecimiento total en la relación real de Maestro-
discípulo, por la cual estoy inmensamente agradecida a 
él por haberme aceptado primero.

ISTP la experiencia de estar con el Maestro en India
Jade Medeiros- Rio de Janeiro- Brasil

For Private Circulation Only

Brasil

“

Actividades en los centros de Latino América

Marzo 2012 Volumen 5, Número 1 



9

For Private Circulation Only

Por un tiempo considerable he deseado estar a los pies del 
Maestro la noche del año nuevo. Este anhelo se hizo reali-

dad en diciembre del 2011.

Viajar de Martinique a la India vía Paris es una gran aventura, casi 20 
horas tomando tres aviones diferentes. La hora de conectarse con 
Delhi parecía inesperadamente larga. Sólo cuando llegué a Chennai 
entonces supe que había habido un huracán ese día. Bienvenido a 
la India en un día lluvioso. Finalmente me encontraba aquí y estaba 
exhausta por la tumultuosa jornada.

Estaba muy feliz de estar en el Ashram de Manapakkam, que muy 
pronto me olvidé de las incomodidades del viaje. Estaba muy sor-
prendida de ver a tantos abhyasis reunidos para la celebración del 
31 de diciembre del 2011. Las numerosas luces navideñas le daban 
al ashram una atmósfera festiva. Hasta los dos leones en su entrada 
estaban decorados. En el cottage, yo sentí la comunicación de cora-
zón a corazón con el Maestro cuando él aparición frente a mí, fue un 
momento muy intenso. Estaba feliz de verlo totalmente alerta, pese 
a las noticias relacionadas a su salud restringiendo su movilidad. Él 

Visite Haití del 3 al 6 de febrero de 2012, para asistir el Entre-
namiento de Preceptores y Funcionarios de la Misión.

Experimente sentimientos diferentes durante dicho seminario:

Lágrimas de Felicidad
Después del horario de este fin de semana con nuestros herma-
nos y hermanas haitianos, un abhyasi simple y naturalmente 
me abordó y me dijo: “Veo “lágrimas de felicidad” rodando en tu 
rostro”. El no dudó ni un segundo de ofrecerme un poco de té y 
de confortarme. Simple y naturalmente entendió uno de los pre-
ciosos idiomas de Dios, como el silencio; las lágrimas. Nuestros 
hermanos y hermanas de Haití hablaron con el corazón y simple, 
natural y sistemáticamente, cortaron su cabeza y vinieron a El 
con un corazón abierto.

¡Tengo un sueno!
“Los corazones puros verán la luz”, y, por la Gracia del Maestro, 
yo vi a mis hermanos y hermanas haitianos como Luces Puras. 
No hay palabras que puedan explicar lo que sucedió en mi co-
razón cuando yo vine a esta Perla de las Indias del Oeste, una 
República desde el primero de enero de 1804. La encuentro 
grande y como la Sede de la Región del Caribe de Sahaj Marg en 
un cercano futuro.

Por que no!
“No todo lo que brilla es oro”. Las luces de nuestra vida moderna 
y los países nos separan de la luz interior, que es divina. El hecho 
de estar privados materialmente y entre los que no tienen es en 

realidad una gracia divina porque Dios previene que caigamos 
en la trampas diferentes de la así llamada vida “moderna”. Lo 
sentí en Haití.

Mi visita a Haití me enseña a considerar mejor las expectativas 
del corazón como la gentileza, la quietud, la tranquilidad y el si-
lencio, todo eso que nos asegura de Ser solamente. El corazón 
usualmente pregunta en una voz tan dulce que apenas podemos 
escuchar. Por haberme sentido en casa en Haití, y a causa del 
proceso necesario de ajuste y reajuste para conservar la condi-
ción interna, observarse a si mismo fue más fácil.

Gracias a todos los que han contribuido a que el Primer Semina-
rio de Preceptores en Haití haya sido un suceso.

estaba disponible y alegre con todos nosotros.

Yo estaba abrumado por el continuo flujo de amor que emanaba 
de Él quien se consumía por nosotros.

Estoy agradecida por todos esos intensos momentos que pasé en el 
ashram; por todo lo que yo compartí con los hermanos y hermanas 
de todo el mundo, y por la alegría contagiosa (Venezuela, Suiza)

A un ritmo de tres satsanghs por día, me sentí más en la profundidad 
del trabajo ocurriendo en mi interior que reveló mis puntos fuertes, 
mi nivel de aceptación y, finalmente, una conciencia me inspiraba a 
continuar con mi práctica. La sala de meditación era mi lugar para-
disíaco donde anhelo permanecer y estar con él en estos momentos. 
La proximidad física del Maestro en la India es una bendición, es in-
descriptible y sólo puede ser experimentado desde dentro.

La transición al 2012 estuvo marcada por esos intensos momentos 
que llenan mi corazón simplemente por estar a su lado, él, nuestro 
Amado Maestro.

 Gracias a nuestro Amado Maestro, que él sea bendito por sus 
Maestros.

Entrenamiento de preceptores en Haití

Comenzando el 2012 con el Maestro

Marie France Rosalie (Shina), Martinique

Cecile Caufour, Fort de France, Martinique

Martinica

“

“

Actividades en los centros de Latino América
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Mi perspectiva desde el principio hasta el presente
Por Mary Nanan, Port of Spain, Trinidad

For Private Circulation Only

Trinidad

No te sorprendas, permanece alerta, mantén una men-
te abierta. Alguien podría ofrecerte cosas pero con el 

interés de conseguir algo a cambio. No te pongas ansiosa 
por entrar en algo de lo que nada sabes. Pregunta y vuelva 
a preguntar si estás dispuesta a hacer cambios en tu vida 
actual, tener una mente abierta. Esperemos que no estén 
siendo estafados para que gasten dinero. La gente es en-
gañada  para que se una a distintos tipos de grupos que te 
pueden hacer renunciar a  tus posesiones terrenales.”

Estos fueron algunos de los pensamientos que tuve y las 
advertencias que  recibí tras asistir a una reunión de puer-
tas abiertas de  Sahaj Marg.  Ocurrió un domingo por la 
mañana en enero de 2009.

Mi viaje comenzó el viernes previo a este domingo cuando 
al final de una sesión de gimnasia acuática una amiga –que 
en ese entonces tenía dificultades familiares-  me pidió  
que la acompañara a un encuentro de meditación . Tras 
dudarlo terminé aceptando  su invitación, pero sólo por 
un día. Pensé que iba a acompañarla  y mi decisión estaba 
tomada en el sentido de que yo no participaría en nada que 
no conociera o entendiera. Pensaba que tenía que tener 
cuidado de las personas y los cultos ya que en este período 
de mi vida yo también estaba en un estado muy vulnera-
ble desde el punto de vista emocional. Algo que incluso me 
recordó mi hermano  esa mañana cuando estaba saliendo 
desde mi casa.  De todas formas yo estaba convencida de 
que mi único objetivo era acompañar a esta amiga.

Llegamos temprano al lugar en que se iba a hacer la me-
ditación.  Era una mañana clara de domingo.  Estando aún 
en  mi coche con mi amiga hablamos acerca de lo que po-
dríamos esperar y de qué es lo que haríamos “si las cosas 
se pusieran complicadas” . Yo fui inflexible en cuanto a que  
no quería  unirme a nada o ser parte de algo que estuvie-
ra fuera de mi zona de comodidad, considerando también 
mi condición de católica-romana. De hecho yo acababa de 
vivir una maravillosa Navidad y estaba feliz con mi vida 
religiosa.

 Mi amiga me aseguró que esta “orientación “ sólo sería 
una introducción a una forma de Raja Yoga o meditación . 
Destacó que sólo íbamos a escuchar y utilizar la informa-
ción que pudiésemos recopilar a fin de mejorarnos a noso-
tras mismas si así lo quisiéramos. Después de esta conver-
sación me sentí tranquila.  Siendo las 8:00 a.m. en punto  
nos presentamos rápidamente al grupo de personas a car-
go de la orientación. Conocimos entonces al Hermano Bill 
Waycott, la hermana Judith de Haití, el hermano  Morris, 
de Jamaica, y la hermana Sandra de los EE.UU. Había cerca 
de 20 personas en el lugar y casi todos habían asistido al 
taller del día anterior.

Mi amiga y yo nos sentamos alrededor de una hora en un 
pequeño grupo con la hermana de Sandra. Ella nos explicó  
la importancia de lo ocurrido el  día anterior y los objeti-
vos para la jornada presente. Dijo que se trataba de un via-
je espiritual y que era diferente de la religión. Yo no tenía 
conocimientos previos respecto a la diferencia entre la es-
piritualidad y la religión. Le expresé mis preocupaciones y 
mis sentimientos a la Hermana Sandra y ella me explicó en 
qué consiste el viaje espiritual que Sahaj Marg. Me aseguró 
que mis prácticas religiosas no iban a cambiar pero que 
yo necesitaría leer y entender las enseñanzas del Maestro.

También sugirió que si decidíamos probar la práctica era 
necesario hacerla al menos por unos meses. Yo expresé 
entonces mis sentimientos y dije  que sólo estábamos allí 
como espectadores.

Sin embargo, me sentí inclinada a sentarme y escuchar con 
atención e intercambiar opiniones con la hermana Sandra 
acerca de mis intenciones, preocupaciones y de lo que que-
ría en relación a este evento. Después de una hora nos dio 
la literatura  del día anterior y me animé a leer. El Hermano 
Bill nos hizo  un resumen de lo que se trataba el sistema  y 
de lo que teníamos que hacer si nos dábamos la oportuni-
dad de practicarlo. Después de aproximadamente 2 horas  
encuentro   me preguntó si me gustaría participar y  tener 
una experiencia  “una sola vez.” Me habló también sobre 
las tres meditaciones iniciales y sobre la oportunidad que 
representaba probar el sistema por algunos meses.

Así  que con una mentalidad abierta y despejando mis pen-
samientos me relajé, sintiéndome cómoda en esta “sesión”. 
Seguí las instrucciones del hermano Bill  enfocada en la luz 
en mi corazón durante unos 30 minutos Después de esto 
analicé mis sentimientos y para mi sorpresa, yo estaba 
muy relajada y cómoda con mi entorno y la gente que ahí 
estaba . Yo tenía preguntas, pero no me sentí amenazada 
de ninguna manera. Deseaba continuar.
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Trinidad
Fuimos introducidos luego al “Maestro” y esto  causó  un 
gran revuelo en mi conciencia  por lo que significa la rela-
ción con “un maestro”. Me  encontré a mí misma sintiendo 
gran interés por  la información acerca de los “Maestros” 
y la manera en que el sistema fue descubierto No me sentí 
incómoda en ningún momento de manera tal que cuando 
nos invitaron a almorzar, acepté. Sentí  que quería estar 
con esta gente y me sentía cómoda en su presencia. Yo to-
davía estaba escéptica acerca de lo que supuestamente –
según yo- me pedirían.  Tal vez que les pagara por algo. 
Estaba algo así como esperando que en algún momento  
esto fuera a suceder por lo que me dispuse a socializar con 
otras personas haciendo muchas preguntas.

La mayoría de las personas eran de origen hindú  y yo pen-
saba que ellos sabrían más sobre este tipo de cosas que 
yo, aun cuando  yo tenía algún tipo de formación sobre 
hinduismo. Yo había llevado mi vida en una dirección dife-
rente y no tenía una idea clara acerca de la espiritualidad. 
Al final de la comida alrededor de las 2 p.m.  me pregunta-
ron  de nuevo si quería tener otra sesión.  Como me sentí 
tan bien después de la primera  quise aprender más acerca 
de Sahaj Marg y de este viaje espiritual. Empecé  a hacer 
muchas preguntas sobre el sistema y lo que se esperaba 
que hiciera, y si podía probarlo. Me sentía muy cómoda, 
sin presiones de ningún tipo. Después de muchas conver-
saciones personales con los preceptores nos preguntaron 
a mi amiga y a mí si estábamos dispuestas y queríamos 
tomar una tercera sesión esa misma noche. Nos pusimos 
de acuerdo y nos separamos del grupo. Mi amiga y yo fui-
mos de vuelta a casa de mi hermano y hablamos de lo que 
habíamos aprendido y cómo nos sentimos con los eventos 
del día. A continuación, ambos concordamos en que que-
ríamos volver a la tercera práctica. Yo no estaba del todo 
cansada o incómoda para participar. Pensaba que no me 
estaban pidiendo dinero y que la práctica que se me es-
taba sugiriendo seguir no era dañina.  Por el contrario, 
sería beneficiosa para mi bienestar en el largo plazo. Así 
que tomamos la tercera sesión y nos fuimos ese día con la 
idea de probar el sistema durante unos meses. Y si no nos 
sentíamos cómodas lo podríamos dejar.

Me fui a casa sintiéndome muy a gusto con toda la informa-
ción que había recibido. Me encontré a mí misma siguiendo 
las instrucciones y continué asistiendo a las reuniones se-
manales que se organizaron. Me acuerdo también de haber 
comprado el libro “Mi Maestro”. Cuando lo empecé a leer 
no lo podía dejar.  Lo leía y releía. Estaba fascinada por el 
amor que se manifestaba entre  una persona y otra. En ese 
momento yo sólo quería leer todo lo que narraba Chariji. 
También me di cuenta que me enamoré de Babuji y quería 
saber más sobre él y sus escritos. Sin embargo estos prime-
ros meses tuvimos muchos altibajos como grupo.  A la vez 
mantenía mi mente abierta ante la eventualidad de “cual-
quier defecto o truco”. Conforme pasó el tiempo mi amiga 

decidió que ya no quería seguir siendo parte del grupo y 
dejó de ir a los encuentros. En un momento me encontré 
participando sola en el mismo junto al el hermano Kiran. En 
muchas oportunidades participé en reuniones de “orienta-
ción” a las que se había invitado a personas del exterior para 
dar información sobre Sahaj Marg y el Maestro. Pero a pesar 
de lo que comenzó a habitar en mi corazón desde el primer 
día de mi encuentro con Sahaj Marg me di cuenta de que al 
mismo tiempo me seguía mantenidoen alerta por lo que mi 
mente me decía: la posibilidad de que hubiera algún truco y 
que no se puede confiar en los demás seres humanos.
Independiente de aquello comencé a hacer cambios en mi 
vida. Dejé de ir a la iglesia, empecé a comer  comida vege-
tariana y, en general, a desprenderme de las cosas en mi 
vida de las que pensaba no podría separarme. Me di cuen-
ta de los numerosos cambios sutiles que se produjeron en 
mí mientras continué con mi práctica. 
Fui invitada a visitar al Maestro en Chennai, en octubre de 
2010. Tenía la fuerte sensación de que únicamente al verlo 
mi mente se daría cuenta si era auténtico o no. También 
tenía muchas preguntas porque claramente se estaba for-
jando una unión con  alguien a quien yo no conocía. Era 
curioso.  Por un lado mi mente tenía muchas preguntas, 
pero por otra mi corazón se estaba comportando de una 
manera diferente.
Así que para solucionar el asunto quise verlo y me dije que 
así sabría la verdad. Todo lo que puedo decir es que duran-
te y después de mi visita todas mis dudas se resolvieron 
de una vez por todas. Lo supe en el fondo de mi corazón 
por la forma cómo me recibió y me dio la bienvenida. Me 
sentí conmovida también  por el hecho de que personas 
totalmente desconocidas hacían de todo para que yo me 
sintiera cómoda. El vínculo que sentí cono el maestro fue 
muy especial a pesar de que yo sólo lo conocía a través de 
las lecturas. Cuando estuve con él sentí que me estaba ha-
blando directamente a mí en una habitación que estaba 
llena de gente. Me reuní con el Maestro en muchas ocasio-
nes durante este viaje. Me dijeron que esto es un aconte-
cimiento raro para un abhyasi nuevo y me encontré dese-
ando estar en su presencia. Al principio mi mente estaba 
acelerada con las dudas y buscaba en el Maestro señales 
de falsedad  pero esto nunca sucedió. En este viaje tuve 
la sensación de que estaba siendo atendida y ya para el 
final del mismo no me cuestionaba.  En vez de pensar en lo 
que la gente querría de mi más bien pensaba en cómo yo 
podría contribuir.
En la actualidad ya llevo cuatro años de práctica y siento 
que sólo quiero aprender más y más y estar cerca de mi 
Maestro en la meditación y en sus enseñanzas, las que tra-
to de aplicar todos los días de mi vida. He tenido muchos 
desafíos y dificultades desde que comencé mi viaje, pero 
he sentido la presencia del Maestro siempre conmigo que-
riendo, a la vez, profundizar cada día más en  Sahaj Marg.
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Mi nombre es Mireya Hernandez, abhyasi de Venezuela. 
Quisiera compartir mi linda e inolvidable experiencia, 

vivida en diciembre 2011 y enero 2012, en Satkhol y Chennai.

Después de tener los permisos solicitados para visitar am-
bos ashrams, viajé el 11 de diciembre desde Caracas  hasta  
Alemania y desde ahí hasta Delhi. Llegué al aeropuerto Indi-
ra Gandhi a la 1:30 AM.  A pesar de la hora había muchísima 
gente y hacía mucho frío. Tomé un taxi que me llevó al ashram 
de la ciudad. Después de dar algunas vueltas con el taxista 
perdido ví, a lo lejos, el emblema de la misión.¡Que alegría! 
Me recibió un abhyasi y me llevó para que descansara des-
pués de registrar mi entrada. A las 6 AM arribó el taxi que 
me llevaría a Satkhol. Su conductor me llevó primero a la casa 
de su familia , donde me prepararon un desayuno. En fin,  el 
recorrido fue de 11 horas pasando por carreteras cubiertas 
de neblina, siembras inmensas, flores, árboles. Los paisajes 
eran realmente bellos. 

Lo primero que hice al llegar al ashram fue registrarme en la 
oficina. Me dieron un colchón, almohada, sabanas etc. En la 
cena conocí al grupo con el que compartiría los próximos 6 
días. Esa noche dormí muy relajada porque estaba agotada 
tras el largo viaje.

En la mañana me incorporé a las actividades, que comien-
zan con la campana a las 5 AM.  A las  5:30 se sirve un té. El  
satsangh es a las 630 AM y el  desayuno a las 8:30 AM.  Luego 
a las 10:00 se realizan trabajos voluntarios y se desarrollan 
de temas relacionados con Sahaj Marg, por  ejemplo medita-
ción, limpieza, recuerdo continuo, etc. 

La comunicación me resultó un poco  difícil ya que  el idio-
ma que predominó fue el hindi.  Inglés se habló muy poco. 
Sin embargo los afectos se pueden mostrar sin necesidad de 
muchas palabras. Yo acompañaba al grupo en el desarrollo 

de los temas , me sentaba en la parte de atrás del salón con 
el único libro en español que encontré: “Mi maestro”. Luego 
se servía el almuerzo y en la tarde se desarrollaban diferen-
tes actividades de trabajo voluntario. Ayudaba por ejemplo  a 
limpiar el arroz.  Con la comida no tuve problemas  porque la 
hindú es una de las que más me gusta.  Ya en la noche, a las 
9:30, después de la oración universal se apagaban las luces. 
El frío era implacable. En los baños había agua caliente . Pero 
si te levantas en la noche  para ir hacia ellos  debes calentar la 
cama de nuevo con tu cuerpo. De todas maneras no me que-
jo. .Disfruté cada minuto con todo el agradecimiento hacia mi 
amado maestro que nos da tantas cosas. En el ashram todo 
es impecable, limpio, sencillo, la arquitectura de primera y la 
naturaleza es la más bella que haya visto: Los Himalayas,  las 
montañas mas altas del mundo. Durante los 6 días que estuve 
pude apreciarlas con todo su esplendor y belleza. El color de 
la nieve en sus puntas era aperlado. Con el sol brillaban y eso 
generaba una enorme sensación de paz y tranquilidad.  Uno 
está relajado todo el tiempo. Es como estar flotando en el mar. 
Hay mucha armonía y el hecho de compartir con los indios 
me hizo sentir más en casa.

El día 19 de diciembre tomé un tren desde la estación de Sa-
tkhol hasta la estación de Delhi.  Allí en el tren un indio me 
preguntó de dónde era y le dije que  de Venezuela. Mi sorpre-
sa fue mayúscula cuando me enseñó un video en su celular 
en el que aparecía la venezolana que ganó el concurso  Miss 
Mundo. Yo no lo podía creer, fue muy divertido. Desde allí fui 
al aeropuerto y  tomé un avión a Chennai. El viaje duró 2 ho-
ras y media. ¡Qué alegría tenía en ese momento ,al igual que 
ahora, al saber que me encontraría con mi amado maestro 
Chariji!. Y eso ocurrió el 20 de diciembre cuando tuve la opor-
tunidad de entrar al cottage.

Mi nombre es Mireya Hernandez
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Calendario de Eventos 2012

Colombia – Neiva
Guadalupe – Pointe a Pitre
Venezuela - Caracas
Guadalupe - Pointe a Pitre
Guadalupe - Pointe a Pitre
Venezuela - Valencia
Venezuela – Caraballeda
Venezuela – Puerto Ordaz
Colombia – San Pedro Clave, Santandercito
México – todos los centros
Colombia – Cali
Martinica – St Esprit
Guadalupe – Terrede  Basse aux Saintes

Puertas Abiertas
Seminario Nacional y Puertas Abiertas
Puertas Abiertas
Entrenamiento de Abhyasis
Día Extendido 
Puertas Abiertas
Visita a ciudad Bolívar – Entrenamiento de Abhyasis

Puertas Abiertas
Entrenamiento de Preceptores
Puertas Abiertas
Seminario Local
Medio día de Reflexión
Seminario Nacional

barrerocarolina@yahoo.es 
dany.balin@yahoo.fr  
mlorenzo0503@gmail.com 
dany.balin@yahoo.fr  
dany.balin@yahoo.fr  
mlorenzo0503@gmail.com 
mlorenzo0503@gmail.com 
mlorenzo0503@gmail.com 
barrerocarolina@yahoo.es 
matildevalecillos@gmail.com 
barrerocarolina@yahoo.es 
martine-calka@wanadoo.fr 
dany.balin@yahoo.fr  

12
16
17
18
18
23
23
23
23 - 25
24
25
31
31 - 01

Marzo

Venezuela – Caraballeda
Guadalupe – Pointe a Pitre
Chile, Santiago
Martinica – St Espirit
Guadalupe – Pointe a Pitre
Colombia – Neiva
Colombia – Rioacha
Colombia – Bogotá
México – Distrito Federal
Brasil, Tremembé / SP
Martinica – St Espirit
Martinica – St Espirit
Guadalupe – Pointe a Pitre
Colombia – Bogotá
México – Distrito Federal
Venezuela – todos los centros
Trinidad and Tobago
Haití – Bourdon, Port au Prince
Colombia – Bogotá
Colombia – Rioacha

Puertas Abiertas
Entrenamiento de Abhyasis
Seminario Internacional– Parte Sur de América del Sur

Día Extendido 
Entrenamiento de Abhyasis
Seminario Local
Seminario Local
Día de Reflexión
Entrenamiento de Abhyasis
Seminario Nacional
Medio día de Reflexión
Celebración del cumpleaños de Babuji
Celebración del cumpleaños de Babuji
Seminario Local
Seminario Local
Celebración del cumpleaños de Babuji
Celebración del cumpleaños de Babuji
Celebración del cumpleaños de Babuji
Celebración del cumpleaños de Babuji
Celebración del cumpleaños de Babuji

mlorenzo0503@gmail.com 
dany.balin@yahoo.fr  
srcmchile@gmail.com 
martine-calka@wanadoo.fr 
dany.balin@yahoo.fr  
barrerocarolina@yahoo.es 
barrerocarolina@yahoo.es 
barrerocarolina@yahoo.es 
matildevalecillos@gmail.com 
sahajmarg@globo.com
martine-calka@wanadoo.fr 
martine-calka@wanadoo.fr 
dany.balin@yahoo.fr  
barrerocarolina@yahoo.es 
matildevalecillos@gmail.com 
mlorenzo0503@gmail.com 
kiranchandolu@gmail.com 
dativy@hotmail.com 
barrerocarolina@yahoo.es 
barrerocarolina@yahoo.es 

-
01
13 - 15
15
15
15
17-18
21
22
28 - 01
28
28 - 30
28 - 30
29
29
30
30
30
30
30

Abril
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Venezuela 

Venezuela – Ciudad  Bolivar, Upata
Colombia – Medellín
Guadalupe – Pointe a Pitre
Guadalupe – Pointe a Pitre
Guadalupe – Pointe a Pitre
Colombia – Neiva
Martinica – St Espirit
Guadalupe – Pointe a Pitre
Venezuela – Caracas
Martinica – St Espirit
México – Cancún
México - todos los centros
Colombia – Neiva
Colombia – Cali
Martinica – St Espirit

Seminario Internacional – Colombia,  
Panamá, Ecuador, Perú, Nicaragua
Puertas Abiertas
Puertas Abiertas
Entrenamiento de Abhyasis
Entrenamiento de Abhyasis
Día Extendido 
Seminario Local
Día Extendido 
Entrenamiento de Abhyasis
Puertas Abiertas
Entrenamiento de Abhyasis
Entrenamiento de Abhyasis
Puertas Abiertas
Puertas Abiertas
Puertas Abiertas
Medio día de Reflexión

mlorenzo0503@gmail.com  

mlorenzo0503@gmail.com 
barrerocarolina@yahoo.es 
dany.balin@yahoo.fr  
dany.balin@yahoo.fr  
dany.balin@yahoo.fr  
barrerocarolina@yahoo.es 
martine-calka@wanadoo.fr 
dany.balin@yahoo.fr  
mlorenzo0503@gmail.com 
martine-calka@wanadoo.fr 
matildevalecillos@gmail.com 
matildevalecillos@gmail.com 
barrerocarolina@yahoo.es 
barrerocarolina@yahoo.es 
martine-calka@wanadoo.fr 

-  
-
-
01
03
03
03
10
17
23
24
25 - 26
28
28
29
30

June

Venezuela
México
Martinica – St Espirit
Martinica – St Espirit
Guadalupe – Pointe a Pitre
Colombia – Rioacha
Colombia – Bogotá
México
Haití – Bourdon, Port au Prince
Guadalupe – Pointe a Pitre
Venezuela – Caracas
Venezuela – Valencia
Martinica – St Espirit
Haití – Bourdon, Port au Prince
Venezuela – Maracaibo
Venezuela – Los Teques
Colombia – Cali

Entrenamiento de Preceptores
Entrenamiento de Preceptores
Puertas Abiertas
Día Extendido 
Entrenamiento de Abhyasis
Puertas Abiertas
Puertas Abiertas
Seminario Nacional
Día Extendido 
Entrenamiento de Abhyasis
Seminario Local
Seminario Local
Medio día de Reflexión
Entrenamiento de Abhyasis
Puertas Abiertas
Puertas Abiertas
Seminario Local

mlorenzo0503@gmail.com 
matildevalecillos@gmail.com 
martine-calka@wanadoo.fr 
martine-calka@wanadoo.fr 
dany.balin@yahoo.fr  
barrerocarolina@yahoo.es 
barrerocarolina@yahoo.es 
matildevalecillos@gmail.com 
dativy@hotmail.com 
dany.balin@yahoo.fr  
mlorenzo0503@gmail.com 
mlorenzo0503@gmail.com 
martine-calka@wanadoo.fr 
dativy@hotmail.com 
mlorenzo0503@gmail.com 
mlorenzo0503@gmail.com 
barrerocarolina@yahoo.es 

-
-
05
06
06
09
13
18 - 20
19
20
20 - 21
26
26
26
27
27
27

Mayo
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Venezuela – Los Teques
Colombia 
Martinica – St Espirit
Colombia – Neiva
Colombia – Rioacha
Venezuela – Valencia
Haití – Bourdon, Port au Prince
México – Puerto Vallarta

Seminario Local y Puertas Abiertas
Seminario Nacional
Día Extendido 
Seminario Local
Puertas Abiertas
Seminario Local y Puertas Abiertas
Puertas Abiertas
Entrenamiento de Abhyasis

mlorenzo0503@gmail.com 
barrerocarolina@yahoo.es 
martine-calka@wanadoo.fr 
barrerocarolina@yahoo.es 
barrerocarolina@yahoo.es 
mlorenzo0503@gmail.com 
dativy@hotmail.com 
matildevalecillos@gmail.com 

-
04 - 06
12
12
15
24
24
25 - 26

Agosto

Venezuela – Caraballeda
Guadalupe – Pointe a Pitre
Martinica – St Espirit
Trinidad and Tobago – Port of Spain
Colombia – Bogotá
Guadalupe – Pointe a Pitre
Brasil, Garopaba / SC
Colombia – Bogotá
Colombia – Cali
Venezuela – todos los centros
Guadalupe – Pointe a Pitre
Haití – Bourdon, Port au Prince
Martinica – St Espirit
Trinidad and Tobago – Port of Spain
Colombia – Bogotá
Colombia – Rioacha
México

Seminario Local y Puertas Abiertas
Entrenamiento de Abhyasis
Día Extendido 
Puertas Abiertas
Día de Reflexión
Entrenamiento de Abhyasis
Celebración del cumpleaños del Maestro
Seminario Local
Seminario Local
Celebración del cumpleaños del Maestro
Celebración del cumpleaños del Maestro
Celebración del cumpleaños del Maestro
Celebración del cumpleaños del Maestro
Celebración del cumpleaños del Maestro
Celebración del cumpleaños del Maestro
Celebración del cumpleaños del Maestro
Celebración del cumpleaños del Maestro

mlorenzo0503@gmail.com 
dany.balin@yahoo.fr  
martine-calka@wanadoo.fr 
kiranchandolu@gmail.com 
barrerocarolina@yahoo.es 
dany.balin@yahoo.fr  
sahajmarg@globo.com
barrerocarolina@yahoo.es 
barrerocarolina@yahoo.es 
mlorenzo0503@gmail.com 
dany.balin@yahoo.fr  
dativy@hotmail.com 
martine-calka@wanadoo.fr 
kiranchandolu@gmail.com 
barrerocarolina@yahoo.es 
barrerocarolina@yahoo.es 
matildevalecillos@gmail.com 

-
01
08
14
14
15
21 - 24
21
22
24
24
24
24
24
24
24
24

Julio

Colombia – Medellín
México
Venezuela - Valencia
Venezuela - Caracas
Venezuela – Ciudad  Bolivar (Upata)
Trinidad and Tobago – Port of Spain
Martinica – St Espirit
Martinica – St Espirit
México
Martinica – St Espirit
Haití – Bourdon, Port au Prince
Colombia – Cali

Puertas Abiertas
Entrenamiento de Preceptores
Seminario Local
Puertas Abiertas
Seminario Local y Puertas Abiertas
Puertas Abiertas
Día Extendido 
Celebración de las Naciones Unidas
Seminario Nacional
Puertas Abiertas
Entrenamiento de Abhyasis
Seminario Local

barrerocarolina@yahoo.es 
matildevalecillos@gmail.com 
mlorenzo0503@gmail.com 
mlorenzo0503@gmail.com 
mlorenzo0503@gmail.com 
kiranchandolu@gmail.com 
martine-calka@wanadoo.fr 
martine-calka@wanadoo.fr 
matildevalecillos@gmail.com 
martine-calka@wanadoo.fr 
dativy@hotmail.com 
barrerocarolina@yahoo.es 

-
-
09
15
15
15
16
21
21 - 23
22
29
30

Septiembre

For Private Circulation Only
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Venezuela – Los Teques
México – Xalapa
Haití – Port au Prince
Venezuela – San Diego de Los Altos
Martinica – St Espirit
Colombia – Bogotá
Venezuela - Valencia
Martinica – St Espirit
Martinica – St Espirit
Martinica – St Espirit
Colombia – Rioacha
Trinidad and Tobago – Port of Spain
Colombia – Cali

Seminario Local y Puertas Abiertas
Entrenamiento de Abhyasis
Seminario Nacional
Seminario Nacional
Día Extendido 
Seminario Local
Seminario Local
Celebración de las Naciones Unidas
Celebración de las Naciones Unidas
Puertas Abiertas
Puertas Abiertas
Puertas Abiertas
Seminario Local

mlorenzo0503@gmail.com 
matildevalecillos@gmail.com 
dativy@hotmail.com 
mlorenzo0503@gmail.com 
martine-calka@wanadoo.fr 
barrerocarolina@yahoo.es 
mlorenzo0503@gmail.com 
martine-calka@wanadoo.fr 
martine-calka@wanadoo.fr 
martine-calka@wanadoo.fr 
barrerocarolina@yahoo.es 
kiranchandolu@gmail.com 
barrerocarolina@yahoo.es 

-
01 - 02
02
02 - 04
04
04
11
16
20
21
21
24
25

Noviembre

Venezuela - Caraballeda
Venezuela - Maracaibo
México
Martinica – St Espirit
Colombia – Neiva
Venezuela - Valencia
Martinica – St Espirit
Venezuela - Caracas
Colombia – Rioacha

Seminario Local
Puertas Abiertas
Seminario Local
Día Extendido 
Seminario Local
Seminario Local
Celebración de las Naciones Unidas
Seminario Local
Seminario Local

mlorenzo0503@gmail.com 
mlorenzo0503@gmail.com 
matildevalecillos@gmail.com 
martine-calka@wanadoo.fr 
barrerocarolina@yahoo.es 
mlorenzo0503@gmail.com 
martine-calka@wanadoo.fr 
mlorenzo0503@gmail.com 
barrerocarolina@yahoo.es 

-
01
01 - 02
02
02
09
10
16
18

Diciembre

Venezuela - Caraballeda
Venezuela - Valencia
Martinica – St Espirit
Colombia – Bogotá
Colombia – Rioacha
Trinidad and Tobago – Port of Spain
Venezuela - Caracas
Colombia – Neiva
Colombia – Neiva
Venezuela - Maracaibo
Colombia – Bogotá
México – todos los centros

Seminario Local y Puertas Abiertas
Puertas Abiertas
Día Extendido 
Puertas Abiertas
Seminario Local
Puertas Abiertas
Seminario Local
Seminario Local
Puertas Abiertas
Puertas Abiertas
Día de Reflexión
Puertas Abiertas

mlorenzo0503@gmail.com 
mlorenzo0503@gmail.com 
martine-calka@wanadoo.fr 
barrerocarolina@yahoo.es 
barrerocarolina@yahoo.es 
kiranchandolu@gmail.com 
mlorenzo0503@gmail.com 
barrerocarolina@yahoo.es 
barrerocarolina@yahoo.es 
mlorenzo0503@gmail.com 
barrerocarolina@yahoo.es 
matildevalecillos@gmail.com 

-
05
07
13
13 - 14
20
21
21
22
27
27
28

Octubre

© 2011 Misión Shri Ram Chandra (SRCM”). Todos los derechos reservados. “Misión Shri Ram Chandra”, “Sahaj Marg”, “SRCM”,”Constant 
Remembrance” y el Emblema de la Misión son Marcas Registradas de la Misión Shri Ram Chandra. Esta Newsletter se destina exclusivamente para 
los miembros de SRCM. Las opiniones expresadas en los temas presentados por varios voluntarios no necesariamente son aquellas de SRCM.    
Para el feedback y contribución de nuevos artículos, por favor, envíe su e-mail para leatorres@casadalea.com.br
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