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CONTEUDO

Seminario da América Latina
e Peninsula Ibérica na India

Celebragoes do aniversario
do Mestre

Terceiro Centro de Retino
na India - em Kharagpur

Atividades nos centros
da América Latina

Brasil
Chile

Coloémbia

Martinica

Calendario de eventos

Esta planejado para o periodo de 9 a 15 de fevereiro de 2015,
o “Encontro dos abhyasis da América Latina e da Peninsula
Ibérica”, no Babuji Memorial Ashram, em Chennai, India.

Os interessados deverdo entrar em contato, o mais rapido possivel,
com o coordenador de sua regido, para obter as informacoes
sobre os procedimentos para a viagem e estadia no ashram.

No Brasil, os interessados deverao enviar e-mail para
srembr(@gmail.com

http://www.sahajmarg.org c
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Celebracdes do Aniversario de Nascimento do Amado Mestre na India

Fonte: Echoes Special Issue — julho de 2014

“Celebracoes nunca devem acabar, porque
uma celebracio nao é para o prazer (boa
comida, boa companhia, musica).

A celebracio é a expressao de gratidao do
coracao pela grande presenca em nossas
vidas, em nossos coracoes, que nos mantém
vivos e ativos no campo espiritual, que foi
estabelecido antes de nds, para que possamos
atravessar o oceano do samsara [vida] de
forma segura, eficaz, com sucesso, nesta vida.
Por favor, lembre-se. A celebracao, é claro,

¢ uma ocasiao alegre. E claro que devemos
apreciar a boa comida que recebemos aqui,
mas nunca devemos esquecer que € nossa
expressao de gratidao, e gratidio nao tem fim.
Nao podemos dizer que sou grato por meia

hora e depois retorno para a minha vida.”
P.Rajagopalachari

Celebracao — A Expressao de Gratidao do
Coracgao (Jabalpur, 2 de fevereiro de 2010)

Babuji Memorial Ashram,
Manapakkam, Chennai

ol uma celebragao discreta em Chennai,

desta vez. Devido ao fato de que a saude
do Mestre subitamente piorou antes de seu 880
aniversario, ele ficou confinado a sua casa. Isto
significou que os 3.000 abhyasis presentes na
grande reunido no Babuji Memorial Ashram,
Manapakkam, ndo puderam vé-lo.

No entanto, eles puderam vivenciar sua Graca
€ amor, enquanto se movimentavam em torno
do ashram. Isso foi especialmente sentido nos
dois satsangs diarios, realizados as 9h e 17h,
nos trés dias, de 23 a 25 de julho de 2014.
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Parque Jubileu de Diamante, Tiruppur

Tal como as celebragdes de nascimento de Lalaji
e Babuji, realizadas no inicio deste ano, as fes-
tas do 87° aniversario do Mestre foram sediadas no
Parque Jubileu de Diamante, em Tiruppur. Abhyasis
de todo o mundo foram convidados a participar deste
importante evento.

Sob a orientagdo do Mestre, o planejamento inicial
para a celebragao foi feito para cerca de 20 mil abhya-
sis, com um or¢amento elaborado em conformidade.
Logo antes do evento, as inscrigdes tinham alcan¢ado
um nimero um pouco maior. No entanto, quando o
Mestre adoeceu, pouco antes das celebragdes, uma
mensagem Sahaj Sandesh foi enviada, incentivando
todos os abhyasis a ir para Tiruppur, para participar
do bhandara. Isto provocou um aumento inesperado
de ultima hora nas chegadas ao local do evento.

Na tarde do dia 22, mais de 15 mil abhyasis ja tinham
chegado, mas Onibus e trens continuavam a trazer
mais gente durante a noite, especialmente de centros
do sul da India. Conforme os abhyasis apareciam aos
milhares, os organizadores se viram forgados a provi-
denciar acomodagao para todos.

Durante a noite, os coordenadores de diversas areas
- hospedagem, transporte, seguranca, sala de medi-
tagdo, centro infantil, livraria € dormitério conforta-
vel trabalharam em conjunto, para gerar mais espago
para os recém-chegados. A contagem final, incluindo
as criangas, atingiu o impressionante total de 33.000
participantes.

Durante a celebragdo de trés dias, foi conduzido um
total de sete satsangs, as 6h30, 11h e 17h, na enorme
sala de medita¢do. O irmao Kamlesh conduziu to-

-://www.sahajmarg.org

dos os satsangs e deu um total de quatro palestras. Em
uma delas, ele fez uma pergunta muito séria para re-
flexdo: "Durante os ultimos trés anos, temos celebra-
do o aniversario do Mestre, € ele ndo esteve bem em
todas essas ocasides. Entdo, o que estamos realmente
celebrando? ". Ele também tocou em varios aspectos
do Sahaj Marg e os valores espirituais, com particu-
lar énfase na importancia da pratica regular e sincera,
afirmando que a falta de desenvolvimento esté direta-
mente relacionada a falta de pratica.

Sobre a questdo da rendicdo, ele disse que o estado
de rendig@o ¢ uma questdo individual, pessoal. De-
vemos ter em mente que esse estado ndo ¢ garan-
tido pelo niimero de anos que estamos na Missao!
Cultivar um estado de rendi¢ao exige confianga e
respeito muatuos, o que nos permite desenvolver a
empatia e, por sua vez, a inteligéncia emocional. A
rendi¢do ndo pode ser criada artificialmente - tem
que ser desenvolvida, e, no processo, temos que
'nos tornar'. Isso também s6 € possivel através da
pratica correta.

Em sua tltima palestra, o irmao Kamlesh disse que
nunca devemos ficar olhando para este ou aquele
lado, mas manter os olhos focados no objetivo, acon-
teca o que acontecer. As dificuldades da vida estardo
presentes, 0 prazer estara presente, as alegrias estardo
presentes - devemos participar em tudo com a mesma
atencdo, agradecendo nosso grande Mestre no pro-
cesso e continuando a nossa marcha. Ele concluiu as
celebragoes agradecendo a todos os coordenadores,
voluntérios e abhyasis pela participagdo, desejando a
todos uma boa viagem de volta para casa.
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Celebracoes do aniversario do Mestre
nos Centros da América Latina

Brasil

Sao José dos Campos — SP

No centro de Sao José dos Campos — SP, Brasil,
o aniversario de 87 anos do nosso amado Mestre
Chariji foi celebrado com dois satsangs, as 7h e
as 19h. Depois dos satsangs, um pequeno texto
sobre a vida de Chariji e alguns de seus ensina-
mentos foram lidos.

Garopaba

A celebracao do aniversario do Mestre no Brasil. O
Brasil celebrou o aniversario do Mestre com um semi-
nario nacional em Garopaba — SC, de 23 a 27 de julho.
O evento foi realizado em dois lugares — Pousada Las

Ondas e na Reserva Passarim. -
Sao Paulo - SP

A noite de 24 de julho estava fria
e umida em Sao Paulo. No entan-
to, ndo impediu os abhyasis de se
reunirem, a fim de comemorar
o aniversario do nosso amado
Mestre! Tivemos uma profunda
meditacdo, que aqueceu nossos
coracOes, criando uma atmosfe-
ra de intensa gratidao e devocao.
Duas jovens abhyasis, Nayana e
Juliana, nos presentearam com
uma performance maravilhosa
com cangdes compostas por elas,

Rio de Janeiro

Enquanto na vida cotidiana da cidade era apenas mais um dia
normal de trabalho, para os abhyasis do Rio de Janeiro, desde as com letras especiais homenage-
primeiras horas da manha, havia algo de especial no ar. N6s nos ando nosso Mestre e a natureza.
reunimos as 6h45, na casa de irma de Léa, para um satsang espe- Elas também tocaram guitarra e
cial, neste dia auspicioso do aniversario do nosso amado Mestre. A
atmosfera estava soberba, e logo todos fomos absorvidos em seu
amor, que tudo permeia. Apos o satsang, alguns abhyasis puderam
permanecer para, juntos, compartilhar um agradavel café da ma-
nh3; e depois seguiram seus caminhos, com os coragdes repletos de
amor e gratidao. Foi certamente um dia muito especial.

bateria, convidando-nos a cantar
junto. Para encerrar a nossa ce-
lebragdo, todos compartilhamos
um delicioso bolo, que comemos
como um verdadeiro Prasad!

http://www.sahajmarg.org e
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Colombia

Neiva

Maria Augusta Cervantes Vélez — Neiva

Foi uma experiéncia maravilhosa! Todos os abhyasis
de Neiva foram convidados a procurar o preceptor
para receber um sitting, nos dias anteriores a celebra-
¢ao do aniversario de nascimento do nosso querido
Mestre Chariji e, assim, estar preparados, da melhor
maneira possivel, para este evento significativo.

A celebragdo teve uma participagdo muito boa.

Queriamos fazer uma homenagem sincera e muito
amorosa para o nosso querido Mestre, e pensamos
que a melhor maneira de fazer isso seria dando én-
fase na realizagdao da pratica com convicgdo, amor e
devocgdo. Assim, trabalhamos sobre a importancia do
Diario Espiritual, fizemos o exercicio da Oficina do
SMIRT — “Para ler nossa condi¢do” e completamos
nossa atividade lendo uma breve, mas significativa,
biografia de nosso Veneravel Mestre Parthasarathi
Rajagopalachari.

Foi algo muito simples, mas feito com bastante amor.
Os abhyasis estavam muito comprometidos, com a
presenca do Mestre em cada um, no ambiente, em
tudo - foi muito bonito, sublime.

Saimos da reunido muito motivados e com a alegria
e a convicgao de seguir nossa pratica com mais cons-
tancia e dedicacao.

Nao foi apenas uma semana especial, mas uma ce-
lebragao profundamente sentida e maravilhosa; com
muita simplicidade, mas com todo o amor que havia
no coragdo de cada abhyasi.

http://www.sahajmarg.org

Cali

L, Marcela Alape - Cali

Em uma tarde ensolarada de 24 de julho de 2014, na
casa de uma das preceptoras, nos preparamos para o
aniversario de 88 anos de nosso amado Mestre Cha-
riji. Na véspera de seu aniversario de nascimento nos,
do grupo de Cali, reunidos em siléncio, ja nos entre-
gamos ao amor do Mestre. Mergulhando no satsang, a
transmissao iluminou os corag¢des de todos os presen-
tes, enchendo-nos de sua Graga. Depois do satsang
fizemos uma leitura compartilhada de ‘Sussurros do
Mundo Luminoso’ - a sabedoria do Mestre, como
sempre, nos inspirou a avangar e seguir para o objeti-
vo de nossa vida espiritual. Depois, passamos a mesa,
onde nos esperava um bolo de cenoura e um cha de
gengibre com hortela-pimenta e canela, terminando
com uma salada de frutas, tornando agradavel a con-
versa sobre o trabalho do Mestre.

Com os coragdes abertos, cheios de amor, demos gra-
cas ao Mestre por todos os beneficios e béncaos que
ele derramou sobre nds nesta celebracao.

A escola da vida

Nao pode haver uma vida humana
sem sentimentos nem debilidades.
A vida humana é uma escola
aonde as pessoas vém para

superar tudo isso. Chariji
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Jamaica

O Mestre vive fisica e eternamente. Viva o Guru de
Calibre! Abhyasis do Centro Jamaica, doze ao todo,
participaram, com entusiasmo e carinho, do satsang
habitual de quarta-feira, que foi divinamente pro-
gramado em sincronia com a celebracio na India. O
momento foi carregado com a presenga do Mestre. O
clima era de comemoragao. O coragdo de cada irma e
1rmao ecoou sua propria ressonancia.

Abaixo estdo alguns pensamentos expressos por nos-

sos coragoes:

« Um Feliz 87°. E bom estar na sua presenca neste dia.

* Mestre, muito obrigada pela sua influéncia maravi-
lhosa, e poderosa for¢a motriz que o senhor tem sido

na minha vida. Eu o amo. Parabéns W‘\\\\g‘
e boa satide. De Marjorie Royal. N

* A luz divina no meu coragao me
sustenta. Obrigado.

* Mestre, sempre sentimos sua pre-
senca. Feliz Aniversario, Chariji.

* Mestre, Feliz Aniversario! Tenha
uma bela manha e um belo dia.

* Obrigado Mestre pelo nascimento do Mestre em
meu coragao.

* Hoje nos reunimos em honra, gratidao e total apre-
¢o ao senhor. Todos o celebramos. Obrigado por seu
amor eterno e incondicional, seu compromisso, sua
devogao, sua constante orientacdo e seu exemplo a
seguir. Agradecemos; n6s o amamos, Feliz Aniver-
sario.

* Mestre, por favor, continue a guiar-me através des-
tes tempos dificeis.

O bolo lindamente decorado foi compartilhado em
sua memoria. A musica de aniversario foi vivamente
cantada em estilo folk, acompanhada por tambores.
Houve risos e muita comemo-
ragao.

Crescemos na consciéncia
de que a distancia nunca nos
separa. Obrigado pelo seu sa-
crificio sem fim, que propor-
ciona O NOSSO Progresso em
dire¢do a meta.

Venezuela

Maria Lorenzo — Venezuela

Como sempre acontece na celebracdo do aniversario
de nascimento de nosso veneravel Mestre Chariji,
muito antes comegamos a nos deslocar para o local da
reunido, vindos dos diferentes centros da Venezuela.
Nesta oportunidade, nos reunimos no Centro de Ca-
raballeda (La Guaira), na casa de nossa irma Teresita
Bravo.

Sempre com muita alegria e respeito, nos cumpri-
mentavamos, a medida que iam chegando nossos ir-
maos dos Centros de Valencia, Los Teques, Caracas
e, € claro, de Guaira. No total vieram 22 irmdos. Ao
entrar na sala de meditagao e ver os quadros dos Mes-
tres ja se sentia a energia e a quietude, a que estamos
acostumados.

Comegamos com um primeiro satsang, as 7h30 da
manha. Ao finalizar, nossa irma Teresita falou sobre
a importancia e o privilégio de se ter um Mestre vivo

I http://www.sahajmarg.org

e de poder celebrar seu aniversario. Varios dos pre-
sentes expressaram suas opinides, € tudo foi fluindo
com muita harmonia. Em seguida, compartilhamos o
café da manha e continuamos nossas atividades até o
segundo satsang, as 11h00. Seguiu-se o almogo e a
tradicional musica de aniversario para nosso Mestre —
desta vez foram dois bolos.

Em outros centros da Venezuela, tais como Mérida
e Maracaibo, também se celebrou com satsang e um
compartilhamento muito agradavel com irmaos da-
queles centros.

No momento da partida, como sempre, nos despedi-
mos com amor e alguma melancolia. Nao queriamos
que o dia terminasse, tanto era 0 amor que nos envol-
via nesta data em que o Mestre estava presente e, por
iss0, ndo queriamos ir embora.

Obrigada Mestre por suas béncaos, lhe desejamos
muita saide e um feliz aniversario.
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Terceiro Centro de Retiro na India
em Kharagpur, Bengala Ocidental

Sahaj Sandesh No: 2014.30 — Terca, 8 de Julho de 2014

Queridas irmas e irmaos,

66 O veneravel Mestre designou Khara-

gpur, Bengala Ocidental, para ser o
terceiro centro de retiro na India, além
dos centros de retiro existentes em Ma-
lampuzha, Kerala e Pune, Maharashtra.
As instalagdes em Kharagpur, que es-
tavam servindo como instituto CREST,
agora irdo funcionar como centro de re-
tiro. Os abhyasis podem comecar a vir
para Kharagpur, para retiro espiritual, a
partir do 15 de agosto de 2014, e podem
comegar a se inscrever imediatamente,
através do site do Sahaj Marg em:

http://www.sahajmarg.org/smww/rc

-://www.sahajmarg.org

-kharagpur

http://www.sahajmarg.org/smww/retre-
at-center-overview

O novo centro de retiro em Kharagpur
servira principalmente as necessidades de
abhyasis das partes norte e leste do pais. O
retiro espiritual ¢ concebido para propor-
cionar aos abhyasis o isolamento e o silén-
cio necessarios para descobrir a esséncia
do Sahaj Marg no amago de seu coragao.

Os abhyasis sdo convidados a utilizar os
centros de retiro € experimentar como 1sso
enriquece a sua jornada espiritual.”

Com atencao,
Retreat Centre Coordinators

Volume 7, Nimero 3
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Atividades nos Centros da América Latina

Brasil

Seminario Nacional

17 a 19 de outubro de 2014 - Maristela - Tremembé - SP

Queridos irmaos e irmas,
14
I E com muita alegria que os convidamos para o Semindrio Nacio-
nal, que ocorrera de 17 a 19 de outubro de 2014, na Pousada
Maristela, em Tremembé - SP, Brasil.

A leitura de mensagens selecionadas dos Sussurros do Mundo Lumi-
N0so permeara esse encontro, que sera mais uma oportunidade para o
aprofundamento interior, numa ocasiao espiritualmente maravilhosa,
repleta de Graga, assim como sdo todos os encontros do Sahaj Marg.

Os abhyasis estrangeiros interessados em participar poderdo obter
mais informagdes pelo e-mail: srcmbr@gmail.com.

Informagdes adicionais sobre este seminario serdo enviadas no pro-
ximo Boletim Informativo /Brasil.

http://www.sahajmarg.org

Reuniao Administrativa
da SRCM América
Latina —17/10/2014

No dia 17 de outubro, an-
tes do inicio do Semina-
rio Sahaj Marg, acontecera na
Pousada Maristela — Tremem-
bé, Sao Paulo — Brasil, uma reu-
nido administrativa com volun-

tarios, encarregados regionais e
locais da América Latina.

Maiores informagdes favor fa-
zer contato através do e-mail
srembr@gmail.com.

Domingo longo

Rio de Janeiro - RJ

No domingo, 31 de agosto, apos o sat-
sang e café da manha, os abhyasis do
Rio de Janeiro participaram de um estudo
sobre o tema “Técnicas Especiais de Medi-
tacdo sobre o Ponto A e Limpeza do Ponto
B”. Logo apo6s o estudo, o grupo leu e re-
fletiu, em conjunto, sobre alguns textos do
Mestre sobre “Formacao do Carater”.
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Atividades nos Centros da América Latina

Brasil

Encontro dos preceptores no Brasil

Americana — SP

No periodo de 15 a 17 de agosto, vinte
preceptores participaram do encon-
tro, em Americana — SP. O evento contou
também com a participagdo de mais duas
abhyasis, que se voluntariaram a colaborar

Abhyasi de Moscou
visita Centro Sahaj Marg em

na coordenacao e preparo da alimentagao. Sao Paulo

Durante o encontro houve troca de sittings, fosé Luis Cardieri = Sdo Paulo ~ Brasil
quatro satsangs, leitura de ‘whispers’, exi- No més de junho tivemos o prazer de convi-
bi¢do de DVDs com palestras do Mestre ver com a irmd Liliya Gasilina, que mora
para preceptores e workshop, momento em em Moscou. Ela conhecera a irma Joana em Sa-

tkhol, que a convidou para visitar o Brasil, em

que o grupo se dividiu em cinco subgrupos, et - : .
especial Sao Paulo. Liliya aceitou o convite, e as-

de quatro pgrtl'mpafntes em Caqa’ com a pro- sim também pode receber sittings e participar de
posta de refletir e fazer uma sintese sobre o satsangs no centro Sahaj Marg da cidade de Sdo

tema proposto. Paulo. Mais uma oportunidade concedida pelo
Mestre para que os abhyasis de todo mundo se
aproximem, fortalecendo a familia Sahaj Marg.
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Atividades nos Centros da América Latina

Chile

Encontro no Chile:
Qual ¢é o0 objetivo de minha vida?

Jenny Maldonado - Chile

(44 Gostaria de compartilhar com todos os irmaos e

irmas a imensa alegria e o belo presente do ama-
do Mestre que, sempre presente em nossos coragoes,
permitiu que se desenvolvesse com muito amor esta
jornada, no ultimo dia 2 de agosto.

Aconteceu na localidade de El Tambo, distante uma
hora e meia ao sul de Santiago. O ambiente natural
nos permitiu desfrutar dos aromos ja floridos e de
tantas outras arvores. Assistiram também abhyasis de
outras duas cidades: Rancagua e Rengo.

O principal objetivo era fortalecer nossa pratica e nos-
sa relagdo no amor e a compaixao.

As anfitrias do centro El Tambo nos receberam com
muita gentileza, razao pela qual lhes agradecemos in-
finitamente.

O programa consistiu do seguinte:

* Boas-vindas a cargo de Fabiola Mejias

* Apresentagdo dos participantes

» Satsang conduzido por Marcela Umanzor

» Workshop a cargo de Jenny Maldonado: o eixo da

-://www.sahajmarg.org

reflexdao foi a pergunta: Qual ¢ o objetivo de minha
vida? O tema reafirma o compromisso pessoal com a
Missdo e, certamente, com seus principios. E o amor
que atua como fonte de inspiragao.

Posteriormente, Alejandra Plaza compartilhou um
‘Sussurro’, considerando o contexto do conflito entre
judeus e palestinos. Em nossa opinido, esta situacao
deixa evidente a necessidade de trabalhar com afinco
para contribuir para um mundo mais humano.

Finalmente, compartilhamos um delicioso almogo,
ocasido na qual nossa abhyasi Francisca nos deleitou
com fotografias da viagem realizada na india por um
grupo de chilenas, que tiveram a sorte de compartilhar
com nosso Mestre.

Foi uma experiéncia maravilhosa. Nosso coracdo
sempre se manteve cheio de amor, gragas a compa-
nhia do amado Mestre.

Estes momentos nos enchem de alegria e, além disso,
a cada dia vamos gerando e sentindo a sutileza que a
meditacdo provoca.”

Amor para sempre. ..

Volume 7, Nimero 3
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Atividades nos Centros da América Latina

Colombia

Regressando...

Sarak Alape Gomez - Colombia

66 T alvez alguns de vocés ja tenham passado por

um processo semelhante, no transcorrer de
sua pratica no Sahaj Marg. Talvez tenham tam-
bém surgido desafios internos, com os quais sé
se pode lidar com aceitagdao e tempo.

Neste artigo temos a colaboracdo de alguns
abhyasis de varios centros da Colombia, que con-
tribuiram com suas experiéncias, em um amoro-
so ato de sinceridade; compartilhando seus ar-
gumentos no momento em que tiveram que se
distanciar da pratica, imersos no caminho de sua
propria aprendizagem e que, em seguida, também
os fizeram regressar - conscientes de que a busca
da espiritualidade ¢ uma necessidade legitima e
individual, que nos faz recorrer regularmente a
outras disciplinas, até encontrar o caminho que
nos identifica e fortalece plenamente.

Nio vivemos este imenso anseio, inicialmente,
apenas com o coragdo; mas, apegados a nossa

forma humana e "pensante", passamos a questio-
nar a eficacia do processo, o alcancar do objetivo
e, assim, surgem numerosas inquietagdes. O que,
de antemao, ndo haveria como explicar, somente
¢ dada a oportunidade de se animar a descobrir
um processo unico, em que ndo sO nos aproxi-
mamos do Mestre, mas de nds mesmos. E nesse
momento que comecamos a nos redefinir inter-
namente em relagdo ao mundo e a vida cotidiana.

Ficamos conscientes de uma série de qualidades
internas, visiveis a todos, mas que ignoravamos, €
que sempre nos caracterizaram - como o tempera-
mento, o egoismo, os apegos, a falta de confianca
e de vontade. E compreensivel que aparecam e
nos inibam no processo, justamente quando so-
mos expostos a uma série de orientagdes - como
nos levantar de madrugada para meditar, interagir
em um grupo, participar de satsang nos domingos.
Ja de inicio isso nos tira de nossa zona de confor-

Volume 7, Nimero 3
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Atividades nos Centros da América Latina

Colombia

to, e, entdo, florescem os argumentos disfarcados
de desculpas. Particularmente, ouvi o ego em voz
alta insistentemente me perguntando: ‘o que estou
fazendo aqui?’. Como se isso fosse pouco, como
que observando na primeira fila o fluxo de pensa-
mentos que se cruzam pela mente e questionando,
de forma acusadora e incessante. Sera este o tao
terrivel temor ao se sentir a solidao? Algo que al-
guns de nds experimentamos e do que nos afasta-
mos, sem tentar silencia-lo e enfrentar o medo do
autoconhecimento, abertamente, sem mascaras,
apenas a esséncia. Nao ¢ bom nem ruim, apenas a
busca da propria verdade.

Enquanto transcorre essa luta entre a razdo ¢ a
convic¢do, adiamos a oportunidade de nos olhar,
de nos reconhecer como um ser cheio de pen-
samentos contrastantes e sentimentos que tém
marcado a nossa existéncia, na qual, sem saber,
se acumulou um sem nimero de impressodes soli-
dificadas, que agora conhecemos como samska-
ras, que nos condicionam continuamente. Como
a dgua estagnada que perde a vitalidade e anseia
pelo leito e a fluidez do rio.

r

Esse desejo ¢ semelhante ao de nos encontrar
com o Mestre, de nos perdoar e experimentar
a sua Graca ¢ bondade nas coisas simples, nas
exigéncias didrias; de aprender com as pessoas
ao nosso redor, mesmo aquelas com personalida-
des dificeis e discrepancias marcantes, que sao
apresentadas como desafios. Nao para nos des-
viar da Missdo, mas para testar a nossa tolerancia
e o entendimento de que todos tém seu proprio
processo. Mesmo ndo sendo compativeis, € ndo
concordando com as suas ideias e argumentos,
pode-se aprender com eles, como o desportista
que enfrenta um grande adversario e que, em vez
de considera-lo um inimigo, o converte em um
guia, com o qual melhora o seu desempenho.

Colocar de lado o orgulho e o desejo de impor
nossa vontade, buscando um consenso. Como
nem sempre se tem razdo, ndo se trata de fin-
gir o que ndo sentimos, mas expor nossas ideias
de forma clara e franca. Com certeza, ¢ mais

http://www.sahajmarg.org

facil escrever do que por em pratica. Como se-
res sociais, sentimos afinidade por umas pesso-
as mais do que por outras, em ocasides em que
ndo nos dispomos a abrir o coragdo, e, talvez,
ndo fagamos isso conscientemente. Mas nao nos
atrevemos a superar nossas proprias limitagdes,
compreender que somos o produto de decisdes
e experiéncias de ontem, que nos fazem ver o
mundo de forma diferente - visdo pela qual nos
identificamos com alguns e nos diferenciamos de
outros, € isso s0 nos enriquece, quando sabemos,
ocasionalmente, que ndo somos tao diferentes.

Desenvolver uma pratica espiritual no meio am-
biente social e familiar ¢ testar a paciéncia e o
servico, transformado em amor ao préximo.
Como aquele grao de trigo que se expde a exi-
géncia do moinho que o tritura todos os dias, a
fim de se tornar alimento. Tal como a disciplina e
o sacrificio do nosso trabalho didrio alimentam a
construcao de familias, institui¢des e sociedade.
Sem negar a influéncia que esses ambientes tam-
bém exercem na pratica do abhyasi. Especial-
mente as pressdes familiares, que questionam o
investimento de tempo livre e o estimulo inten-
cional de habitos e interesses que ele ja perdeu,
como o consumo de carne, de bebidas alcodlicas
e outras tendéncias. Nessa comunicac¢do, o res-
peito pelo espago e pela individualidade do outro
podem ajudar a ndo sucumbir ao abandono da
pratica. Com o tempo, em muitos casos, os fami-
liares ndo s6 entendem e apoiam o processo, mas
se mostram interessados e intentam se vincular
ao mesmo - e ¢ belo ver como alguns pais levam
seus filhos, os irmaos a suas irmas, e o marido a
sua esposa a pratica, na qual também descobrem
outros espacos para compartilhar.

Mesmo que nao tenhamos falado das razodes es-
pecificas para estar de volta a pratica, apds um
tempo de abandono, com certeza, implicou per-
correr um caminho solitario para refletir e dige-
rir um processo auténtico, onde sobram muitas
razdes para desistir, mas, por outro lado, perma-
nece a sede por uma vida espiritual.”
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Atividades nos Centros da América Latina

Martinica

Aprofundando na Pratica — Escrever o Diario

Annick, Fort de France, Martinica

06 Tase passaram dois meses desde que fui introduzi-
da no sistema Sahaj Marg; e agora tive a oportu-
nidade de participar do workshop "Aprofundando na
Prética" - modulo "Escrever o Didrio", no domingo, 6

de julho de 2014, em Trinité, Martinica.

Fiquei impressionada, neste dia, com sua estrutura
aliada aos ensinamentos do Mestre, workshops e mo-
mentos de autorreflexdo. Fiquei também agradavel-
mente surpresa com a simpatia, a qualidade da refei-
¢do e a presenca palpavel da energia do Mestre, que
nos acompanhou durante todo o dia.

O diario, que comecei a escrever desde o primeiro dia
em que fui introduzida, hd um més havia sido deixado
de lado. Com este workshop sinto-me mais diligente.
Desde entdo, tenho notado um aumento da capacida-
de de prestar mais atengdo em mim mesma, da minha

sinceridade, da vibracdo sutil que ilumina o cora¢ao
e a compreensdo de minhas andangas, bem como a
graca do Mestre no processo de reajustamento.

Obrigada aos facilitadores e aos participantes por sua
calorosa recepgao, com carinho e simplicidade.

Tarde de reflexao sobre Recordacao Constante

Lyvia Aribot-Sebastien, Fort de France, Martinica

(44 O s abhyasis de St Esprit se reuniram no saba-
do, 30 de agosto de 2014, para refletir sobre
o tema Recordacio Constante. Eramos cerca de 10
abhyasis, incluindo a irma Jacqueline Barrington

e o irmao Fabrice Montlouis-Felicite.

Durante o encontro, lemos:

* A mensagem Whisper, de 13 de julho de 1999 -
Segunda Revelagado

» Artigo SMRTI - Capitulo 2,sobre Recordagao
Constante.

Iniciamos lendo as orientagdes para uma Comuni-
cacdo Fraterna; em seguida, lemos o Whisper, nos
absorvemos nele e refletimos, antes de comparti-
lharmos.

Em seguida, focamos profundamente na impor-
tancia da Recordagdao Constante, antes de lermos
o artigo SMRTI. Todos participaram da leitura, um

apds o outro; as vezes, acrescentando esclareci-
mentos, fazendo comentarios ou apenas falando de
uma experiéncia relacionada.

Encerramos o encontro relendo o Whisper acima.
Foi um momento muito construtivo.

O préximo encontro estd marcado para 27 de se-
tembro, 2014.
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05 Chile Encontro familiar victoria.ferara@gmail.com

05 Guadalupe Dia longo - 10 Maximas v.scala@wanadoo.fr

05 Brasil — Sdo Paulo Dia longo srcm@gmail.com

11-12 Jamaica Fortalecendo a pratica unselfishlove2010@gmail.com
17 Brasil - Tremembé SP SRCM Reuni@o Administrativa da América Latina srcm@gmail.com

17-19 Brasil — Tremembé SP Seminério nacional srcm@gmail.com

17-19 Los Teques - Venezuela Seminario Nacional mlorenzo0503@gmail.com

25 Martinica Tarde de reflexao martine-calka@wanadoo.fr

26 Guadalupe Fortalecendo a pratica v.scala@wanadoo.fr

26 Jamaica Fortalecendo a pratica unselfishlove2010@gmail.com

Novembro

07-09 Chile - Picarquin Seminério Internacional Victoria.ferara@gmail.com

08 Brasil - Sdo Paulo Open House srem@gmail.com

09 Guadalupe Dia longo - 10 Maximas v.scala@wanadoo.fr

09 Jamaica Fortalecendo a pratica unselfishlove2010@gmail.com
09 Brasil - Rio de Janeiro Fortalecendo a pratica srem@gmail.com

16 Martinica Celebragao dia Nagdes Unidas martine-calka@wanadoo.fr

18 Haiti Fortalecendo a pratica judithrj@yahoo.com

20 Martinica Dia internacional da crianca martine-calka@wanadoo.fr

20 Jamaica Dia internacional da crianca unselfishlove2010@gmail.com
22 Jamaica Atividades da Misséo unselfishlove2010@gmail.com
23 Brasil - Americana Dia longo srcm@gmail.com

29 Martinica Tarde de reflexdo martine-calka@wanadoo.fr

Dezembro

05-07 Jamaica Encontro regional unselfishlove2010@gmail.com
06 Brasil — Sdo Paulo Fortalecendo a préatica srem@gmail.com

07 Guadalupe Fortalecendo a pratica v.scala@wanadoo.fr

10 Martinica Celebragao dia Nagdes Unidas martine-calka@wanadoo.fr

14 Jamaica Fortalecendo a pratica unselfishlove2010@gmail.com
26 Jamaica Sexta-feira de atividade social unselfishlove2010@gmail.com
27 Martinica Tarde de reflexdo martine-calka@wanadoo.fr

Solicitamos aos abhyasis que tém algum artigo sobre sua experiéncia na jornada espiritual através do Marg Sahaj nos
enviar, para o seguinte e-mail. leatorres@casadalea.com.br. Frequentemente, a nossa experiéncia compartilhada vem
como um ato de amor, e pode servir de ajuda a outras irmds e irmdos.

Queremos esclarecer que nosso Ecos da Ameérica Latina é um boletim trimestral, emitido nos meses de margo, junho,
setembro e dezembro, alcancando abhyasis em todo o mundo. Ele é publicado em quatro idiomas (espanhol, francés,
inglés e portugués), e distribuido a todos os abhyasis da América Latina. Ele também pode ser acessado nos quatro
idiomas através do site da Missdo: www.sahajmarg.org/abhyasi.

Agradecemos, com amor,

Equipe do Ecos da América Latina.
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