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Noticias do Mestre

Sugestoes para o beneficio de todos
Kamlesh D. Patel

30 e 31 de janeiro de 2015 * Ashram de Monroe, New Jersey, EUA

altam poucos dias para o aniversario de nasci-

mento de Pujya (Respeitado) Lalaji, conforme o
calendario solar. Celebraremos aqui, em nosso ashram,
em 2 de fevereiro, e passaremos aqui os dias 1, 2 e 3.
Gostaria de comegar as preparagoes.

Através dos anos, tive a oportunidade de coletar
algumas coisas dos meus primeiros dias de pratica e
que, com outras inspiragdes recentes da nossa Hierar-
quia, gostaria de expd-las; sdo algumas sugestdes que
podemos fazer para o beneficio de todos, inclusive, de
nds mesmos. Essas sugestdes, que todos podemos fa-
zer, sdo realmente nobres e muito boas.

Nao sao obrigatérias em nossa pratica. Depende de
cada um. Elas trardo grande beneficio, tanto pessoal
como para nossos familiares, nossos amigos e para as
pessoas desconhecidas que se beneficiardo por estarem
perto de vocés.

Estamos familiarizados com a orag¢do das vinte e
uma horas, especialmente as pessoas que a fazem cons-
tantemente. Segundo Babuji Maharaj, ¢ uma oracao
universal, pela qual tratamos de fazer crescer a fé e o
amor, desenvolvendo-os como uma sugestdo em todas
as pessoas, orando para que:

Todas as irmas e irmdos ao redor do mundo
estejam cheios de amor e devogio e que uma
auténtica fé cresca mais forte em seus coragoes.

Meditamos com esta ideia durante quinze minutos.

*

A sugestdo seguinte seria pensar que todos 0s nossos
irmdos e irmas estdo desenvolvendo pensamento cor-
reto, compreensao correta € enfoque de vida honesta.
Fagam isso com total sinceridade, sempre que possam,
tanto quanto seja possivel, durante o dia e durante a
noite. Penso que deverdo memorizar isto e levar ao seu
coragdo. Sempre que tenham um momento livre, emi-
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tam ondas desta oracdo com muito amor:

Todos os irmdos e irmas estiao desenvolvendo
pensamento correto, compreensdo de vida correta e
enfoque de vida honesta.

*

Gostaria que se mantivessem ocupados com outra su-
gestao, relacionada sobretudo com nds mesmos. Ela tem
um impacto enorme em tudo o que nos rodeia, assim
como em nosso ser mais profundo. Isto €: pensamos que
tudo o que nos rodeia (as particulas de ar, as pessoas, as
aves, as arvores, as flores, o teto, as paredes, os quadros)
estd imerso na recorda¢do Divina. Sempre que tiverem
um momento livre, inclusive quando dirigirem, pensem
que:

Tudo o que nos rodeia esta profundamente imerso
na recordacdo Divina.

Isto acelerara nossa evolugdo. E algo que a pessoa
pode experimentar por si mesma. Tentem fazer durante
alguns dias e perceberdo isso.

k

Outra sugestdo que recomendaria é:

Todos os irmdos e irmds que realmente desejam
chegar ao Supremo estio sendo atraidos para o
nosso querido e grande Mestre. Todos se sentem
atraidos para ele.

Em nossa oracdo pedimos ao Mestre: “Que todos se
beneficiem com a sua Graga”.

k

Entdo agora temos algumas sugestdes referentes a
oragdo. Temos a oracdo universal das 21 horas; outra
sobre pensamento correto, compreensao correta € en-
foque de vida honesta; que tudo o que nos rodeia esta
impregnado com a recordagdo de Deus; e também que
os que buscam o Supremo com verdadeiro anseio sao
atraidos pelo nosso grande Mestre.

Todas essas sugestoes se tornam muito efetivas quan-
do estamos nesse estado. Quando dizemos que todos os
irmaos e irmas estdo desenvolvendo amor e devocdo, e
que a fé esta se fortalecendo em seus coragdes; automati-
camente, estou invocando isso em mim mesmo. De igual
maneira quando oro para que outras pessoas tenham
pensamento correto, compreensao correta ¢ enfoque de
vida honesta, automaticamente, isso esta se ativando em
meu interior. Quando oro para que tudo o que me rodeia
se impregne da recordacdo de Deus, o que acontecera?
Terei que ir ao meu proprio interior, ao nucleo do meu
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proprio ser, ao centro do meu ser. SO assim isso se tor-
na efetivo. Nao posso permanecer supetficial e orar para
que os outros atinjam o nivel mais profundo. Para criar
um efeito domind, se quero criar este estado de absor¢ao
nos outros, devo criar isso antes em mim mesmo. Assim,
por favor, tentem fazer isso.

*

Outra coisa que falamos ¢ que alguns dentre nos nao
temos verdadeiro anseio pelo Supremo em nosso co-
ra¢do. O que fizemos? Encontramos um caminho ca-
sualmente. Quem sabe, alguns buscavam paz mental,
calma, saude, qualquer outra razdo. Poderiam nao ter
um verdadeiro anseio. Aqui no Sahaj Marg desejamos
que chegue o dia em que todos nds nos integremos e
cheguemos a ser um com o Supremo, nem mais nem
menos, e esperando ir mais além.

Segundo Babuji Maharaj, nossa viagem atual comeca
unicamente depois dessa fusdo com o Supremo. E algo
como o casamento; a vida comeca depois do casamento.
A unido de nossa alma com o Supremo nos prepara para
a outra vida. Assim, ndo deveriamos tomar a fusdo como
a coisa final, mas como o inicio de um tipo de vida dife-
rente. Agora, sem ter sequer uma ideia do que isso se tra-
ta — ansiar pelo Divino — ndo sabemos o que buscamos.

Por isso, Babuji Maharaj deu uma receita em 1982,
em sua mensagem de 30 de abril, em Surat. Ele disse:
“Se, ao iniciar, o objeto verdadeiro ndo esta ali presen-
te, imitem-no. Se alguém imita continuamente uma
pessoa louca, esta destinado a se tornar louca”. Dessa
forma, ele disse: Por que nao imitar a Realidade?

Bem, esta imitagcdo nao deveria ser superficial. Vocés
ja viram criangas brincando com seus pais: “Mamae fiz
cha, beba”, dizem. E ndo tem xicara, nem ché; nada. E
apenas fantasia e, talvez, algo muito real para elas. Se
recusamos, choram. Pois, para elas, a realidade ¢ a imi-
tacdo. Portanto, ela ndo deve ser tdo superficial. Deve
chegar a ser algo real em nossas vidas. O amor a Deus,
ainda que tenha comecado de forma superficial, algum
dia deve se tornar real.

*

Estamos entrando em um periodo muito especial
na Missdo. Estes trés dias sdo muito sagrados, como
dissemos. E o aniversario de nascimento de nosso Adi
Guru [Primeiro Mestre: Lalaji]. E um momento para
que experimentem € vejam por si mesmos como isso
nos muda completamente.
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Preceptores em todo o mundo — novas responsabilidades

Boletim No: 2015.22 « Segunda-feira, 16 de marco de 2015

m fevereiro de 2015, o respeitado Kamlesh-bhai

anunciou que a Hierarquia de Mestres do Sahaj
Marg atribuiu aos preceptores em todo o mundo no-
vas responsabilidades, a fim de facilitar ainda mais o
crescimento da Missdo. Essas novas permissdoes nao
substituem as praticas existentes de sittings individuais
(na presenga do preceptor), em grupo e sittings introdu-
torios. Em vez disso, essas novas permissdes sao uma
forma adicional de trabalho, necessaria para a crescente
expansdo da Missdo em todo o mundo. As mudancas
sdo as seguintes:

1. Os novos interessados sdo bem-vindos para partici-
par de grupos de meditagdo, sem precisar tomar, an-
tes, sittings introdutdrios individuais.

2. Os interessados podem ser introduzidos na pratica do
Sahaj Marg, em grupos, em dias consecutivos, caso
ndo seja possivel fazer introdugdes individuais.

3. Os preceptores podem dar sittings individuais para
grupos de abhyasis a0 mesmo tempo.

4. Os preceptores podem dar sittings individuais a dis-
tancia, quando for necessario. Os sittings a distan-
cia podem ser dados apenas se o preceptor confir-
mar, de antemao, que o abhyasi estd disponivel para
ambos meditarem a0 mesmo tempo.

5. Os preceptores podem dar sittings de grupo a dis-
tancia, nos casos em que o preceptor local ndo esteja
disponivel, ou onde as condi¢des locais realmente
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dificultem a participacdo, por exemplo: mau tempo.

Eles também podem incluir no satsang os abhyasis,

que por motivos legitimos, ndo podem comparecer

pessoalmente.

Cuidado e sabedoria sdo necessarios com as nos-
sas novas responsabilidades. Sobre isso, o respeitado
Kamlesh-bhai disse recentemente: “Isso ndo deve se
tornar um cendrio onde alguém diga: ‘Oh, irmao, eu
gostaria de ter um sitting individual a distancia agora,’
embora essa pessoa esteja a menos de um quilometro de
distancia. Nao. Isso € o que eu chamo de abusar do sis-
tema. Portanto, tenham cuidado. Quanto maior a liber-
dade que nos foi dada, maiores sao as responsabilidades
sobre 0s nossos ombros.”

Os preceptores estdao autorizados a dar sittings a dis-
tancia quando as solicitacdes para isso forem genuinas,
e nao quando tais pedidos desafiarem a cultura espiritu-
al; por exemplo, quando um abhyasi quer evitar sittings
de um preceptor local de quem ele ndo gosta, pois isso
leva a desarmonia. A unidade e a fraternidade permane-
cem sendo a cultura do Sahaj Marg.

Por favor, falem com os funciondrios e precepto-
res locais caso tenham quaisquer perguntas. Também
convidamos vocés a ouvirem a palestra do respeitado
Kamlesh-bhai explicando essas mudangas em: http://
www.sahajmarg.org/literature/online/speeches/
chennai-20150225
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O Mestre disse
Boletim dos Abhyasis — trechos

Fonte: Boletim No: 2015.26 « Terca-feira, 24 de margo de 2015

* O objetivo do satsang ¢ sintonizar e conectar ao Divino
Mestre. Este santo processo depende de lugar ou tempo?
O Sahaj Marg ¢ simples; ndo devemos fazé-lo rigido,
impondo regras artificiais.

» Um abhyasi ardente significa aquele que esté praticando
intensamente, de uma forma que nunca praticara antes.
Isso ndo tem nada a ver com tempo ou espago; tem tudo
a ver com o seu fervor interior, inquietacdo interior e
amor para com o Mestre.

* O amor deve continuar fluindo de nossos coragdes, in-
dependentemente das situagdes na vida. Deve ser como
um rio € ndo como a agua estagnada. Ele deu muitas
informagdes técnicas para a jornada espiritual.

* O coragao sempre dira a verdade e orientara corretamen-
te. A ganancia e o ego intervém e desencaminham. Para
seguir o coragdo € preciso coragem. Siga sempre 0 seu
coragao.

* A abertura do coracao cria o amor. Enquanto o amor es-
tiver fluindo através de vocg, vocé permanecera puro.

* Sem paz nao podemos ser criativos.

* Nosso amado Mestre costumava perguntar o que nos di-
ferencia da juventude. Por que precisamos de reunides
especiais? A pratica ¢ a mesma para todos.

* A alma ¢ eterna e imutavel. A evolugdo espiritual ¢ a
evolucdo dos corpos sutis - chit (consciéncia), manas
(mente), buddhi (intelecto) e ahamkar (ego). Pela re-
mocao de samskaras, a consciéncia se expande e evolui
para a consciéncia divina. A mente se torna mais pura e
mais estavel e o pensamento evolui para os sentimentos.
O intelecto evolui para a sabedoria e o ego fica refinado.
Tudo isso nos leva em direcdo ao estado de perfeicao.

* A transmissao embeleza o nosso interior.

Fonte: Boletim No: 2015.24 « Domingo, 22 de margo de 2015

* Procure a perfeigdo interna, ndo a externa.

* A jornada espiritual € a peregrinagdo de uma dupla para
a morada divina final”. Os dois sdo: o buscador e o guia.

* O Mestre falou sobre a ideia de compatibilidade varias
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vezes.

Digamos que agora nos encontremos no mundo superior,

com nossos grandes Mestres. Poderemos sobreviver nes-

se mundo divino com o nosso atual estado de ser? A agua
pode facilmente se misturar com a agua e se tornar una.

A 4gua e o 0leo ndo podem se misturar e se tornar uma

verdadeira unidade.

O buscador deve se tornar cada vez mais compativel,
conforme a viagem prossegue, para alcancar a unidade
completa. “Sem compatibilidade, mesmo se fizermos isso
14, poderemos existir 14 eternamente?”” Se o candidato tem
que fugir por causa de sua insuficiéncia, mesmo estando
na frente dos Grandes Seres, ele perdeu o oceano. A pu-
reza de coracdo ¢é esencial; assim, como desenvolvé-la?
Fazer o que devemos fazer, fazendo a nossa parte por sim-
ples obediéncia, sem sombra de duvida de que o Mestre
estard sempre cumprindo a sua parte.

* A intoxica¢ao do ego ¢ muito dificil de remover. O ego
nos impele para coisas densas e anuvia o pensamento
correto e a capacidade de raciocinio.

* Todos somos seres imperfeitos; afinal, somos seres hu-
manos. No6s interagimos. Eu interajo com outras pessoas
e com a minha imperfei¢ao. Os outros também sao pes-
soas imperfeitas. Entdo, quando dois seres imperfeitos
estdo interagindo, surge o caos, surge o atrito. Entao, por
que lutar com essa imperfeicao dos outros? Eu preciso
concentrar-me na minha propria imperfeicdo. Eu nao
posso mudar os outros. Em vez de mudar os outros, eu
tenho que mudar a mim mesmo.

* O Mestre chamou a nossa atencao para a oragao da Mis-
sd0. A maioria das pessoas oferece a oracao do Sahaj
Marg com uma idéia individualista do “eu”. A propria
oracao afirma claramente: “nos” e “nosso” € ndo “eu”.
A oragdo que fazemos deve ser uma oragao para toda a
humanidade.

Fonte: Boletim No: 2015.23 « Terca-feora, 17 de marco de 2015
* Todos sabemos que ¢ preciso equilibrar os aspectos ma-
terial e espiritual da vida - eles sdo as duas asas de um
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passaro. As asas sa0 necessarias para voar. Muitas vezes
esquecemos o papel da cauda. A cauda da dire¢do ao
voo. O que ¢ essa cauda? Com a expansdo da consci-
éncia, o coragdo comega a guiar todos os aspectos da
vida, material e espiritual. Essa orientagdo do coracao ¢
automatica. Mais tarde, ele colocou uma pergunta inte-
ressante: “Filosoficamente falando, a idéia de equilibrar
0s aspectos materiais e espirituais da vida ¢ boa. Eles
pertencem a duas dimensdes diferentes. Como equili-
brar coisas de dimensdes diferentes?

Fonte: Boletim No: 2015.19 » Terga-feira, 10 de margo de 2015

* A expansdo da consciéncia torna uma pessoa mais flexi-
vel e menos rigida. E como uma arvore cheia de frutos.
Se a arvore ¢ flexivel suportara muitos frutos, devido a
flexao dos galhos; mas se a arvore ¢ rigida ela quebra. A
pessoa deve desenvolver a atitude de ser flexivel e remo-
ver a rigidez para crescer espiritualmente. A flexibilida-
de ¢ a humildade.

* A responsabilidade do sucesso no Sahaj Marg, ou em
qualquer campo, encontra-se em nds mesmos. Por favor,
esteja alerta, esteja consciente de suas responsabilidades
em relagdo a si mesmo.

* Devemos nos esforcar para tornar a nossa casa atual (a
terra) espiritualmente tdo boa que os Mestres do outro

_Volume 8, Niimero 1

For Private Circulation Only

ECHOES of LATIN FWSLETTER

mundo tenham vontade de vir aqui muitas vezes. Du-
rante uma conversa informal, ele disse, “Buscar atencao
¢ uma doenga.

* Eu sou muito grato ao nosso Mestre que trabalhou tao
duro por todos noés, para chegarmos a tal estado. Mas
nao devemos descansar com o que temos até agora. De-
vemos seguir sempre em frente. A viagem ¢ infinita. Por
outro lado, ndo estou tentando dizer-lhes que atingiram
o destino. Nao. Ainda ndo. Mas a 6tima noticia € que
todos nos estamos progredindo; todos nos estamos indo
na direcao certa.

Fonte: Boletim No: 2015.27  Sabado, 28 de margo de 2015
O Mestre pediu para os abhyasis se prepararem, estudan-
do seriamente os seguintes livros:
* The Role of the Master in Human Evolution
(O Papel do Mestre na Evolu¢io Humana)
* My Master (Meu Mestre)
* Love and Death (Amor e Morte)
* Revealing the Personality (Revelando
a Personalidade)
* Complete Works of Ram Chandra, Volumes I to V
(Obras Completas de Ram Chandra, Volumes I a V)
He encourages an understanding of the essence of these
works rather than learning by rote.

Oportunidades de voluntariado para ‘Heartfulness’

Estraido de: Bulletin No: 2015.25 « Monday, 23 March 2015

o longo das ultimas semanas, o respeitado

Kamlesh-bhai iniciou um programa chamado
‘Heartfulness’ (Presenga no Coragao), através do qual
a pratica do Sahaj Marg pode ser transmitida para as
pessoas de forma universal e simples. Esta sera uma
forma em que a pratica sagrada e os ensinamentos da
Hierarquia poderao atingir uma gama maior da huma-
nidade. Essa iniciativa requer uma mistura de varias
habilidades e talentos criativos.

Se vocé é um expert em qualquer uma das areas lista-
das abaixo, e gostaria de ser voluntario, por favor, envie
seus dados de contacto para: volunteer@heartfulness.
org.

* Especialistas em midia social
¢ Escritores (de qualquer idioma)
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* Tradutores de idiomas
* Producio artistica com computador
* Design de interface web
* Producio de midia digital

(audio / video / fotos / animacao)
» Miisicos
* Instrutores de ioga, fitness, saide
* Formadores de desenvolvimento pessoal

ou organizacional
* Docentes de instituto de pesquisa

Por favor, inclua o seu nome, cidade de residéncia,

detalhes Skype / telefone e uma breve nota sobre a forma
como os seus conhecimentos podem beneficiar a ini-
ciativa Heartfulness. Sinta-se livre para compartilhar os
resultados relevantes do seu trabalho ou experiéncia.
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Seminario para abhyasis da América Latina e Peninsula Ibérica
- no Babuji Memorial Ashram, Manapakkam, Chennai, India

1° de margo de 2015

Queridas irmas e irmaos
spero que vocés e suas familias estejam muito
bem.

Como vocés sabem, muitos de nos tivemos o prazer
de visitar o ashram de Manapakkam, para participar
do semindrio para abhyasis da América Latina e da Pe-
ninsula Ibérica. O semindrio foi realizado ao longo de
seis dias, de segunda a sabado, 09 a 14 de fevereiro. Parti-
ciparam abhyasis de varios paises: Brasil, Chile, Colom-
bia, Equador, Franga, Haiti, Martinica, México, Marro-
cos, Portugal, Espanha, Estados Unidos e Venezuela.

Havia trés meditagdes e dois programas por dia. Ou-
vimos palestras das irmas Elizabeth Denley e Lalita Sre-
enivasan, bem como do Mestre Kamlesh-bhai.

Tivemos varias sessoes durante o seminario, utilizan-
do a auto-reflexao, seguida de discussdes em pequenos
grupos; e, mais tarde, com comentarios de pessoas que
compartilharam seus pensamentos e sentimentos pes-
soais. Houve reunides direcionadas por idioma (grupo
de lingua francesa; grupo de lingua portuguesa e grupo
de lingua espanhola), bem como algumas reunides di-
recionadas por paises (Brasil; Chile com Colombia e
com Equador; México com Espanha).

A série de apresentacgdes feitas por Elizabeth e Lali-
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ta centrou-se sobre o tema: “internalizar o Mestre ¢ ex-
teriorizar seus ensinamentos”. Nesse contexto, fomos
convidados a auto-introspec¢do e, entdo, conversamos
sobre coragem, honestidade, calma, equilibrio ¢ foco,
que sdo todos os atributos que nos ajudam a desenvolver
0S N0SSOS corpos sutis: mente, intelecto, razao e ego.

Fomos, entdo, solicitados a ler uma carta de Lala-
ji Maharaj,escrita para um abhyasi, através da qual apren-
demos a importancia de ouvir, do som e da vibra-
¢do sutil. Lalaji escreveu: “O som ¢ a manifestagdo da
consciéncia. E a vida das vidas, a alma das almas e a
existéncia das existéncias. O mundo inteiro repousa so-
breele. EaBase Absolutae a Fundagdo Perpétua de toda
a criacdo. Isso por si s6 ¢ o quarto estado. Em todos os
lugares as correntes vibrantes do movimento do som sao
encontradas presentes na forma da luz Divina. Onde quer
que haja movimento, ha a corrente do som.”

Em relagdo a este entendimento do “som”, apren-
demos que ha ainda um outro significado da pala-
vra ‘Shruti’ (que significa ‘a divina comunicac¢ao’, como
uma revelacao direta da verdade cosmica), que ¢ chama-
da ‘udgeet’ — ‘ud’, significando superior, de outro mun-
do, original, colecao de atributos; e ‘geet’, que signifi-
ca cangao. Assim, ‘udgeet’ significa ‘a cang¢ao da origem
e da sua manifestacdo’, ‘a canc¢ao de ser e tornar-se’, ‘a
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cangdo do céu e da terra’, ou ‘a voz humana’.

Seguiu-se a lista dos trés principios da comunica-
¢do dadas por Lalaji Maharaj para seus abhyasis. Fo-
mos convidados a considerar esses principios em nos-
sas conversas com os outros:

Principio 1. Uma linguagem cortés ¢ um pré-requisi-
to para alcangar o objetivo da vida humana.

Principio 2. Uma linguagem culta governa o reino do
coracgao.

Principio 3. Uma linguagem polida no discurso ou con-
versa influencia a humanidade e reina suprema.

Depois disso, fomos convidados a responder a trés
perguntas:

1. Como me comunico com 0s outros com relagdo a ou-
vir e falar bem, de acordo com os Principios da Con-
versagao de Lalaji?

2. O que posso fazer para melhorar a minha atitude e
comportamento para com 0s outros?

3. Quais sdo duas ou trés mudancgas especificas que fa-
rei (na minha comunicagao com os outros)?

Durante os ultimos dias do seminario, muitos abhya-
sis compartilharam suas respostas a essas perguntas, dan-
do exemplos de suas experiéncias pessoais como prova.

Na sexta-feira, 13 de fevereiro, Kamlesh-bhai deu
uma palestra para os participantes do seminario, abor-
dando os seguintes pontos:

1. Vamos manter o foco em nossa pratica; € nao nos dis-
trair.

2. Por que devemos meditar? O que tentamos alcangar?

3. Quando comecamos nossa meditacao de manha, com
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um pensamento sagrado, a nossa atitude se altera ao
longo do dia. E a nossa atitude o que é importante.

4. Qual ¢ a nossa reagao quando recebemos a transmis-
sdo, “o presente derradeiro” - como podemos reco-
nhecé-lo e torna-lo permanentemente nosso? Precisa-
mos pensar sobre isso e tentar maximizar o retorno do
nosso investimento para fazé-lo crescer.

5. Devemos utilizar a nossa consciéncia para nos fami-
liarizar com o novo ambiente e ndo esquecé-lo duran-
te o dia.Quando o usamos, ele se expande.

6. O nosso conhecimento deve ser apoiado pela nos-
sa experiéncia. Nossos pensamentos tém um grande
potencial, mas eles devem estar respaldados pela ex-
periéncia, como uma intuigdo sincera, € isso entdo se
converte na verdade real.

7. Nao fale demais. O nosso comportamento exterior € a
manifestacdo da nossa beleza interior; € aquela pure-
za floresce quando tudo ¢ feito corretamente.

8. Nosso método de cleaning (limpeza) ¢ muito efi-
caz. Ha trés variagdes que podemos fazer sobre a
pratica original de cleaning:

a. uma breve limpeza antes de tomar uma decisao, evi-
tando assim um resultado negativo,

b. uma breve limpeza antes de encontrar alguém,
para evitar uma confronta¢do potencial com essa pes-
soa, €

c. uma breve limpeza imediatamente apds um inci-
dente negativo ocorrer.

9. Pensemos que tudo ao nosso redor esta absorvido em

Deus.

10. Podemos comegar a nos preparar para a nossa medi-
tacao da manha, tendo um pensamento na noite an-
terior, quando formos para a cama. Ele comeca com
o anseio do coragao.

11. Dormir o suficiente ¢ também muito importante para
a manutencao de nossa pratica corretamente, além de
manter a nossa sadde. E importante regular a nos-
sa vida em todos os niveigs.

Ap0s o seminario, muitos dos abhyasis viajaram para
o norte da India, na regido do Himalaia, para ficar por
cinco dias no ashram de Satkhol.

Queremos expressar nossa profunda gratiddo para
com os organizadores do seminario ¢ Kamlesh-Bhai
para suas palavras de sabedoria.

Com afeto, Bill Waycott”
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Visita as obras do Ashram de Thiruvallur

Filomena Maria Marques, Garopaba/SC and Elizabeth Carvalho, Rio de Janeiro

Sabado, 27 de fevereiro de 2015
onibus amarelo da Omega School saiu do Ba-
buji Memorial Ashram as 8h40. Dentre a lista
dos 26 voluntarios estdvamos eu (Filomena) e Eli-
zabeth. Chegamos a Thiruvallur, o novo ashram em
construgdo, as 10h15.

Conversamos com um abhyasi voluntario, que faz
esse servico ha trés mese. Algumas das informagdes
que passo a relatar foram conseguidas através dessa
nossa conversa com ele.

Este ashram estd sendo construido especialmente
para ‘Bhandara’. Segundo nosso informante, a area
total a ser construida ¢ de 150 hectares.

Além do servico voluntario, ha em média 400 tra-
balhadores fixos na obra, que ja comeca a ter algu-
mas paredes levantadas, e a casa do Mestre que se vé
quase pronta.

http://www.sahajmarg.org

O servi¢o voluntario € sincronizado, conjunto,
energia pura! Formam-se duas fileiras paralelas,
uma de mulheres e outra de homens, um ao lado do
outro, o espago ¢ de um brago. Utilizam-se pratos
de aluminio grandes ¢ fundos. Em uma extremidade
os pratos enchem-se de terra e algumas pedras, e
sd0 passados de mao em mao de homens até o ulti-
mo, que despeja o contetido do prato e o passa para
a mulher préxima, e esta para a outra e, de mao em
mao de mulheres, chega a outra extremidade vazio,
enchendo-se novamente. Segue um ritmo vertigino-
so e alegre. As posi¢des vao se trocando para que
ninguém se canse.

Foi também oferecido sittings pelos preceptores,
na chegada do nosso grupo; servido almogo para to-
dos e ‘tchai’. Retornamos as 17 horas, chegando ao
ashram, em Manapakkam, as 19h30.
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Visita ao Ashram de Satkhol

Lea Torres — Rio de Janeiro — Brasil

m grande numero dos participantes do Seminario

para abhyasis da América Latina e Peninsula Ibé-
rica, em Manapakkam, Chennai seguiu para o Ashram
de Satkhol, no Himalaya, no dia 16 de fevereiro, apos o
término do seminario, para permanecer la de terca-feira,
17 de fevereiro, até domingo, dia 22 de fevereiro.

Um o6nibus alugado nos pegou no aeroporto de Delhi,
com destino a Satkhol. Mas tivemos problemas com o
excesso de bagagem e, como ja era tarde, e ndo pode-
riamos subir as montanhas a noite, decidimos pernoitar
no ashram de Delhi, o que foi mais um rico presente dos
nossos Mestres ao grupo. Para mim, a experiencia de co-
nhecer esse, que foi o segundo ashram do Sahaj Marg,
foi realmente gratificante.

Fomos recebidos com muito amor, cuidado, atencéo e
carinho pelos administradores do ashram de Delhi. Fize-
mos satsang e ajudamos no preparo do jantar. A energia
amorosa e contagiante fez 0 meu coragdo se abrir em
amor. A sensa¢do de estar em casa e em familia me emo-
cionou todo o tempo em que estive em Delhi.

Partimos de Delhi para Satkhol no dia seguinte, 17 de
fevereiro, as 5h, e fizemos duas paradas para alimenta-
cdo. Chegamos ao ashram de Satkhol as 16h30. O admi-
nistrador nos recebeu e logo seguiu conosco para o hall
de meditagdo, para o satsang das 17h.

Ap0s o satsang, o administrador do Ashram nos pas-
sou toda a rotina e as diretrizes que orientam a perma-
néncia no ashram. Muita disciplina.

Nossa rotina diéria foi a seguinte:

4h30 — sino toca para acordar

5h30 — cha servido proximo aos dormitdrios

6h30 — satsang

7h45 — café da manha

http://www.sahajmarg.org

9h as 11h — servigo voluntario

11h15 — ché na biblioteca

11h30 as 12h30 — leitura na biblioteca

12h30 as 13h30 — almogo

14h15 as 15h15 — DVD dos Mestres na biblioteca

16h as 16h30 — siléncio de ouro

17h — satsang

18h30 as 19h30 — cleaning individual

19h30 as 20h30 — jantar

21h — Orag@o Universal

21h30 — as luzes se apagavam e todos se recolhiam
aos dormitorios.

Na sexta feira sitting individual com o Mestre — 21h
as 21h45.

Na entrada do hall de meditacao ha a seguinte orienta-
cdo: “por favor, ndo leve telefone celular para dentro do
hall de meditacdo. Se o telefone tocar dentro do hall, ele
ou ela deixara o ashram imediatamente.”

Enquanto estivemos 14, de terca-feira até sexta-feira,
as brumas cobriam todo o entorno, e ndo nos era possivel
ver os picos do Himalaya. Fazia bastante frio. Na sexta-
feira, choveu muito, caiu até granizo. Mas, no sabado,
tudo estava limpo, aberto; era azul no céu e branco nas
gigantescas montanhas. Entdo, pudemos, enfim, enxer-
gar os picos do Himalaya brancos como icebergs no céu.
Eu me emocionei o tempo todo e, na esperanca ingénua
de eternizar a experiencia, fotografei o dia inteiro.

Agora estou de volta ao Rio de Janeiro, no Brasil, com
saudades inclusive da comida apimentada, tdo saborosa.
Meu coragao continua repleto de gratidao aos nossos ama-
dos e respeitados Mestres, por toda essa grandiosa obra de
amor e ajuda inestimavel que ¢ o nosso Sahaj Marg.

Namasté!
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De manapakkam para satkhol, via Delhi
Do Tumulto para o Siléncio!

Marie-France Rosalie, Fort de France, Martinica

uatorze abhyasis da Martinica participaram do Se-

minario para abhyasis da América Latina e Penin-
sula Ibérica, realizado em Manapakkam, de 9 a 15 de
fevereiro de 2015. O tema do seminario foi “A Pureza
tece o Destino”.

No hall de Meditacdo, em Manapakkam, a imagem
dos trés Mestres nos lembrou dos sentimentos vividos
em 20 de dezembro de 2014, durante o0 Mahasamadhi do
Amado Mestre Chariji.

A agenda do seminario incluiu um workshop sobre
comunicagdo, de acordo com os principios de Lalaji.
Tudo vibra; apenas uma boa comunicagdo cria a ver-
dadeira comunhdo. Entdo, escutar em vez de dar conse-
lhos, foi uma maneira de trabalhar em noés mesmos.

Nosso proximo passo: Delhi; um lugar sagrado, onde
se deve permanecer em siléncio e em contemplagdo, a
fim de nos preparar antes de continuar a viagem para
Satkhol. Manter o siléncio ndo so6 das palavras, mas,
principalmente, de qualquer pensamento. Interrompe-
mos todos os comentarios ou pontos de vista e, princi-
palmente, nossas ‘fofocas’ internas.

Seis horas ininterruptas de trem para Kathogam: uma
viagem de iniciacdo real, com os sentimentos de inquieta-
¢do, sensacdo de peso e de girar em circulos! No trem, o
slogan atrativo “India incrivel”, revela a paisagem india-
na - multifacetada. Apos a chegada, os riquixas para seis
pessoas, mais a bagagem, estavam esperando por nos,
apesar do tempo frio; “uma imagem” que valeu a pena.

O ashram de Satkhol, localizado nas alturas do Hima-
laia, bloqueia todos os pensamentos, para lembrar uma das
regras de ouro do siléncio. Em seguida, vem o estado do es-

http://www.sahajmarg.org

quecimento: a observancia do “Eu”; a condicdo silenciosa
do coragdo humano. Tudo que vocé tem a fazer € se curvar
diante de Sua Majestade. “Por favor, mantenham o silén-
cio, o siléncio ¢ a linguagem de Deus”; um sinal lembran-
do-nos de permanecer em siléncio. A condigdo de rendig¢do
surge, gradualmente, e deixamos irem todos os desejos de
auto-identificacdo ou defini¢do de quem realmente somos.

Satkhol ou a 4a. Méxima: “Seja natural e simples para
ser idéntico a Natureza”; no meio da natureza e rodeado
por enormes arvores, ¢ uma evidéncia de tempo, onde o
siléncio convida a Natureza a se manifestar. O desejo de
falar desaparece para se desfrutar do ambiente e tornar-
se um com ele.

O trabalho voluntario ¢ inserido entre os dois satsangs
diarios. Este lugar santo ¢ adequado para a introspeccao,
que esta programada na sala de meditagdo aos domingos,
das 11h ao meio-dia. Um momento de “Siléncio de Ouro” é
observado diariamente por meia hora, quando se deve per-
manecer em siléncio, ndo importa o que se esteja fazendo.

Para meditar em Satkhol o corpo deve estar caloroso.
Além disso, recomenda-se ndo ficar tenso, para receber
a transmissdo e o amor dos Mestres.

Além da sua condigdo, de ser um laboratorio perfeito
onde se pode praticar as 12 Maximas da filosofia Sahaj
Marg, Satkhol continua sendo uma escola/simbolo, onde
os abhyasis que vivem a beira-mar vém para se encon-
trar com as pessoas que vivem na montanha. Esta aven-
tura libera uma fragrancia de pura esséncia do amor.

Como diz um antigo ditado: “a palavra ¢ de prata; o
siléncio ¢ de ouro; Satkhol sugere que o Pensamento ¢
de Diamante Puro”.
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Seminario Nacional

Celebracao do aniversario
de Babuji Maharaj

O aniversario de Babuji Maharaj sera celebrado
no Brasil com um semindrio durante o periodo
de 30 de abril a 3 de maio.

O evento acontecera no “Espaco Iniciativa
Gaia, em Sao Francisco Xavier — SP.

Mais informagées: srembr@gmail.com

Sao José dos Campos - SP

Comemoracao do Basant em Sao
José dos Campos — SP

Rosane Dunand — Sao José dos Campos — SP

O Basant foi comemorado com muita alegria € unido em
Sao Jos¢ dos Campos. No dia 1° de fevereiro, os abhya-
sis se reuniram para o satsang da manha na sala “Flor
de Lotus”, e depois passaram o dia juntos no Gayathri,
casa do Arnaud e Rosane, onde celebraram um satsang
na parte da tarde. No dia 2 de fevereiro, novamente os
abhyasis se reuniram para meditagdo em grupo.

O Basant realmente ¢ uma data muito especial. Para
mim, ndo ha nada melhor do que vivencia-lo junta-
mente com outros irmaos e irmas, meditando e tro-
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cando experiéncias sobre nossa jornada neste cami-
nho espiritual.

Primeiro Satsang
na sala Flor de Lotus

O primeiro satsang na nova sala de Sdo José dos
Campos aconteceu na manhd do primeiro domingo
do ano 04 de janeiro de 2015. O local ¢ uma edicu-
la localizada na Vila Ema, gentilmente cedida pela
Clinica Flor de Lotus. Enderego: Rua Augusto Edson
Ehlke, 150 - Vila Ema - Sao José dos Campos.

Rio de Janeiro

Celebracao do aniversario de
Lalaji Maharaj no Rio de Janeiro

O Centro Sahaj Marg na cidade do Rio de Janeiro
celebrou o Basant, aniversario de Lalaji Maharaj, na
segunda-feira, 2 de fevereiro, com dois satsangs, as
7h30 e as 20.

Novo local para satsang na
cidade do Rio de Janeiro — RJ

Um novo local para satsangs foi inaugurado na cida-
de do Rio de Janeiro - as quartas feiras, as 14h. Ende-
reco: Centro Olia da Brisa, Rua Francisco Muratori
36 - Santa Teresa.

http://www.sahajmarg.org
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Sao Paulo

Atividades nos Centros Sahaj
Marg na cidade de Sao Paulo:
Centro da Alameda Santos

e Centro de Interlagos

Nos tltimos satsangs de domingo, no Centro Sahaj
Marg da Alameda Santos, na cidade de Sao Paulo, nota-
se um nimero bem expressivo de participantes. Apos os
satsangs, sao lidas mensagens, retiradas dos ‘Whispers’,
bem como palestras e capitulos dos livros dos Mestres.

Além das atividades rotineiras, foram realizados ou-
tros eventos, neste trimestre, como open house e domin-
go longo. As quartas-feiras, pela manhd, um preceptor
permanece no centro para dar sittings aos abhyasis.

No Centro Interlagos também tem crescido a pre-
senca de abhyasis nos satsangs de quarta-feira, a noite.

Domingo L.ongo no Centro
Sahaj Marg da Alameda Santos
— Sao Paulo

No dia 1° de margo de 2015, foi realizado um ‘Do-
mingo Longo’ no Centro Sahaj Marg da Alameda San-
tos, na cidade de Sdo Paulo.

Estiveram presentes 15 abhyasis que, apos o satsang
das 7h30, permaneceram reunidos para estudar e trocar
ideias sobre as experiéncias vividas durante o Semina-
rio Latino-Americano e da Peninsula Ibérica, no Babuji

http://www.sahajmarg.org
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Memorial Ashram, em Manapakkam, Chennai, [ndia.

Os participantes do semindrio presentes no encontro
compartilharam com os demais abhyasis suas experi-
éncias no ashram de Manapakkam, e informaram algu-
mas novidades apresentadas durante o seminario, assim
como novas orientagdes dadas pelo Mestre.

Foi enfatizado o contetido sobre ‘principios da co-
municacdo’ de Lalaji Maharaj, e também a importancia
de se fazer a pratica do Sahaj Marg disciplinadamente.

Alguns abhyasis, apos o término do semindrio, se-
guiram para o Ashram de Satkhol, no Himalaia, e per-
maneceram 14 por cinco dias. Eles relataram seus sen-
timentos e percepgdes durante a permanéncia naquele
ashram.

Open house na cidade
de Sao Paulo — Alameda Santos

No dia 28 de fevereiro de 2015, foi realizado um
open house , no Centro Sahaj Marg da Alameda Santos,
na cidade de Sao Paulo. Dos onze participantes, qua-
tro se interessaram em conhecer mais profundamente o
Sistema de Meditagdo Sahaj Marg.

A reunido comecou as 14h30 e se estendeu até as
18h30, com ativa participacao de todos. Helena e Ja-
ques foram os facilitadores. Eles utilizaram um méto-
do de apresentacdo bem intimista, assim conseguindo
prender a atencao dos participantes e responder as per-
guntas, esclarecendo as duvidas apresentadas.

No dia 28 de mar¢o foi realizado outro evento, tam-
bém no Centro Alameda Santos, com 0ito pessoas, nos
mesmos moldes do anterior, conduzido pela Helena.
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Seminario — Chile — 10 a 12 de abril
Um encontro com a humildade

Rafael Illanes - Chile

que ¢ ‘humildade’? Por acaso significa se colocar

num plano inferior, ou manter um perfil discreto
absoluto? Significa, talvez, deixar de opinar ou falar,
para que alguém faga um aparte? Ou, talvez, signifique
viver com desapego absoluto dos bens materiais? Tal-
vez ndo seja nenhum desses casos.

Perguntas e opinides desse tipo foram, precisamente,
as que afloraram em nosso ultimo seminario, realizado
no Chile, nos dias 10, 11 e 12 de abril. Esse seminario
aconteceu na localidade rural de Picarquin, localizada
a 65 km, a sudeste de Santiago, proxima a Cordilheira
dos Andes.

Nas reflexdes surgiram opinides do seguinte teor:
nao ser jactancioso, ndo aparentar aquilo que nao ¢, nao
querer mostrar atributos que ndo tem, ou cré que tem.
Inclusive, lembramos a ‘4* Maxima’ que diz: “Seja na-
tural e simples , para ser idéntico a Natureza”.

Finalmente, estas duvidas foram se dissipando ao
lermos algumas das palestras dadas pelo Chariji. En-
tre outras coisas, ao aludir as qualidades dos aspirantes,
ele sinalizou que estes deveriam ter o sentido do dever,
consideragdo pelos outros e respeito aos idosos, ajustar-
se ao correto, ndo ser obstinado e, por fim, seguir as
regras prescritas na rotina didria.

Colombia

O Mestre também discorreu quanto ao que se rela-
ciona com o conhecimento. Este deve nos conferir hu-
mildade. Lembrou também que os sabios nunca sao
arrogantes, ou andam exaltando seus conhecimentos.
“Sao como as velas apagadas — enfatizava — tudo esta
nelas, e quando delas necessitamos, iluminam”.

Certamente, entender ndo ¢ suficiente. O importan-
te ¢ praticar estes principios na vida diaria. E com esta
tarefa nos, abhyasis que participamos deste encontro,
fomos embora. Foi um momento maravilhoso. Ao final,
todos concluimos que saiamos mais leves, mais unidos
e, por ultimo, com um sentimento de maior compro-
misso para com a Missdo, alinhados com aquilo que
nos indica o Mestre Kamlesh-bhai, para assim ajudar a
expandi-la e levar cada dia mais luz e amor ao mundo.

Um caminho

Maryin Alape — Cali — Colombia

4
importante reconhecer que a forga e a divinda-

de do Mestre nos da o impulso e a energia para
conseguirmos caminhar por uma estrada cheia de
obstaculos e distragdes. Somente o coracao, conec-
tado com a divindade do Mestre, ¢ a lampada que
ilumina nosso caminho, onde os olhos ndo sdo tdo
necessarios, porque podemos cair. O terrivel ndo ¢é

cair, mas ficar no chdo. Algumas pessoas demoram
mais do que outras, mas a Graga do Mestre nos forta-
lece, nos faz sabios, nobres, € novamente retornamos
aos seus pés. A pratica ¢ fundamental em toda sua ex-
pressdo, para que nos encontremos conosco mesmos
e com nosso ambiente e, ainda mais, com o Todo.
Com amor.

http://www.sahajmarg.org
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Judith Joseph, Port au Prince, Haiti

m seminario foi realizado em Port-au-Prince, em

1° de fevereiro de 2015, para comemorar o aniver-
sario de nascimento do nosso Mestre Lalaji. O dia come-
¢ou com um satsang, as 7h30, seguido da leitura de um
Whisper e de um texto sobre a vida de Lalaji. Tudo foi
planejado para a ocasido, podendo-se sentir a presenca
do Mestre a chegada na sala, organizada em Bourdon.

Depois de compartilhar um café da manha com

simplicidade, revisamos o tema retirado da palestra do
Mestre: ‘Cleaning, um Aspecto Crucial da Evolugao Es-
piritual”, bem como a ordem do dia. Sugeriu-se perma-
necer em siléncio durante o semindrio, a fim de absorver
a condi¢do predominante no coragdo. Os preceptores
esclareceram os pontos-chave da leitura acima, com tra-
ducdo em creole (n.t.: uma das linguas faladas no Haiti).
Assistimos consecutivamente dois videos do nosso

Jamaica

Atividades na Jamaica

Catherine Johnson, Kingston, Jamaica

Espero que tudo esteja bem por Sua Gracga.
O trabalho no centro continua fluindo, com satsan-
gs regulares e dias longos. Em janeiro, o tema
do dia longo, apds o satsang, foi ‘a pratica’, com uma
ampla abordagem de perguntas e respostas, trocadas
entre os irmaos e as irmas. Foram feitas referéncias
aos conteudos dos mddulos, sobre cleaning e medita-
¢do, para esclarecer algumas das questdes que foram
apresentadas. Houve outro em 8 de fevereiro, com
nove abhyasis no satsang da manha e outros cinco na
continuagdo das atividades do dia; tema: ‘Aprofunda-
mento na Pratica - Mddulo Cleaning’.

Houve dois dias de celebracdo do aniversario de
nascimento do veneravel Lalaji: domingo e segunda-
feira, 1° e 2 de fevereiro, com onze e sete abhyasis
presentes, respectivamente. Compartilhamos e absor-
vemos leituras de ‘Truth Eternal’ (Verdade Eterna) nos
dois dias, e festejamos juntos em sua memoéria. Um de

http://www.sahajmarg.org

Amado Chariji e do Mestre Kamlesh-bhai, relacionados
com a transmissao e com o cleaning.

O seminario terminou com uma medita¢do de grupo.
Os vinte abhyasis presentes estavam felizes por terem
vivido, fraternalmente, este momento em comunhao.

Agradecemos ao Mestre por nos dar esta oportunida-
de, e pelo seu amor incondicional.

nds sintonizou, pelo webi-
nar, com o Mestre, que se
comunicou conosco a par-
tir do ashram de Monroe.

Somos gratos pela sa- |
bedoria de nosso querido E
Mestre, Kamlesh-bhai, que nos deu a permissao neces-
saria para trabalhar e viver nossas vidas de forma tao
eficaz quanto possivel. Também temos o privilégio de
aprender com suas viagens € movimentagoes em tempo
real. E maravilhoso nos manter dentro de nossas casas,
em sintonia com tais intervengoes.

A ultima sexta-feira social, que agora acontece a
cada trimestre, aconteceu na sexta-feira 10 de abril,
no local habitual de satsang. Assistimos ao filme
‘Lucy’ e tivemos uma bela noite de descanso em Sua
presenca, comendo, bebendo e orando juntos.

Nos nos separamos aproximadamente as 21h30.
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Venezuela Seminério de preceptores mlorenzo0503@gmail.com
10-12 Chile Picarquin Seminario internacional gﬁﬁﬂga@rgﬁﬂﬂﬁom
12 Jamaica Dia longo unselfishlove2010@gmail.com
21 Brasil - Sao Paulo Open house jlgaldieri@yahoo.com.br
25 Martinica Tarde para compartilhar martine-calka@wanadoo.fr
26 Jamaica Treinamento de abhyasis unselfishlove2010@gmail.com
29-30 Martinica Celebragao do aniversario de Babuiji Maharaj martine-calka@wanadoo.fr
30 Jamaica Celebragdo do aniversario de Babuiji Maharaj unselfishlove2010@gmail.com

30 abril - 3 maio Brasil-S&o Francisco Xavier Seminario nacional srcmbr@gmail.com
Colémbia Semindrio de preceptores mariapilarbaena@gmail.com

1a3 México Seminario nacional vincent.willaerts@gmail.com
marcela.umanzor@gmail.com

30 Chile-Rancagua-Reno-San Fernando Workshop Dez Méximas jennymaldonadoguzman@gmail.com
carmenluzara@hotmail.com

10 Jamaica Dia longo unselfishlove2010@gmail.com

15 Jamaica Dia internacional da familia unselfishlove2010@gmail.com

23 Jamaica Atividades da Misséo unselfishlove2010@gmail.com

23 Brasil-Séo José Campos Open house frances.sjc@gmail.com

23 Brasil-S.Paulo-Al.Santos Open house jlgaldieri@yahoo.com.br

30 Martinica Tarde para compartilhar martine-calka@wanadoo.fr

5 Jamaica Dia internacional do Meio Ambiente unselfishlove2010@gmail.com

6 Brasil-Rio de Janeiro Encontro de preceptores leatorres@casadalea.com.br

6 Martinica Open house martine-calka@wanadoo.fr

6-7 Equador Seminério nacional ecervantes3velez@hotmail.com

14 Jamaica Dia longo unselfishlove2010@gmail.com

20 Brasil-Rio de Janeiro Treinamento de abhyasis leatorres@casadalea.com.br
marcela.umanzor@gmail.com

20 Chile - Rancagua-Rengo-San Fernando Encontro de coordenagéo jennymaldonadoguzman@gmail.com
carmenluzara@hotmail.com

26 Jamaica Filme de sexta unselfishlove2010@gmail.com

27 Martinica Tarde para compartilhar martine-calka@wanadoo.fr

28 Jamaica Seminario nacional unselfishlove2010@gmail.com

28 Martinica Dia longo martine-calka@wanadoo.fr

Brasil Encontro de preceptores srembr@gmail.com

http://www.sahajmarg.org
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12 Jamaica Dia longo unselfishlove2010@gmail.com
21 Brasil-Sdo Paulo-Interlagos Open house jlgaldieri@yahoo.com.br
24-26 Venezuela Seminario nacional mlorenzo0503@gmail.com

marcela.umanzor@gmail.com

Chile - Rancagua-Rengo- jennymaldonadoguzman@gmail.com

2425 San Fernando- Vifia del mar Celebragao do aniversario de Chari carmenluzara@hotmail.com
michel.cure@uv.cl

23-26 Brasil - Garopaba Seminério nacional - celebragdo aniver. Chariji srembr@gmail.com

24 Jamaica Celebragao do aniversario de Chariji unselfishlove2010@gmail.com

24 Martinica Celebragao do aniversario de Chariji martine-calka@wanadoo.fr

25 Martinica Tarde para compartilhar martine-calka@wanadoo.fr

Colémbia Seminario nacional mariapilarbaena@gmail.com
05 Brasil - Rio Claro Open house sdeutsch@rc.unesp.br

marcela.umanzor@gmail.com
08 Chile - Rancagua-Rengo-San Fernando Open house jennymaldonadoguzman@gmail.com

carmenluzara@hotmail.com

9 Jamaica Dia longo unselfishlove2010@gmail.com
12 Jamaica Dia internacional do jovem unselfishlove2010@gmail.com
15 Brasil-S.Paulo-Al.Santos Open house jlgaldieri@yahoo.com.br
21-23 Jamaica Seminério de preceptores unselfishlove2010@gmail.com
22 Brasil-S&o José Campos Open house frances.sjc@gmail.com

29 Brasil - Rio de Janeiro Open house leatorres@casadalea.com.br
30 Jamaica Seminario Nacional / open house unselfishlove2010@gmail.com

Setembro

5 Martinica Open house martine-calka@wanadoo.fr

marcela.umanzor@gmail.com
5 Chile - Rancagua-Rengo-San Fernando Encontro de coordenagdo jennymaldonadoguzman@gmail.com

carmenluzara@hotmail.com

12 Brasil - Rio de Janeiro Encontro de preceptores leatorres@casadalea.com.br
13 Jamaica Dia longo unselfishlove2010@gmail.com
19 Brasil - Rio de Janeiro Treinamento de abhyasis leatorres@casadalea.com.br
21 Jamaica Dia internacional da paz unselfishlove2010@gmail.com
25 Jamaica Filme de sexta unselfishlove2010@gmail.com
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Coldémbia Seminério de preceptores mariapilarbaena@gmail.com
Brasil Seminério nacional srembr@gmail.com
11 Jamaica Dia longo unselfishlove2010@gmail.com
20 Brasil - S.Paulo -Interlagos Open house jlgaldieri@yahoo.com.br
25 Jamaica Seminério nacional unselfishlove2010@gmail.com
31 Brasil -Sao José Campos Open house frances.sjc@gmail.com

7 Chile - Chanqueahue-Rengo Encontro das familias Srcm.chile@gmail.com
Jamaica Dia longo unselfishlove2010@gmail.com

20 Jamaica Dia internacional da crianca unselfishlove2010@gmail.com

21 Brasil-S.Paulo-Al.Santos Open house jlgaldieri@yahoo.com.br

28 Jamaica Atividades da Misséo unselfishlove2010@gmail.com

28 Brasil - Rio de Janeiro Treinamento de abhyasis leatorres@casadalea.com.br

Dezembro
5 Martinica Open House martine-calka@wanadoo.fr
Brasil - Rio de Janeiro Encontro de preceptores leatorres@casadalea.com.br

marcela.umanzor@gmail.com
5 Chile - Rancagua-Rengo-San Fernando Encontro de final de ano jennymaldonadoguzman@gmail.com

carmenluzara@hotmail.com

4-6 Jamaica Seminério regional unselfishlove2010@gmail.com
13 Jamaica Dia longo unselfishlove2010@gmail.com
18 Jamaica Filme de sexta unselfishlove2010@gmail.com
31 Jamaica Satsang de final de ano unselfishlove2010@gmail.com

Solicitamos aos abhyasis que tém algum artigo sobre sua experiéncia na jornada espiritual através do Marg Sahaj
nos enviar, para o e-mail: leatorres@casadalea.com.br. Frequentemente, a nossa experiéncia compartilhada vem
como um ato de amor e pode servir de ajuda a outras irmas e irmaos.
Queremos esclarecer que nosso Ecos da América Latina é um boletim trimestral, emitido nos meses de margo, junho,
setembro e dezembro, alcan¢ando abhyasis em todo o mundo. Ele é publicado em quatro idiomas (espanhol, francés,
inglés e portugués), e distribuido a todos os abhyasis da América Latina. Ele também pode ser acessado nos quatro
idiomas através do site da Missdo: www.sahajmarg.org/abhyasi.

Agradecemos, com amor,

Equipe do Ecos da América Latina

©2015 Missao Shri Ram Chandra (“SRCM”). Todos os direitos reservados. “Missao Shri Ram Chandra”, “Sahaj Marg”, “SRCM”, “‘Constant Remembrance”
e 0 Emblema da Missao sdo Marcas Registradas da Missao Shri Ram Chandra. Esta Newsletter ¢ destinada exclusivamente para os membros da SRCM. As
opinides expressas nos artigos sao fornecidos por varios voluntarios e ndo sao necessariamente aquelas de SRCM.

Para comentarios, sugestdes e novos artigos por favor envie e-mail para leatorres@casadalea.com.br
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