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Palestra do Mestre

Tudo depende de vocé
Guru Purnima — 22 de julho de 2013, Chennai, India

Queridos irmaos e irmas,

66 E u ndo sabia nada sobre o Guru Purnima - quero

dizer, a maioria de nds ndo sabe nada sobre isso.
Certa vez, aconteceu de eu estar em Shahjahanpur
com Babuji Maharaj e alguém dizer: “Oh, que bom
voce estar aqui hoje. Hoje ¢ o Guru Purnima”. Entdo,
mais tarde, perguntei a Babuji Maharaj: “Dizem que
hoje ¢ o Guru Purnima. O que ¢ isso?”. Ele disse: “Par-
thasarathi, ¢ um dia muito auspicioso em que, se vocé
esta com o seu guru, coisas especiais podem acontecer
e seu progresso pode ser grandemente acelerado”. Eu
disse: “Babuji, isso ndo se aplica a todos?”. Ele disse:
“Sim, ¢ possivel, mas depende de cada abhyasi. O que
eles trazem aqui consigo, tentamos limpar, mas muitos
nao querem mudar. Posso mudar a condicao interior, a
condicdo espiritual, mas a externa, a parte do compor-
tamento, o carater”, ele disse, “isso ¢ dever do abhyasi:

transformar-se e mudar. Caso contrario, o interior € o
exterior ndo irdo corresponder e,” ele finalizou, “o pro-
gresso ndo vai continuar, pode até mesmo parar”.

Entdo, quero enfatizar isso. Tomemos um pequeno
exemplo — as pessoas vao para uma piscina, uma pis-
cina publica. Na maioria dos lugares elas sdo obri-
gadas a tomar uma ducha antes de entrar na piscina
para que nao levem sua sujeira para dentro e sujem
a adgua, ndo ¢ mesmo? Da mesma forma, no Sahaj
Marg também, quando alguém vem para o satsangh
espera-se que tome alguns minutos, dedique alguns
minutos para o seu cleaning, de modo que sua recep-
tividade melhore. Mas nao sei quantos fazem isso.
Todos devem fazé-lo cada vez que se sentam para
meditar, seja aqui ou em casa.

Entdo, tudo depende do que cada um leva consigo.
Como Babuyji disse: “Esta casa ndo tem portas. Venha
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e pegue o que vocé puder pegar”. Entdo o Sahaj Marg
tem béngaos infinitas para nos dar, mas quantas delas
somos capazes de levar conosco? Lembro que uma
vez eu disse brincando - estava conversando com Ba-
buji, era meia-noite, em seu quarto, e Babuji dizia que
lamentava que as pessoas ndo apreciam o Sahaj Marg,
que ndo sabem o que estdo perdendo. Eles vém e vao,
vém e vao, como um balde sem fundo vai para o pogo,
voltando sempre vazio. Eu disse: “Babuji, me parece,
com a minha pouca experiéncia de Sahaj Marg que, ao
final, voc€ vai ser a inica pessoa a ir para o mundo lu-
minoso” — dentre as quatro ou cinco mil que, na época,
eram abhyasis. Ele disse: “Sim, parece que sim. Talvez
dois ou trés”. Entendem o que ele disse? — ele mesmo
e talvez mais dois ou trés!

Agora, se me pedem para dizer, quero dizer, eu nao
diria porque... Quero dizer que a situagdo esta muito
sombria. A gama de valores ndo mudou, as pessoas
ndo querem mudar. Elas ainda mantém seus precon-
ceitos. Ainda se apegam a muitas coisas que deveriam
ter abandonado hd muito tempo. Como alguém que
entra e sai de uma lagoa, mesmo que nao se esfregue
e ndo faca nada, mesmo assim alguma limpeza deve
ter acontecido. E muito triste dizer isso, especialmen-
te hoje no Guru Purnima, mas cada vez mais, isso sO
depende de cada um; ndo culpem o Sahaj Marg, nao

http://www.sahajmarg.org

culpem o Mestre, ndo culpem o sistema. Isto aqui ¢
um oceano de felicidade, felicidade infinita, e se vocé
olhar no espelho e vir que ainda ¢ 0 mesmo, sem ne-
nhuma mudanga interna, olhe dentro do seu coracao.
Quantos de voceés estdo livres de preconceitos? Quan-
tos de vocés ainda se apegam a sua casta, a sua co-
munidade, aos seus atributos provincianos (sejam la
quais forem)? E opinides que formaram sobre pessoas
ha cinquenta anos, ainda sdo mantidas. Nem sequer
dizem: “Mesmo que eu ndo tenha mudado, ele pode
ter mudado”, ou “ela pode ter mudado.” Entdo, como
tais pessoas irdo progredir?

Quanto a mim, parei de pensar sobre isso, porque €
uma situagdo muito complicada que provoca desespe-
ro. E como uma mée que tem vinte criangas. O que
pensariam dela, se ela dissesse: “Espero que pelo me-
nos uma delas chegue a ser alguém?”. Nao ¢ isso?
Uma mae simples, uma mulher simples numa mera
situacdo terrena, dizendo: “Pelo menos uma delas, es-
pero, crescera”. O mesmo que Gandhari deve ter sen-
tido quando ela viu suas centenas de criangas sendo
mortas progressivamente até que sobrou Duryodhana
[n.t.: episddio de Mahabharata]. E ele também foi em-
bora e sO ela e seu marido entraram na vanaprastha
[floresta- onde se vive como eremita —n.t.]. O que ela
deve ter sentido?
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Tentem apenas imaginar o que o seu guru deve estar
sentindo quando v€ os mesmos problemas, os mesmos
preconceitos, as mesmas brigas, as mesmas mentiras.
E muito triste. E Lalaji Maharaj, Babuji Maharaj - eles
tém dado tanto para o nosso desenvolvimento, nosso
progresso. Espero que no mundo luminoso seus co-
ragdes ndo se desesperem; caso contrario, mesmo la
eles pensardo: “O que estd acontecendo? O que esta
acontecendo neste pais, aos nossos abhyasis? As mes-
mas pessoas, sempre com 0s mesmos preconceitos, os
mesmos problemas. A transmissdo continua, dia apos
dia, dia ap6s dia; mas eles estdo mesmo conscientes do
que estdo recebendo?”. Estdo conscientes dos esfor-
cos, dos sacrificios que sdo feitos por eles, € continu-
am sendo feitos, dia ap6s dia? Se uma mae se sacrifica
pelos seus filhos, podem avaliar os sacrificios que sao
feitos pelos seus guias espirituais e mestres? Podem
avaliar?

Esta manha, deitado na cama, estive calculando —uma
vez que nasci no dia vinte e quatro de julho de 1927,
eu ndo poderia ter visto o Guru Purnima [naquele ano].
Entdo, hoje ¢ 0 meu octagésimo sexto Guru Purnima.
Mesmo avangando um passo, outro passo, mais um
ano ... mas aqui ninguém sequer tem que caminhar; so-
mos transportados! Como no exemplo do canguru que
Babuji descreve, para quem leu os livros dele, onde o
canguru carrega seu bebé em sua bolsa. Aqui estamos,
literalmente, em todos os sentidos, sendo carregados.
E ainda assim, nos rebelamos e caimos, seguidamen-

te, e depois nos justificamos, dizendo: “Afinal, ¢ um
caminho muito dificil”. [Inaudivel] E dificil quando se
tem que caminhar. Ninguém ¢ obrigado a caminhar.
Se alguém disser: “Sou muito fraco”, ele o leva. Mas
0s nossos preconceitos dizem: “Nao, ndo, ndo, eu nao
quero qualquer tipo de ajuda, porque prefiro fazer isso
sozinho.” E entdo nada acontece. Assim, 0s gurus po-
dem ir e vir; a India continua como sempre - cada vez
mais corrupta, ano ap6s ano. Vejam sé o cenario india-
no de hoje, o que ela € - ela fede.

Entdo, o que fazemos a esse respeito? Sera que, pelo
menos, vemos o Sahaj Marg, uma pequena sociedade,
que ¢ pelo menos um pouco encorajadora, animado-
ra, ¢ dizemos: “Bem, neste pequeno nucleo ha seres
humanos que estdo sinceramente tentando sair dessa
bagunca, desta piscina fedorenta da humanidade, para
evoluir fora dela?”. Mais uma vez, tal como disse Ba-
buji, um, dois ou trés fazem isso.

Entdo, quero que todos assimilem esta mensagem.
Nao se eximam — nenhum de vocés. Nao se isentem
da necessidade de se examinar com sinceridade e
de se avaliar e, a0 menos agora, comegar a eliminar
toda essa sujeira que vocés sabem que t€ém. Nao € que
ndo saibam; vocés sabem. E esperemos, pela graca
do Mestre, ver surgir disto um grupo melhor e cada
vez mais qualificado. E nos proximos anos, possamos
dizer, ndo um ou dois ou trés, mas, por sua Graga, a
maioria deles, se ndo todos.

Oro por todos vocés. Obrigado.”

Noticias do Mestre

Noticia atualizada sobre a saude do Mestre
Fonte: Sahaj Sandesh No: 2013.40 Terga-feira, 20 de agosto de 2013

“Queridos irmaos e irmas,

amento ter levado tanto tempo antes de retornar a vocés para compartilhar o estado
de saude do veneravel Mestre. Ele esta respondendo bem ao tratamento atual, mas
os efeitos colaterais da medicacao o deixaram enfraquecido..
Ele continua fazendo fisioterapia regularmente, apenas por pura forca de vontade.
Todos os seus parametros sdo normais. Por favor, continuem orando por sua boa saude.
Ele agradece a todos por suas oragdes, que o estao ajudando.”

Sinceramente, Dr. Natwar Sharma

Volume 6, Numero 3
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Momentos com o Mestre — Manapakkam

Onia Tomas (Espanha) e Bani Surapu (Atlanta)
26 de julho de 2013 — das 10h45 as-12h10

oje tivemos a oportunidade de passar alguns

momentos com o Mestre. Ele se sentou atras
da casa do ashram, tomando ar fresco e rodeado
por um grupo de aproximadamente 30 abhyasis.
Ao seu lado estava a irma Christine Prisland (do
Canadd), que esta editando os livros da Missao. Eu
lia alguns paragrafos de ‘Reality in Dawn’ e o Mes-
tre, depois de cada trecho, comentava e esclarecia
quando ela tinha alguma duvida.

O Mestre estava bem humorado e, com muita ener-
gia, comecou a falar sobre o poder. Se o Mestre da
algum poder para uma pessoa e esta ndo o utiliza,
como no caso dos preceptores que nao fazem o seu
trabalho, esse poder se acumula, criando densida-
de. Quando Babuji nao encontrava alguém para dar
esses poderes, ele os dava para a Natureza, para
que ela os utilizasse quando fosse necessario.

Normalmente, o Mestre procura pessoas humildes
e de bom coragdo, que estejam dispostas a traba-
lhar, para lhes dar esse poder. Explicou que o Mes-
tre também dé as habilidades para fazer o traba-
lho, pois se as escolas podem ensinar habilidades o
Mestre também pode fazer isso.

Perguntou ao grupo qual seria a dificuldade que

Kamlesh teria que enfrentar, como seu sucessor, €
que ele (Chariji) ndo teve. Alguém falou que, ago-
ra, ha mais abhyasis do que antes; outro disse que
todos ja sabem que ele é o sucessor; outro falou
que existem muito mais instalagdes que devem ser
administradas etc.

O Mestre, entdo, respondeu a pergunta dizendo
que, para ele, Babuji foi o Ginico Mestre e o co-
nheceu como tal, desde o principio. Ao contrario,
Kamlesh conheceu Chariji primeiro como irmao e
depois como Mestre. Inicialmente, foi dificil acei-
tar isso. Mas Kamlesh, que também estava ali, lhe
disse: “Isso ndo ¢ problema; ao contrario, tenho a
béng¢ao de dois Mestres, Babuji e vocé”.

Alguns abhyasis europeus e russos estavam sen-
tados ao sol, era meio-dia ¢ o calor estava cada
vez mais forte. O Mestre pediu que se sentassem a
sombra, para que ndo queimassem sua pele branca.
Fez isso ndo apenas por cortesia, mas por estar pre-
ocupado com eles.

Comentou que seria bom plantar uma arvore onde ba-
tia o sol, para sombrear aquela area. Imediatamente
chamaram o jardineiro, que chegou e conversou sobre
o tipo de arvore e o lugar onde deveria ser plantada.

Volume 6, Numero 3
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Falando um pouco a respeito das linguas, contou
que uma vez esteve com um grupo de alemaes que
carregavam grandes diciondrios, procurando tra-
duzir um livro de Babuji. Quando Chariji suge-
riu algo, Babuji, mesmo sentado a certa distancia,
disse que ele estava certo. Ainda que Babuji ndo
soubesse nenhuma lingua estrangeira; quando era
necessario, ele entendia o idioma em questao.

Lembrou que, faz um ano, ele ficou doente e es-
teve inconsciente. No dia do seu aniversario de
nascimento acordou e queria conduzir o satsangh
para seus abhyasis. Pediu ao neto que lhe trouxes-
se sua roupa para se vestir. O neto teve que lhe ex-
plicar que nao podia, porque estava inconsciente,
muito fraco e ndo podia se levantar da cama. En-
tdo o Mestre, com muito carinho, contou que sua
nora, seus netos e seu filho tomaram conta dele,
dando de comer com uma colher.

Depois, uma abhyasi da Russia disse que viaja-
ria no dia seguinte e lhe deu doces para abengoar.
O Mestre aproveitou para contar que um astrolo-
go lhe dissera que iria viajar e ele queria pedir a
Babuji mais uma oportunidade, para viajar para a
Russia. Cada abhyasi, entdo, falou dos varios iti-
nerarios para chegar 1. Mas o Mestre especificou

que teria que ser, no maximo, uma viagem de trés
horas para ndo se cansar. Um abhyasi disse que
podia ir a Bangkok, que era um voo de trés horas
e dai até a Russia mais trés horas. Assim, todos
procuravam o trajeto mais curto possivel para que
o Mestre pudesse ir até 14. Até que alguém suge-
riu: pegar um trem expresso da Russia até Paris!
Todos rimos.

Depois o Mestre lembrou de suas viagens com Ba-
buji e como teve que lhe comprar sapatos quando
chegaram na Europa. Ao fazer isso, pensou no que
aconteceria se Babuji adoecesse durante a viagem.
Em seguida, pensou o que Babuyji faria se ele, Cha-
riji, ficasse doente. Assim, consultou o médico que
cuidava dele e perguntou se levara em conta esta
questdo e se lhe daria permissao para viajar. O mé-
dico disse que sim, mas sua for¢a de vontade te-
ria que ser redobrada. Quando falou isto, o Mestre
olhou ao redor e todos rimos (porque o Mestre esta
vivendo apenas por sua forca de vontade).

Tudo isto aconteceu como numa peca de teatro,
onde o Mestre era o diretor e nds os atores. To-
dos curtimos esta hora e meia que tivemos com o
Mestre, que nos entreteu e nos deixou felizes com
seu humor e suas historias.”

O site da Missao foi reformulado
Sahaj Sandesh No: 2013.34 Quarta-feira, 31 de julho de 2013

O

E stamos felizes em anunciar o lancamento do site
reformulado da Missao http://www.sahajmarg.
org. O site foi cuidadosamente re-projetado para apre-
sentar a beleza do Sahaj Marg, de maneira simples,
para candidatos e abhyasis potenciais.

Os abhyasis podem continuar acessando informacdes
mais aprofundadas, clicando no link abhyasi no canto
superior direito do site ou acessando diretamente (ou
marcando como favorito) a pagina http://www.saha-
jmarg.org/abhyasi

Nos os convidamos a explorar o site e também com-

partilhar seus comentarios em webmaster@sahaj-
marg.org.

learn to meditate
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Seminario de Ex-alunos da Escola Omega

S egunda-feira, 3 de junho, foi o
primeiro dia do Seminario de Ex-
alunos da Escola Omega - Sessao 1. O
Mestre chegou as 9h00 e conduziu o
satsangh, que durou uma hora e, em
seguida, deu uma palestra. Nessa pa-
lestra inspiradora ele mencionou a gra-
vidade da corrupgdo na India e como
isso afeta a proxima geracdo, que deve
assumir a responsabilidade de moldar
nao s6 o seu futuro, mas o da propria
nagdo. O Mestre disse que nenhum
aluno deve se submeter a pressao da
sociedade, mas ser um catalisador que
pode fazer mudangas na sociedade. Ele disse que ¢
isso que espera dos alunos da Omega, que ndo tirem
apenas notas altas, mas se tornem bons e equilibrados
seres humanos, que ddo importancia a aspiracao € nao
a ambicao. Ele reiterou o fato de que o dinheiro nao

pode dar felicidade ou satisfagdo, mas esta dara ale-
gria. O Mestre entdo pediu a alguns outros abhyasis
para dar outras palestras. Todos os ex-alunos foram
convidados a vir a casa do ashram as 9h00, todos os
dias, para o satsangh.

Dialogo com os alunos da LMOIS
(Lalaji Memorial Omega International School)

Mestre ficou bastante tempo com os mem-

bros da Associacdo de Ex-alunos da Omega.
Todo o grupo de mais de setenta criangas partici-
pantes do seminario estava no escritoério do Mestre,
envolvendo-o completamente. Varias perguntas fo-
ram feitas e o Mestre respondeu todas com igual, se
ndo ainda maior, entusiasmo.

Sobre o casamento, o Mestre disse: “Nado deixe
que seus olhos decidam. Deixe seu coracao deci-
dir. E ndo seja compelido por seus pais. Diga-lhes:
esta ¢ a minha vida. Vocés tiveram a sua vida. Eu
nao lhes disse com quem se casar e, assim, nao me
digam vocés com quem devo me casar. Vou me ca-
sar com quem e quando meu coracdo aprovar. Sem
consideragdo de casta, dinheiro ou qualquer coisa
e nada de Amitabh Bachchans, ok?” (n.t.: nome de
um ator indiano muito famoso).

Um garoto disse: “Mestre, eu quero participar
dos negocios do meu pai.” O Mestre respondeu:
“Sim, mas lembre-se, o negocio honesto sempre
compensa. Veja, um investimento honesto lhe da

8%, 9%, 10%, mas o investimento desonesto lhe
da 40%. Mas existe um risco, ndo €¢? Vocé€ pode
perder o seu dinheiro, pode ficar com o seu nome
sujo, pode ir para a cadeia. Bem, a honestidade nao
paga dividendos dessa ordem. Mas, vocé leva uma
vida feliz se os seus investimentos estao seguros”.

Outro garoto falou: Mestre eu nao sei o que
fazer. O Mestre respondeu: “Nao se preocupe, a
porta se abrira. Veja, se vocé estiver indo por uma
Unica estrada, vocé ndo precisa se preocupar, mas
se houver uma ramificacdo com trés estradas, en-
tdo, vocé precisa saber qual delas tomar. Ou seja,
ha um problema com a escolha. Quando vocé tem
opgoes, tem que considerar que ha trés estradas ou
cinco estradas ou quinze estradas e, entdo, vocé fica
ansioso, a pressao arterial sobe, por ndo saber qual
delas seguir. Em seu coragdo vocé sabe o que fazer,
mas ha sempre o problema do coragdo puxando de
um lado e a mente puxando do outro. Entdo, diga
para a mente se calar e siga o coracdo. Vocé nunca
vai errar.”

Volume 6, Numero 3
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Inauguracao do Centro de Meditacao Cingapura
Sahaj Sandesh No: 2013.30 quinta-feira, 11 de julho de 2013

o dia 3 de julho o veneravel Mestre

inaugurou, através do Skype, o Cen-
tro de Meditagdo Cingapura. Nesta oca-
sido auspiciosa, o veneravel Mestre deu
uma palestra para os abhyasis reunidos
em Cingapura, cujo video pode ser visto
em: http://www.sahajmarg.org/litera-
ture/online/speeches/skype-20130703.
Para mais informagdes sobre o centro de
meditagdo por favor envie um e-mail para
smsfsingapore@sahajmarg.org. O site
sera atualizado com detalhes adicionais
sobre o centro de meditagdo brevemente.

Gllmpses ® Sahaj Sandesh No: 2013.37, sexta-feira, 9 agosto de 2013

A mais recente edicao de “Glimpses” pode agora ser vista no web-site da Missao,
clicando no link a seguir. http://www.sahajmarg.org/glimpses

Um Convite

Equipe de Publicacdo convida os abhyasis e seus

filhos para contribuirem com contetido criativo
para publicacdes. As apresentacdes podem ser feitas
em uma ou mais das seguintes categorias:

* Arte, colagem, pintura, ou qualquer outra forma de
arte que seja de sua propria criagio.
* Fotografias tiradas pessoalmente por voceg.

* Composicao de projeto desenvolvido usando o
Adobe Photoshop ou software similar - com claras
referéncias a origem das imagens ou das obras de arte
utilizadas em tal composicao.

Todos os projetos de contribuigdo que recebermos se-
rao analisados pela Equipe de Publicacdo e podem ser
selecionados para uso, como parte do design de capas
de livros ou publicagdes audio-video da Missdo. Ao
enviar a sua contribui¢ao para analise, por favor, note
que vocé estara concedendo todos os direitos de pu-
blicagdo para a Spiritual Hierarchy Publication Trust.

Essas contribui¢cdes podem ser transmitidas da seguin-
te forma:

* Eletronicamente, através do envio de uma copia di-
gital de baixa resolucdo (<1 MB) através de e-mail
para design@shpt.in. Solicitaremos um arquivo de
alta resolucdo, caso o trabalho seja selecionado.

* Por correio postal para o seguinte endereco:
Design Team
Spiritual Hierarchy Publication Trust
Admin Building, Babuji Memorial Ashram
Manapakkam, Chennai — 600 025

Por favor, fornega seu nome, idade (no caso de crian-
cas), ID do abhyasi (dos pais, no caso da proposta ser
de uma crianga), nome do Centro, endereco, nimero
de telefone e endereco de e-mail quando vocé enviar
o seu design. Se o seu projeto for selecionado para
publicacdo, a Equipe de Design ira entrar em contato
com VOCe.

Volume 6, Numero 3
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Atividades dos Jovens

Seminario Internacional dos Jovens
Rio de Janeiro - Brasil

Queridos irmaos e irmas

Convidamos vocés para o Seminario Internacional dos Jovens
—no Rio de Janeiro, de 14 a 17 de novembro.

Tema: Espiritualidade no mundo material

Para os abhyasis estrangeiros:

Os abhyasis estrangeiros estdo convidados a chegar ao Rio de Janeiro no dia 9
de novembro e compartilhar algum tempo visitando a cidade com outros jovens
abhyasis, assim como encontrar os abhyasis locais.

Sera uma o6tima experiéncia estar na vida material com outros jovens abhyasis e,
em seguida, iniciar o programa do seminario no dia 14 de novembro.

Seminario:

Durante o feriado da Proclamagao da
Republica, sera realizado no Rio de
Janeiro — Brasil, o Primeiro Semindario
Latino-Americano de Jovens.

O Seminario tera inicio no final do dia 14
de novembro, terminando na tarde do dia
17 de novembro.

O evento sera conduzido com o trabalho
voluntério dos participantes. O programa
incluird atividades exercitando as asas
material e espiritual da vida, assim

como culinaria e alimentagao saudavel.
Trabalharemos e aprenderemos juntos,

exercitando a recordacao constante.

Buscaremos reduzir os custos. Os
valores dependerdo do nimero de
participantes. Acomodagao sera
gratuita, ficando as contribui¢des para
infraestrutura e comida.

Por favor, clique no link abaixo para
se inscrever e para que possamos ter
as informagoes do seu voo ¢ data de
chegada:

https://docs.google.com/spreadsheet/vie
wiorm?formkey=dDUwVVVVdWh4az
RvN3hmcUo3QUJ6ZKE6MA#gid=0

Regards,
The Organisation Team

Volume 6, Numero 3
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Atividades nos centros da América Latina

Argentina

Seminario Nacional Sahaj Marg — Buenos Aires

Queridos irmaos,

r I Y emos o prazer de convida-los para o Seminario Nacional Sahaj Marg na Argentina, que
sera realizado na cidade de Buenos Aires, no més de novembro de 2013.

Em breve enviaremos o programa completo das atividades — mas, para sua organizagao e reservas, adian-

tamos estas informagoes:

Data de realizacao:

Inicio: sexta-feira, 1 de novembro de 2013,
horario (aproximado) 20:00 h.

Término: domingo, 3 de novembro de 2013,
horario 12:00 h.

Local:

Hotel Bauen, enderego: Av. Callao 360, Buenos
Aires, Capital Federal (no centro da cidade).
Telefone: 011 4373-9009

Hospedagem:

O Hotel oferece pregos muito convenientes, a
saber:

Prego por pessoa: $ 170 em quartos para duas,
trés ou quatro pessoas.

Se o quarto for para uma pessoa, o custo ¢ de $
300

E importante lembrar que, para assistir ao
semindrio completo, a reserva deve ser feita para
2 (dois) dias.

Este preco inclui o café da manha.

Refeicoes:

O Hotel oferece também cardapio vegetariano
simples — composto de prato principal e
sobremesa — com bebida inclusa (agua ou
refrigerante).

Pensao completa (almoco e jantar), no sabado, $
170 por pessoa

Meia pensao (almogo ou jantar) na sexta-feira e/
ou domingo, $ 100 por pessoa por dia.

-wa. sahajmarg.org

Dessa forma, o custo total das refeigdes durante o
seminario completo seria $ 370.

Despesas do Seminario:

Para pagar o aluguel do saldo, se fixou um custo
de $ 200 por abhyasi.

Custo Total Estimado:

Informamos, para quem for participar do
semindrio desde o inicio, que o custo total
estimado sera de $ 910.

Lembrem que todos os precos informados sao
em Pesos Argentinos.

Muito Importante:

Para fazer as reservas com estes precos,

sera imprescindivel se comunicar com a
administragdo do Hotel Bauen, Sra. Elsa Vera,
pelo e-mail: elsa.bauen@gmail.com

Esta pessoa ¢ a encarregada de coordenar nossas
reservas, por isso se deverd mencionar que se
trata de uma reserva para o Seminario Sahaj
Marg.

Mesmo assim, pedimos que toda comunicagio
com o hotel seja feita com copia para o endereco
hmoral@gmail.com , a fim de podermos assisti-
los em qualquer problema.

Esperamos vocés com muita alegria,
na recordagao do Mestre!

Hernan Moral

hmoral@gmail.com
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Workshop ‘Imersao nos Sussurros do Mundo Luminoso’

Sdo José dos Campos - SP ¢ Equipe do Centro de Sdo Paulo

N odia31 deagosto de 2013, aconteceu o workshop
‘Imersao nos Sussurros do Mundo Luminoso’,
no sitio ‘Gayatri’. Um grupo de 16 abhyasis de Sao Jo-
s¢ dos Campos, Rio de Janeiro, Sao Carlos, Guarulhos
e Sao Paulo, foi recebido pelo casal Rosane e Arnaud,
que com sua filhinha Clara, nos proporcionou um cari-
nhoso fim de semana.

No sabado comegamos com um saboroso café da ma-
nha e as nove horas iniciamos o estudo dos “Whispers’.
Os textos foram selecionados pelo Arnaud e pela Rosa-
ne e organizados por temas.

Na primeira parte, estudamos o tema ‘Encarnagio’; em
seguida, ’Depois dessa encarnagao’.
As 11h horas foi conduzido o satsangh da manh.

Ap0s 0 almogo, um excelente cuscuz marroquino, estu-
damos ‘A Terra e o Universo’ e por ultimo ‘O Amor
Divino’. Assim, todos os temas nos levaram a refletir

Aniversario de
nascimento do Mestre

Garopaba - SC
Brasil celebrou o aniversario do amado Chariji com
um Semindrio em Garopaba — SC, de 19 a 24 de
julho de 2013.
Cerca de 27 abhyasis de Santa Catarina e de outros cen-
tros do Brasil participaram do programa, que incluiu dois
satsanghs diarios, estudos e exibicdo de DVDs do Mestre.

sobre nosso papel aqui na Terra e além dela, nossa res-
ponsabilidade por esse lar € 0 que 0 Amor Divino nos
proporciona nesta jornada.

Cada participante lia um texto e todos absorviam a
mensagem, em siléncio. Os contetidos dessas mensa-
gens sdo muito profundos, o que levava as pessoas a
uma introspec¢ao que atingia o fundo dos seus cora-
¢des. Um exemplo do equilibrio que o veneravel Mes-
tre Babuji cita a respeito das duas asas.

As 17h foi conduzido o satsangh da tarde, seguido do
encerramento, no qual os participantes manifestaram
espontaneamente seus sentimentos. Foi algo tdo en-
tusiasmante que ja ficou programado um novo encon-
tro para novembro.

No dia seguinte foi conduzido o satsangh das 7h30; em
seguida, teve o café da manha, uma caminhada pelo
sitio e depois as despedidas. Sem davida, o Mestre nos
acompanhou com todo o seu amor.
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Jamaica

Fundamentando a Pratica - Jamaica

Patrice Gowdie, Kingston

(44 pesar do alerta de tempestade tropical sobre a

Jamaica, o furacdo Chantal reverteu seu curso
e a viagem bem sucedida para o Leste, Portland, foi
novamente uma realidade.

As irmas Sharon Miller e Faye Hartley solicitaram
que houvesse outra open house naquela comunidade,
e prontamente distribuiram folhetos e convidaram pes-
soas, verbalmente. O jornal local também foi utilizado
para informar ao publico.

Na manha de sabado, 13 de julho, por volta das 10
horas, quatro irmaos e trés irmas embarcaram em dois
carros e partiram felizes para Portland, a cerca de duas
horas de viagem, para comecar o seminario naquela
mesma noite.

Curiosamente, esta parte da Ilha atrai chuvas torren-
ciais, mas quando chegamos 14, fomos informados de
que as chuvas ficaram para tras, em Kingston, de onde
viemos. Achamos isso muito incrivel, porque as nu-
vens indicavam que provavelmente choveria, mas o

grande e misterioso Mestre trabalha de maneira ma-
ravilhosa.

O seminario comegou as 19h00 com satsangh. A irma
Patrice facilitou os trabalhos da noite, durante a qual
fizemos uma pausa para a Ora¢do Universal. Havia
dois abyhasis de Portland e Kingston que vieram ao
semindrio pela primeira vez.

O médulo continuou no dia seguinte, domingo, 14 de
julho, depois do satsangh. Agora estdvamos em nove
pessoas, uma vez que outra irma de Portland se juntou
ao grupo. Para ajuda-la, foi feita uma recapitulagio do
modulo, antes de continuar o segundo dia, o que, sem
duvida, beneficiou a todos nos.

A open house, que estava marcada para 16h00, contou
com a presenca de um irmdo de Portland. Ele parti-
cipou com prazer € mostrou interesse em reunir um
grupo para fazer outra open house nessa cidade.

Tivemos um fim de semana maravilhoso, repleto de
Graga do Mestre.”
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Martinica

Celebracao do Aniversario de Nascimento
do Mestre na Martinica

Georgette Cholley

“Nés nos reunimos na propriedade da irma
abhyasi, que sempre abre seu coracdo para
nos hospedar em sua bela casa em Trinité, e lhe
agradecemos por isso. Eramos cerca de quinze
pessoas, para comemorar o aniversario de nasci-
mento de nosso Amado Mestre. "Este ¢ um dia
de alegria!" exclamou outra irma abhyasi, que se
sentia cheia de alegria e amor.

O programa comegou com um satsangh as 6h30
da manha, e tivemos outro as 11h00, seguido da
leitura da palestra do Mestre intitulada "Despertar
para a Verdade". A atmosfera era leve e descontrai-
da, como se estivéssemos esperando o Mestre fisi-
co, até a explosdo de alegria quando partilhamos o
almoco. Sentimo-nos como se 0s nNossos coragdes
estivessem preparados para a ocasido, e ja abertos
para expressar todo o amor, a gratidao e a alegria

para com o nosso Mestre durante este dia de graga.

Foi projetado também um DVD mostrando os
dois Mestres; ¢ um prazer muito grande assistir as
raras gravacdes de Babuji. Encerramos o dia com
um satsangh as 17h00. Voltamos para casa com os
coragoes cheios de amor.

Aproveitamos as vibragdes especiais desses dias.
Os dias que antecedem a grande festa sdo grandes
oportunidades para o nosso trabalho espiritual. O
surgimento de samskaras e o desconforto mental
resultante deles nos permitem ter consciéncia de
que algo esta acontecendo dentro de nos. O cami-
nho ¢ dificil de percorrer, mas a conexao com o
mestre interior nos ajuda a suportar isso.

Se tivermos em mente a importancia do cleaning,
focando no objetivo, podemos ser estimulados du-
rante esses momentos delicados.”
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Martinica

Notas do Seminario da América do Norte e Canada
11 a 17 de agosto de 2013

Ananya Rao, Bangalore e Patricia Plus, Fort-de-France, Martinica

66 O tema do semindrio foi: “O preconceito ¢ o
maior obstaculo para a evolugao espiritual”.

A palestra de encerramento, dada pelo irmao Kan-
nan, comegou com uma pergunta relacionada ao
tema do seminario. O orador fez a seguinte pergun-
ta: "Entdo, qual ¢ o oposto de preconceito?". Ele
agradeceu a todos os que falaram no seminario e
disse que agora estavamos enriquecidos com o co-
nhecimento dado pelos palestrantes. Temos o de-
ver de aplicar em nossas vidas o que aprendemos,
quando voltarmos para casa.

Ele mencionou que algumas pessoas ja conheceram
o Mestre, mas nao ficaram plenamente satisfeitas,
porque o Mestre nao olhou ou falou com elas. No
entanto, o Mestre nos deu tanto durante esses pou-
cos dias e agora devemos leva-lo para casa conos-
co, dentro de nossos coragoes.

Durante sua palestra, o irmao Kannan disse que fi-

cou surpreso ao ver que o tema ‘preconceito’ nao
¢ mencionado em textos védicos indianos. Apenas
Babuji afirmou que os preconceitos eram o maior
obstaculo ao nosso progresso espiritual. Entdo,
nosso sistema nos deu a pratica para nos livrar dis-
so, mediante:

* A pratica do cleaning.

* O desenvolvimento da fraternidade.

* A remogao da suspeita, da davida e da desconfianga.
* A construcao da fé e da confianca.

* A remocao de todos os tipos de pensamentos ne-
gativos.

* A entrega ao Mestre, como criancinhas.

Ele concluiu, respondendo a pergunta feita no ini-
cio de sua palestra: "O que € o oposto do precon-
ceito", dizendo que sdo a inocéncia e a pureza que
devemos desenvolver em noés.”
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Venezuela

Aniversario do Mestre

Maria Lorenzo - Venezuela

66 P l a Venezuela a celebracdo dos 86 anos de nas-
cimento do nosso amado Mestre Chariji foi
realizada em cada centro.

Os irmaos e irmas dos Centros de La Guaira, Cara-
cas e Los Teques se reuniram na casa da nossa irma
Teresita Bravo, que abriga o Centro de La Guaira
(Caravalleda). Participaram 22 abhyasis na celebra-
¢do desta importante data. Cada um levou um prato,
bolo e doces para partilhar no café da manha e no
almocgo. Ao entrar na casa ja se sentia a atmosfera es-
pecial que o Mestre sempre prepara para recebermos
suas béncaos. Na sala de meditagdao fomos recebidos
pelas imagens dos Mestres (Lalaji, Babuji e Chariji),
pelas flores que nunca faltam nestas celebragcdes e
cadeiras com forro branco e fitas vermelhas, coloca-
das para o nosso primeiro satsangh do dia.

Foram conduzidos dois satsanghs, um de manha e
outro a tarde. No final do satsangh das 07h30 pro-
cederam-se as leituras. Uma delas foi de “Whis-
pers from de Brighter World”, 5a. Revelagdo, de
04/12/1999. Também foi lida uma carta de nossa
irma Bani Surapu, que entre outras coisas, contou
sobre a satde do nosso Mestre. Depois do café da
manha foram exibidos quatro videos da Série ‘Heart
Speak’ de 2011, intitulados "The Divine Presence
In The Heart 2/2 "("A Presen¢a Divina no Coragao
2/2") Volumes I e II. Depois do almocgo, no qual
nao faltou nada, num clima de completa harmonia

e alegria, foi exibido outro video. Apds o satsangh
da tarde cantamos ‘Parabéns a Voc€’ para o Mestre e
cortamos o bolo.

No Centro de Maracaibo os abhyasis se reuniram na
casa da irma Lenis Valecillos. Apés o satsangh da
manha foram lidos os textos sobre a Tolerancia, a
Paciéncia e o Amor, e cada pessoa deu sua opinido
sobre esses temas. Ao final foi apresentado um video
e compartilhado o almogo. Foi uma linda experién-
cia.

No Centro de Valencia, a irma Carmen Mora comen-
tou que foram conduzidos dois satsanghs, seguidos
da leitura de “Whispers from the Brighter World”, e
também do livro “Heart Speak”, fazendo-se anota-
¢oes sobre o tema lido. O grupo compartilhou o café
da manha e o almocgo.

No Centro de Merida, com nossa irma Elizabeth
Sosa, se comemorou o aniversario de nascimento
com um satsangh as 9h00 nas areas verdes do Jar-
dim Botanico da cidade. No final da meditacao foi
lida uma palestra do Mestre, intitulada "A Presenca
Divina no Coragao". O grupo permaneceu nesse bo-
nito lugar por mais algumas horas, onde a sensacao
de paz e tranquilidade era muito perceptivel.

Amado Mestre, os irmaos ¢ as irmas da Venezuela
sdo profundamente gratos por suas bén¢aos, pois sa-
bemos que sem seu Amor nosso progresso espiritual
¢ impossivel. Por isso lhe desejamos saude, bem-
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Calendarios de eventos 2013

Equador Workshop GITP
4/6 Brasil - Tremembé Seminéario Nacional srcm@gmail.com
1113 Colémbia Encontro de Preceptores barrerocarolina@yahoo.es
13 Jamaica - Kingston Treinamento Fortalecendo a Pratica unselfishlove2010@gmail.com
16 Chile - Vifia Open House sremchile@gmail.com
18 Guayaquil-Equador Open House ecervantes3velez@hotmail.com
20 Chile - Chanquehue Encontro da familia Sahaj Marg srcmchile@gmail.com

113 Argentina — Buenos Aires Seminario Nacional hmoral@gmail.com

8/10 Venezuela Seminéario Nacional mlorenzo0503@gmail.com
14/17 Brasil - Rio de Janeiro Seminério Internacional dos Jovens srem@gmail.com

16 Martinica — Fort de France Dia das Nagdes Unidas observagao martine-calka@wanadoo.fr

17 Haiti Encontro de Preceptores judithrj@yahoo.com

17 Haiti- Port a u Prince Treinamento Fortalecendo a Pratica judithrj@yahoo.com

20 Jamaica - Kingston Dia internacional da Crianga unselfishlove2010@gmail.com
20 Martinica — Fort de France Dia das Nag6es Unidas observagao martine-calka@wanadoo.fr

7 Haiti Dia longo judithrj@yahoo.com

1415 Jamaica - Kingston Encontro Regional unselfishlove2010@gmail.com
15 Chile - Santiago Workshop Cleaning sremchile@gmail.com

19 Jamaica - Kingston Open House unselfishlove2010@gmail.com

Solicitamos aos abhyasis que tém algum artigo sobre sua experiéncia na jornada espiritual através do Marg Sahaj nos
enviar, para o seguinte e-mail: leatorres@casadalea.com.br. Frequentemente, a nossa experiéncia compartilhada vem
como um ato de amor e pode servir de ajuda a outras irmds e irmdos.

Queremos esclarecer que nosso Ecos da America Latina é um boletim trimestral, emitido nos meses de margo, junho,

setembro e dezembro, alcancando abhyasis em todo o mundo. Ele é publicado em quatro idiomas (espanhol, francés,

inglés e portugués), e distribuido a todos os abhyasis da América Latina. Ele também pode ser acessado nos quatro
idiomas através do site da Missdo: www.sahajmarg.org.

Agradecemos, com amor,

Equipe do Ecos da América Latina
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