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Le besoin de changement Ainsi parle :
Lalaji
» Le coeur est généralement noyég ou

Chers Freres et Sceurs, chacun de nous de changptus fort ou plus faible physi
son univers individuel. Toutjuement. Mais chaque foi i o
Jai insisté sur la question dehangement commence @ue jai un changement dans absorbé dans les activites fu
changement dans mes trofmrtir du centre, alors noumon coeur, mon univers COrps grossier, perdant la
ou quatre derniers discours devons commencer a changehange d’autant. Et le chan- connaissance de sa propre réalité.
de telles occasions. [...] notre univers a partir du cergement part du cceur velBabuji
Dans mon deﬂrmer.entretletre de cet univers, qlLu eSte>\<ter|eur, de sorte qu'il imt, Nous méditons sur le coeur len
sur le sujet, jai dit que Ieno'tre' propre coeur. C'est Ilaregne' chaque| structurg pensant a la lumiére divine |a
changement est progre®t principale raison pour laqueleet univers. C'est la rais . .
que sans changement, il rle le Sahaj Marg enseigne lpour laquelle nous devons |INtérieur, et ce faisant, noys
peut y avoir de progrés. [...inéditation sur le coeur. C'estccepter la nécessité d'yn COMMENECONS peu a peu a npus
Selon nos sens, nous consiadssi la raison pour laguellehangement pour nos cceurs, €lever ou, pour le dire mieux, de
tons que les seul . laccepter dans nos plonger profondément dans |la
choses qui ne cha coeurs, et sans cela, conscience intérieure, avec paur
gent pas sont les min le progrés est impos résultat que I'abhyasi commence a

raux de la terre. Tout sible. [...] Ro I : R A
vie plus élevée qu Nous avons un tre sentlr.\lexpansmn, L g
premiére phase.

celle-1a est I'objet d'u bel exemple dans |
changement cont philosophie  indien-| Chariji
nu. [...] Ainsi, dans u ne: un homme parte La pratique spirituelle est la seule
sens, _le changeme fait est censé étre facon possible de changer le coeur
c'est la vie, et sa comme une noix de de telle sorte quil y ait un
chanqement la vie ’ coco. L'gxteneur changement durable dans |le
peut exister reste .Ie méme, mais ..o are de 'homme.
Nous acceptons tout la noix de coco &
ces choses intellectug lintérieur a séché e
lement, mais peu s'est ratatinée, libé
gens sont en mesure d'accdp- Maitre n‘accorde pas unent I'alentour. [...] rieur. La fagon la plus simple, chers
ter avec le coeur. Nous vowgrande valeur a I'éducatioie méme, un homme parfaifréres et sceurs, est de recevoir le Mai-
lons tous le changement damsl aux changements intellespirituellement - son cceur edre de l'univers dans vos cceurs et de le
notre situation, dans notréuels, car ils sont a la péridans le corps mais pas dlaisser diriger l'univers de l'intérieur de
existence, mais nous ne voyhérie de notre univers, et leorps. Il ne devrait pas avoivous plutdt que de I'extérieur.
lons pas changer. [..] La&hangement a ce niveau rkattachement au corps. Dans
spiritualité dit: rien ne peutignifie rien. un étre humain normal, toufTel est le message que j'ai a vous don-
changer sans que vous ne ce que nous faisons avec lser aujourd’hui en ce jour le plus propi-
changiez vous-méme. L&a méme chose s'applique @orps touche le coeur. Dans lee de l'anniversaire de mon Mai-
spiritualité dit en outre, qudoutes les autres facettes gersonne spirituelle, le corpdre. Merci.
quand vous changez, l'uniotre existence, comme ledoit refléter ce qui se passélessage donné parle Révéré Maitre Shri
vers change avec vous. Nowspects matériels, physiquesans le coeur. Au lieu que c8arthasarathi Rajagopalachari pour le 86e

. . - . . . anniversaire de naissance de Babuji Maharaj,
savons que chacun de nossciaux. Ce que je veux diresoit la vie du corps qui régul

_ : 8e 30 avril 1985.
est le centre de son prop@est que tandis que noue cceur, la vie du cceur doit

univers, alors il n'y a pas usommes tous préts pour lmaintenant réguler le corps Page
seul univers, il y a autanthangement dans tous césut l'univers lui-méme. [...]

°2

d'univers qu'il y a de gens eautres aspects - en fait, nodsussi, la pratique spirituell Le besoin de changement 1
ce monde. nous félicitons de ces chardoit commencer avec | ajgiparde

Aussi quand nous parlons dgements - ils sont inuticceur Les qualités du coe

changement de I'univers - des. Mon univers personnafioivent étre changées.[...] | Echs des cenires 23
gue nous entendons vraimene peut pas changer un atorteut cela n'est possible q|Questions-réponses 3
par la c'est de changer tous je deviens riche ou pauvrdorsque nous acceptons |yessages du Monde Lumineux 4
ces univers, ce qui est imposi je deviens plus instruit omécessité de changer de I'—— -

sible. Il y a la possibilité poumoins instruit, si je deviengérieur et non de [I'exté oedons dujour 4
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Echoes des Centres

Echos de Mai - Douala et Bafoussam sion pour plonger dans leur Etre Inté-
rieur. Apres I'accueil chaleureux des abhy@était en effet un jour spirituellement enri-
sis, le Centre en charge a lu un messabgissant, empreint d'une joie silencieuse et
A Douala et a Bafoussam, les activités grbfondément inspirant écrit par le Vénéd&n oubli du monde extérieur. Au cours de
mois ont dé- Babuji Maharaj en 1973. ces célébrations, nous pouvons maintenir

marré avec les %?6{15 nos pensées le sentiment constant de

o Un théme pertinent de la célébration a ét ;
vibrations mar- ="~ . P 4 ;
__projection d'un DVD sur la vie du Vénerad Présence; ce qui renforce notre amour

Babuiji. Les propos de Chariji étaient écl&our Master.

rants. En outre, il était inspirant de noter Ramesh Hira - Afrique du Sud
gue sous la forme fréle et peu imposante

physique du Vénéré Babuji Maharaj, se _ ) _

cachait, une volonté indomptable et udgurnée internationale des familles

Nous avons aussi noté a Douala, au cotfascience qui était bien au-dela de l'enten-

des satsanghs du dimanche, la présencdgBent humain. C'était sa volonté de fer, |38 Journée internationale des familles est
fréres de Yaoundé. Pendant les journée<Cgiafiance et son amour pour son Maitre,cigiébrée par les Nations Unies le 15 Mai
permanence consacrées aux sittings indi/gN€re Lalaji Maharaj qui a permis a Babthague année. La Shri Ram Chandra Mis-
duels un bon nombre de fréres et soolird® répandre la spiritualité a travers dgon en Afrique du Sud a observé cette jour-
prennent leurs sittings, ce nombre pourrdlPnde. née importante avec un programme de prie-

cependant étre plus élevé si les abhyasis_ B ] o re él_ Iashram de Lenasia. Dix abhyasis ont
suivaient les recommandations des précep!es le déjeuner, les abhyasis ont €t€ inyirticipé a une priere de quinze minutes en

teurs. En effet, malgré les nombreux rag; a passer quelque temps dans Hfgntenant l'idée que tous les peuples du
pels sur limportance des sittings dans nog@templation  silencieuse. Cet exercicemande sont de plus en plus épris de paix et
pratique, certains fréres n'ont pris auc§ff Sulvi d'une pause thé. Puis le messagepieté. La Mission espére augmenter la
sitting au cours du mois. de Chariji est arrivé. Il 'y précisait que Igarticipation dans les années & venir, car

L, mot «amour » doit étre UtI|ISé uniquemegés programmes de priéres’ organisés lors
A Bafoussam, les activités vont bon traigeur notre amour pour l'invisible, linconnges journées de commémoration des Na-

Le centre recoit les visites de précepteursglerinconnaissable, tandis que les intergigns Unies sont de formidables occasions
Douala tous les 15 jours. Les abhyasis Rfhs humaines sont basées sur l'attractigur les abhyasis dinviter leurs familles et
profitent au maximum pour prendre leufg dépendance ou l'affection. En outre, lig amis ainsi que le grand public a se ré-
sittings, et assister aux satsanghs. Pagilgyue nous devons nous tourner vers lihir pour profiter des avantages et de I'effi-
grace du Maitre, nous y avons enregisgfieur, et que nous ne devons cherchgeité de la priére. Le Sahaj Marg offre aux
une nouvelle introduction au cours du Moig.cun réconfort & I'extérieur. En bref, toutR@tions Unies la spiritualité comme base

EM &J.M. les connaissances, tous les pouvoirs, tggtr unir les peuples. En 1957, le Vénéré

est a lintérieur. Notre destin est a l'intérieBabuji Maharaj avait écrit une lettre & I'Or-

. _ _ ainsi que I'Ultime. ganisation des Nations Unies dans laquelle
Echos de Lenasia - (Afrique du Sud) Cette journée propice a été conclue paijlgisait: «Ce n'est que la force spirituelle

Le 30 avril 2010, 10 qui peut éliminer

abhyasis se sont ra les causes de guerre
semblés a I'Ashram di de l'esprit des

Lenasia a Johanne{ gens ». Le Vénéré
burg, pour célébrer le. | Babuji a offert aux

111e anniversaire df— Ne_l\tions Unies la

Vénéré Babji. C'étaien priere comme la

les abhyasis de provin méthode la plus

ces environnantes con simple en donnant
me le KwaZulu Natal comme raison que :
le Cap-Oriental et lg «Nous devons ap-
Limpopo. C’était signi- prendre a créer dar_ws
ficatif car les abhyasis¢ le cceur un senti-
ont répondu au besoi ment d‘am_our uni-

intérieur de converge_ versel, qui est le

vers le Centre de Jg* plus sdr remede a
hannesburg. tous les maux et
Le satsangh commeng peut contribuer a

a 10 heures. Comm nous libérer des

toujours, au cours d horreurs de la guer-
ces célébrations, | re. »

transmission est irrésis-

qguant la fin d
'anniversaire
du Vénéré Ba-
buji Mahara,j.

. . o satsangh de 16 heures.
tible et les abhyasis ont profité de I'occa- Heather Marti - Afrique du Sud
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Questions - Réponses

Q: (...) La Mission peut-elle offrir une fordans la présence du Maitre aussi souveots cela ?

me d’aide pour faciliter une plus grandgpie possible, car nous devons déveloplgg_ Quand une personne dort, s'il y a une

participation des aspirants et des abhyassque Babuiji a dit étre le plus importantb—es'tiole ou un moustique dané le lit. méme
qui résident dans des endroits trés éloigri@smour pour le Maitre. Vous ne POUVEZ, "o &tre conscient. on tape deséus ot le
et qui peut étre, n'ont pas les moyens auner quelqu’un que vous n'avez jamais Y¥ndemain matin on t;ouve une téché de

l'infrastructure pour participer a de teldont vous ne connaissez rien, dont V%g sur le drap ou l'oreiller. De méme, la

evenerrgnt_i et des programmes terre répond quand il y a des poches,
que celur-ci disons, de adharma, en Sanskrit, ce
PRi Babuiji Maharaj a _dit que sg _qui s’écartg du chemin de ce qui est
Maitre Lalaji Maharaj, lorsqu'il juste. Aussi, la terre se secoue. Vous
s'asseyait pour le satsangh, pens avez vu les vaches le faire, vous avez
tout d’'abord a ceux qui n’étaient p vu les éléphants le faire. lls chassent
présents. C'est comme une m¢ avec leur queue ou leur peau vibre.

vous savez, qui hourrit - diso Ainsi la nature ne fait que répondre

guelle a six enfants et que qua a ce que font et pensent les étres
soient présents. Elle pense aux d humains. Les animaux ne peuvent
qui ne sont pas la plutdt qu'aux g pas influencer la terre. Les oiseaux

tre qui sont la. Il_y a une his;oire ( ne peuvent pas I’influ_encer ; les an-

Maha_bharata_t qui illustre ceci. Ku ¥ ges ne peuvent pas I’mfluenc_er. Seu-
voulait nourrir ses enfants quand | W — / : le la vie humaine peut le faire, car

étaient en exil et Bhima n’était pas . ' , on a donné aux étres humains le
présent, et les autres attendaient et attafr;:? dzaﬁnen;?:tdl% C';?ré?’ O(ifrlrcle??%gouvoir de la pensée. Comme I'a dit Babuiji,
daient et Kunti dit : « ne pouvez-vous pa: P P » Uk qui nous distingue du reste de la créa-

tienter jusqu’a ce que votre autre frere arr{_encontre au moins avec le Maitre eSt’tSn est que nous avons une volonté et un
ve ? »

dirais — Babuji ne 'a pas dit, je dirais — eglio ot — pintellect pour nous aider a

Aussi, si une simple mere, une simple mgﬁfgdejsalcr)z.siﬁlleDleNl:)&i vae\;JothSce:gsp?:]Jé oisir ce qui est juste et la volonté pour
: ' P : YeISus permettre de faire ce qui est juste.

humaine, a cette sorte de souci pour le fiisur le rendre possible, dans les cas indi\f'érsque nous échouons & ces deux Niveaux

absent, combien plus en aura un Mal s ~ .
P @@els. de I'existence, la terre peut étre secouée,

our ceux qui ne sont pas en sa présence 2, , , . o
Et en défir?itive pour F:m Maitre pde cetle: Révéré Maitre, pranams. Pourquoi y afembler. En francais, ils appellent cela un

emarte Vo prsse phiue nidlU o desilons nareles comme demblnent e fore S vemne pou
. . . . « »

pas necessaire, il pOUV&It transmettre 'r%ndations et des ’roblém)és créés o h’ | i | , ~

n’importe qui, n’importe OU, n’importti P mglr a ces choses et alors cela s’arrétera.

T i 2 i
guand. L'espace et le temps ne signifi HPmmle* d_;ss destrutc}long . IEt il ?edmble_
rien pour un Maitre d'envergure. Mai ue cela ait augmente Specialement depuy

%its de: Here and Now Talk by Shri P. Rajagaepal

pour les abhyasis, il est nécessaire d'é F:evmgt et uniéme siecle. Comment VOYQz]]'zrriag—pL?ruestions and answers, 13th November 2009,

Echos des centres [Suite]

Echos de Tanzanie de notre Bien-aimé Maitre quand nous p
vons, Nous nous retrouvons et nous éc
geons par téléphone. A Paques, nous a
eu un petit rassemblement qui nous a
Nous sommes deux familles d’abhyasis gfent aidé a nous concentrer davantage
notre sadhana. Nous avons constaté
cela était efficace grace au partage et éc
ge d'expériences. Il n'y a pas de centre —
ou de précepteur, mais nous avons eny |y o Macih'a\'/araj
nos photos au Vénéré Maitre et Il pre etfamile
directement soin de nous. Les mercredid Y i

les dimanches, nous méditons chez nous
B selon les horaires établis et le vendrediM&itre, nous avons célébré I'anniversaire
sitting avec Master a toujours un caractéle Babuji Maharaj, le 30 avril. Bien que
spécial pour nous. Nous prions pour quepleysiqguement loin de notre Révéré Maitre,
Sahaj Marg ait plus d’abhyasis en Tanzanieus pouvions sentir I'amour gu'il a déversé
B A A kriGran Siamile par Sa grace. sur nous pendant le satsangh.

Deux familles

Tanzanie, une dans la ville de Moshi, et uf!€bration de Fanniversaire de Babuji . . . .
’ y . Sivarama Krishnan R & Madava Raj - Tanzanie

autre a Dar-Es-Salaam. Avec la bénédictidmec les bénédictions de notre Bien-aimé
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Messages dw monde luwminewr  Mercredi 21 mai 2003 - 10 h

« Au ceeur du silence existe la beauté, celle qui
ne peut te décevoir au-dela de tes états d’ame journaliers. Edie & I'état pur. Etant
d’essence divine, rien ne peut l'altérer. Puise a cette som@mmparable ; que ton
coeur s'y abreuve largement et se fortifie, pour mieux faire damette vie qui te pése.
Ne te laisse pas abattre ; tu as cette ressource que beaucoup n’pit¢ pasrchent en
g vain en ce monde, ce qu'ils ne peuvent y trouver. Seul Dieu peut éténotwoif, mais
ils ne le savent pas ou négligent de faire I'effort permettant cenlmontrer.

« Au ceceur du silence est la paix, celle qui se communique a P des graces
divines, I'exhortant & aimer : de cet amour voué au Maitre supggmavestit ses fils
élus, pour agir en son divin nom. Au cceur du silence, esg ldawie divine, celle qui
n'a pas d’apparence en ce monde. L’essentiel n’est pas visible aux yebardmes ; il
parle aux cceurs qui sont préts a entendre. Cette vie porte 'amdddiagitation qui régne ici-bas, n’engendrant
gu’insatisfaction, faisant naitre la haine.

« L’homme cherche désespérément ailleurs ce qui de toute étetréte lai. Il s’essouffle dans des combats ou il
se perd, puisque sa vraie nature, il ne la connait pas. Méconnaieute richesse est un handicap certain. Pau-
vre est le coeur de 'homme, n'ayant pas trouvé l'issue favorable, eag@ohbellir sa vie. Nos bénédictions s’é-
tendent & tous nos fréres. Puissent-ils atteindre leur but. »
Babuiji
Messages du monde lumineux — Tome |, Page 581

Réeflexicons aw jour

L'intérieur réel voyons n'est que l'extérieur de lintérieur, silje coeur

Nous pensons tous que nous connaissons PHS mexprimer ainsi. Lintérieur réel noy§yns |e Sahaj Marg, dans cette méthode de
térieur des choses - nous disons que nBfdappe toujours! Et c'est précisément la ggs yoga, le point de focalisation de tout
connaissons les choses de fond en comBI8N ou s'effectue le travail spirituel d‘f Maiti8ort g'auto-développement est le cceur. Car
que nous avons des informations qui viennergtérieur du systeme humain! Il n'est pa&g; |e cceur, l'organe par excellence qui réve-
de lintérieur et ainsi de suite, mais si nousyPrenant que cette region, tout comme,deq i gasigne, les valeurs humaines.

S &nhi ; ail qui y est effectué, échappe a notre ob-
réfléchissons blen’ nous nous apercevrons Ha¥ t.q Y . - t i ppt I Source : P. Rajagopalachari - "Heart to Heart" VV4|.discours "La
tout ce que nous voyons des objets n'en ¥¥YAUON aussi exercee et fine soit-elle. vie spirituelle”, page 32

q Y )
que l'extérieur. Méme lorsque nous sommes a Source : Chariji - "Yatra", tome 1, p.5 (Préface)

l'intérieur d'une piece, tout ce que nous
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