
El 11 de agosto de 2012 el Maestro pidió hablar con el hermano Kamlesh Patel para 
llamar a una junta extraordinaria del Comité Trabajador de la Comisión el día 15 de 
agosto en el Ashram Babuji Memorial de Manapakkam, Chennai. La próxima noche, 
el Maestro llamo al gerente del Ashram de Manapakkam, Chennai y le informo de su 
decisión de llevar a cabo un día especial de bhandara en el ashram de Manapakkam 
en el mismo día. El dicto una carta que se envió a todos los abhyasis. Se planearon 
tres satsanghs a las 6:30 p.m., 11:00 a.m. y a las 4:30 p.m.

El Maestro había pasado por un periodo de tratamiento por infecciones de las vías 
urinarias y los intestinos desde el 5 de julio donde sufrió de un dolor indescriptible 
sin haberse quejado como siempre. Fue un tiempo de ansiedad para los abhyasis 
de la Misión también. Habiendo sido privado de una dieta regular, el había 
perdido peso y estaba inmovilizado en la cama por el periodo mas largo de su 
vida. Su llamado a bhandara por lo tanto sorprendió al mundo, pero el llamado  
de su corazón atrajo a veintiún mil abhyasis en dos días a Manapakkam.
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15 de agosto de 2012 en Manapakkam, Chennai



Noticias del Maestro

La nominación a vicepresidente del Maestro para Shri Kamlesh Patel
Queridos hermanos y hermanas,

De acuerdo a las discusiones en la junta del Comité de Trabajo de la Misión esta mañana fue presidida por 
el Maestro, el ha hecho el nombramiento de su sucesor, Shri Kamlesh D. Patel, como el vicepresidente de la 
Misión. El vicepresidente ejercitara los poderes, obligaciones y responsabilidades del presidente bajo la di-
rección, guía y supervisión del Reverendo Maestro.

Todos los asuntos concernientes a las actividades de la Misión  presentadas al Reverendo Maestro deberán 
ser dirigidos al hermano Kamlesh Patel a partir de ahora. US Bajpai
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La nominación del hermano Kamlesh como Vicepresidente de la Misión 

E l satsangh matutino de las 6:30 a.m. fue conducido 
por el hermano Kamlesh y duro una hora. Cuando 

el satsangh hubo terminado y los abhyasis comenzaron 
a salir de la meditación, la vista desde el salón de medi-
tación era impresionante. La calma y la disciplina propia 
prevalecieron y ningún abhyasi trato de romper el ritmo, 
y tampoco intentaron ir a la cabaña para ver al Maestro.

Alrededor de las 10:30 a.m., el Maestro llego en una si-
lla de ruedas equipada con un cilindro de oxigeno para 
ayudar a su respiración. La reciente enfermedad parece 
haber hecho estragos en su físico y se veía considerable-
mente debilitado, con cada palabra o movimiento un es-
fuerzo en su sistema físico.

El Maestro hablo de su enfermedad actual y como le 
había afectado. El dijo que le gustaría renunciar a la 
posición de Presidente de la Misión y nombrar al her-
mano Kamlesh Patel en su lugar. El pregunto al conci-
lio de miembros del comité si estaban de acuerdo con 
esto, pero ellos sugirieron la alternativa que el Maestro 
debería de continuar siendo el Presidente nombraron al 
hermano Kamlesh Patel Vicepresidente.

El Maestro pidió la opinión de la asamblea quienes ex-
presaron su apoyo aplaudiendo. Ellos dijeron que el 
Vicepresidente ejercitara los poderes, las obligaciones 
y las responsabilidades del Presidente bajo la guía y la 
supervisión del Maestro. Después de esto, el condujo un 
sitting corto que duro unos 15 minutos y luego regreso 
a su casa.

La noche del satsangh fue conducida por el hermano 
Kamlesh Patel, y antes del satsangh el Secretario y el 
subsecretario de la misión aclararon los eventos de la 

mañana y la resolución fue pasada por el comité traba-
jador reiterando la nominación del hermano Kamlesh 
Patel como el Vicepresidente de la Misión que fue leído a 
la asamblea. Después del satsangh el hermano Kamlesh 
Patel dio un discurso e hizo dos puntos importantes: el 
primero es que uno no necesita ninguna posición o titu-
lo para trabajar en la Misión o para servir a la Misión, y 
la otra fue acerca de “La Unidad y la Armonía” que era la 
necesidad del momento y esto tenia que ser mantenido 
entre los hermanos y hermanas a toda hora, a cualquier 
costo y bajo cualquier circunstancia. El también compar-
tió con los abhyasis lo feliz que el Maestro estuvo cuando 
se le comunico que habían veintiún mil personas en asis-
tencia al bhandara.

El estado de ánimo imperante entre los fieles devotos fue 
uno de alivio ya que el Maestro abandono su intención 
original de renunciar y amablemente estuvo de acuerdo 
en continuar al timón de los asuntos. El estaba toman-
do un paso importante al mismo tiempo para aligerar la 
pesada carga administrativa delegando la mayoría del 
trabajo en los hombros de su sucesor nominado.

La última edición de ‘Glimpses’ donde se cubrió este 
Bhandara Especial puede ser vista en el sitio de la Mi-
sión: http://www.sahajmarg.org/glimpses  

Un video del discurso del Maestro así como la trascrip-
ción puede ser vista presionando el siguiente eslabón: 
http://www.sahajmarg.org/literature/online/
speeches/chennai-20120815   

Y algunas fotografías puede ser vistas presionando el 
siguiente eslabón: http://www.sahajmarg.org/me-
dia-gallery/photos/special-bhandara
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Kamlesh Patel, Cierre de Sesión, Bhandara Especial

Respetables ancianos, queridas hermanas y hermanos,

No hay nada nuevo en lo que voy a compartir hoy que 
no haya sido compartido ya por nuestro Secretario 

y el Secretario Adjunto de nuestra Misión, Shri Bajpaiji y 
Durai Sir.

Me gustaría subrayar que no es la posición de presidente 
o el titulo de vice-presidente lo que nos hace trabajar para 
la Misión. Hay requerimientos legales, así que cúmplan-
los. Cuando nuestro Maestro envió una nota a nuestro 
amado Babuji Maharaj por su guía, declarando su incapa-
cidad para trabajar de la forma como había estado traba-
jando a través de los años, no fue para encontrar que po-
sición crear o cumplir. Únicamente fue para saber como el 
trabajo podría ser hecho sin interrupción alguna. Así que 
por favor, no hagamos un debate en cuanto a posiciones 
y títulos.

Esto me recuerda la charla dada por Swami Vivekananda 
hace casi cien años atrás. El estaba tratando de enfatizar 
las profundas calidades de las múltiples religiones. El 
dijo, “Miren al cristiano. ¿Qué significa esto? Un verdade-
ro cristiano esta lleno de compasión y amor. La cristian-
dad representa eso: la compasión y el amor. Que repre-
senta Islam? La hermandad inquebrantable-nadie puede 
penetrar la hermandad que une a dos hermanos juntos; 
ellos podrían no tener lazos sanguíneos. La singularidad 

del hinduismo es su bhakti (su devoción), el aspecto de 
dharma [la rectitud].” Entonces me quede pensando en 
como el futuro reconocerá a Sahaj Marg. Estaba pensando 
y pensando por varios meses seguidos, y recientemente 
uno de los mensajes de Babuji Maharaj llego con la res-
puesta-que respuesta tan hermosa.

“Sahaj Marg será reconocido por su calidad icónica: uni-
dad. Esta unidad a cambio dará luz a muchos otros va-
lores que aun no han sido revelados, ni siquiera hemos 
pensado en ellos. Tales valores nacerán una vez que per-
manezcamos unidos.”

Entonces cuando Babuji Maharaj nos da un mensaje, no-
sotros tenemos que leer entre las líneas y figurarnos lo 
que en realidad el quiere comunicarnos. Estar unido sig-
nifica que no haya ninguna discordia, pero ese es el lado 
negativo de esto. Nuestro enfoque debería ser únicamen-
te este: ¿como poder desactivar cualquier cosa que pueda 
destruir esta unidad? Un ataque preventivo antes de me-
ternos en problemas.

Una vez hubo una discusión entre dos hermanos abhyasis 
viejos en la misión, en la oficina del Maestro. Esto pertur-
bo verdaderamente al Maestro. Y el Maestro vino con una 
declaración muy significativa de que uno debe mantener 
la armonía y la paz entre dos hermanos espirituales, entre 
dos hermanos a cualquier costo. El precio que uno paga 

15 de agosto de 2012, Chennai

“
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Queridos hermanos y hermanas,

Acabamos de recibir la información del ashram de 
Manapakkam de que el Encuentro Latinoamerica-

no con nuestro amado Maestro fue confirmado del 9 al 
12 de febrero de 2013. Por favor, hagan circular esta 
buena noticia.

Sugerimos que, desde ya, empiecen a organizarse para 
este Encuentro, preparándose espiritualmente, con-
centrándose en todos los elementos de la práctica, par-
ticipando semanalmente de los satsanghs y procuran-
do recibir  sitting de un preceptor con regularidad.

Sobre la estadía en el  ashram:  lo ideal sería llegar con 
por lo menos una semana de antecedencia al inicio del 
Encuentro; y permanecer todavía algunos días después 
del evento.

Esta es una excelente oportunidad, de gran beneficio 
para nuestro progreso espiritual; ¡esperamos que to-
dos puedan participar!

Brevemente, volveremos a dar más detalles sobre la 
estadía en el ashram y de cómo proceder para las ins-
cripciones.”

no es muy alto ya que aun si usted se da por vencido su 
esposa mantiene la armonía y la paz, esto es aun algo muy 
corriente. Yo veo únicamente esto la necesidad de la hora: 
como permanecer unidos con nuestros corazones total-
mente absorbidos en el amor del Maestro, y no dejar que 
nada lo corrompa.

Eso es todo lo que quiero decir por hoy. Gracias a todos. Y 
debo compartir con todos ustedes que el Maestro se puso 
muy, pero muy feliz cuando le dije que había 21 mil abh-
yasis en la sala de meditación de Manapakkam. El estaba 
profundamente conmovido, y dijo “Miren esto, ni siquiera 
fue una notificación de dos días y ellos están aquí. Ellos 
son mi gente.”

Gracias

‘Glimpses’ del 
Bhandara Especial 

el día   15 de agosto 
en el Ashram de 

Manapakkam - India
The latest installment of ‘Glimpses’ 

covering the Special Bhandara 
held on August 15 at Manapakkam 
may now be viewed by clicking on 
the following link: http://www.

sahajmarg.org/glimpses

Regine Kohler - Brasil

“
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85 Aniversario del Maestro
Seminario nacional de Garopaba - Santa Catarina, Brasil 
Regine Kohler - Río de Janeiro - Brasil

En su exterior el seminario en Garopaba era como 
cualquier otro lugar. Llegamos alrededor de las 

3:00 p.m., almorzamos en un restaurante muy agrada-
ble en la playa, y después nos hospedamos en el “Resi-
dencial Dornelles”. La soleada tarde era una invitación 
para caminar por la playa, y así como los abhyasis co-
menzaron a llegar, la dicha entre nosotros únicamente 
creció. Sin embargo, el seminario fue un viaje a otros 
mundos de dimensiones espirituales. Desde el primer 
satsangh la noche del viernes 20 de julio, yo fui lleva-
do a un estado profundo nunca antes sentido. Lo único 
que deseaba era que todo permaneciera en silencio, 
inmerso en este estado sublime, disfrutando de cada 
instante. Ese mismo día recibimos las noticias de que el 
Maestro estaba en condiciones precarias de salud, y un 
sentimiento de preocupación y tristeza mezclado con 
un fuerte sentimiento de confianza me asalto. Mas que 
nunca su presencia inundaba todo y a todos.

El día sábado 21 de julio, el  primer día fue un día de 
ajustes. La inquietud y las ansiedades, las preocupacio-
nes y la incomodidad fueron trabajadas y disueltas, al 
final del día nos estábamos sintiendo bien, más ajus-
tados en armonía, y una vez mas durante el satsangh 
fuimos llevados a otras esferas dentro de nuestros co-
razones.

Al mismo tiempo estábamos alertas a las noticias re-
zando por su pronta recuperación que venían de India 
en relación a la salud del Maestro. Seguimos el horario 
del seminario de manera diligente; el enfoque era la 
“limpieza”. El tema fue estudiado y puesto a la práctica 

ampliamente, se aclararon muchas dudas, y desde el 
fondo de todo esto El seguía todo.

El día domingo 22 de julio terminamos el seminario 
con las respuestas del Maestro a variadas preguntas 
relacionadas al tema, las cuales no fueron nada com-
paradas con la inmersión experimentada en esa nueva 
e inexplicable energía sobrevolando por todo el lugar. 
Para algunos abhyasis ya era hora de ir a casa y tuvimos 
que decir adiós. Yo sentí lastima por ellos porque iban a 
dejar una atmósfera tan bendecida.

El lunes 23 de julio se sentía como si estuviéramos 
viviendo en la zona de tiempo de la India puesto que 
todos nos encontrábamos en un ambiente de celebra-
ción, una grandiosa celebración interna. Experimenta-
mos momentos extendidos de silencio, cuando la vida 
de allá afuera importaba muy poco, las palabras no te-
nían sentido, todo lo que importaba era nuestra unión 
con El, invadiéndonos tan intensamente que sentíamos 
que estábamos intoxicados por Su amor.

En la tarde visitamos la Reserva Passarim, un complejo 
natural de belleza única, cuyo propietario es Christopher 
un abhyasi del grupo de Garopaba. Todos estuvimos de 
acuerdo de que este es el lugar adecuado para un retiro 
espiritual. (http://www.reservapassarim.org/).

El martes 24 de julio después del satsangh matutino el 
grupo se separo rápidamente cada uno se fue por su 
lado, y muchos de nosotros tuvimos la oportunidad de 
asistir a satsangh en la noche en otro centro.

Con amor y gratitud”

“

Septiembre  2012 Volumen 5, Numero 3



6

Brasil

For Private Circulation Only

Los centros de las ciudades de São Paulo y  Río de 
Janeiro, en Brasil,   realizaron en los meses de 

agosto y setiembre  el Programa de Desenvolvimiento 
para Preceptores.   Porto Alegre será el próximo 
centro brasileño a realizar el programa.

Los centros brasileños de 
las ciudades de Porto 

Alegre, Rio Grande do Sul, 
y Río de Janeiro, dentro del 
Programa de Profundización 
de la Práctica, presentaron 
en agosto workshop sobre el 
tema cleaning.

Programa de desenvolvi-
miento para preceptores 

Profundización de  
la práctica – Cleaning

Septiembre  2012 Volumen 5, Numero 3

Actividades en los centros de Latino América

Bhandara Especial  
– 15 de agosto  

En Brasil, el centro de Río de Janeiro hizo dos 
satsanghs el 15 de agosto, a las 6h30 y a las 19h.

 Y en Porto Alegre, Rio Grande do Sul, los abhyasis 
también estuvieron juntos en un satsangh especial en 
esta fecha. 

Todos acompañaron emocionados los acontecimientos 
en Manapakkam, y las declaraciones del Maestro.  

Aniversario del Maestro  
em São Paulo

Aniversario del Maestro  
no Rio de Janeiro

Aniversario del Maestro  
em Porto Alegre

Aniversario de 85 anos del Maestro
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Un día luminoso

Mi proceso en Sahaj Marg    

Jenny Maldonado Guzmán Rengo Chile

Marcela Umanzor Quintanilla - Rancagua, Chile

Antes de hacer la limpieza del día de hoy,  domingo 
9 de Septiembre quise compartir con ustedes lo 

contento, lleno de amor y entusiasmo que esta mi co-
razón.  Lo hago  desde estas hermosas tierras donde la 
cordillera con su manto blanco rodea nuestro querido 
pueblo llamado Rengo, ubicado en  la zona centro de la 
larga y angosta faja que es mi Chile querido.

Hoy día somos mas que ayer, hoy día están con nosotros 
10 personas mas, diez seres con interés, con voluntad 
y con el sueño de tener alas y volar en el camino de la 

La verdad es que hace años 
cuando ingresé por prime-

ra vez a la misión sentí que era 
un momento importante para 
mi vida. Sin embargo, y muy a 
consciencia, creo que no esta-
ba lo suficientemente madura 
como para vivenciar todo el 
significado que ello conlleva-
ba. Luego de un breve receso 
retomé mi participación y sen-
timientos con la misión, me 
permití autoevaluarme  y ver 
que si bien no había estado 
físicamente, los valores y prin-
cipios, así como los lineamien-
tos de vida los había manteni-
do. Y aún me hacían sentido, 
como al principio cuando me 
incorporé. No obstante, mi 
etapa de vida era diferente, me 
encontraba asumiendo un rol 
materno y viviendo en familia 
junto a mi esposo.

Estos cambios no sólo eran hechos visibles, sino senti-
dos, constituían vivencias que me enriquecían y fortale-

espiritualidad, sendero que nos ofrece amorosamente 
Sahaj  Marg. 

Hoy  estoy más convencida que nunca que es este el 
camino y que junto a  nuestros hermanos, a nuestra  
preceptora, guiada por la mano protectora y amorosa  
de nuestro maestro, podremos lograr avanzar, ser me-
jores personas, más integrales  y de esta forma sumar 
e influir en un entorno mas sano, más reflexivo y más 
amoroso.

Un abrazo fraterno”

cían en mi participación en la 
misión. 

Sin duda el Maestro es muy 
sabio  y efectivamente él nun-
ca deja de trabajar junto a 
nuestras vidas, sino que nos 
acompaña en todo el proceso 
desde antes de ingresar al mo-
vimiento ya que cada momen-
to y cambio en mi vida ha sido 
bendecido por él. Y no dudo 
que los cambios que puedan 
venir a futuro serán tan valio-
sos y significativos como los 
que hasta ahora he vivido. 

Más aun nunca esperé que mi 
familia también formara parte 
de este camino. Para mi este 
proceso ha sido  muy dichoso 
ya que mi compañero también 
se hizo abhyasi lo que nos ha 
fortalecido cada día más como 
familia.

Cariños sinceros a todos los 
hermano(a)s latinoamericano(a)s. 

Un humilde aporte desde Rancagua, Chile.”

“

“
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Agradecimientos a nuestros  
hermanos y hermanas de Martinica

El lenguaje del corazón

De todos  los abhyasis de Haití – 14/08/2012

Patricia Plus, Fort-de-France, Martinica

Un vínculo especial me une 
a la isla de Haití; o, más 

precisamente, a los hermanos 
y hermanas que allí viven.

Esta vez, el viaje me permitió 
la experiencia de practicar el 
idioma del corazón con ellos, 
a través de entrenamientos  
sobre las enseñanzas de nues-
tros Maestros. Comenzamos la 
práctica del cleaning  el sábado, 
en francés. Luego, después de 
notar que algunos precisaban 
de traducción,  la idea de con-
tinuar en criollo fue propuesta 
y aceptada. ¡Qué maravilloso 
poder abrir los corazones y re-
mover las diferencias! El senti-
miento de libertad, de formar 
parte y ser amado,  fue sentido 
y pudo circular sin límites, sin 
separación; todos pudieron hablar y ser oídos como 
son y como sienten.

Tenemos un idioma apenas, de corazón a corazón. Todo 
fue suave, espontáneo y simple. 

Quiero compartir con ustedes  la primera frase en hai-
tiano criollo  que aprendí: “Bonjou, or Kouman jee?”

Gracias a nuestro Maestro por proporcionarnos  estos 
momentos inolvidables.

Nuestros corazones están verdes con la luz divina y natural.
Ellos son como el frescor del amanecer, nascido en sutiles 
ensayos de langostas, bien sucedida combinación de 
adornos  envueltos en un quiquiriquí de gratitud hacia 
ustedes, hermanos y hermanas. 
Gracias...Gracias...
Nuestras almas saben el por qué...
Namaste... A nuestros hermanos y hermanas de Martinica.
Un gran agradecimiento al Maestro y a cada uno, 
afectuosamente.

“
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Una carta abierta al Maestro

La hermandad

Catherine Johnson,  Jamaica

Patrice Gowdie, Kingston, Jamaica

31 de agosto, 2012-08-31
Bienamado Maestro,
! Pranams!

No puedo imaginar como seria la vida sin ti. Estoy muy 
enaltecido por haberte atraído a mi vida y tan bende-

cido de haber reconocido a una personalidad tan generosa, 
amorosa, que perdona, tan simple y a la vez tan poderoso, 
tan distante y aun omnipresente y omnisciente.

Dice el dicho que, “Tu eres para mi lo mejor desde el pan 
rebanado.”

Estoy en la aceptación y asombrada por la transformación 
de mi vida. Estoy seguro de que si no hubiera sido por ti 

El día 13 de junio de 2012 hubo un encuentro de 
abhyasis en la residencia de los Dileep para nuestro 

Satsangh del miércoles. Nuestros hermanos no solo nos 
abrieron la puerta de su casa, sino que también nos abrie-
ron sus corazones. Al llegar fuimos saludados y recibidos 
con mucho amor y cariño y estuvimos igualmente felices 
de estar ahí para crear un ambiente de compañerismo el 
uno con el otro. Poco después de habernos establecido 
tuvimos un Satsangh seguido de un video de Sahaj Marg 
en América. Había un sentimiento de amor absoluto en 
el aire. Luego participamos compartiendo las bebidas 
refrescantes que fueron preparadas para nosotros, parte 
del menú era de la India lo cual disfrutamos muchísimo.

El día sábado 7 de julio temprano  y brillante la familia de 
abhyasis, familiares y amigos se reunieron en el 4 Downer 
Avenue. Este fue nuestro punto de encuentro para hacer 
nuestro viaje a un parque acuático que habíamos estado 
planeando semanas antes. Preparamos nuestras cosas, 
hicimos recuento de las personas y pronto nos fuimos a 
las cascadas de Somerset, Pórtland, y así nos fuimos. La 
jornada fue emocionante comimos postres y comida y to-
mamos fotos parando en algunos lugares.

En Somerset los adultos y los niños estábamos siendo 
unos niños de corazón tanto que el lugar se abrió a lo que 
el lugar tenía que ofrecer. Disfrutamos de esta belleza na-
tural del lugar de las cascadas de Somerset. ! Tiene casca-

hubiera sido imposible. Cuando observo todos los retos 
por los cuales he pasado y continuo superando, confirmo 
sin duda alguna que el yo pequeño es obsoleto.

Amado Maestro, no hay nada tan difícil a lo que yo no me 
pueda enfrentar mas porque lo he sido puesto todo en ti 
para que tu lo soportes. Hasta ahora nunca me has fallado.

Gracias Maestro por ser mi TODO. La transformación del 
hombre es tan solo la avenida hacia la realización de Dios. 
Que siga cumpliéndose tu voluntad.”

Devotamente,
Catherine Johnson,
Centro de Jamaica

das, alberca, canotaje, flores hermosas, animales exóticos, 
diversión, juegos y comida. Además de toda la diversión y 
la fiesta, el Maestro estuvo trabajando en nosotros. El via-
je fue planeado por los abhyasis, amistades y familiares 
para animar el crecimiento del amor y la hermandad en-
tre todos. Y entre las actividades, también hubo “sittings” 
sesiones individuales ya que el fin del viaje fue logrado y 
mas que eso.

Siguiendo a las cascadas de Somerset, extendimos el día 
de Satsangh del domingo 8 de julio. Tuvimos Satsangh, leí-
mos y nos compartimos; luego decidimos unánimemen-
te ir a la casa de la hermana Bobbie para el resto de las 
actividades del día, por petición de ella misma. Tuvimos 
nuestra meditación individual seguida de una comida 
suntuosa en la casa de Bobbie,  preparada para nosotros 
por nuestra querida hermana: ackee, verduras, frutas y te 
con avena y plátanos. Nuestra hermana es una cocinera 
excelente y la comida estuvo de maravilla. Luego compar-
timos extensivamente (La Meta) que fue el tema del mo-
mento. También compartimos eventos de nuestras vidas 
y de nuestra experiencia haciendo la práctica. El medio 
ambiente fue de cercanía, amor y hermandad. Finalmente 
nos sentamos para cerrar el día de Satsangh. La hermana 
Bobbie fue una maravillosa y excepcional anfitriona. Ella 
nos deleito con batidos de frutas antes de partir. El Maes-
tro cuido de nosotros con la comida para el cuerpo físico 
y para el alma.”

“

“
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Jamaica
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Deje que el Corazón Hable

Abbey Gibbs, Kingston

Creo que para que nuestros abhyasis sean dedicados 
a la práctica no solo deberían tener la voluntad para 

hacerlo sino que necesitan tener el conocimiento apro-
piado para ello.

Gracias al Maestro, esto ha sido hecho posible teniendo 
un seminario en Hunny Bay, Priory, Jamaica del 14 al 16 
de septiembre de 2012. Este entrenamiento estuvo rela-
cionado al tema de la Limpieza y la Meditación. Estuve 
muy feliz por la experiencia y mis otros hermanos y her-
manas lo expresaron de la misma forma ya que esta es la 
sabiduría que ellos necesitaban. Y no es que la literatura 
no este a mi alcance pero para mi reunirnos, ser hones-
tos y compartir mi experiencia con un corazón y mente 
abierta y escuchando las experiencias de otros, pone en 
perspectiva la importancia de este Sendero Natural y los 
pasos que se toman para alcanzar el Supremo. Las pre-
guntas fueron formuladas y las respuestas fueron dadas 
asegurándose que todos entendieran. Ninguno fue deja-
do atrás, ignorado, criticado o reprimido. El respeto fue 

real y he logrado y encontrado actitud y amor hacia mi 
camino espiritual.

Se me ocurrió que si su vida diaria estuviera tan orga-
nizada y tan envuelta en la espiritualidad como este se-
minario lo ha sido; imaginen que tan cerca estaríamos 
de esa Divina luz dentro de nosotros, caminando a las 4 
a.m. para la meditación, para satsangh a las 7:30 a.m., al 
desayuno en Constante Recuerdo, entrenando en Medi-
tación y Limpieza, los descansos y el te y aun en Recuer-
do Constante y así continua. Siempre hay tiempo para el 
Maestro a cualquier hora del día y la excusa de que no 
tenia tiempo alguna vez no tiene sentido para mi.

Extendí mi sincero agradecimiento a las hermanas Ma-
rie, Yolaine y Claudia así como a nuestra Preceptora 
Jamaiquina Catherine y a todos los otros diez abhyasis 
quienes asistieron. Todo fue hecho posible por Su gracia 
:)

Amor para todos.”

“

Seminario Taller de Jamaica en Limpieza y Meditación
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Martinica
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Una forma de corregir la trayectoria

Su Gran Trabajo

Louisianne Mafoula, Fort de France

Marie France Rosalie, Fort de France

Entre los días 1 y 3 de agosto cuatro abhyasis, in-
cluyendo uno que fue iniciado durante este pe-

ríodo,  se dieron cita en la casa del preceptor.

Durante estas jornadas  me di cuenta lo beneficio-
so que es participar con tanta frecuencia como sea 
posible en este tipo de reuniones. Estos momentos 
dedicados a la meditación, “sittings” y limpiezas en 
una atmósfera ideal me ayudaron a sentarme ergui-
do. Era como una  planta protegida.

Hubo algunos momentos de fricción emocional, pero 
todo esto me llevó a la  conclusión personal de que 

Le agradezco a Dios por 
el privilegio de tener un 

Maestro Vivo en esta vida ac-
tual en la persona de Shri Par-
thasarathi Rajagopalachari, y 
por permitirme darme cuenta 
de que soy tan solo el polvo de 
un átomo sirviendo a la cons-
trucción de su “Gran Trabajo”.

Mi jornada terrenal comenzó 
el 15 de agosto de 1964 cuan-
do comencé a preguntarle a mi 
madre constantemente la ra-
zón por la que estamos “aquí” 
en la tierra. Yo tenía la fuerte 
impresión  de estar siendo cas-
tigada. El hecho de estar “aquí” 
para mí era un castigo a causa 
de la idea de “otro lugar” que 
estaba fuertemente implemen-
tada en mí. Mi madre, a quien yo consideraba mi primer 
guru solía decirme que si yo estaba “aquí” es porque había 
una buena razón para que yo me encontrara aquí.” Y yo 
siempre le rezongaba preguntándole, “¿Cuál es?, basada 
en mi entendimiento en ese entonces; Yo no veo nada. 

por Su gracia es posible “corregir la trayectoria.”

Más de una semana después, aún siento los benefi-
cios de esos momentos en que la presencia del Maes-
tro fue casi constante. Esto nos ayuda a construir 
confianza en El y nos demuestra como  nos ama. El 
nos da tanto y yo diría Todo. Desde entonces  practi-
co fervientemente con más convicción y con un fuer-
te deseo de ser como El.

Gracias a ti Bienamado Maestro desde el fondo de mi 
Corazón. Gracias por estar ahí.

“Las cosas buenas no duran y 
las malas perduran por siem-
pre”  eso decía yo para respon-
der una y otra vez: “Un día, sa-
brás la razón, por ahora lo que 
te puedo decir es que Dios esta 
escondido en nuestro corazón.”

No existe palabra alguna en el 
mundo que pueda describir lo 
que siento al haber sido bende-
cida por tener un Maestro vivo 
quien no duda en alimentarme 
pese a la debilidad de su cuer-
po. Gracias por todo y por Sus 
enseñanzas. Su cuerpo físico se 
deteriora pero Su Espíritu da 
la vida. “Mi fortaleza es perfec-
cionada en tu debilidad porque 
Mi Gracia es suficiente para ti”, 
dice la Biblia. Y esto me lo ha 

demostrado mi Señor en este encuentro especial el miér-
coles 15 de agosto de 2012. 

Me arrodillo a Sus pies sagrados. 

Pranams”

“

“
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Lugar: Rancho San Gabriel, Teocelo, Veracruz. 

Fecha: 30 de Noviembre, 01 y 02 de Diciembre.

Viernes 30, llegada de los participantes a partir de las 15:00 hrs. apertura del Seminario.

Sábado 01, desarrollo del Seminario.

Domingo 02, clausura del Seminario, salida a las 15:00 hrs.  

Costo del Seminario: $ 800.00 pesos – USD $ 70:00 p/p

Incluye: Hospedaje en cabañas con habitación compartida y alimentos.

Transporte: Para los hermanos que viajan desde el exterior confirmar asistencia y horarios de llegada, para 
coordinar transporte.

Reservaciones: Los interesados en participar y para garantizar su cupo deben depositar el 50% del costo a 
más tardar el 15 de Septiembre y el otro 50% para el 05 de noviembre.

Nota: Los hermanos que vienen del  exterior pagan al inicio del Seminario, sin embargo es necesario que 
confirmen su asistencia antes del 05 de noviembre.

Para realizar su reservación favor enviar correo electrónico a:

Vincent Willaerst e-mail:  
vincent.willaerst@gmail.com

Matilde Guzmán e-mail:  
matildevalecillos@gmail.com

Los esperamos a todos con amor.

Hermanos de México

Queridos hermanos:
Con gusto los invitamos al Seminario Nacional de Sahaj Marg, México 2012

	  

Septiembre  2012 Volumen 5, Numero 3

Actividades en los centros de Latino América



13

Venezuela 
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Seminario Maracaibo
Lucila Guerrero, Mérida, Venezuela

El 6 ,7 y 8 de julio se llevó a cabo en la ciudad de 
Maracaibo un seminario que contó con la presen-

cia de abhyasis de diferentes regiones de Venezuela, 
también de  Colombia y  con la presencia de nuestra 
querida Bani Surapu. Desde mi ciudad Mérida (en los 
Andes venezolanos) toma 7 horas por automóvil llegar 
a Maracaibo, razón por la cual días antes del seminario, 
pensando en lo largo del viaje y la mala condición de la 
carretera, casi desistí del mismo. Pero finalmente me 
decidí. Arribamos al sitio de reunión ese sábado 6 en la 
tarde. El lugar está situado en las afueras de  la ciudad 
de Maracaibo, es una granja  con muchos árboles fruta-
les. Un sitio fresco y tranquilo.

Me asignaron una habitación con otras 6 abhyasis que 
tenía un solo baño y me dije: “Esto va a ser incomodo”.  
Resulta que, como por arte de magia,  cada quien esco-
gió su tiempo de uso y en ningún momento sentimos 
incomodidad.  Todo fluyó perfectamente.

Esta  fue una ocasión para estudiar jugando (porque 
se implementaron juegos de preguntas y respuestas), 
para reír juntos, para analizar lo que significa la ver-
dadera disciplina y finalmente para meditar  juntos. Lo 
más bello fueron esos satsanghs inolvidables donde 
parece que el tiempo se detiene y que el Maestro supie-
ra que por un tiempo no volvemos a vernos y nos lle-
nara con esa sutil energía que llega a cada partícula de 
nuestro ser.  Al terminar el satsangh no quería levan-
tarme,  porque esa energía seguía allí llenándolo todo y 
sintiendo eso que es indescriptible  y que no puede ser 
dicho con palabras.

Finalmente me siento contenta de no haberme que-
dado en casa, y haber asistido al seminario. Me siento 
revitalizada y fortalecida en mi fe en este sistema de 
Sahaj Marg.

Abrazos”

“
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Venezuela - Maracaibo
Martinica – St Espirit
Colombia – Neiva
Venezuela - Valencia
Martinica – St Espirit
Venezuela - Caracas
Colombia – Rioacha

México

Puertas Abiertas
Día Extendido 
Seminario Local
Seminario Local
Celebración de las Naciones Unidas
Seminario Local
Seminario Local

Seminario Nacional

mlorenzo0503@gmail.com 
martine-calka@wanadoo.fr 
barrerocarolina@yahoo.es 
mlorenzo0503@gmail.com 
martine-calka@wanadoo.fr 
mlorenzo0503@gmail.com 
barrerocarolina@yahoo.es 

matildevalecillos@gmail.com 

01
02
02
09
10
16
18
Nov 30 - 
Dec 1-2

Diciembre

Venezuela - Caraballeda
Venezuela - Valencia
Brasil – São Paulo
Martinica – St Espirit
Colombia – Bogotá
Colombia – Rioacha
Argentina – Cutral Có Neuquén
Chile - Requehua
Trinidad and Tobago – Port of Spain
Brasil – Porto Alegre - RS
Venezuela - Caracas
Colombia – Neiva
Colombia – Neiva
Venezuela - Maracaibo
Colombia – Bogotá
México – todos los centros

Seminario Local y Puertas Abiertas
Puertas Abiertas
Entrenamiento de abhyasis
Día Extendido 
Puertas Abiertas
Seminario Local
Seminario Local
Encuentro Familiar
Puertas Abiertas
Entrenamiento de Preceptores
Seminario Local
Seminario Local
Puertas Abiertas
Puertas Abiertas
Día de Reflexión
Puertas Abiertas

mlorenzo0503@gmail.com 
mlorenzo0503@gmail.com 
srcm@gmail.com
martine-calka@wanadoo.fr 
barrerocarolina@yahoo.es 
barrerocarolina@yahoo.es 
hmoral@gmail.com
carolmar.celis@gmail.com
kiranchandolu@gmail.com 
srcm@gmail.com
mlorenzo0503@gmail.com 
barrerocarolina@yahoo.es 
barrerocarolina@yahoo.es 
mlorenzo0503@gmail.com 
barrerocarolina@yahoo.es 
matildevalecillos@gmail.com 

-
05
06
07
13
13 - 14
14
14
20
20 e 21
21
21
22
27
27
28

Octubre

Brasil – Pousada Maristela – São Paulo
México – Xalapa
Haití – Port au Prince
Venezuela – San Diego de Los Altos
Martinica – St Espirit
Colombia – Bogotá
Venezuela - Valencia
Martinica – St Espirit
Argentina – Villa la Angostura
Chile - Santiago
Martinica – St Espirit
Martinica – St Espirit
Colombia – Rioacha
Trinidad and Tobago – Port of Spain
Colombia – Cali

Seminario Nacional
Entrenamiento de Abhyasis
Seminario Nacional
Seminario Nacional
Día Extendido 
Seminario Nacional
Seminario Nacional
Celebración de las Naciones Unidas
Puertas Abiertas
Puertas Abiertas
Celebración de las Naciones Unidas
Puertas Abiertas
Puertas Abiertas
Puertas Abiertas
Seminario Local

srcm@gmail.com
matildevalecillos@gmail.com 
dativy@hotmail.com 
mlorenzo0503@gmail.com 
martine-calka@wanadoo.fr 
barrerocarolina@yahoo.es 
mlorenzo0503@gmail.com 
martine-calka@wanadoo.fr 
hmoral@gmail.com
carolmar.celis@gmail.com
martine-calka@wanadoo.fr 
martine-calka@wanadoo.fr 
barrerocarolina@yahoo.es 
kiranchandolu@gmail.com 
barrerocarolina@yahoo.es 

01 - 04
02
02
02 -  04
04
04
11
16
17
17
20
21
21
24
25

Noviembre


