<= Septembre 2012

I'IANDRA MISSION®

w
HUM.&NITY

ONE WORLD ONE

Sommaire

N

Nouvelles du Maitre

w

Rester unis

Rencontre des Abhyasis de
I’Amérique Latine avec notre Maitre 4

Les activités des centres |
de I'Amérique latine

Brésil
Chili
Haiti

=

O 0 IN n

Jamaique

Martinique

Journée historique d’'un bhandara (rassemblement) spécial
15 aolit 2012, Manapakkam, Chennai

Le 11 Aotit 2012, le Maitre a demandé Kamlesh Patel de convoquer une réunion
extraordinaire du Comité de travail de la Mission pour le 15 Aotit a Babuji Mémorial
Ashram, Manapakkam, Chennali. Le lendemain soir, le Maitre a appelé le Directeur
de [Ashram de Manapakkam et I'a informé de sa décision d’avoir un jour spécial de
bhandara a Manapakkam ashram. Il a dicté une lettre qui sera envoyée a tous les
abhyasis. Trois Satsanghs étaient prévus pour 6h30, 11h00 et 16h30.

Le 5 juillet, notre Maitre entra dans une période éprouvante de soins médicaux.
Souffrant de plusieurs infections de I'appareil urinaire et des intestins, il

endura une douleur inouie sans jamais se plaindre, comme a son habitude.

Ce fut également une période d’anxiété pour les abhyasis de la Mission. Privé
d’alimentation par voie orale, il perdit du poids et il fut alité pour la période la
plus longue de sa vie. C’est pourquoi son appel du 12 aolit pour un rassemblement
surprit les abhyasis du monde entier ; mais cet appel émanant de son ceeur
conduisit, en deux jours, 21°000 abhyasis a Manapakkam !
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Nouvelles du Maitre

La nomination de Shri Kamlesh Patel Vice-Président de la Mission

e 15 aolt, le satsangh de 6h30 qui dura une heure,

fut conduit par notre frere Kamlesh Patel. Apres
le satsangh, alors que les abhyasis sortaient du hall
de méditation, il fut extraordinaire d’observer depuis
le hall, le calme et I'autodiscipline qui régnaient ; per-
sonne n’'essaya de casser la cadence de la marche ni
d’aller vers le cottage pour voir le Maitre.

Le Maitre arriva vers 10h30 dans un fauteuil roulant,
avec une bonbonne d’oxygene pour son assistance
respiratoire. Sa maladie 'ayant considérablement af-
fecté physiquement, il semblait extrémement affaibli,
chaque parole ou mouvement étant un effort.

Notre Maitre parla de sa maladie et de la facon dont il
en fut affecté. Il expliqua qu’il souhaitait démission-
ner de son poste de Président de la Mission et nom-
mer notre frere Kamlesh Patel a sa place. Il demanda
leur accord aux membres du Working Committee (Co-
mité), mais ils suggérérent une alternative en propo-
sant que le Maitre reste Président et que notre frére
Kamlesh Patel soit nommé Vice-Président.

Le Maitre demanda son opinion a l'assemblée qui
exprima son approbation par des applaudissements
unanimes. Il expliqua que le Vice-Président exercerait
les pouvoirs, les devoirs et les responsabilités du Pré-
sident sous sa guidance et sa supervision directes. Il
donna ensuite un court sitting d'une quinzaine de mi-
nutes avant de retourner au cottage.

Le satsangh du soir fut conduit par notre frére
Kamlesh Patel ; avant le satsangh, le Secrétaire et le
Secrétaire-Adjoint de la Mission clarifierent les évé-
nements du matin. La résolution adoptée par le Co-

mité, attestant la nomination de Kamlesh Patel en tant
que Vice-Président de la Mission, fut lue a I'assemblée.
Apres le satsangh, celui-ci fit un discours insistant sur
deux points. D’abord, personne n’a besoin d’un titre
pour faire le travail de la Mission ni pour servir la Mis-
sion. Ensuite, il souligna qu'’il est nécessaire de main-
tenir “I'Unité et 'Harmonie” entre fréres et sceurs a
tout moment, a tout prix et en toute circonstance. Il
partagea aussi avec les abhyasis la joie du Maitre en
apprenant que 21 000 personnes s’étaient déplacées
pour ce rassemblement.

Le Maitre ayant abandonné son intention initiale de
démissionner et ayant accepté de bonne grace de res-
ter a la barre des affaires, les dévots fidéles ressenti-
rent un sentiment de soulagement. En méme temps, il
a pris une mesure importante pour alléger sa lourde
charge administrative en en transférant une grande
partie sur les épaules plus jeunes de son successeur
désigné.

Vous pouvez accéder au dernier « Glimpses » (Aper-
cus) couvrant ce rassemblement spécial sur le site
de la Mission en cliquant sur le lien suivant : http://
www.sahajmarg.org/glimpses

Une vidéo du discours du Maitre ainsi que sa trans-
cription sont accessibles en cliquant sur le lien sui-
vant : http://www.sahajmarg.org/literature/on-
line/speeches/chennai-20120815

Et quelques photos en cliquant sur le lien suivant :
http://www.sahajmarg.org/media-gallery/pho-
tos/special-bhandara

Ordre de notre Maitre de nommer

Chers fréres et sceurs,

Shri Kamlesh Patel comme Vice-Président

Conformément a la discussion de ce matin lors de la séance du Working Committee de la Mission présidée
par notre Maitre, ce dernier a émis I'ordre de nommer Vice-président de la Mission, son successeur désigné,
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Rester unis

Kamlesh Patel Session de cloture du Bhandara spécial

15 aotlit 2012, Chennai, Inde

Mes ainés respectés, chers freres et sceurs,

(Y e n'ai rien de nouveau a ajouter a ce qui a déja été dit
par notre Secrétaire et par notre Secrétaire-adjoint,
Mrs Bajpaiji et Durai.

Je voudrais faire remarquer que ce qui fait travailler cha-
cun de nous pour la Mission n’est pas la position de prési-
dent ou le titre de vice-président. Ce sont des obligations
légales, donc nous les remplissons. Quand notre Maitre a
envoyé une note a notre bien-aimé Babuji Maharaj pour
lui demander conseil, lui présentant son incapacité a
continuer a travailler de la fagon dont il a travaillé pen-
dant des années, ce n’était pas pour savoir quelle position
assumer ou quelle position créer. C’'était seulement pour
savoir comment le travail pourrait se poursuivre sans in-
terruption. Alors, je vous en prie, ne discutons pas de po-
sitions ou de titres.

Je me souviens d'un discours prononcé par Swami Vive-
kananda il y a presque cent ans. Il cherchait a souligner
les qualités profondes des différentes religions. Il dit: «
Regardez un Chrétien. Qu'est-ce que cela signifie? Un
véritable Chrétien est empli de compassion et d’amour.
Voici ce que représente le Christianisme: la compassion et
I'amour. Que représente I'lslam? Une fraternité inébran-
lable - personne ne peut percer la fraternité qui relie deux
freres; il se peut qu'ils ne soient pas liés par le sang. Ce qui
est unique dans 'Hindouisme est leur bhakti (leur dévo-

tion), 'aspect du dharma (la vertu). » Alors cela m’a fait
réfléchir a ce par quoi on reconnaitrait le Sahaj Marg dans
I'avenir. J'y ai pensé sans relache pendant, je dirais, des
mois et, rfécemment, I'un des messages de Babuji Maharaj
m’a apporté une réponse - une si belle réponse !

« Le Sahaj Marg sera reconnu par sa qualité embléma-
tique: l'unité. Cette unité, a son tour, donnera naissance a
de nombreuses autres valeurs que nous n’avons pas en-
core prévues, auxquelles nous navons méme pas encore
pensé. Ces valeurs verront le jour quand nous nous main-
tiendrons unis. »

Ainsi, quand Babuji Maharaj nous envoie un message,
nous devons lire entre les lignes et découvrir ce qu'il es-
saie vraiment de nous communiquer. Etre unis signifie
aussi ne pas avoir de discorde - mais ceci en est I'aspect
négatif. Nous devrions nous focaliser seulement sur ceci:
comment désamorcer tout ce qui pourrait détruire cette
unité ? Une attaque préventive avant d’étre en difficulté.

Une fois, il y avait une discussion dans le bureau du Maitre
a propos d’'une querelle indésirable entre deux freres ab-
hyasis anciens dans la Mission. Cela troublait vraiment le
Maitre. Et le Maitre nous fit une déclaration révélatrice:
il faut maintenir ’harmonie et la paix entre deux freres
spirituels a tout prix. Le prix a payer n’est pas trés élevé
car, méme si vous devez renoncer a votre conjoint pour
obtenir le maintien de 'harmonie et de la paix, c’est en-
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core trop peu payer. Ce que je considére comme la seule
nécessité du moment est ceci: comment demeurer unis
avec nos cceurs totalement absorbés dans I'amour du
Maitre et ne pas permettre que quoi que ce soit ne vienne
le corrompre.

C’est tout ce que je veux dire aujourd’hui. Merci a vous
tous. Et je veux aussi vous faire part que le Maitre a été
tres, tres, tres heureux quand je I'ai informé qu’il y avait
vingt et un mille abhyasis dans ce hall de Manapakkam. 11
a été touché et il a dit: « Regardez ¢a, ils ont été prévenus
seulement deux jours a l'avance et ils sont tous la. C’est
ma famille! »

Mereci.

‘Glimpses”’
du Bhandara
Spécial 15 aoit
a Manapakkam
Ashram - Inde

The latest installment of ‘Glimpses’
covering the Special Bhandara
held on August 15 at Manapakkam
may now be viewed by clicking on
the following link: http://www.

Rencontre des Abhyasis de I'’Amérique Latine avec notre Maitre

Regine Kohler - Brasil

Chers freres et sceurs,

1 ous venons juste de recevoir les informations de

I'ashram Manapakkam confirmant la Rencontre
des Abhyasis de I'’Amérique Latine avec notre Maitre
bien-aimé du 9 au 12 Février 2013. Priére de diffuser
cette bonne nouvelle.

Nous vous prions de bien vouloir commencer a vous
organiser pour cette réunion des maintenant en assis-
tant aux Satsanghs chaque semaine tout en prenant
des sittings individuels régulierement.

En ce qui concerne le séjour a 'ashram: I'idéal serait
bon d’arriver au moins une semaine avant la réunion
et rester quelques jours aprés I'événement.

C’est une excellente opportunité et un grand avantage
pour notre progres spirituel, nous espérons que vous
serez tous en mesure d’y participer.

Nous vous tiendrons informés sur les détails concer-
nant le séjour a I'ashram ainsi que les procédures
d’enregistrement;
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Les activités des centres de I'’Amérique latine

Breésil

Célébrations d’anniversaire de 86 ans du Maitre
Séminaire National a Garopaba - Santa Catarina - Brazil

Regine Kohler - Rio de Janeiro - Brésil

“Vue de l'extérieur, le Séminaire a Garopaba était juste

un autre séminaire. Nous sommes arrivés vers 15h et
avons déjeuné dans un restaurant agréable sur la plage, et
ensuite nous nous installés dans “Dornelles Residencial”.
Laprés-midi ensoleillé nous a entrainés a faire une pro-
menade sur la plage, et au fur et a mesure que les abhyasis
arrivaient, nous nous remplissions de joie. Toutefois, sur
le plan des dimensions spirituelles, le séminaire se pré-
sentait comme un voyage vers d’autres mondes. Depuis
le premier Satsangh du Vendredi 20 Juillet au soir, j'ai été
emportée dans un état profond que je n’avais jamais res-
senti auparavant. Tout ce que je voulais c’était de rester
dans le silence, plongée dans cet état sublime, appréciant
chaque moment de ce temps. Des ce jour-13, nous avons
recu les premiéres nouvelles sur I’état de la mauvaise san-
té du Maitre, et un sentiment d’inquiétude et de tristesse,
mélangé avec un fort sentiment de confiance m’envahis-
sait. Plus que jamais, Sa présence s’est imprégnée sur tout
et tous.

Le Samedi 21 Juillet qui était le premier jour du séminaire
fut consacré aux ajustements. Lagitation et 'anxiété, les
contours et inconforts ont été travaillés et dissous, et vers
la fin de la journée, nous nous sentions bien, plus ajustés,
en harmonie, et une fois de plus au cours du Satsangh
nous étions emportés dans d’autres dimensions inexpli-
cables al'intérieur de nos coeurs.

Dans le méme temps, nous étions en alerte sur les nou-
velles delasanté de notre Maitre Bien aimé qui provenaient
de I'Inde tout en priant pour son prompt rétablissement.
Nous avons suivi I'horaire du programme différemment

By

e
R

avec diligence; son objectif était « CLEANING » «le Net-
toyage». Le sujet a été minutieusement étudié et testé, de
nombreux doutes ont été clarifiés, et dans l'arriere-plan,
IL veillait sur tout.

Nous avons terminé I'atelier le Dimanche 22 Juillet avec
les réponses du Maitre sur les différentes questions por-
tant sur le sujet et qui, pour moi, n’étaient rien comparé a
I'immersion que j’ai vécue dans cette énergie nouvelle et
inexplicable qui planait dans tous les sens. Pour certains
abhyasis il était déja temps de dire au revoir et je me suis
sentie désolée de les voir quitter cette atmosphere pleine
de bénédiction.

Le lundi 23 Juillet était comme si nous vivions dans le fu-
seau horaire de I'Inde depuis que nous étions tous dans
une ambiance de féte, une grande féte sentie a l'intérieur.
Nous avons expérimenté des moments de silence prolon-
gés, comme si la vie extérieure importait peu et les mots
n’avaient plus aucun sens - tout ce qui comptait c’était
notre unité avec Lui, nous enfongant avec une telle inten-
sité qu’on se sentait intoxiqué par son amour.

Dans I'apreés-midi, nous avons visité la Réserve Passarim,
une réserve naturelle d'une beauté unique, qui appartient
a Christophe, un abhyasi du centre de Garopaba. Nous
avons tous affirmé que cet endroit est idéal pour une re-
traite spirituelle. (Http://www.reservapassarim.org).

Le Mardi 24 Juillet aprés le Satsangh du matin, le groupe
se dispersa rapidement, chacun prenant son chemin, mais
beaucoup d’entre nous ont encore eu l'occasion d’assister
a un Satsangh le soir dans un autre centre.

Avec amour et gratitude »
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Aniversario de 85 anos do Mestre
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Anniversaire du Mlaitre ~ ‘B Anniversaire du Maitre
Centre de Rio de Janeiro R Centre de Sao-Paulo

Anniversaire du Maitre
Centre de Porto Alegre

Bhandara special
— 15 aout 2012

e centre de Rio de Janeiro au Brésil a tenu
2 Satsanghs le 15 Aout a 6h30 eta 19h.

A Porto Alegre, les abhyasis ont aussi
eu un Satsangh spécial ce jour la.

Tout le monde a suivi avec émotion les événements
de Manapakkam lors de la déclaration du Maitre.

Programme du developpe- Approfondissement de la pra-
ment des precepteurs tique - cleaning (nettoyage)

n Aout, les centres

de Porto Alegre et i
de Rio de Janeiro on ¥
conduit le training sur le
CLEANING (NETTOYAGE),
part du programme sur
I'Approfondissement de la
Pratique.

n Aout et Septembre les centres de Sao Paulo et

de Rio de Janeiro ont conduit ce programme le
développement des Précepteurs. Le centre de Porto Alegre
sera le suivant a conduire ce programme.
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Les activités des centres de I'’Amérique latine

Chili

Journee ensoleillee

Jenny Maldonado Guzman - Rengo - Chili

({ A vant de faire mon ménage aujourd’hui, Dimanche,
Septembre 9, je voudrais partager avec vous com-
ment mon ceeur est rempli de joie, d’amour et d’enthou-
siasme. Je vous communique tout ceci a partir de la terre
magnifique ol les montagnes enneigées entourent notre
ville bien-aimée appelée Rengo et qui se situe dans le
centre du pays long et étroit qui est mon cher Chili.

Ces jours-ci, nous sommes plus nombreux, nous
sommes maintenant plus de dix personnes. Nous
sommes dix personnes ayant beaucoup d’intérét, de la
volonté et le réve d’avoir des ailes pour voler sur le che-

min de la spiritualité, cette voie si joyeusement offerte
anous et qui est le Sahaj Marg.

Aujourd’hui, je suis plus que jamais convaincue que c’est
sur cette voie, ensemble avec nos freres et sceurs ainsi
que notre précepteur, guidés et protégés par les mains ai-
mantes de notre Maitre, que nous pouvons faire des pro-
gres, devenir de meilleures personnes, plus integres, afin
de rejoindre et d'influencer un environnement plus sain,
plus sage et plus aimant.

Fraternellement. »

Mon progres dans le Sahaj Marg

Marcela Quintanilla Umanzor - Rancagua, Chile

« L a vérité est qu'il ya des an- -
nées, quand j'ai commencé s
dans la mission, j'avais senti

que c’était un moment impor-

tant dans ma vie. Néanmoins,

je savais que je n’étais pas as-

sez mature pour connaitre la

signification réelle que cela

impliquait. Aprés une courte

pause, j’ai repris ma participa-

tion et révisé mes sentiments

envers la Mission, ce qui m’a

permis de m’auto-évaluer et de

voir que, quoique je ne suivais

plus physiquement la pratique,

les valeurs et les principes du

Sahaj Marg, comme des lignes

directrices de la vie, ont été

conservés. Et, tout fait encore

sens pour moi comme au dé-

but quand j’ai commencé la pratique. Cependant, cette
étape de ma vie était différente car j'étais confrontée
a un réle maternel dans la famille tout en vivant avec
mon mari.

Ces changements n'ont pas seulement été visibles,
mais ont aussi été sentis. IIs ont été des expériences qui

S

m’ont enrichie et m’ont renfor-
cée dans ma participation dans
la Mission.

-
- 2
:

Sans aucun doute, le Maitre
est trés sage et ne cesse de tra-
vailler sur nous. Il nous a sou-
tenus bien avant de commen-
cer la pratique. Chaque instant
et chaque changement dans ma
vie sont bénis par Lui. Et je ne
doute pas que les changements
qui surviendront dans l'avenir
seront aussi précieux et signifi-
catifs que ceux que j’ai connus
auparavant.

Par ailleurs, je ne m’attendais
pas que ma famille aussi ferrait
partie de cette Voie. Pour moi,
le processus est devenu plus
agréable depuis que mon par-
tenaire est également devenu un abhyasi, ce qui a ren-

forcé chaque jour notre famille.

Toute mon affection a tous les fréres et sceurs d/Amé-

rique latine.

Une humble contribution de Rancagua, Chili »
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Halti

Grand merci a tous nos soeurs et freres de la Martinique

Les abhyasis Haiti - 14/08/2012

Nos cceurs sont verts d’'une lumiéere naturelle et divine.

IIs sont comme a l'aube la fraicheur matinale naissant
dans les répétitions subtiles des sauterelles, du mélange
réussi de la seve ornementale et le tout en un “coquerico”
de remerciement a vous, sceurs et freres .
MERCI ... MERCI ...

Laissons nos dmes savoir pourquoi ...

Namasté ... a nos freres et sceurs de la Martinique
Un grand merci au Maitre et a chacun de vous
avec affection

Le langage du coaur

Patricia Plus, Fort de France, Martinique

“U n lien particulier me lit a 1

ile d Haiti ou plus précisé-
ment aux fréres et aux sceurs qui
y vivent.

Cette fois ci, ce voyage vers eux
m a permis d expérimenter le
langage du cceur au travers d
ateliers sur les enseignements
de nos Maitres. Nous avons dé-
buté | atelier Cleaning, le Sa-
medi en francais. Puis voyant
que certains avaient besoin par
moment d une traduction en
créole, 'option de poursuivre
en créole fut proposée et ac-
ceptée. Et la, merveilleux, les
ceeurs se sont ouverts. Libé-
rant les différences, la liberté d
étre se fit sentir et | amour pit
circuler sans frontiére, ni sé-

paration, chacun pit se dire et o
étre entendu dans ce qu'’il est, ce qu’il ressent. Etje voudrais vous faire partager, la 1ere phase de créole

- ) . haitien j ai rise: “Bonjou, kouman ou jee?”
Nous n’avions alors qu'un seul langage celui du cceur aitien quej ai apprise: “Sonjou, kouman ou jee

a ceeur. Et toujours avec une fraicheur, spontanéité et Toute ma gratitude envers Notre Maitre qui rend pos-
simplicité. sible ces rencontres inoubliables. »
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Les activités des centres de I’Amérique latine

Jamaique

Lettre ouverte au Maitre

Catherine Johnson, Kingston

Cher Maitre,

“S ans toi je ne peux pas imaginer ce que serait ma vie.
Je suis trés heureuse de vous avoir attiré dans ma
vie, donc la chance d’avoir reconnu une personnalité
qui sait donner, aimer, qui est si indulgent, si simple et
pourtant si puissant, si lointaine et en méme temps si
omniprésent et omniscient.

On dit que, “Tu es pour moi la meilleure chose depuis
le tranché du pain.»

Je suis dans 'acceptation et dans la crainte de la trans-

La fraternite

formation de ma vie. Je suis slire que si ce n’était pas
pour vous rien ne serait possible. Quand j’observe TOUS
les défis dont j’ai vécus et qui continuent, je reconnais,
sans aucun doute, que le petit moi est obsolete.

Cher Mattre, il n’y a rien de tres difficile que je ne peux
plus faire encore face parce que j’ai TOUT mis sur vous.
Jusqu’a présent, vous ne m’avez jamais laissé tombée.

Merci Maitre pour étre TOUT pour moi. La transforma-
tion de 'homme est la seule voie pour la réalisation du
DIVIN. Que votre volonté soit faite. »

Patrice Gowdie, Kingston, Jamaique

(« Le 13 Juin 2012, tous les abhyasis se sont réunis a la

résidence des Dileeps pour notre satsangh de Mer-
credi. Notre frére et notre sceur nous ont, non seulement
ouvert leur maison, mais ils ont également ouvert leur
cceur a nous. A l'arrivée, nous avons été accueillis avec
tant d’amour et de chaleur et nous nous sommes sentis
si heureux et unis les uns les autres. Apres s’étre instal-
1és, nous avons eu le Satsangh suivi d'une vidéo du Sahaj
Marg sur 'Amérique, et!'on sentait un sentiment absolu
d’amour et de la fraternité dans I'air. Nous avons ensuite
partagé et mangé un rafraichissement qui avait été pré-
paré pour nous tous, une partie du menu était indien que
nous avons beaucoup apprécié.

Le samedi 7 Juillet au petit matin tous les abhyasis et amis
se sont retrouvés au 4 Downer Avenue. C'était notre point
de rencontre pour entreprendre un voyage que nous
avons prévu depuis des semaines dans un parc aquatique.
Nous avons pris toutes nos affaires, compter I'effectif et
nous voila partis a Somerset Falls, Portland. Le voyage lui
méme était aussi excitant et nous avons eu des snacks et
nourriture et nous avons pris des photos tout le long.

A Somerset, tout le monde, enfants et adultes, tous avec
des cceurs d’enfants avions ouvert nos cceurs pour absor-
ber ce que I'endroit nous offrait. Nous avons apprécié le
cadre magnifique et naturel de Somerset Falls. Il dispose
d’'une chute d’eau, d'une piscine, d'un rafting, de belles
fleurs et des animaux exotiques, un terrain d’amusement

et de jeux ainsi que de la nourriture! En plus de tous ces
amusements et distractions, le Maitre était au travail. Le
voyage était prévu pour les abhyasis leur familles et amis
pour les encourager et développer 'amour et la fraternité
entre nous. Et parmi toutes les activités, il y avait aussi
des sittings individuels, le but de ce voyage a été atteint,
et voir méme dépassé.

Apres Somerset Falls, nous avons eu notre satsangh et
une journée continue, le Dimanche 8 Juillet. Apres le Sat-
sangh, nous avons fait la lecture suivie des échanges d’ex-
périences et avons décidé, a 'unanimité, de nous rendre
chez Sceur Bobbie pour terminer les activités suite a sa
demande. Chez Soeur Bobbie, nous avons fait nos médita-
tions individuelles. Ensuite nous avons partagée un peu
de nourriture somptueuse préparée pour nous par notre
chere sceur et composée d’ackee, légumes, fruits, thé, des
boulettes d’avoine et bananes. Notre sceur est une bonne
cuisiniére et sa nourriture était superbe.

Ensuite on a discuté sur le théme de la journée qui était
portée sur le « BUT ». Nous avons ensuite échangé des ex-
périences personnelles dans nos vies ainsi que celles dans
notre pratique. Il y avait une ambiance d’unité, d’amour et
de fraternité. Nous avons cloturé la journée avec un Sat-
sangh. Sceur Bobbie est une hote exceptionnelle et mer-
veilleuse. Avant notre départ, elle nous a servi des smoo-
thies aux fruits. Le Maitre a bien pris soin de nous avec de
la nourriture tant corporelle que pour I'dme. »
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Jamaique

Laissez parler le coeur

Jamaique, Séminaire Atelier sur le Nettoyage et la Méditation

Abbey Gibbs, Kingston

crer dans leur pratique, ils doivent non seulement
posséder la volonté de le faire, mais ils doivent aussi
bien connaitre comment la faire.

“] e pense que, pour que les abhyasis puissent se consa-

Grace au Maitre, cette idée s’est concrétisée lors du sé-
minaire tenu a Hunny Bay, Priory en Jamaique du 14
au 16 Septembre 2012. Ce séminaire de formation a
eu pour thémes le Nettoyage et la Méditation. J'étais si
heureuse de I'expérience et mes autres freres et sceurs
ont partagée le méme sentiment avec moi, car c’est
cette sagesse que nous avions tous besoin. Quoique la
littérature n’est pas parfois accessible, pour moi, le fait
d’étre réunis ensemble et de partager avec honnéteté,
avec un ceceur et un esprit ouverts, mon expérience et
en écoutant les expériences des autres a mis en pers-
pective I'importance de cette Voie Naturelle et les me-
sures a prendre pour atteindre I'Ultime. Des questions
ont été posées et les réponses ont été données tout en
assurant que tout le monde avait bien compris.

Personne n'a été laissé de coté, ignorée, critiquée ou

)

mis bas. Le respect était sincére et j’ai acquis une pro-
fonde attitude d’amour pour mon chemin spirituel.

Ceci m'est venue a l'idée, si nos vies quotidiennes
étaient aussi bien organisées et remplies de spiritua-
lité comme ce séminaire I'a été, combien serions-nous
si pres de cette Lumiére Divine en nous! ... Se réveiller
a 4h du matin pour la méditation, satsangh a 7h30, pe-
tit-déjeuner dans le Souvenir Constant, la formation
sur la méditation et nettoyage, les pauses pour le thé
et toujours dans le Souvenir Constant et ¢a continue!
Il y a toujours du temps pour le Maitre a tout moment
dans la journée et I'excuse que j'avais en me disant que
je suis trés occupée n’a plus aucune importance main-
tenant pour moi.

J'adresse mes sincéres remerciements a sceurs Marie, Yo-
laine et Claudia, a notre Préceptrice et sceur Jamaicaine
Catherine, ainsi qu’a tous les dix autres abhyasis qui y ont
participé. Tout s’est bien déroulé par Sa grace :)

Amour a tous. »
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Corriger la trajectoire

Louisianne Mafoula, Fort de France

“D u ler au 3 aolit dernier, nous étions quatre abhya-
sis dont un nouveau introduit le ler jour, a suivre
une retraite au domicile de notre préceptrice.

Ces 3 jours m’ont fait prendre conscience qu’il était
nécessaire de participer le plus souvent possible a ce
genre de rassemblement. Ces moments passés a médi-
ter, prendre des sittings, faire les cleanings dans une
atmospheére idéale m’a permis de me redresser. C'est
comme ces plantes a qui I'on pose un tuteur.

Cela permet de corriger la trajectoire. Il y a eu des mo-
ments de frictions, d’émotions mais tout cela m’a tout

Sa grande cauvre

simplement amené a me regarder moi méme et par sa
grace de “corriger la trajectoire”.

Plus d'une semaine apres, je mesure encore les bien-
faits de ces instants privilégiés ou le ressenti de la pré-
sence du Maitre était quasi permanente. Cela renforce
la confiance en Lui et montre combien qu’ll nous aime.
[l nous donne tant et je dirai méme tout. Depuis, je pra-
tique avec plus de ferveur, de convictions et mon désir
de lui ressembler est plus fort.

Merci Maitre, de tout mon Ceeur, merci d’étre la. »

Marie France Rosalie, Fort de France

(€ rice soit rendu a Dieu de [
m’avoir accordé le privi-

lege d’avoir un Maitre vivant

en la Personne de Shri Par-

thasarathi Rajagopalachari et

de me permettre de véritable-

ment prendre conscience que

je ne suis qu’'une poussiére

d’atome a Son service en vue

de I'édification de Sa « Grande

CEuvre ».

Ma présente course terrestre
a commencé le 15 aolt 1964
en demandant constamment
a ma mere pourquoi m’avoir
emmené «ici», la terre. J'avais
un sentiment trés fort d’avoir
été puni et que le fait d’étre «
la » correspondait a une puni-
tion car I'idée d'un « ailleurs »
était bien implanté en moi. Ma meére, que je considere
comme mon premier gourou, avait pour habitude de
me répondre que si j’étais « la », c’est qu’il y en avait un
bien belle raison que je sois « la ». Et a moi de toujours
rétorquer, mais de quelle raison s’agit t-il, je n’en vois

aucune, selon ma philosophie
de I'époque, « les choses qui
sont bien ne durent pas long-
temps et celles qui sont mau-
vaises durent tout le temps
» pour résumer ma pensée
d’enfant. Sa réponse, toujours,
encore et encore, un jour tu le
sauras, Dieu est caché dans
ton cceur et c’est tout ce que
je peux de dire pour l'instant.

Aussi, aucun mot n’existe sur
terre pour traduire ce que je
ressens d’étre béni d’avoir un
Maitre qui n’hésite pas a me
nourrir malgré la faiblesse
de son corps physique. Merci
pour tout, pour Son ensei-
gnement. Son corps physique
dépérit, Son esprit se vivifie. «
Ma force s’accomplit dans ta faiblesse car Ma grace te
suffit », dit la Bible et cela Mon Maitre I'a manifesté en
I'an 2012 de ce Mercredi 15 aoit lors du rassemble-
ment spécial. Je me prosterne a Ses pieds sacrés.
Pranams »
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Chers freres et sceurs:
Nous avons le plaisir de vous inviter a un séminaire national
du Sahaj Marg, México 2012

Lieu: Rancho San Gabriel, Teocelo, Veracruz.

Date: Novembre 30, 01 Décembre y 02.

Vendredi 30, arrivée des participants AT15: 00 heures. Début du séminaire
Samedi 01, Programme du séminaire

Dimanche 02, a la fin du séminaire, départ a 15h00.

Coiit du séminaire: $ 800.00 pesos - 70:00 USD $p / p

Hebergement: Dans des chalets avec des chambres y compris la nourriture

Transports: prévu pour les participants venant de pays étrangers, sil vous plait contacter les organisateurs
avec vos horaires de coordonner le transport.

Réservations: Les personnes intéressées a participer et pour réserver votre place s’il vous plait acompte de
50% du colit en Septembre 15 et 'autre 50% en Novembre 5.

Remarque: Les abhyasis venant d’'un pays étranger peut payer au début du séminaire, mais doivent confirmer
leur présence en Novembre 5.

Pour vous inscrire s’il vous plait envoyez un courriel a:

Vincent Willaerst e-mail:
vincent.willaerst@gmail.com

Matilde Guzman e-mail:
matildevalecillos@gmail.com

Nous vous attendons avec amour.

Freres et Sceurs de Mexico
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Seminaire a Maracaibo

Lucila Guerrero, Mérida, Venezuela

l y a eu un séminaire le 6, 7 et 8 Juillet dans la ville

de Maracaibo a laquelle on a eu la participation des
abhyasis de diverses régions du Venezuela, la Colom-
bie, ainsi que la présence de notre chére sceur Surapu
Bani. De ma ville, Merida (située dans les Andes vé-
nézuéliennes), il faut sept heures de route en voiture
pour rejoindre Maracaibo. Au cours des jours qui ont
précédé le séminaire, je pensais a ce long voyage et les
mauvaises conditions routiéres, et j’ai failli abandonner
mon plan. Mais, a la fin j’ai finalement décidé d’y aller.

Nous sommes arrivés au point de rencontre le Samedi
apres-midi a 18heures. L'endroit est situé a la périphé-
rie de la ville, dans une ferme avec de nombreux arbres
fruitiers. Il faisait frais et tout était calme. On m’a mis
dans un dortoir avec 6 autres sceurs avec une seule
salle de bain. Je me suis dit, “Cela ne va pas étre confor-
table.” Il s’est avéré comme par magie que chacune de
nous avait son propre réveil et je ne me suis jamais sen-
tie mal a I'aise. Tout s’est déroulé parfaitement.

m

s //////, =

Le séminaire nous a donné l'occasion de travailler en-
semble (car on nous a demandé de prendre des quiz
et donner des réponses), de rire ensemble, d’analyser
quelle est notre véritable autodiscipline, et enfin de
méditer ensemble. La plus belle partie du séminaire
était les satsanghs inoubliables ou 'on sentait comme
si le temps s’était arrété. C’était comme si le Maitre
avait su que nous n’allions plus nous revoir bientot et
nous a abreuvés avec son énergie subtile qui a atteint
toutes les particules de notre étre.

A la fin des satsanghs personne ne voulait se lever,
parce que cette énergie subtile était encore partout,
remplissant tout. C’était un sentiment qui était indes-
criptible et ne pouvait pas étre exprimé par des mots.

Enfin, j’étais trés contente que je n’étais pas restée a la
maison, et d’avoir participé a ce séminaire. Maintenant
je me sens revitalisée et renforcée dans ma foi en ce
systeme du Sahaj Marg.

Affectueusement »
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Calendrier des Activités 2012

Octobre

Venezuela - Caraballeda

Séminaire local et porte ouverte

mlorenzo0503@gmail.com

Venezuela - Valencia

Porte Ouverte

mlorenzo0503@gmail.com

Brésil - S&o Paulo

Entrainement des Abhyasis

srcm@gmail.com

Martinique - St Esprit

Journée continue

martine-calka@wanadoo.fr

Colombie - Bogota

Porte Ouverte

barrerocarolina@yahoo.es

Argentine - Cutral C6 Neuguén

Séminaire local

barrerocarolina@yahoo.es

Chili - Requehua

Réunion de Famille

hmoral@gmail.com

Colombie - Riocha

Séminaire local

carolmar.celis@gmail.com

Trinidad & Tobago - Port of Spain

Porte ouverte

kiranchandolu@gmail.com

Brésil - Porto Alegre - RS

Entrainement des Précepteurs

srcm@gmail.com

Venezuela - Caracas

Séminaire local

mlorenzo0503@gmail.com

Colombie - Neiva

Séminaire local

barrerocarolina@yahoo.es

Colombie - Neiva

Porte ouverte

barrerocarolina@yahoo.es

Venezuela - Maracaibo

Porte ouverte

mlorenzo0503@gmail.com

Colombie - Bogota

Journée continue

barrerocarolina@yahoo.es

Mexique - tous les centres

Porte ouverte

matildevalecillos@gmail.com

Novembre
01 - 04

Brésil - Pousada Maristela - Sdo Paulo

Seminaire National

srcm@gmail.com

Mexique - Xalapa

Entrainement des Abhyasis

matildevalecillos@gmail.com

Haiti - Port au Prince

Séminaire National

dativy@hotmail.com

Venezuela - San Diego de Los Altos

Séminaire National

mlorenzo0503@gmail.com

Martinique - St Esprit

Journée continue

martine-calka@wanadoo.fr

Colombie - Bogota

Séminaire local

barrerocarolina@yahoo.es

Venezuela - Valencia

Séminaire local

mlorenzo0503@gmail.com

Martinique - St Esprit

Célébration de la journée des Nations Unis

martine-calka@wanadoo.fr

Argentine - Villa la Angostura

Porte ouverte

hmoral@gmail.com

Chili - Santiago

Porte ouverte

carolmar.celis@gmail.com

Martinique - St Esprit

Célébration de la journée des Nations Unis

martine-calka@wanadoo.fr

Martinique - St Esprit

Porte ouverte

martine-calka@wanadoo.fr

Colombie - Riocha

Porte ouverte

barrerocarolina@yahoo.es

Trinidad & Tobago - Port of Spain

Porte ouverte

kiranchandolu@gmail.com

Colombie - Cali

Séminaire local

barrerocarolina@yahoo.es

Venezuela - Maracaibo

Porte ouverte

mlorenzo0503@gmail.com

Martinique - St Esprit

Journée continue

martine-calka@wanadoo.fr

Colombie - Neiva

Séminaire local

barrerocarolina@yahoo.es

Venezuela - Valencia

Séminaire Local

mlorenzo0503@gmail.com

Martinique - St Esprit

Célébration de la Journée des Nations Unis

martine-calka@wanadoo.fr

Venezuela - Caracas

Séminaire local

mlorenzo0503@gmail.com

Colombie - Riocha

Séminaire local

barrerocarolina@yahoo.es

Nov 30 -
Dec 1-2

Méxique

Séminaire National

matildevalecillos@gmail.com
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