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þøÄí¸Ç¢§Ä§Â Á¡¨Ä 7 Á½¢ ºòºí¸ò¾¢üÌ 

«Á÷óÐ ¦¸¡ûÙõÀÊ ÜÈ¢É¡÷. Ò¾ý¸¢Æ¨Á ¿ùƒ£Åý 

±ìŠÀ¢ÃŠ þÃÂ¢ø ãÄõ ÝÃò ÒÈôÀðÎî ¦ºýÈ¡÷. 

²ôÃø 22õ §¾¾¢, ¸õ§Ä‰ À¡ö ¸¡¨Ä 11.00 Á½¢ìÌ 

ÝÃò ¦ºýÈ¨¼ó¾À¢ý,  ´Õ «ôÂ¡º¢Â¢ý Å£ðÊüÌî 

¦ºýÈ¡÷. Á¾¢Âõ 2 Á½¢ «ÇÅ¢ø, ÝÃò¾¢ø Ò¾¢Â   ¾¢

Â¡ÉìÜ¼ò¾¢ü¸¡É ¦º¡òÐ ¬Å½í¸Ç¢ø 

¨¸¦ÂØò¾¢ð¼¡÷. Á¡¨Ä 5 Á½¢ «ÇÅ¢ø, Ò¾¢Â    ¾¢

Â¡ÉìÜ¼õ «¨ÁÂ×ûÇ þ¼ò¾¢ø ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢

É¡÷. ¦¾üÌ ÌƒÃ¡ò¾¢ý Àø§ÅÚ ¨ÁÂí¸Ç¢ø þÕóÐ 

ÍÁ¡÷ 300 «ôÂ¡º¢¸û Åó¾¢Õó¾É÷. ºòºí¸ò¾¢üÌô À¢

ýÉ÷ Á¡Š¼÷ ÍÕì¸Á¡É ¯¨Ã  ¿¢¸úò¾¢É¡÷. ¿£ñ¼ 

¿¡ð¸û ¸¡ò¾¢ÕôÒìÌô À¢ýÉ÷ ÝÃò¾¢ø ¾¢Â¡É 

Áñ¼Àõ «¨ÁÂ þÕôÀÐ ÌÈ¢òÐ Á¸¢úîº¢ 

«¨¼Å¾¡¸ò ¦¾Ã¢Å¢ò¾¡÷. «¾¨É ´Õ 

¸¨ÄìÜ¼Á¡¸ ¯ÕÅ¡ì¸ §ÅñÎõ ±É     «ôÂ¡º¢

¸¨Çì §¸ðÎì ¦¸¡ñ¼¡÷. Á¢¸ Å¢¨ÃÅ¢ø þ¾¨Éò ¾¢

ÈóÐ ¨Åì¸ Á£ñÎõ þíÌ ÅÕÅ¨¾ ±¾¢÷À¡÷òÐ 

þÕôÀ¾¡¸ò ¦¾Ã¢Å¢ò¾¡÷. Á¡¨Ä 6.30 Á½¢ìÌ ô†Õî 

ÒÈôÀðÎî ¦ºýÈ¡÷. 

¦¿Îïº¡¨ÄÂ¢ø ²üÀð¼ 

§À¡ìÌÅÃòÐ þ¼÷À¡Î 

¸¡Ã½Á¡¸ þÃ× 8.45 Á½¢

ìÌò¾¡ý «Å÷ ô†Õî¨º 

«¨¼ó¾¡÷. «íÌ 

¬ÅÖ¼ý ¸¡ò¾¢Õó¾ 

«ôÂ¡º¢¸Ùì¸¡¸ þÃ× 9.00 

Á½¢ìÌ ºòºí¸õ    

¿¼ò¾¢É¡÷.  

23 ó §¾¾¢ ¸¡¨Ä 

ºòºí¸ò¾¢üÌô À¢ÈÌ, 

«ÅÕìÌ Á¢¸×õ 

§¾¨ÅôÀð¼ µö¨Å 

±ÎòÐì¦¸¡ñ¼¡÷. ¸¡¨Ä 

Á¡Š¼÷ ÀüÈ¢Â ¦ºö¾¢¸û  
²ôÃø 2015  

ÌƒÃ¡ò ÀÂ½õ  
²ôÃø 20õ §¾¾¢ ¾¢í¸ð¸¢Æ¨Á Á¾¢Âõ,     Å½ì¸ò¾¢

üÌÃ¢Â ¸õ§Ä‰ À¡ö «¸Á¾¡À¡ò      Åó¾¢Èí¸¢É¡÷. 

Å¢Á¡É ¿¢¨ÄÂò¾¢Ä¢ÕóÐ §¿ÃÊÂ¡¸ «ÅÕ¨¼Â 

þøÄò¾¢üÌî ¦ºýÈ¡÷. þÃ× 7.30    Á½¢ìÌ «¼Ä¡ˆ 

§Â¡¸¡º¢ÃÁò¾¢ø ÌØÁ¢ þÕó¾ ÍÁ¡÷ 600 «ôÂ¡º¢

¸ÙìÌ ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢É¡÷. ºòºí¸ò¾¢üÌô À¢ÈÌ 

«¨ÉòÐ «ôÂ¡º¢¸¨ÇÔõ ºó¾¢ò¾¡÷.  

21õ §¾¾¢ ¸¡¨Ä 6.30 Á½¢ìÌ, Á¡Š¼÷ ¬º¢ÃÁò¾¢ø 

ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢É¡÷. À¢ýÉ÷ þ¾Âò¾¢¨Éò  ¦¾¡Î¸¢

ýÈ Å¨¸Â¢ø ¯¨Ã ¿¢¸úò¾¢É¡÷. «¾¢ø ¬ýÁ£̧  

¯Ä¸¢¨ÉôÀüÈ¢ ¿¡õ «¾¢¸õ «È¢ó¾¢Ã¡¾ ÀÄ 

¯ñ¨Á¸¨Ç Á¢¸ò ¦¾Ç¢Å¡¸ ±Ç¢Â ¿¨¼Â¢ø ¦ÅÇ¢

ôÀÎò¾¢É¡÷. þó¾ ¯¨ÃÂ¢ø þÕóÐ º¢Ä Å¢„Âí¸û: 

 ÌÕ×ìÌõ º£¼ÛìÌõ ¯ûÇ ¯È×       Ó¨ÈÂ¢

¨É Å¢ÅÃ¢ìÌõ §À¡Ð, ´Õ ÌÕ ¾ý ÁÉ¾¢ø 7 

Á¡¾í¸û Å¨Ã «ÅÕ¨¼Â º£¼¨É ¨ÅòÐ 

þÕôÀ¾¡¸×õ «¾ý À¢ýÉ÷ «Å¨Ã   ´Ç¢ ¯Ä¸¢ø 

Å¢ÎÅ¢òÐ Å¢ÎÅ¾¡¸×õ ¦º¡ýÉ¡÷. º£¼ý ÀÂ¢üº¢Â¢ý 

«¨ÉòÐ «õºí¸¨ÇÔõ ¯ñ¨ÁÂ¡É 

¯üº¡¸òÐ¼ý ¦ºöÐ, ÌÕ×¼É¡É «ý¨Àò ¾Å¢Ã 

§ÅÚ ±¾¨ÉÔõ ¾ýÉ¸ò§¾ 

¨ÅòÐì¦¸¡ûÇ¡¾ÅÃ¡¸ þÕó¾¡ø ÁðÎ§Á þÐ 7 

Á¡¾í¸Ç¢ø º¡ò¾¢ÂÁ¡Ìõ. ÀÄ §¿Ãí¸Ç¢ø ¾ý 

«üÀÁ¡É ¦ºÂø¸Ç¢ý ¸¡Ã½Á¡¸ º£¼÷ ¾¡É¡¸§Å 

ÌÕÅ¢ý ÁÉ¾¢ø þÕóÐ ¦ÅÇ¢§ÂÈ¢ Å¢Î¸¢È¡÷.  

 ¯í¸Ùû þÕìÌõ ¦¾öÅ£¸ «ýÀ¢¨É, 

«¨ÉÅÕõ ´§Ã º£Ã¡¸, ºÁÁ¡¸ ¯½Ã ÓÊ¾ø 

§ÅñÎõ.  

 ¾¢Â¡Éò¾¢üÌô À¢ýÉ÷, «ÕÇôÀÎõ ¿¢¨ÄÂ¢¨Éò 

¾ì¸¨ÅòÐì ¦¸¡ûÙÅÐ ¾¡ý, ´Õ º¡¾¸ÛìÌ 

þÕì¸¢ýÈ Á¢¸ô¦ÀÃ¢Â ºÅ¡ø ¬Ìõ.   

¯¨Ã ¿¢¸úò¾¢ ÓÊó¾Ðõ, ¾ý þÕôÀ¢¼ò¾¢üÌî 

¦ºýÈ «Å÷, ±øÄ¡ «ôÂ¡º¢¸¨ÇÔõ «Å÷¸Ç¢ý 
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11.30 Á½¢ìÌ Å§¾¡¾¡Ã¡ ¸¢ÇõÒÅ¾üÌ Óý «Å÷ 

«¨ÉòÐ «ôÂ¡º¢¸¨ÇÔõ ºó¾¢ò¾¡÷.   

Á¾¢Âõ 1 Á½¢ «ÇÅ¢ø ¸Á§Ä‰À¡ö Å§¾¡¾Ã¡×ìÌ 

ÅóÐ §º÷ó¾¡÷. ºòºí¸ò¾¢üÌô À¢ÈÌ «Å÷ º¢È¢Â 

¯¨Ã ¿¢¸úò¾¢É¡÷. ºòºí¸ò¾¢ý§À¡Ð ¦¸¡ðÊÂ 

«Õû Á¨ÆÂ¡ø «Å÷ Á¸¢úîº¢Â¨¼ó¾¾¡¸ ÜÈ¢É¡÷. 

þÃ× 10 Á½¢ìÌõ, «Îò¾ ¿¡û ¸¡¨Ä 6.30 Á½¢ìÌõ 

±É þÕ ºòºí¸í¸û ¯ûÇ¾¡¸ «È¢Å¢ò¾¡÷. þó¾ 

ºòºí¸í¸Ç¢ø «¨ÉòÐ «ôÂ¡º¢¸¨ÇÔõ 

Å£ðÊ§Ä§Â «ÁÕõÀÊ §¸ðÎì¦¸¡ñ¼¡÷.  

ºòºí¸ò¾¢üÌô À¢ÈÌ, ¸õ§Ä‰ À¡ö, Àø§ÅÚ      

¬º¢ÃÁí¸ÙìÌ ÝÃ¢Â Á¢ý¸Ä ¸ÕÅ¢¨Â ¦À¡Õò¾    

Å¢Çì¸õ ¦¸¡Îì¸ Åó¾  ´Õ Å¢Õó¾¢ÉÕ¼ý,      

¬º¢ÃÁò¨¾ ÍüÈ¢ Åó¾¡÷. «ô¦À¡ØÐ, þÂü¨¸¨Â 

ÌÈ¢ò¾ Àø§ÅÚ Å¢„Âí¸¨Ç Å¢Çì¸¢É¡÷.      

¸õ§Ä‰ À¡ö ¾Ç÷Å¨¼Âî ¦ºöÔõ ÑðÀò¨¾       

Å¢Õó¾¢É÷ ÁüÚõ «ôÂ¡º¢¸Ùì¸¡¸, À¨ÆÂ           

¾¢Â¡ÉÜ¼ò¾¢ø ÅÆí¸¢É¡÷. «¾üÌô À¢ÈÌ, 

«ÅÕì¸¡¸ ¸¡òÐ¦¸¡ñÊÕó¾ ÌÆó¨¾¸¨Ç     

ºó¾¢ò¾¡÷. ÝÃ¢Â ´Ç¢ ºì¾¢¨Â ±ÎòÐì¸¡ð¼¡¸ 

¦¸¡ñÎ, Ì½ôÀÎòÐõ ÑðÀò¨¾ ÌÈ¢òÐ §Àº¢É¡÷. 

¸¡ð§¼ƒ¢üÌ ¾¢ÕõÀ¢ ¦ºøÖõ ÅÆ¢Â¢ø, ¿¢¨ÈÂ 

«ôÂ¡º¢¸ÙìÌ Å½ì¸õ ¦¾Ã¢Å¢ò¾¡÷.  

«Å÷ þÃ× «í§¸§Â ¾í¸¢ º¢Ä Á¢„ý §Å¨Ä¸¨Ç 

¦ºö¾¡÷. À¢ÈÌ ¦ÅûÇ¢ì¸¢Æ¨Á ¸¡¨ÄÂ¢ø 

«¸Á¾¡À¡ò¾¢üÌ ¸¢ÇõÀ¢É¡÷.  

24ó §¾¾¢ Á¡¨Ä, ôÃ¢¦Àìð À½¢ ¦ºöÂ 

§¾÷ó¦¾Îì¸ôÀð¼ ´ýÀÐ §À¨Ã ¾ýÛ¨¼Â 

þøÄò¾¢üÌ º¢ðÊí¸¢ü¸¡¸ «¨Æò¾¡÷.  25ó       

§¾¾¢ÂýÚ «Å÷¸Ùì¸¡¸ þÕ º¢ðÊíÌ¸û ÅÆí¸¢, 

ôÃ¢¦Àìð À½¢ ¦ºöÂ «ÛÁ¾¢ ÅÆí¸¢É¡÷.  

Á¡¨Ä ¨†¾Ã¡À¡ò¾¢üÌ ¸¢ÇõÀ¢É¡÷. Å¢Æ¡Å¢üÌ 

ÓýÒ ´Õ º¢ÈôÒ ÅÕ¨¸¨Â ÓÊì¸, §¾ºò¾¢ý 

§ÁüÌôÀÌ¾¢ìÌ ¸¢ÇõÀ¢É¡÷.  

¨†¾Ã¡À¡ò 

„¡ƒ†¡ýâÃ¢ø À¡âƒ¢ Á¸Ã¡ƒ¢ü¸¡¸ ´Õ «Æ¸¡É 

ºÁ¡¾¢ ¸ð¼§ÅñÎõ ±ýÀÐ, ¿ÁÐ «ýÀ¢üÌÃ¢Â    

º¡Ã¢ƒ¢ Á¸Ã¡ˆ «Å÷¸Ç¢ý  þ¾Ââ÷ÅÁ¡É, º¢ÈôÒ 

¦ºÂø¾¢ð¼Á¡¸ þÕó¾Ð. þ¼Á¢ý¨Á ¸¡Ã½Á¡¸ 

«Ð ¿¢¨È§ÅÈÅ¢ø¨Ä. ¨†¾Ã¡À¡ò ¸ý†¡    

¦ºÂø¾¢ð¼ò¨¾ ¦ÀüÈ À¢ÈÌ, «ó¾ þ¼ò¨¾ º¡Ã¢ƒ¢

Á¸Ã¡ˆ «Å÷¸û ¾ýÛ¨¼Â «ýÀ¢üÌÃ¢Â Á¡Š¼ÕìÌ 

¿¢¸ÃüÈ ¿¢¨ÉÅ¢¼ò¨¾ «¨Áì¸ §¾÷× ¦ºö¾¡÷.  

«¾ý À¢ÈÌ, ¸ý†¡ ¸ðÊ¼ò¾¢ý §Áø ÀÌ¾¢Â¢ø 

«õ÷ó¾¢ÕôÀÐ §À¡ýÈ Á¢¸ô ¦ÀÃ¢Â º¢¨Ä «¨ÁìÌõ 

¾¢ð¼õ Åó¾Ð. À¡âƒ¢Â¡ø ¯ÕÅ¡ì¸Àð¼ þó¾ º¸ƒ 

Á¡÷ì¸ Ò¾¢Â ¸Ä¡º¡Ãò¾¢üÌ «Ð              

«÷ôÀ½¢ì¸ôÀð¼Ð. þó¾ ¸ðÊ¼Á¡ÉÐ þ¾Â   

ÅÊÅ¢Ä¡É ±§º¡¦¼Ã¢ì º¢ýÉõ §À¡ø 

«¨Áì¸ôÀðÊÕì¸¢ÈÐ. ¨†¾Ã¡À¡ò¾¢üÌ ¯û§ÇÔõ 

¦ÅÇ¢§ÂÔõ ÅóÐ §À¡Ìõ Å¢Á¡Éò¾¢Ä¢ÕóÐ þ¾¨É 

À¡÷ì¸ ÓÊÔõ.  Å¢Á¡É ¿¢¨ÄÂ ¸ðÎôÀ¡Î¸Ç¢ý 

ÅÃõÒìÌðÀðÎ, ¦Á¡ò¾ ¯ÂÃõ 52 «Ê¸Ç¢ø 

«¨Áì¸ôÀðÎûÇÐ. ¿ýÌ «È¢ÂôÀð¼ ´Ç¢¨ÁÂÁ¡¸ 

þÕì¸ô§À¡¸¢ýÈ þó¾ ¿¢¨ÉÅ¢¼ò¾¢üÌ ¯Ä¸¢ÖûÇ 

«¨ÉòÐ Áì¸Ùõ Üð¼õ Üð¼Á¡¸ ÅÕÅ¡÷¸û 

±ýÀÐ ¦¾Ç¢Å¡¸ ¦¾Ã¢¸¢ÈÐ. ÓÊÅ¡¸, À¡âƒ¢ Á¸Ã¡ƒ¢

ý     º¢¨Ä, ²ôÃø 26ó §¾¾¢,     «ýÀ¢üÌÃ¢Â 

¸Á§Ä‰ À¡ö §ÁüÀ¡÷¨ÅÂ¢ø           ¿¢ÚÅôÀð¼Ð.  

30 «Ê ¯ÂÃõ ¯ûÇ «ó¾î º¢¨Ä, ¸¨ÄÂ¢ý 

¯ñ¨ÁÂ¡É §Å¨ÄôÀ¡Î ¬Ìõ. Ó¸Á¡ÉÐ, «¨Á¾¢

Â¡¸×õ, ¯½÷×¸¨Ç        ¦ÅÇ¢ôÀÎòÐ¸¢È Å¨¸Â¢

Öõ þÕì¸¢ÈÐ. ¨¸Â¡ø ÅÊÅ¨Áì¸ôÀð¼  

§Å¨ÄôÀ¡ðÎ  ÑÏì¸í¸û,    º¢¨Ä¨Â ¯Â¢

§Ã¡ð¼õ ¦ÀÈî ¦ºö¸¢ýÈÉ. ³óÐ Å¨¸ ¯§Ä¡¸í¸Ç¢

ý ¸Ä¨ÅÂ¡ø ¯ÕÅ¡ì¸ôÀðÎûÇÐ. «ºø ¸Ç¢

Áñ½¡ø  ¦ºöÂôÀð¼ «îÍì¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ¦ÀÈôÀð¼, 

§¾¡Ã¡ÂÁ¡¸ áÚ ¯§Ä¡¸ Å¡÷ôÒò ¾¸Î¸û, 

þ¨¼¦ÅÇ¢ þøÄ¡Áø ÀüÈ ¨Åì¸ôÀðÎ ´ýÚ 

§º÷ì¸ôÀðÎûÇÉ. þó¾ º¢¨Ä 13¼ý ±¨¼ÔûÇÐ.  
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§Á 2015 

¯ýÉ¡§Å¡ 

Äì§É¡ Àñ¼Ã¡Å¢üÌ À¢ÈÌ, ¸õ§Ä‰À¡ö §Á 2õ 

§¾¾¢ ¯ýÉ¡§Å¡ ¨ÁÂò¨¾ À¡÷¨ÅÂ¢¼           

Å¢ÕõÀ¢É¡÷. «Å÷ ¸¡¨Ä 11 Á½¢ìÌ ÒÈôÀðÎ 

¿ñÀ¸ø 12.30 Á½¢ìÌ ¯ýÉ¡§Å¡ ¨ÁÂò¨¾ 

«¨¼ó¾¡÷. (Äì§É¡ ¨ÁÂò¾¢Ä¢ÕóÐ 70 ¸¢.Á£). «Å÷ 

¾¢Â¡Éì Ü¼ò¾¢ø ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢Â À¢ÈÌ, 

ÍÕì¸Á¡¸ ¯¨ÃÂ¡üÈ¢É¡÷. ÌÈ¢ôÀ¡¸ Á¡Š¼¨Ãô 

§À¡ø Á¡ÚÅÐ ±ôÀÊ? ±ýÀ¨¾ôÀüÈ¢     

¯¨ÃÂ¡üÈ¢É¡÷. "À¡âƒ¢ Á¸Ã¡ˆ ´Õ ÀÂ¢üº¢Ó¨È¨Â 

¦¸¡Îò¾¢Õì¸¢È¡÷. À¸¢÷óÐ ¦¸¡ûÅ¾üÌ       

¾ÂíÌ¸¢§Èý. Á¡Š¼Ã¢ý ¾ý¨Á¸¨Ç 

¯ûÇ£÷òÐì¦¸¡ûÇ Å¢ÕõÒõ ´ÕÅ÷, ¿ûÇ¢Ã× 12 - 2 

Á½¢ Å¨ÃÂ¢Ä¡É þ¨¼ôÀð¼ §¿Ãò¾¢ø,  15 - 20    

¿¢Á¢¼í¸û, "Á¡Š¼Õ¨¼Â «¨ÉòÐ ¾ý¨Á¸Ùõ 

±ý þ¾Âò¾¢üÌû  ÅÕ¸¢ýÈÉ" ±ýÛõ           

À¢Ã¡÷ò¾¨ÉÔ¼ý ÜÊÂ ºí¸øÀòÐ¼ý ¾¢Â¡Éò¾¢ø 

«ÁÃ §ÅñÎõ. §ÁÖõ þ¨¾î ¦ºöÂ þÂÄ¡Å¢Êø 

ÅÕò¾õ ¦¸¡ûÇ §Åñ¼¡õ" ±ýÚõ ÜÈ¢É¡÷. 

À¡âƒ¢ þ¨¾ô À¸¢÷óÐ ¦¸¡ûÇ Å¢ÕõÀÅ¢ø¨Ä. 

«ôÂ¡º¢¸û ²ü¸É§Å ÀÂ¢üº¢Â¢ý ¿¢¨ÈÂ 

«õºí¸¨Çî ¦ºöÐ ¦¸¡ñÊÕì¸¢ýÈÉ÷. §ÁÖõ 

´Õ ¾¢Â¡Éõ! Á¾¢Â ¯½× ÓÊòÐÅ¢ðÎ Äì§É¡ 

¬º¢ÃÁõ ¾¢ÕõÒõÓý º¢È¢Ð §¿Ãõ µö¦ÅÎò¾¡÷.   

º£¾¡ôâ÷ 

§Á3 õ §¾¾¢ º£¾¡ôâ÷ ¬º¢ÃÁò¾¢üÌ ¦ºýÈ¡÷. ÍÁ¡÷ 

7.30 Á½¢ìÌ ¬º¢ÃÁò¨¾ «¨¼óÐ ºòºí¸õ   

¿¼ò¾¢É¡÷. À¢ÈÌ ÁÃì¸ýÚ¸û ¿ð¼¡÷. ¬º¢ÃÁò¨¾ 

ÍüÈ¢ôÀ¡÷ò¾¡÷. «Å÷ ¯½Å¸ò¾¢ø ¿¢ýÚ    

«ôÂ¡º¢¸ÙìÌ ¸¡¨Ä ¯½× ÅÆí¸¢É¡÷. 

9 Á½¢ìÌ ÒÈôÀðÎ Äì§É¡ ¦ºýÈ¡÷. ¦ºøÖõ   

ÅÆ¢Â¢ø ¿¢¨ÈÂ Å¢„Âí¸¨ÇôÀüÈ¢ §Àº¢É¡÷.       

"Å¢Á÷º¢ôÀ¾ý ãÄõ ¯í¸¨Ç                     

º¢Ú¨ÁôÀÎò¾¢ì¦¸¡ûÇ¡¾£÷¸û. ¯í¸¨Çò ¾¡ý 

¿£í¸û ¸¡ÂôÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÅ£÷¸û. ¿£í¸û           

Å¢Á÷º¢ìÌõ ¿À÷ þíÌ þø¨Ä ÁüÚõ «ÅÕìÌ 

±Ð×õ ¿¢¸úÅ¾¢ø¨Ä. ¬É¡ø ¯í¸ÙìÌ ¿£í¸§Ç 

Å¢„ãðÊì¦¸¡û¸¢È£÷¸û. þó¾ ¦ÅÚôÒ ÁüÚõ    

Å¢ÕôÀÁ¢ý¨ÁÂ¡ø ÅÇ÷óÐ ¦¸¡ñÊÕìÌõ 

«ýÒìÌ ±ýÉ ¿¢¸Øõ? þÐ «Å÷¸¨Çô       

ÀüÈ¢Â¾øÄ. ¿£í¸û Á¡È¡Áø þÕì¸¢È£÷¸û."  

Á¡Š¼÷ À¢üÀ¸ø 2 Á½¢ìÌ Äì§É¡ ¬º¢ÃÁò¾¢ø, 

¸¡ð§¼ƒ¢ý Å¡Â¢Ä¢ø ÜÊÂ¢Õó¾ «¨ÉòÐ 

¾ýÉ¡÷ÅÄ÷¸¨ÇÔõ ºó¾¢ò¾¡÷. º¢Ã¢ôÒ¼ý º¢Ú 

¯¨ÃÂ¡¼ø þÕó¾Ð. ºó¾¢ôÒ, ÌØ Ò¨¸ôÀ¼òÐ¼ý 

ÓÊÅ¨¼ó¾Ð. Á¡¨Ä 6 Á½¢ìÌ À¢Ã¾¡É ¾¢Â¡É 

Áñ¼Àò¾¢ø ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢É¡÷. 

¦¼øÄ¢ 

§Á 4 õ §¾¾¢ ¸õ§Ä‰À¡ö ¦¼øÄ¢ ¦ºýÈ¨¼ó¾¡÷. 

Å¢¨ÃÅ¡¸ Á£ñÎõ ¾Â¡Ã¡¸¢, ¬º¢ÃÁ ¾¢ð¼õ ÁüÚõ  

Àø§ÅÚ ÅÊÅ¨ÁôÒ¸¨Çô ÀÃ¢º£Ä¢òÐ À½¢ ¦ºöÂ 

¦¾¡¼í¸¢É¡÷. Ì÷¸¡ù ¬º¢ÃÁò¾¢ø Á¡¨Ä 6    

Á½¢ìÌ ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢É¡÷. ºòºí¸ò¾¢üÌô    À¢

ÈÌ «Å÷ ¬üÈ¢Â º¢üÚ¨ÃÂ¢ø, ¿¡õ ¾¢Â¡Éõ ¦ºöÂ 

¬÷ÅÓûÇÅ÷¸Ç¢ý ¸ÅÉò¨¾ ®÷ôÀÐ ±ôÀÊ 

±ýÀ¨¾ôÀüÈ¢ ÜÚ¨¸Â¢ø "¿õÓ¨¼Â      ¾¢ÉºÃ¢

ôÀÂ¢üº¢Â¢Ä¢ÕóÐ ¦¾¡¼íÌí¸û, «Ð Á¢¸ 

¯Â÷ó¾¾¡Ìõ. ¯ûÓ¸ «¨Á¾¢, ¯ûÓ¸ Ìà¸Äõ 

þÅü¨Èô ÀÃÅî ¦ºöÂ §ÅñÎõ. þó¾ 

¦ºøÅí¸¨Ç ¿õ þ¾Âò¾¢ø ¦¸¡ñÊÕì¸¢§È¡õ. ¿õ 

¾¢ÉºÃ¢ ¦ºÂøÀ¡Î¸¨Ç ¦ºöÔõ§À¡Ð, ¿¡õ 

´ÕÅÕ¼ý §ÀÍõ§À¡Ð, ¿õ ±ñ½í¸û 

«Å÷¸¨Çî  ¦ºýÈ¨¼¸¢ÈÐ. «Ð ´ÕÅ¨Ã Á¢Ìó¾ 

À¡ºòÐ¼ý ¦¾¡ÎÅ¨¾ô §À¡ýÈÐ. ¿ÁÐ 

±ñ½í¸û Á¢¸×õ ¬üÈø Å¡öó¾Ð. ÀÂ¢üº¢ 

¦ºöÔõ§À¡Ð, «ó¾ «ýÀ¡É ¿¢¨Ä¨Â ¿õÓû    ¿¢

¨Ä¿¢Úò¾¢, «¾Û¼ý  ¦ºÂøÀÎõ §À¡Ð,  ¿¡õ 

´ý¨Èò ¦¾¡Îõ§À¡§¾¡, ´ÕÅ¨Ãô À¡÷ìÌõ 

§À¡§¾¡, ´ý¨Èì §¸ðÌõ §À¡§¾¡, «§¾ §À¡ýÈ 

«ýÒ ¿¢¨Èó¾ ¿¢¨Ä¨Â ¦ºÖò¾¢ì     

¦¸¡ñÊÕì¸¢§È¡õ. þ¨¾ ¯½÷×ôâ÷ÅÁ¡¸ ÓÂüº¢ 

¦ºöÔí¸û. §ÀÍõ ¦À¡ØÐ, ¯½÷×ôâ÷ÅÁ¡¸ 

¯í¸û «ý¨À ¦ºÖòÐí¸û" ±ýÚ ÜÈ¢É¡÷. 

"Áì¸û ¿ÁÐ ÀÂ¢üº¢Ó¨È¨Â ¦¾¡¼÷¸¢È¡÷¸Ç¡ 

þø¨ÄÂ¡ ±ýÀÐ ¦À¡Õð¼øÄ. ¬É¡ø ´ù¦Å¡Õ 

ÌÎõÀÓõ ¿¡õ þÕôÀ¨¾ ¦¾Ã¢óÐ ¨Åò¾¢Õì¸ 

§ÅñÎõ. «Å÷¸ÙìÌ §¾¨ÅÂ¡É §À¡Ð º¸ƒ 

Á¡÷ì¸õ «í§¸ þÕì¸¢ÈÐ. ¿¡õ ±ô§À¡Ðõ ¾Â¡Ã¡¸ 

þÕì¸¢§È¡õ" ±ýÈ ¾ÉÐ Å¢ÕôÀò¨¾ ÍÅ¡Á¢ Å¢

§Å¸¡Éó¾÷ À¡âƒ¢Â¢¼õ ÜÈ¢É¡÷.  

Á¡Š¼÷, ³§Ã¡ôÀ¡Å¢ø ¾ÉÐ «Îò¾ ÀÂ½ò¨¾ 

¦¾¡¼í¸, þÃ× 11.30 Á½¢ìÌ ¦¼øÄ¢ º÷Å§¾º    Å¢

Á¡É ¿¢¨ÄÂò¾¢üÌ ÒÈôÀðÎî ¦ºýÈ¡÷.  
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¦¾¡Ìì¸ôÀð¼ "Å¢¾¢¨Â ÅÊÅ¨Áò¾ø" ±ýÈ Òò¾¸ò¾¢

ý ·À¢¦ÃïÍô À¾¢ôÒõ ¦ÅÇ¢Â¢¼ôÀð¼Ð. þÐ ·À¢

Ã¡ýÍ ÁüÚõ ¦Àøƒ¢Âò¨¾î §º÷ó¾ þÇõ   «ôÂ¡º¢

¸Ç¡ø ¦Á¡Æ¢¦ÀÂ÷ì¸ôÀðÊÕó¾Ð. Å¨ÃÂ¨ÈìÌðÀð¼ 

À¾¢ôÀ¡É þ¾ý ·À¢¦ÃïÍô ¦ÀÂ÷ ìÃ£÷ §¿¡ð¦Ã 

¦¼ŠÊÉ£ ±ýÀ¾¡Ìõ. 

þì¸Õò¾ÃíÌ  ÓØÅ¾¢Öõ, þ¨Ç»÷¸ÙìÌ      

¾É¢ò¾É¢ ¿¢¸úîº¢¸û þÕó¾É. þÐ, «Å÷¸ÙìÌ, 

¾¨ÄôÒ¸Ç¢ý Á£Ð º¢ó¾¢ì¸×õ ÁüÈÅ÷¸Ù¼ý 

¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼×õ ¯¾Å¢ÂÐ. «¨ÉÅÕìÌõ, ÁüÈ 

´ù¦Å¡ÕÅÕ¼Ûõ À¢¨½ô¨À ¯ÕÅ¡ì¸¢¼×õ, «§¾ 

§¿Ãò¾¢ø, ¾ÁÐ «ÏÌÓ¨È¨Â ¬ÆôÀÎòÐÅ¾ý 

ãÄõ ¬ýÁ£¸ Ã£¾¢Â¢ø Óý§ÉÈ×õ ´Õ ºó¾÷ôÀÁ¡¸ 

«¨Áó¾Ð. ¸õ§Ä‰ «Å÷¸û Ó¾ø ¿¢¸úîº¢Â¢ý§À¡Ð 

«Å÷¸Ù¼ý ¯¨ÃÂ¡ÊÉ¡÷. «ô§À¡Ð, ¸õ§Ä‰À¡ö 

ÁüÚõ ÀÄ þÇõ §Àîº¡Ç÷¸Ç¢¨¼§Â ¿¨¼¦ÀüÈ 

¯¨ÃÂ¡¼Ä¢ø, µ÷ «Æ¸¡É ¾ý¦ÉØîº¢Â¡É µð¼õ 

³§Ã¡ôÀ¢Â ÍüÚôÀÂ½õ 

§Á 5- 25, 2015 

¦ÀÕÁ¾¢ôÀ¢üÌÃ¢Â ¸õ§Ä‰ƒ¢ «Å÷¸Ç¢ý ³§Ã¡ôÀ¢Â 

ÀÂ½õ þò¾¡Ä¢Â¢ÖûÇ Á¢Äý ¿¸Ãò¾¢Ä¢ÕóÐ  ÐÅí¸¢

ÂÐ. «Å÷, §Á 6-õ §¾¾¢ Á¢ÄÉ¢ø Ò¾¢Â ¾¢Â¡É 

Áñ¼Àò¨¾ ¾¢ÈóÐ ¨Åò¾¡÷. «ý¨ÈÂ ¾¢É§Á 

þò¾¡Ä¢Â¢ý «§Å¡Š¼¡Å¢ÖûÇ ¿ÁÐ ¨ÁÂò¾¢üÌ 

¦ºýÈ¡÷. «¾ý À¢ýÉ÷ «Å÷, ÍÅ¢ðº÷Ä¡ó¾¢ý  ¦Ä¡…

¡É¢ÖûÇ Ò¾¢Â ¬º¢ÃÁò¾¢üÌî ¦ºýÚ, «íÌ 

ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢É¡÷. À¢ýÉ÷ «Å÷, ·À¢Ã¡ýº¢ÖûÇ 

Á¡ñð¦ÀøÄ¢Â÷ ÁüÚõ ¦À÷À¢ìÉ¡ý ¨ÁÂí¸ÙìÌî 

¦ºýÚ À¡÷¨ÅÂ¢ðÎÅ¢ðÎ, Š¦ÀÂ¢É¢ÖûÇ        À¡÷º¢

§Ä¡É¡Å¢üÌî ¦ºýÈ¡÷. À¡÷º¢§Ä¡É¡Å¢ø '¦¿ïºò¾¢ý 

¿¢¨È×' Á£Ð ´Õ ¿¢¸úîº¢ ¿¼ò¾ôÀð¼Ð. «Ð, 

Àí§¸üÈ Å¢Õó¾¢ÉÃ¢ý þ¾Âí¸¨Çò ¦¾¡ð¼Ð. 

«Å÷¸û «¨ÉÅÕõ ¸¨¼º¢ ¾¢Â¡Éõ Å¨Ã    

þÕóÐÅ¢ðÎ, ÀÂ¢üº¢¨Â ÐÅí¸ ÓÊ× ¦ºö¾É÷.     À¢

ýÉ÷, ¸õ§Ä‰ƒ¢  §À¡÷îÍ¸Ä¢ÖûÇ Ä¢ŠÀý 

¨ÁÂò¨¾ À¡÷¨ÅÂ¢ðÎÅ¢ðÎ, «í¸¢ÕóÐ ·À¢Ã¡ýº¢ý 

Ä¢§Â¡É¢ø, '¦¿ïºò¾¢ý ¿¢¨È×'   Á£¾¡É  3 ¿¡û  

¸Õò¾Ãí¸õ  ´ý¨È ¿¼ò¾î ¦ºýÈ¡÷. 

§Á 15-õ §¾¾¢ Ó¾ø 17-õ §¾¾¢ Å¨Ã ¿¨¼¦ÀüÈ 

¸Õò¾Ãí¸¢ø ¸ÄóÐ¦¸¡ûÇ ³§Ã¡ôÀ¡           

ÓØÅ¾¢ÖÁ¢ÕóÐ 2600-ìÌõ §ÁüÀð§¼¡÷ Ä¢§Â¡É¢ø 

ÜÊÂ¢Õó¾É÷. þì¸Õò¾Ãí¸¢ý §À¡Ð, Ã¡õ ºóòÃ¡Å¢ý 

ÓØ¨ÁÂ¡É À¨¼ôÒì¸û, À¡¸õ 5 ±ýÈ Òò¾¸ò¾¢ý 

¦Àð¼¸ô À¾¢ôÒ ÜÊÂ¢Õó¾Å÷¸ÙìÌ                 

¦ÅÇ¢Â¢¼ôÀð¼Ð. «ô§À¡Ð, ¿ÅõÀ÷ 2014ø, 

Á½ôÀ¡ì¸ò¾¢ø, Ó¾ø þ¨Ç»÷ ¸Õò¾Ãí¸ò¾¢ý 

§À¡Ð, ¸õ§Ä‰À¡ö «Å÷¸û ¬üÈ¢Â ¯¨Ã¸Ç¢Ä¢ÕóÐ 
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þÕó¾Ð. þó¿¢¸úîº¢, º¢Ã¢ô¦À¡Ä¢Ôõ ¨¸ò¾ð¼Öõ   ¿¢

¨Èó¾¾¡¸ þÕó¾Ð.  

¦À¡Ð Áì¸û «ÛÀÅ¢òÐ ¯½÷Å¾ü¸¡¸ þÃñÎ 

'¦¿ïºò¾¢ý ¿¢¨È×' (Heartfulness) ¿¢¸úîº¢¸û 

¿¼ò¾ôÀð¼É. ¦ÅÇ¢Â¢Ä¢ÕóÐ ÍÁ¡÷ 1000 §À÷ ÅóÐ 

Àí§¸üÈÉ÷. 17õ §¾¾¢ÂýÚ ¸¡¨Ä 7.30 Á½¢ 

ºòºí¸ò¾¢üÌô À¢ÈÌ ¸õ§Ä‰ À¡ö ¿¡ýÌ          ¾¢

ÕÁ½í¸¨Ç ¿¼ò¾¢ ¨Åò¾¡÷. À¢ÈÌ Ä¢Â¡É¢Ä¢ÕóÐ 

«Å÷             ¦Ã¡Á¡É¢Â¡Å¢ÖûÇ ¾¢Á¢

§…¡ÅÃ¡Å¢üÌì ¸¢ÇõÀ¢É¡÷.  

¾¢Á¢§…¡ÅÃ¡Å¢ø ¿¼ó¾ þÃñÎ-¿¡û 

¸Õò¾ÃíÌ §Á 18õ §¾¾¢ÂýÚ, ¸¡¨Ä 

7.30Á½¢ ºòºí¸òÐ¼ý ¦¾¡¼í¸¢ÂÐ. 

¦ÀÕõÀ¡Öõ ¦Ã¡Á¡É¢Â¡Å¢Ä¢ÕóÐõ, ¦…÷À¢

Â¡ ÁüÚõ ¦Á¡ø¼¡Å¢Â¡Å¢Ä¢ÕóÐ º¢ÄÕÁ¡¸     

200ìÌõ §ÁüÀð¼ «ôÂ¡º¢¸û Àí§¸üÈÉ÷. 

¾¢Á¢§…¡ÅÃ¡Å¢Ä¢ÕóÐ  Å¢ÂýÉ¡Å¢üÌô 

§À¡Ìõ ÅÆ¢Â¢ø †í§¸Ã¢Â¢ÖûÇ 

Ò¼¡¦ÀŠÊø º§¸¡.¸õ§Ä‰ ÀÂ½ò¨¾ ¿¢

Úò¾¢ «í¸¢Õó¾ ¯ûé÷ «ôÂ¡º¢¸ÙìÌ 

ºòºí¸õ   ¿¼ò¾¢É¡÷. À¢ýÉ÷ ºüÚ 

þ¨ÇôÀ¡È¢Â À¢ÈÌ  ¬ŠòÃ¢Â¡Å¢ÖûÇ Å¢

ÂýÉ¡Å¢üÌô ÀÂ½ò¨¾ò ¦¾¡¼÷óÐ «í§¸ þÇõ 

Á¡¨ÄÂ¢ø ¦ºýÈ¨¼ó¾¡÷. «í§¸ §Á 21õ §¾¾¢ÂýÚ 

´Õ-¿¡û ¸Õò¾Ãí¸ò¨¾ ¿¼ò¾¢Â À¢ýÉ÷ «Å÷ 

¦¼ýÁ¡÷ì¸¢ÖûÇ ùÃ¡ðŠ  …¡ñðŠ ¬º¢ÃÁò¾¢üÌì 

¸¢ÇõÀ¢É¡÷. 

ùÃ¡ð…¢ø §Á-22õ §¾¾¢ÂýÚ ¦¾¡¼í¸¢Â      

¸Õò¾Ãí¸ò¾¢ø, «ôÂ¡º¢¸û Á¢¸×õ ¾£Å¢ÃÓõ 

Ó¨ÉôÒÁ¡É¦¾¡Õ  ¿¢¸úîº¢Â¢ø ÓØ¸¢Â¢Õó¾É÷. 

³§Ã¡ôÀ¡ ÓØÅ¾¢Ä¢ÕóÐõ Àí§¸üÈ 1200 «ôÂ¡º¢¸Ç¢ø 

º¢Ä ¦¿Î¿¡¨ÇÂ «ôÂ¡º¢¸Ùõ ÀÄ Ò¾¢ÂÅ÷¸Ùõ 

þÕó¾É÷. ¾¢ÉÓõ ãýÚ ºòºí¸í¸Ùõ «ÅüÚ¼ý 

ÀÄ ¯¨Ã¸Ùõ, ¿ÁÐ ÀÃ¢½¡Á ÅÇ÷îº¢ ÁüÚõ  

þôâÁ¢Â¢ø, ¦¿Õì¸ÊÂ¡É þó¾ì ¸ð¼ò¾¢ø ¿¼ìÌõ 

Å¢Æ¢ôÒ½÷× ¿¢¨ÄÂ¢ý ÀÃ¢½¡Á ÅÇ÷îº¢Â¢Öõ ¯¾×õ 

Å¨¸Â¢ø ÀÄ ¬ÆÁ¡É ¸Õô¦À¡Õð¸¨Ç         

¦ÅÇ¢ôÀÎò¾¢Â Åñ½õ þÕó¾É. 

23õ §¾¾¢ÂýÚ ±øÄ¡ «ôÂ¡º¢¸ÙìÌõ, ¾¢Â¡Éì 

Ü¼ò¾¢ø, '¦¿ïºò¾¢ý ¿¢¨È×' (Heartfulness) ÀüÈ¢Â ´Õ 

Å¢Çì¸ ¿¢¸úîº¢ þÕó¾Ð. Á¾¢Âõ ¯ûé÷¸¡Ã÷¸Ùì¸¡¸ 

§¼É¢‰ ¦Á¡Æ¢Â¢ø, ÀÃ¢§º¡¾¨É Ó¨ÈÂ¢ø ´Õ 

(Heartfulness) '¦¿ïºò¾¢ý ¿¢¨È×' ¿¢¸úîº¢ 

¿¼ò¾ôÀð¼Ð. Åó¾¢Õó¾ ÍÁ¡÷ 40 §ÀÃ¢ø 

¦ÀÕõÀ¡Ä¡§É¡÷ Ó¾ø º¢ðÊí¨¸ò   ¦¾¡¼í¸¢É÷. 

þ§¾ §À¡ýÈ ´Õ ¿¢¸úîº¢,   »¡Â¢Ú  Á¾¢

ÂÓõ ¿¼ó¾Ð. Á¡¨Ä 5Á½¢ ºòºí¸ò¾¢üÌô 

À¢ÈÌ  º§¸¡.¸õ§Ä‰ 4-17,18 ÅÂÐ Å¨ÃÂ¡É 

ÌÆó¨¾¸Ù¼ý º¢È¢Ð §¿Ãõ ¸Æ¢ò¾¡÷. 

§Á 25õ §¾¾¢ ÓÊÅ¨¼ó¾ ¸Õò¾Ãí¸òÐ¼ý 

º§¸¡.¸õ§Ä„¢ý ³§Ã¡ôÀ¢Â ¿¡ðÎô ÀÂ½õ 

ÓÊ×üÈÐ. 

º§¸¡.¸õ§Ä„¢ý ³§Ã¡ôÀ¢Â ÀÂ½ò¾¢ý ÓØ   

Å¢ÅÃí¸û «ôÂ¡º¢¸û ¦ºö¾¢ «È¢Å¢ôÀ¢ø    

¦ÅÇ¢Â¢¼ôÀðÎ ¸£úì¸ñ¼ Á¢ýÓ¸ÅÃ¢Â¢ø     

¸¢¨¼ì¸ô¦ÀÚõ. 

https://www.sahajmarg.org/newsletter/sahaj-sandesh  
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ÁüÚõ CRESTìÌ «ôÂ¡º¢¸û ¦ºøÅ¨¾           

°ìÌÅ¢ò¾ø, ÁüÚõ ¸½ìÌ¨ÅôÒ Ó¨Èì¸¡É   

ÀÂ¢üº¢ ¬¸¢Â¨ÅÔõ ¸Õò¾Ãí¸¢ø þ¼õ         

¦ÀüÈ¢Õó¾É. 

º§¸¡.«§º¡ì ÌÁ¡÷ ¸¡÷ì (Áñ¼Ä ¦À¡ÚôÀ¡Ç÷), 

Áñ¼Äò¾¢ø ¯ûÇ ¬º¢ÃÁí¸ÙìÌî ¦ºýÈ¨¾ô 

ÀüÈ¢Â «ÅÃÐ ¸ÕòÐì¸¨ÇÔõ, §ÁÖõ «ÅüÈ¢ý 

Óý§ÉüÈò¾¢ü¸¡É  ¬§Ä¡º¨É¸¨ÇÔõ À¸¢÷óÐ 

¦¸¡ñ¼¡÷. «¨¾ò ¦¾¡¼÷óÐ, ¨ÁÂí¸Ç¢ý  

ÅÇ÷îº¢Â¢ý §À¡Ð ²üÀÎõ À¢Ãîº¨É¸û ÀüÈ¢       

À¢Ã¢¦ºô¼÷¸û ±ØôÀ¢Â §¸ûÅ¢¸û, «ÅüÈ¢ü¸¡É     

Å¢Çì¸í¸û  ¬¸¢ÂÅü¨Èì ¦¸¡ñ¼ ´Õ  ¿¢¸úîº¢ 

þÕó¾Ð. þÚ¾¢ô ÀÌ¾¢Â¢ø, À¢Ã¢¦ºô¼÷¸û 

¾í¸Ù¨¼Â ¯½÷×¸¨Ç À¸¢÷óÐ ¦¸¡ûÇ 

ÓýÅÕÁ¡Ú «¨Æì¸ôÀð¼É÷. 

À¢Ã¢¦ºô¼÷ À½¢ìÌ §¾÷ó¦¾Îì¸ôÀð¼Å÷¸Ùì¸¡É 

¿¢¸úîº¢ 

Á½ôÀ¡ì¸õ 

§Á 20 Ó¾ø 26 Å¨Ã 10ÅÐ ÌØÅ¡É, À¢Ã¢¦ºô¼÷ 

À½¢ìÌ §¾÷ó¦¾Îì¸ôÀð¼Å÷¸Ùì¸¡É ¿¢¸úîº¢, 

BMAÅ¢ø ¿¨¼¦ÀüÈÐ. ÀÂ¢üº¢Â¢ø 62 ¿À÷¸û 

§¾÷ó¦¾Îì¸ôÀðÊÕó¾É÷. «¾¢ø 20 §À÷ Óý§À   

À¢Ã¢¦ºô¼÷¸Ç¡¸ ¿¢ÂÁ¢ì¸ôÀð¼Å÷¸û. Á£¾õ 42 §À÷ 

¾Â¡Ã¢ì¸ôÀðÎì ¦¸¡ñÊÕó¾É÷.  

¿¢¸úîº¢Â¢ý §À¡Ð, ¸Á§Ä‰ À¡Â¢ý ¦ÀÇ¾£¸ô      

À¢ÃºýÉõ þøÄ¡Å¢ÊÛõ, «ÅÕ¨¼Â ÅÆ¢

¸¡ðÎ¾Öõ, À¢ÃºýÉÓõ ¿ýÈ¡¸ ¯½ÃôÀð¼Ð. 

º§¸¡.C.Ã¡ƒ§¸¡À¡Äý ¬Âò¾ º¢ðÊíÌ¸¨Ç ÅÆí¸¢, 

§¸ûÅ¢¸ÙìÌ À¾¢ÄÇ¢òÐ, À¢Ã¢¦ºô¼÷ À½¢Â¢ý 

º¡Ãõºí¸¨ÇÔõ Å¢Çì¸¢É¡÷.   

¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ûÙ¾ø, ¯¨ÃÂ¡¼Ä¢ý §¸¡ðÀ¡Î¸û, 

ÀÂ¢üº¢Â¢Öõ, À¢Ã¢¦ºô¼÷ À½¢Â¢Öõ þÕì¸§ÅñÊÂ 

ÁÉôÀ¡ý¨Á, º¸ƒ Á¡÷ì¸ ¾òÐÅí¸û, ¿¢¨Ä¨Â 

«È¢¾ø, À½¢×, À¢Ã¢¦ºô¼÷¸Ùì¸¡É Ò¾¢Â    

«ÛÁ¾¢¸û, ¦ÀÂ÷Á¨È× ÁüÚõ Óì¸¢ÂòÐÅÁüÈ  

¿¢¨Ä, ¦¿ïºò¾¢ý ¿¢¨È×, (heartfulness) À¢Ã¡÷ò¾¨Éì 

¸ÕòÐì¸û §À¡ýÈ ÀÄ, ¿¢¸úîº¢Â¢ø þÕó¾É.  

À½¢Â¡üÈ Óý§À «ÛÁ¾¢ «Ç¢ì¸ôÀðÊÕó¾      

À¢Ã¢¦ºô¼÷¸ÙìÌ º¢ÈôÒ ¿¢¸úîº¢¸Ùõ þÕó¾É. 

º§¸¡¾ÃòÐÅÓõ, 'ÒÉ¢¾Óõ, ¯Â÷º¢ÈôÒõ Å¡öó¾Ð' 

±ýÚ «ýÀ¢üÌÃ¢Â Á¡Š¼÷ ÜÚõ À½¢¨Â ±ÎòÐì 

¦¸¡ûÅ¾ü¸¡É §¿¡ì¸Óõ ¯½ÃôÀð¼Ð.  

À¢Ã¢¦ºô¼÷ ¸Õò¾ÃíÌ¸û 

ƒÀøâ÷, Áò¾¢Â À¢Ã§¾ºõ 

§Á 26 Ó¾ø 30õ §¾¾¢ Å¨Ã 6 Áñ¼Äí¸Ç¢Ä¢ÕóÐ 

(MP-8A, MP-8B, Ã¡ƒŠ¾¡ý 7A ÁüÚõ 7B, ºò¾£Š¸÷ 

ÁüÚõ Á¸¡Ã¡‰ðÃ¡) Åó¾¢Õó¾ 85 À¢Ã¢¦Àìð¸ÙìÌ 

³óÐ ¿¡û ¸Õò¾ÃíÌ ´ýÚ ƒÀøâ÷ Áñ¼Ä    

¬º¢ÃÁò¾¢ø ²üÀ¡Î ¦ºöÂôÀðÊÕó¾Ð. À¢Ã¢

¦ºô¼÷¸ÙìÌ «Ç¢ì¸ôÀðÎûÇ Ò¾¢Â      «ÛÁ¾¢

¸û «øÄÐ §Å¨Ä ÑÏì¸í¸ÙìÌ ²üÀ, «Å÷¸û 

¾í¸¨Ç  ±ùÅ¡Ú  Á¡üÈ¢ «¨ÁòÐì ¦¸¡ûÇ 

ÓÊÔõ  ±ýÀ§¾ ¿¢¸úîº¢Â¢ý ¨ÁÂÁ¡¸ þÕó¾Ð. 

¦¿ïºò¾¢ý ¿¢¨È×, (Heartfulness) ä-¸¦Éìð, 

¦¾¡¨ÄàÃ º¢ðÊíÌ¸û ÁüÚõ À¢Ã¡÷ò¾¨É 

¬§Ä¡º¨É¸û ¬¸¢ÂÅüÈ¢ý Á£¾¡É «Á÷×¸Ù¼ý,  

ÍÂ ÀÃ¢§º¡¾¨É, ¯¨ÃÂ¡Î¾Ä¢ý §¸¡ðÀ¡Î¸û, 

þ¾Âôâ÷ÅÁ¡¸ ¸ÅÉ¢ò¾ø, ¯½÷× â÷Å Å¡úì¨¸ 

Ó¨È ÁüÚõ À½¢× ¬¸¢Â ¾¨ÄôÒ¸Ùõ Å¢Å¡¾¢

ì¸ôÀð¼É. 

«¨ÉòÐ À¢Ã¢¦ºô¼÷¸Ùõ, ÓØ ®ÎÀ¡ðÎ¼ý, Ò¾¢Â 

«ÛÁ¾¢¸ÙìÌ ²üÀ, ¾í¸Ù¨¼Â ¨ÁÂí¸Ç¢ø  

À½¢Â¡üÈ ¾£÷Á¡Éõ ¦¸¡ñ¼É÷. 

Á£Ãð, ¯ò¾¢Ã À¢Ã§¾ºõ 

Á£ÃðÊø, §Á 30, 31 §¾¾¢¸Ç¢ø 12-A (U.P.§ÁüÌ) 

Áñ¼Äò¾¢ø,  ÅÕ¼¡ó¾¢Ã À¢Ã¢¦ºô¼÷¸û Üð¼õ 

¿¨¼¦ÀüÈÐ. «¾¢ø 70 À¢Ã¢¦ºô¼÷¸û ¸ÄóÐ 

¦¸¡ñ¼¡÷¸û. ¾¢Â¡Éõ ÓÊó¾ À¢ý, 'À¢Ã¢¦Àìð 

±ýÀÅ÷ ´Õ ¾£Å¢Ã «ôÂ¡º¢' ±ýÈ ¾¨ÄôÒ¼ý       

¿¢¸úîº¢ ÐÅí¸¢ÂÐ. ¿ýÌ ´Õí¸¢¨½ì¸ôÀðÊÕó¾ 

¿¢¸úîº¢Â¡ÉÐ, À¢Ã¢¦ºô¼÷¸ÙìÌ «Ç¢ì¸ôÀðÎûÇ 

Ò¾¢Â «ÛÁ¾¢¸Ç¢ý Å¢Çì¸òÐ¼ý ¦¾¡¼÷ó¾Ð. 

«¾¨É ¦¾¡¼÷óÐ, ¦¿ïºò¾¢ý ¿¢¨È×,  (Heartfulness), 

ä-¸¦Éìð, ÅÃ§ÅüÒì Üð¼í¸û ÁüÚõ þøÄì 

Üð¼õ ¬¸¢ÂÅüÈ¢ý Á£¾¡É ¸ÕòÐ¨Ã «Ç¢

ì¸ôÀð¼Ð¼ý §¸ûÅ¢ À¾¢ø        ¿¢¸úîº¢Ôõ 

¦¾¡¼÷ó¾Ð. '«ýÒ, º§¸¡¾ÃòÐÅõ, À½¢×, ¦ÀÂ÷ 

Á¨È×¿¢¨Ä ÁüÚõ ´ò¾¢¨º×     ¬¸¢

ÂÅüÚ¼É¡É ¿¢÷Å¡¸õ', 'À¢Ã¢¦Àìð¸Ç¢ý ÀíÌ', 

'¦ÁýÌÃø¸Ç¢ý Óì¸¢ÂòÐÅÓõ, Á¾¢ôÒ¸Ùõ', 

'¿üÀñ¨À ¯ÕÅ¡ìÌ¾ø' §À¡ýÈ  ¾¨ÄôÒ¸Ùõ 

¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ôÀð¼É. GITP ÀÂ¢üº¢Â¢ý         

Óì¸¢ÂòÐÅõ, ÒòÐ½÷× ¨ÁÂí¸û, ¬º¢ÃÁí¸û, 
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ä-¸¦Éìð 

¶Ãí¸¡À¡ò, Á†¡Ã¡‰ðÃ¡ 

ä-¸¦Éìð ãÄõ ¾¢ð¼Á¢¼ôÀð¼, ÍÂ Óý§ÉüÈ 

¿¢¸úîº¢ (Self Development Program-SDP), «ÃÍ       

¦À¡È¢Â¢Âø ¸øæÃ¢Â¢ø 2014-15õ ¬ñÊý 

þÃñ¼¡õ ¦º¦ÁŠ¼Ã¢ø ¿¼ò¾ôÀð¼Ð. þÇ¿¢¨Ä 

¦À¡È¢Â¢Âø ÀÊìÌõ ÍÁ¡÷ 72 Á¡½Å÷¸û þ¾¢ø 

¸ÄóÐ¦¸¡ñ¼É÷. 

§Á 23 «ýÚ, ¸øæÃ¢Â¢ø  ¿¢¨È×ô ÀÌ¾¢ 

¿¼ò¾ôÀð¼Ð. ¯¼¨Äò ¾Ç÷òÐõ Ó¨È 

(relaxation technique) ÌÈ¢ò¾ ¦ºÂøÅ¢Çì¸Óõ, ÀòÐ  

¿¢Á¢¼ ¾¢Â¡ÉÓõ, À¢Ã¢¦ºô¼Ã¡ø ¿¼ò¾ôÀð¼Ð. 

Á¡½Å÷¸û Á¢Ìó¾ ¬÷ÅòÐ¼ý 

¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø¸Ç¢ø Àí§¸üÈÉ÷. þ¨¾ò 

¦¾¡¼÷óÐ «¨ÉòÐ SDP Àí§¸üÀ¡Ç÷¸ÙìÌõ 

º¡ýÈ¢¾ú ÅÆí¸ôÀð¼Ð. 

þó§¾¡÷, Áò¾¢Â ôÃ§¾ºõ 

ƒ¥ý 14-ø, Áò¾¢Âô À¢Ã§¾ºõ, Áñ¼Äõ 8A      

Â¢Ä¢ÕìÌõ, 50 ä-¸¦Éìð ¾ýÉ¡÷ÅÄ÷¸Ùì¸¡¸ 

´Õ Áñ¼Äì Üð¼õ ¿¨¼¦ÀüÈÐ. ¦ºýÈ      

¸øÅ¢Â¡ñÊø, þó§¾¡÷, §À¡À¡ø, ÌÅ¡Ä¢Â÷,      

Å¢¾¢„¡-Å¢Ä¢ÕìÌõ 6 ¸øæÃ¢¸Ç¢ø SDP 

¿¼ò¾ôÀð¼Ð. 4 ¸øæÃ¢¸Ç¢ø SDP ÓÊÅ¨¼óÐ, 2 

¸øæÃ¢¸Ç¢ø ¿¼óÐ¦¸¡ñÊÕì¸¢ÈÐ. 

«¨ÉòÐÁ¡¸, ÍÁ¡÷ 180 Á¡½Å÷¸û,          

þó¿¢¸úîº¢¸Ç¢ø Àí§¸üÈÉ÷. ¾ýÉ¡÷ÅÄ÷¸û 

¾í¸Ù¨¼Â «ÛÀÅí¸¨Ç Á¡½Å÷¸Ù¼ý     

À¸¢÷óÐ¦¸¡ñ¼É÷.  SDP ¾í¸Ù¨¼Â Å¡úÅ¢ø,    

Á¢¸×õ §¾¨ÅÂ¡É ¬ýÁ£̧  þ¨¼¦ÅÇ¢¨Â        

¿¢ÃôÀ¢Â¾¡¸, Á¡½Å÷¸û ¯½÷ó¾É÷. SRCM 

¾ýÉ¡÷ÅÄ÷¸Ç¢ý ®ÎÀ¡Î, ÍÂ¿ÄÁüÈ À½¢ ¸ñÎ 

Å¢Âó¾É÷. ÀÄ Á¡½Å÷¸û º¢ðÊí ±Îì¸ 

¬÷ÅÁ¡Â¢É÷. ¾ýÉ¡÷ÅÄ÷ ÌØ «¨ÁôÀÐ, 

§Àîº¡Ç÷¸û ÁüÚõ ´Õí¸¢¨½ôÀ¡Ç÷¸¨Ç     

ÀÂ¢üÚÅ¢ôÀÐ ÀüÈ¢Â ÌÈ¢ôÒ¸û 

Àí§¸üÀ¡Ç÷¸Ù¼ý À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÇôÀð¼É. 

§ÁÖõ, ¾ýÉ¡÷ÅÄ÷¸ÙìÌ SDP ÀüÈ¢Â ÍÕì¸×¨Ã 

«Ç¢ì¸ôÀð¼Ð.  

þó¿¢¸úîº¢¨Â, †÷¾¡, ¯ˆ¨ƒý, ƒÒÅ¡  ¬¸¢Â  3 

Ò¾¢Â ¨ÁÂí¸Ç¢ø ¦ºÂøÀÎò¾ ÓÊ× 

¦ºöÂôÀð¼Ð.  ¾ü§À¡Ð ¯ûÇ þó§¾¡÷, §À¡À¡ø 

¬¸¢Â ¨ÁÂí¸û «§¾ ¸øæÃ¢¸Ç¢Öõ, §ÁÖõ º¢Ä 

Ò¾¢ÂÅüÈ¢Öõ ¦ºÂøÀÎòÐõ. 

´Õí¸¢¨½ôÀ¡Ç÷ ÀÂ¢üº¢ ¿¢¸úîº¢, µÝ÷, ¾Á¢ú ¿¡Î 

þÃñÎ ¿¡û ´Õí¸¢¨½ôÀ¡Ç÷ ÀÂ¢üº¢ ¿¢¸úîº¢ 

´ýÚ, §Á 30, 31-õ §¾¾¢¸Ç¢ø, 70 «ôÂ¡º¢¸Ùì¸¡¸ 

²üÀ¡Î ¦ºöÂôÀð¼Ð. Áñ¼Äõ 2AÅ¢ý ÀÄ 

¨ÁÂí¸Ç¢Ä¢ÕóÐ «ôÂ¡º¢¸Ùõ, Áñ¼Äõ 2B 

ÁüÚõ ¸÷¿¡¼¸¡Å¢Ä¢ÕóÐ º¢Ä «ôÂ¡º¢¸Ùõ 

¸ÄóÐ¦¸¡ñ¼É÷. þ¾¢ø ä-¸¦Éìð ÁüÚõ SDP 

À ü È ¢ Â  ÀÌ¾ ¢ ¸û  þÕó¾É .  «¨ÉòÐ 

Àí§¸üÀ¡Ç÷¸Ùõ ÌØ ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø¸û 

ÁüÚõ Å¢Çì¸ôÀ¼ ¸¡ðº¢¸Ç¢ø ®ÎÀðÊÕó¾É÷. 

º¢Ä Àí§¸üÀ¡Ç÷¸û ¯¨Ã ¿¢¸úò¾, ÁüÈÅ÷¸û 

¸øæÃ ¢ Á¡½Å÷¸Ç¡¸ Á¡¾ ¢ Ã ¢  ¿ ¢¸úîº ¢ 

¿¼ò¾ôÀð¼Ð. þ¾É¡ø Àí§¸üÈÅ÷¸ÙìÌ, 

þôÀ½¢Â¢ý ¾£Å¢Ãò¨¾Ôõ, ¸øæÃ¢, ÁüÚõ 

À ø ¸¨ Ä ì ¸ Æ ¸ í ¸ Ç ¢ ø  þ ó ¿ ¢ ¸ ú î º ¢ ¨ Â 

¿¼òÐõ§À¡Ð ²üÀÎõ º¡ò¾¢ÂÁ¡É ®÷ô¨ÀÔõ  

ÒÃ¢óÐ¦¸¡ûÇ ÓÊó¾Ð. ¿¢¸úîº¢Â¢ý ÓÊÅ¢ø, 

Áñ¼Äõ 2Aø ä-¸¦Éìð  ¦ºÂøÀ¡ð¨¼ ¿¼ò¾, 

Áñ¼Äô ¦À¡ÚôÀ¡ÇÃ¡ø, ´Õ ¿¼ÅÊì¨¸ò         

¾ ¢ ð ¼ õ  Ó ý  ¨ Å ì ¸ ô À ð ¼ Ð .                

´Õí¸¢¨½ôÀ¡Ç÷¸û «Êì¸Ê ´ýÚ ÜÊ, 

¾í¸Ù¨¼Â ¯¨Ã ¿¢¸úòÐõ ¾¢È¨Á¨Âì¸¡É 

ÀÂ ¢üº ¢¨Â , ä -¸¦Éìð ¨ÁÂì ÌØÅ¢ý       

¸ÅÉ¢ôÀ¡Ç÷ ´ÕÅ÷ Óý ¦ÀÚÅ¡÷¸û. §À¡ÐÁ¡É 

´Õí¸¢¨½ôÀ¡û÷¸û ÀÂ¢üº¢ ¦ÀüÈÀ¢ý, «Å÷¸û 

¾ í ¸ û  À Ì ¾ ¢ ¸ Ç ¢ Ä ¢ Õ ì Ì õ  ¸ ø æ Ã ¢ , 

Àø¸¨Äì¸Æ¸í¸¨Ç «Ï¸¢ SDP³ ¿¼òÐÅ¡÷¸û.  
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þ¨Ç»÷ ¿¢¸úîº¢¸û  
Å¢ÕÐ¿¸÷, ¾Á¢ú ¿¡Î, Áñ¼Äõ  2D  

§Á  29- 31  Å¨Ã ¿¨¼¦ÀüÈ Áñ¼Ä «ÇÅ¢Ä¡É 

þ¨Ç»÷ ¸Õò¾Ãí¸õ ´ýÈ¢ø, Áñ¼Äõ 2D Â¢ý 

¦ÀÕõÀ¡ý¨Á ¨ÁÂí¸¨Çî §º÷ó¾  73 «ôÂ¡º¢¸û 

Àí§¸üÈÉ÷.  

¦¿ïºò¾¢ý ¿¢¨È×, (Heartfulness) þÄì¨¸ ¿¢÷½Â¢ò¾ø, 

º¡¾É¡, §º¨Å ÒÃ¢¾ø, ÍÂ ÀÃ¢§º¡¾¨É, ÁüÚõ 

Ì½¿Äý ¬¸¢Â ¦À¡Õð¸û ÀüÈ¢Â 

¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø¸Ç¢ø, þ¨Ç»÷¸û Á¢Ìó¾ 

¬÷ÅòÐ¼ý Àí§¸üÈ¾¡ø, ¿¢¸úîº¢ º¢Èó¾ Ó¨ÈÂ¢ø 

¿¼ó¾Ð. ¾ýÉ¡÷Åò ¦¾¡ñ¼÷ À½¢¸û ²üÀ¡Î 

¦ºöÂôÀðÎ, «¾ý ¦¾¡¼÷À¡É ¾¨ÄôÒ¸Ç¢ø ÌØì 

¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø¸Ùõ þÕó¾É. 

¿¡Ç¢ý þÚ¾¢ ¿¢¸úîº¢ìÌôÀ¢ý, þÃ× ¯½×ìÌ 

ÓýÉ¡ø, «ó¿¡Ç¢ý ¿¢¸ú×¸¨Çô ÀüÈ¢Â 

¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø¸Ùõ, «Îò¾ ¿¡û ¿¢¸ú×¸Ùì¸¡É 

¬§Ä¡º¨Éô ÀÃ¢Á¡üÈí¸Ùõ, ¦¾¡¼÷ó¾ ¿¢¸úîº¢¸¨Ç 

§ÁõÀÎò¾¢É. 

¿õ Á¡Š¼÷¸Ç¢ý ÅÆì¸Á¡É Å£Ê§Â¡ì¸¡ðº¢¸¨Çò 

¾Å¢Ã, ÍÅ¡Á¢ Å¢§Å¸¡Éó¾Ã¢ý Å¡úì¨¸¨Â 

«ÊôÀ¨¼Â¡¸ì ¦¸¡ñ¼ À¼Óõ ¾¢¨ÃÂ¢¼ôÀð¼Ð. 

þò¾¨¸Â ºó¾÷ôÀí¸¨Ç «Ç¢òÐ, ¿¢Ãó¾ÃÁ¡É      

ÅÆ¢¸¡ðÎ¾¨Ä ÅÆíÌõ ¿õ Á¡Š¼÷ Á£¾¡É       

¿ýÈ¢Â½÷×¼ý þì¸Õò¾Ãí¸õ ¿¢¨È×üÈÐ.  

Åøºò, ÌƒÃ¡ò, Áñ¼Äõ  6B 
Åøºò ¬º¢ÃÁò¾¢ø, ƒ¥ý 13, 14õ §¾¾¢¸Ç¢ø,       

"þíÌ þô¦À¡ØÐ" ("Here and Now") ±ýÈ ¸Õò¾¢ø 

¿¨¼¦ÀüÈ Áñ¼Ä «ÇÅ¢Ä¡É À½¢Ó¸¡Á¢ø,  43  

¬÷ÅÁ¢ì¸ þÇÅÂ¾¢É÷ Àí§¸üÈÉ÷. þÐ, À¢ôÃÅÃ¢ 

Á¡¾õ Å§¾¡¾Ã¡ ¬º¢ÃÁò¾¢ø ¿¨¼¦ÀüÈ           

À½¢Ó¸¡Á¢ý þÃñ¼¡õ ÀÌ¾¢Â¡Ìõ. ÁÉôÀ¡íÌ, 

¦¿ïºò¾¢ý ¿¢¨È× (Heartfulness), ÍÂ ¬ö×, ¾ýÉ¡÷Åô 

À½¢ÒÃ¢¾ø, §¿Ã §ÁÄ¡ñ¨Á, ÁüÚõ Àñ¼¡Ã¡     

¬¸¢Â¨Å ¿¢¸úîº¢Â¢ý ¸Õô¦À¡Õð¸û ¬Ìõ. 

Àí§¸üÀ¡Ç÷¸û, À¢Ã¡÷ò¾¨ÉÔ¼É¡É    

¬§Ä¡º¨É¸Ç¢ý ÀÂýÀ¡Î, ÁüÚõ ¿¡ðÌÈ¢ôÒ 

±ØÐÅ¾ý ãÄõ, ¾ý ¿¢¨Ä¨Â «È¢Å¾ü¸¡É        

Å¢Æ¢ôÒ½÷¨Å «¾¢¸Ã¢ò¾ø ¬¸¢ÂÅüÈ¢Öõ 

®ÎÀðÊÕó¾É÷. þ¨Ç»÷¸û ¬º¢ÃÁò¾¢ø ´Õ Á½¢ 

§¿Ãõ ¾ýÉ¡÷Åò ¦¾¡ñ¼¡üÈ¢É÷. 

þôÀ½¢Ó¸¡Á¢ý§À¡Ð, ' º¡¾É¡Å¢ø ãúÌí¸û', ' 

'¸¡Äò¾¢ý §¾¨Å', ' ÀòÐ ¿¢ÂÁí¸û', ÁüÚõ '´Ç¢ 

ÁÂÁ¡É 50 ¬ñÎ¸û' ¬¸¢Â DVDì¸û ¾¢¨ÃÂ¢

¼ôÀð¼É.  

þíÌ þô¦À¡ØÐ, Á¢Ìó¾ ¯üº¡¸òÐ¼ý, ÀÂ¢üº¢ 

¦ºöÐ Á¡üÈõ «¨¼Âò ¾£÷Á¡Éõ §Áü¦¸¡ñ¼ 

«¨ÉòÐ Àí§¸üÀ¡Ç÷¸Ç¢ý ¬ýÁ£¸ô ÀÂ½ò¾¢ý 

Óý§ÉüÈò¾¢ü¸¡É ÀÊÂ¡¸ þõÓ¸¡õ «¨Áó¾Ð.  

°¼¸ À½¢Ó¸¡õ, Óõ¨À 
Àý§Åø,  BMAÂ¢ø ¿¨¼¦ÀüÈ, 10 ¿¡û °¼¸     

À½¢Ó¸¡õ ´ýÈ¢ø,  8  þÇõ ÅÂ¾¢É÷ Àí§¸üÈÉ÷. 

Àí§¸üÀ¡Ç÷¸û Á¢„É¢ý Àø§ÅÚ ¾¢ð¼í¸Ç¢ø À½¢ 

ÒÃ¢Â ²ÐÅ¡¸, '¾¡É¡¸î ¦ºö¾ø' ±ýÈ ¸Õò¾¢¨É 

ÁÉ¾¢ø ¦¸¡ñÎ ¿¢¸úîº¢ ¾Â¡Ã¢ì¸ôÀðÊÕó¾Ð.    

°¼¸ò¾¢ø «¼í¸¢Â «õºí¸Ç¢ý §¸¡ðÀ¡Î ÁüÚõ 

¦ºöÓ¨È ¬¸¢ÂÅü¨Èì ¦¸¡ñ¼ À½¢ Ó¸¡Á¡¸ 

þÕó¾Ð. Ò¨¸ôÀ¼õ ±Îò¾ø, ´Ç¢ôÀ¾¢×, ¬Ê§Â¡ 

Å£Ê§Â¡ ¦º¦Äì¼÷ ¯¾Å¢Ô¼ý, ÀøÒ¨¸ôÀ¼ì    

¸ÕÅ¢Â¢ý ãÄõ ´Õ §ÀðÊ¨Âô À¼Á¡ìÌ¾ø, 

ŠÞÊ§Â¡ Å¢ÇìÌ¸û, þÂìÌÉÃ¢ý ¸ñ§½¡ð¼õ, 

´Ä¢î§º÷ì¨¸, ÌÃøÅÆ¢ ¬¸¢Â ¾¨ÄôÒ¸Ç¢ý 

«ÊôÀ¨¼Â¢ø ¦ºÂø ¾¢ð¼í¸Ùõ, ÀÂ¢üº¢ô 

À¡¼í¸Ùõ ¦¸¡Îì¸ôÀð¼É. °¼¸Å¢ÂÄ¡ÇÃ¢ý 

ÀÃÀÃôÀ¡É ¾¢ÉºÃ¢ «ÖÅø¸¨Ç ÁÉ¾¢ø ¦¸¡ñÎ, ´Õ 

À¢º¢§Â¡¦¾ÃôÀ¢Šð ÁüÚõ ´Õ ¯½× Ó¨È ¿¢Ò½÷ 

¬¸¢§Â¡Ã¢ý º¢ÈôÒ Å¢Ã¢×¨Ã¸û þÕó¾É. 

Àí§¸üÀ¡Ç÷¸Ç¢ý ¿ÊôÒò¾¢È¨Éì ¸¡½×õ, 

«Å÷¸ÙìÌ ¦¾¡Æ¢ø §¿÷ò¾¢¨Â §¿¡ì¸¢Â 

Óý§ÉüÈò¨¾ì ¸¡ð¼×õ, "¯ûÇ¢ÕôÀ¨¾ ¯½÷óÐ 

Í¨Å" ±ýÈ ¦ºÂø ¾¢ð¼ô À½¢¨Â, ÀÂ¢üº¢Â¡Ç÷¸û 

«Å÷¸ÙìÌì ¦¸¡Îò¾É÷. þó¾ò ¾¢ð¼ôÀ½¢¸û 

ÁüÚõ ÀÂ¢üº¢ô À¡¼í¸û «¨ÉòÐõ, 

Àí§¸üÀ¡Ç÷¸ÙìÌ, ¾í¸û ¦º¡ó¾ ¸¡ðº¢ì ¸¨¾     

(¾¢¨ÃôÀ¼õ) ãÄõ, þÂì¸õ, ¿ÊôÒ, ´Ç¢ôÀ¾¢×, 

¦¾¡Ìò¾¨Áò¾ø,  ´Ä¢ ¯ÕÅ¡ì¸õ ¬¸¢ÂÅü¨Èô 

ÀüÈ¢Â ¾É¢ôÀð¼ «ÛÀÅò¨¾ ÅÆí¸¢É.  
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¦ºö¾¢ò ÐÏìÌ¸û 

À¢øÅ¡Ã¡, Ã¡ƒŠ¾¡ý  
ƒ¥ý 7 «ýÚ ²üÀ¡Î ¦ºöÂôÀðÊÕó¾, 'ÀòÐ ¿¢ÂÁí¸û' 

ÀüÈ¢Â ÀÂ¢üº¢ Ó¸¡õ ´ýÈ¢ø,  43 «ôÂ¡º¢¸û Àí§¸üÈÉ÷. 

±ÎòÐì¸¡ðÎ¸û ÁüÚõ ¸¨¾¸û ãÄõ ¿¢ÂÁí¸û        

Å¢Ã¢Å¡¸ Å¢Çì¸ôÀð¼É. ÀòÐ ¿¢ÂÁí¸¨Çì         

¸¨¼ôÀ¢Êò¾ø, ¯ñ¨ÁÂ¡É ¬ýÁ£¸  ¬÷ÅÄ÷¸ÙìÌ    

Á¢¸×õ Óì¸¢Âõ ±ýÚ ÅÄ¢ÔÚò¾¢ì ÜÈôÀð¼Ð. ´ù¦Å¡Õ 

¿¢ÂÁò¾¢ý Óì¸¢ÂòÐÅõ ÌÈ¢ò¾ ¦¾Ç¢Å¡É ÒÃ¢óÐ 

¦¸¡ûÙ¾ø «ôÂ¡º¢¸ÙìÌ Á¢¸×õ ¯¾Å¢Â¡¸ þÕó¾Ð.  

†¥ôÇ¢, ¸÷¿¡¼¸¡  
ƒ¥ý 13, 14 §¾¾¢¸Ç¢ø, ¸ýÉ¼ ¦Á¡Æ¢Â¢ø, 

'ÁÉÉ¡' ±ýÈ þÃñÎ ¿¡û ¿¢¸úîº¢ 

¿¼ò¾ôÀð¼Ð. †¥ôÇ¢, ¾¡÷Å¡ð, §Àæ÷, 

¿Å¿¸÷, ¸øæ÷ ÁüÚõ ÌøÀ÷¸¡       

¨ÁÂí¸Ç¢Ä¢ÕóÐ, 100ìÌõ §ÁüÀð¼    

«ôÂ¡º¢¸û ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼É÷. ÀÂ¢üº¢Â¢ý 

Àø§ÅÚ «õºí¸¨Çô ÀüÈ¢Â Å¢Ã¢Å¡É Å¢Çì¸ì 

¸¡ðº¢¸¨Çô ÀÂýÀÎò¾¢ì 

¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ôÀð¼Ð. «¨ÉòÐ «ôÂ¡º¢¸Ùõ 

¾¡í¸û ¦ÀÕÁÇ× ÀÂÉ¨¼ó¾¨¾ ¯½÷ó¾É÷.  

º¢§Ã¡, «Õ½¡îºÄô À¢Ã§¾ºõ  
'ÀÂ¢üº¢Â¢ø ¿¢¨ÄôÀÎòÐ¾ø' (GITP) ÀüÈ¢Â    

¯¨ÈÅ¢¼ô ÀÂ¢üº¢ Ó¸¡õ, ²ôÃø 17-19 Å¨Ã        

¬º¢ÃÁò¾¢ø ¿¨¼¦ÀüÈÐ. ¿¡ðÌÈ¢ôÒ ±ØÐ¾ø,    

¾¢Â¡Éõ ÁüÚõ Íò¾¢¸Ã¢ôÒ ¬¸¢Â¨Å ÀüÈ¢ ÀÂ¢üº¢ 

«Ç¢ì¸ôÀð¼Ð. þ¼¡¿¸÷, ¦À¡õ¾¢øÄ¡, À¡º¢¸ð, 

¿¡¸÷Ä¸¡ý, Ã¡¸¡, «É¢É¢, ¦¼í¸¡, ÎÄí, Å¼ìÌ 

Äì¸ ¢õâ ÷  ÁüÚõ ¾ ¢ýÍ¸ ¢ Â ¡  ¯ûÇ ¢ð¼           

ÀÌ¾¢¸Ç¢Ä¢ÕóÐ 50 ìÌõ §ÁüÀð¼ «ôÂ¡º¢¸û 

¸Ãìâ÷, §ÁüÌ Åí¸¡Çõ  
¸Ãìâ÷, §¸ó¾¢Ã¢Â Å¢òÂ¡ÄÂ¡ ÀûÇ¢Â¢ø, Àò¾¡õ ÅÌôÀ¢

ý ¿¡ýÌ À¢Ã¢×¸Ç¢ø þÕóÐ ÍÁ¡÷ 150 Á¡½Å÷¸ÙìÌ 

"¿ý¦ÉÈ¢ì ¸øÅ¢ - µ÷ «È¢Ó¸õ" ±ýÈ ãýÚ ¿¡û     

¿¢¸úîº¢, ²ôÃø 20 - 22 Å¨Ã ²üÀ¡Î ¦ºöÂôÀðÊÕó¾Ð. 

"Å¢¨ÇÂ¡Êì ¦¸¡ñ§¼ º¢Ä ¿ý¦ÉÈ¢¸¨Çì ¸ü§À¡õ" 

±ýÀÐ ¨ÁÂì ¸Õò¾¡¸ þÕó¾Ð. ¿¢¸úîº¢Â¡ÉÐ þÃñÎ 

¿¢Á¢¼ «¨Á¾¢ §¿Ãõ ÁüÚõ ¾Ç÷×ÀÎòÐõ ÀÂ¢üº¢Ô¼ý 

¬ÃõÀÁ¡ÉÐ. «¾¨Éò ¦¾¡¼÷óÐ ´Õ ¬÷ÅãðÎõ     

Å¢¨ÇÂ¡ðÎõ þÕó¾Ð. Å¢¨ÇÂ¡ðÎ Ó¨ÈÂ¢§Ä§Â ¬Ú 

Óì¸¢Â ¿ý¦ÉÈ¢¸Ùõ ( À½¢×, «ýÒ, Ð½¢×, ¯ñ¨Á, 

¦À¡ÚôÒ½÷× ÁüÚõ ´Øì¸õ) «Å÷¸ÙìÌ            

«È¢Ó¸ôÀÎò¾ôÀð¼É. Á¡½Å÷¸û «¨ÉÅÕõ,        

Å¢Çì¸ò¦¾¡ÌôÒ¸¨Ç ¬÷ÅòÐ¼ý §¸ðÎ, ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡Ê, 

À¾¢ÄÇ¢ò¾É÷. ' ¾¢ ¦ÄƒýðŠ ¬ô þó¾¢Â¡ ' ÁüÚõ ' 

Å¡ì ¾ ¼¡ì ' ¬¸¢Â Å£Ê§Â¡ì¸¨Ç Á¡½Å÷¸û ¦ÀÃ¢Ðõ 

À¡Ã¡ðÊÉ¡÷¸û. ¿¢¸úîº¢ ÓØÅÐõ, Á¢¸×õ Á¸¢úîº¢Â¡É 

ÁüÚõ ¯Â¢§Ã¡ð¼ÓûÇ Ýú¿¢¨ÄÂ¢ø ¿¨¼¦ÀüÈÐ. 

ÀûÇ¢ ¿¢÷Å¡¸ò¾¢ý ¿£Êò¾ ´òÐ¨ÆôÒõ Á¢¸×õ 

À¡Ã¡ð¼ò¾ì¸¾¡Ìõ.  
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ÌÆó¨¾¸Ùì¸¡É §¸¡¨¼¸¡Ä ÀÂ¢üº¢ Ó¸¡õ 
§¸¡¨¼ Å¢ÎÓ¨È ¦¿Õí¸¢ì ¦¸¡ñÊÕó¾¾¡ø, «ó¾ó¾ ¬º¢ÃÁí¸Ç¢ø, ÌÆó¨¾¸û ¨ÁÂõ ÁüÚõ ¬º¢ÃÁò¾¢ý 

ÁüÈ ¾ýÉ¡÷ÅÄ÷¸û, ÌÆó¨¾¸Ùì¸¡É Ìà¸ÄÁ¡É §¸¡¨¼¸¡Ä ÀÂ¢üº¢ Ó¸¡Á¢üÌò ¾¢ð¼Á¢ÎÅ¾¢ø 

Ó¨ÉôÒ¼ý þÕó¾É÷. ÌÆó¨¾¸û ¾í¸û Å£ðÊÄ¢ÕôÀÐ §À¡ø ¯½Ã×õ, «§¾ ºÁÂõ, ÝðÍÁÁ¡¸×õ,       

Á¸¢úîº¢¸ÃÁ¡É ÅÆ¢Â¢Öõ Å¡úì¨¸ìÌò §¾¨ÅÂ¡É ¿ý¦ÉÈ¢¸¨Ç ¬ÆôÀ¾¢Â ¨ÅôÀ¾ý ãÄõ ÌÆó¨¾¸Ç¢ý 

´ðÎ ¦Á¡ò¾ ÅÇ÷îº¢ìÌ ÅÆ¢ÅÌì¸×õ ¦ºÂøÀ¡Î¸û ¾¢ð¼Á¢¼ôÀðÊÕó¾É. þôÀÂ¢üº¢ Ó¸¡Á¢ø «¾¢¸ «ÇÅ¢ø 

ÌÆó¨¾¸û ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼¾¡ø, ¾ýÉ¡÷ÅÄ÷¸û ±ô¦À¡ØÐõ ÀÃÀÃôÒ¼ý ¦ºÂøÀð¼É÷. þÇõ ÅÂÐ 

ÌÆó¨¾¸û (6-10 ÅÂÐ) ¦ÀÕõÀ¡Öõ ¸¨Ä ÁüÚõ ¨¸Å¢¨É ¦ºÂøÀ¡Î¸Ç¢ø ¬÷ÅÓ¼ý ®ÎÀð¼É÷. «Ð 

«Å÷¸Ç¢¼ò¾¢ø, «ì¸¨È ¦¸¡û¾ø ÁüÚõ À¸¢÷¾ø ¬¸¢Â ¿ý¦ÉÈ¢¸¨Ç ¯ûÇ£÷òÐì ¦¸¡ûÇ ¯¾Å¢ÂÐ. 

¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¬º¢ÃÁí¸Ç¢ø 11- 16 ÅÂÐ Å¨ÃÂ¢Ä¡ÉÅ÷¸û, ¬ýÁ£¸õ, ºÓ¾¡Â ÁüÚõ ¿¨¼Ó¨È Å¡úì¨¸Â¢ý 

«õºí¸û º¡÷ó¾, ¸Õò¾¡ÆÁ¢ì¸ ¿¢¸úîº¢¸Ç¢ø Àí§¸üÈÉ÷, °ì¸òÐ¼Ûõ, ÍÚÍÚôÀ¡¸×õ ¿¡û ÓØÅÐõ 

¦ºÂÄ¡üÈ ²ÐÅ¡¸ ¾¢ÉÓõ ¸¡¨Ä ¯¼üÀÂ¢üº¢, ¾Ç÷×ÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÙõ ÀÂ¢üº¢ ÁüÚõ Àø§ÅÚ ÁÉÁ¸¢ú        

Å¢¨ÇÂ¡ðÎ¸Ç¢Öõ ÌÆó¨¾¸û ¬÷ÅòÐ¼ý ®ÎÀð¼É÷. ¾ýÉ¡÷ÅÄ÷¸û «ýÒ ÁüÚõ «÷ôÀ½¢ôÒ ¯½÷×¼ý 

¾í¸ÇÐ ÓØ °ì¸ò¨¾Ôõ ¦ÅÇ¢ôÀÎò¾¢É÷. «¾ý Å¢¨ÇÅ¡¸ þ¾Âõ ¿¢¨Èó¾ Ìà¸Äõ, þ½ì¸õ,         

¦ÅÇ¢ôÀ¨¼ò ¾ý¨Á ÁüÚõ ¾í¸ÇÐ ±¾¢÷¸¡Äò¾¢üÌ ÅÆ¢¸¡ðÎõ ¿ý¦ÉÈ¢¸Ù¼ý ÌÆó¨¾¸û ¦ºýÈÉ÷. 

±ì§¸¡Š ÌØÅ¢É÷, «¸Á¾¡À¡ò, «Ä¸¡À¡ò, ¦Àí¸ÙÕ, Óõ¨À ÁüÚõ º£¾¡â÷ ¨ÁÂí¸Ç¢Ä¢ÕóÐ, §¸¡¨¼¸¡Ä 

ÀÂ¢üº¢ Ó¸¡Á¢ý «È¢ì¨¸¸¨Çô ¦ÀüÈÉ÷. «ó¾ Ó¸¡õ¸Ç¢ý ´Õ º¢Ä ¸¡ðº¢¸û ¸£§Æ ¦¸¡Îì¸ôÀðÎûÇÉ.   
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¦¿ïºò¾¢ý ¿¢¨È×- «Á÷×¸û (Heartfullness 

sessions)  
¦¿ïºò¾¢ý ¿¢¨È×, º¸ƒ Á¡÷ì¸ò¨¾ ¿¡ÎÀÅ÷¸ÙìÌ 

´Õ ¾¢Èó¾ «ÏÌÓ¨È¨Â «Ç¢ì¸¢ÈÐ. þõÓ¨È, 

º¸ƒ Á¡÷ì¸ò¾¢ý «¨ÉòÐ «õºí¸¨ÇÔõ ´§Ã 

§¿Ãò¾¢ø ¦¾¡¼íÌÅ¨¾Å¢¼, ¾í¸Ç¢ý 

«ÛÀÅí¸Ùì§¸üÈÅ¡Ú «ÅÃÅÕì§¸üÈ §Å¸ò¾¢ø, 

ÀÂ¢üº¢Â¢ý «ÊôÀ¨¼ò ¾òÐÅí¸¨Çô ÀÂ¢üº¢ ¦ºöÂ 

ÅÆ¢ ÅÌì¸¢ÈÐ. þôÀÂ¢üº¢Â¢ø, Ó¾Ä¢ø ¦¿ïºò¾¢ý 

Á£Ð ¾¢Â¡Éõ ¦ºöÅ¨¾ ÀüÈ¢Ôõ, «òÐ¼ý ¯¼¨Ä 

¾Ç÷òÐõ ÑðÀÓõ «È¢Ó¸ôÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ. þ¾ý 

ãÄõ, ÁÉ¨¾ ¯À§Â¡¸ôÀÎò¾¢ ¯¼¨Ä 

µö¦ÅÎì¸×õ, ÁüÚõ ÁÉ¨¾ ¯À§Â¡¸ôÀÎò¾¢      

¾¢Â¡Éõ ¦ºöÂ×õ ¦ºöÐ ¸¡ð¼ôÀÎ¸¢ÈÐ. º¸ƒ 

Á¡÷ì¸õ «¾ý (±Ç¢Â ÅÆ¢) ¦ÀÂÕìÌ ²üÈÅ¡Ú, ±Ç¢Â 

Ó¨ÈÂ¢ø Å¢Çì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. ¯¾¡Ã½ò¾¢üÌ, ¾¢Â¡Éõ 

(Meditation) ±ýÀÐ ºòºí¸ò¾¢üÌ À¾¢Ä¡¸×õ, ¾¢Â¡É 

¨ÁÂõ (Meditation center) ±ýÀÐ ¬º¢ÃÁò¾¢üÌ       À¾¢

Ä¡¸×õ, ÀÂ¢üº¢ÂÇ¢ôÀÅ÷ (trainer ±ýÀÐ           ôÃ¢

¦ºô¼ÕìÌ À¾¢Ä¡¸×õ, ¾¢Â¡É¢ôÀÅ÷ (meditator) ±ýÀÐ 

«ôÂ¡º¢ìÌ À¾¢Ä¡¸×õ ÜÈôÀÎ¸¢ÈÐ. þó¾ ¦¿ïºò¾¢ý 

¿¢¨È×, ¯½÷×¸¨Ç   ¸ÅÉ¢ôÀ¨¾ 

¸üÚ¦¸¡ûÅ¨¾Ôõ, ¿õÓû þÕìÌõ ¯ò§Å¸ò¨¾

(inspiration) «È¢ÂÅ¨¾Ôõ «ÊôÀ¨¼Â¡¸ ¦¸¡ñÎûÇÐ.  

¦¿ïºò¾¢ø  ¾¢Â¡É¢ôÀ¾ý ãÄõ, ÁÉòÐ¼ý, 

¦¿ïºò¨¾ ´ò¾¢¨ºÔõÀÊ ¦ºöÔõ ´Õ ÀÂ¢üº¢Â¡¸ 

þÐ þÕì¸¢ÈÐ.  

¦¿ïºò¾¢ý ¿¢¨È× «Á÷×¸û þó¾¢Â¡ ÁüÚõ À¢È 

¿¡Î¸Ç¢ÖûÇ ¨ÁÂí¸Ç¢ø ¿¼ò¾ôÀðÎ ÅÕ¸¢ýÈÉ. 

«ÅüÈ ¢ø º ¢Ä  ¿ ¢ ¸úîº ¢ ¸Ç ¢ý ¦¾¡ÌôÒ¸û 

Ò¨¸ôÀ¼í¸Ù¼ý  þí§¸ ¦¸¡Îì¸ôÀðÎûÇÉ.    

þó¿¢¸úîº¢¸û «¨Éò¾¢Öõ, ¾¢Â¡Éõ ÁüÚõ ¯¼ø 

¾Ç÷îº¢ Ó¨È¸û  ¿¼ò¾ôÀð¼É.  

«ˆÁ£÷, þÃ¡ƒŠ¾¡ý 

þÃ¡õ¸ýï, ƒ¢Â¡Ä¡ø ¬º¢Ã¢Â ÀÂ¢üº¢ ¸øæÃ¢Â¢ø, §Á 

28õ §¾¾¢, ´Õ Á½¢ §¿Ãõ ¿¨¼¦ÀüÈ ¿¢¸úîº¢Â¢ø  

100ìÌõ «¾¢¸Á¡§É¡÷ ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼É÷. 

þ¨Ç»÷¸Ç¢ý ¬ýÁ£¸ «ÏÌÓ¨È ÜÊÂ 

ÓØ¨ÁÂ¡É ÅÇ÷îº¢ì¸¡É «Åº¢Âò¨¾, ¨ÁÂô 

¦À¡ÚôÀ¡Ç÷ º§¸¡.À¸Å¡ý º†¡ö ±ÎòÐ¨Ãò¾¡÷. 

«Å÷¸Ç¢ý ¬üÈø¸¨Ç  §¿÷Á¨ÈÂ¡É, ¬ýÁ£¸ 

¿¡ð¼ò¾¢ø ¾¢¨º ¾¢ÕôÀôÀ¼ §ÅñÊÂ¾ý §¾¨Å¨Âô 

ÀüÈ¢ô §Àº¢É¡÷.   

«øÅ¡÷, þÃ¡ƒŠ¾¡ý 

§Á  23õ §¾¾¢,  þÄðÍÁ¢ §¾Å¢ ¦À¡È¢Â¢Âø ÁüÚõ 

¦¾¡Æ¢øÑðÀì ¸øæÃ¢Â¢ø ¿¼ó¾ ¿¢¸úîº¢Â¢ø, ÍÁ¡÷ 

150  ¬º¢Ã¢Â÷¸û, °Æ¢Â÷¸û ÁüÚõ Á¡½Å÷¸û 

¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼É÷. ¿¢¸úîº¢ìÌôÀ¢ý, «Å÷¸û 

«¨ÉÅÕõ,   ÀÂ¢üº¢¨Â ¬ÃõÀ¢ì¸ Å¢ÕôÀõ ¦¾Ã¢Å¢

ò¾É÷.  

À£¸¡ý¸¡ù, Áò¾¢Â À¢Ã§¾ºõ  
À£¸¡ý¸¡ù, þóàÃ¢Ä¢ÕóÐ ÍÁ¡÷ 150¸¢.Á£.      

¦¾¡¨ÄÅ¢ÖûÇ Ò¾¢Â ¨ÁÂõ ¬Ìõ. §Á 17õ §¾¾¢ 

¿¨¼¦ÀüÈ ¿¢¸úîº¢Â¢ø, ÍÁ¡÷ 70§À÷ ¸ÄóÐ 

¦¸¡ñ¼É÷, «Å÷¸Ç¢ø 16§À÷ ÀÂ¢üº¢¨Â ¬ÃõÀ¢ò¾É÷. 

»¡Â¢üÚì¸¢Æ¨Á ºòºí¸Óõ ¬ÃõÀ¢ì¸ôÀðÎ, 

Ó¨ÈÂ¡¸ ¿¼óÐ ÅÕ¸¢ÈÐ.  

§À¡Ä£Š ÀÂ¢üº¢ «¸¡¼Á¢, À¡×Ã¢, Áò¾¢Â À¢Ã§¾ºõ  
190 ¸¡ÅøÐ¨È ÀÂ¢üº¢Â¡Ç÷¸û ÁüÚõ           

°Æ¢Â÷¸ÙìÌ, ²ôÃø 22- 24 §¾¾¢¸Ç¢ø, ¾¢Â¡Éõ 

«È¢Ó¸ôÀÎò¾ôÀð¼Ð. «¸¡¼Á¢Â¢ý þÃñ¼¡õ 

¦¾¡Ì¾¢¨Âî §º÷ó¾ þÅ÷¸Ç¢ø, ºô-

þýŠ¦Àì¼÷¸û, ¸Á¡ñ¼÷¸û, º¢ÈôÒ À¢Ã¢× ºô-

þýŠ¦Àì¼÷¸û ±ÉôÀÄ÷ þÕó¾É÷.          

»¡Â¢üÚì¸¢Æ¨Á ºòºí¸õ «¸¡¼Á¢       

ÅÇ¡¸ò¾¢§Ä§Â ¿¼ò¾ôÀðÎ ÅÕ¸¢ÈÐ. §À¡À¡ø 

¨ÁÂô¦À¡ÚôÀ¡ÇÃ¢ý  ¯¾Å¢Ô¼ý, ÀÂ¢üº¢ì 

¸¡Äò¾¢ø, ¾¢Â¡Éõ ¸üÚò¾Ã ²üÀ¡Î¸û 

¦ºöÂôÀðÎ ÅÕ¸¢ýÈÉ.  
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¾¡§É, Á†¡Ã¡‰ðÃ¡ 

¾¡§É, Åºóò Å¢†¡÷ ÀÌ¾¢Â¢ø  Åº¢ôÀÅ÷¸ÙìÌ ´Õ 

ÀÂ¢ÄÃí¸õ ¿¼ò¾ôÀð¼Ð. «¾¢ø 20 - 75 ÅÂÐ    

Å¨ÃÂ¢ÖûÇ 75 ¬÷ÅÄ÷¸û ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼É÷. 

«¨ÉÅÕìÌõ ¦¿ïºò¾¢ý ¿¢¨È× ¾¢Â¡É «ð¨¼, 

¾Ç÷×  ÑðÀ ÅÆ¢¸¡ðÊ ÁüÚõ ¾¡§ÉÂ¢ø  ¯ûÇ     

À¢Ã¢¦Àìð¸¨Çò ¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ûÇ §¾¨ÅÂ¡É        

Å¢ÅÃí¸û Ó¾Ä¢ÂÉ ÅÆí¸ôÀð¼É. 

ÀÄýâ÷, ÌƒÃ¡ò 

§Á  18õ §¾¾¢, ÌƒÃ¡ò, ÀÄýâÃ¢ø ¯ûÇ, ÌƒÃ¡ò 

ÌÊ¿£÷ ÁüÚõ ¸Æ¢×¿£÷ Å¡Ã¢Â «ÖÅÄ¸ò¾¢ý, ÍÁ¡÷ 60 

°Æ¢Â÷¸ÙìÌ, «¸Á¾¡À¡ò¨¾î §º÷ó¾ º§¸¡.«É£‰, 

¾¢Â¡É Ó¨È¨Â  «È¢Ó¸ôÀÎò¾¢É¡÷. «Å÷¸û  

þôÀÂ¢üº¢Ó¨È ÀüÈ¢ §ÁÖõ «È¢Â Å¢ÕõÀ¢É÷.  º¢Ä÷, 

¾¢Â¡Éõ ÐÅí¸ ¬÷ÅÓüÚ, ¯ûé÷ À¢Ã¦ºô¼Ã¢ý 

¦¾¡¼÷Ò ±ñ¨½ô ¦ÀüÚì ¦¸¡ñ¼É÷. 

§ÁüÌ Ã¡ƒŠ¾¡ý 

§ÁüÌ Ã¡ƒŠ¾¡É¢ø (7-A), Àø§ÅÚ þ¼í¸Ç¢ø       

ÀÂ¢ÄÃí¸õ ¿¨¼¦ÀüÈÐ. ¾í¸ÙìÌô ÀÂÉÇ¢ôÀ§¾¡Î 

ÁðÎõ «øÄ¡Áø, ¾í¸ÇÐ ¯û ÍÂò¾¢üÌ 

¬Éó¾ÁÇ¢ìÌõ ²§¾¡ ´ýÚ Å¢§º„Á¡¸ þÕôÀ¾¡¸, 

Àí§¸üÈÅ÷¸Ç¢ø ¦ÀÕõÀ¡§Ä¡÷ ¯½÷ó¾É÷.    

¬÷ÅÁ¢ì¸ ÀÄ÷ ¾í¸û ¦¾¡¼÷Ò Å¢ÅÃí¸¨Ç       

«Ç¢ò¾É÷. À¢Ã¦ºô¼÷¸û «Å÷¸ÙìÌ ÀÂ¢üº¢ Ó¨È¨Â 

«È¢Ó¸õ ¦ºöÂ ¬Âò¾Á¡¸¢ ÅÕ¸¢ýÈÉ÷.  

ƒ§Ä¡÷ 

¬º¢Ã¢Â÷ ÀÂ¢üº¢ ¸øæÃ¢Â¢ø, §Á 9õ §¾¾¢ ¿¨¼¦ÀüÈ 

Ó¾ø Üð¼ò¾¢ø 74 §À÷ ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼É÷. 

þÃñ¼¡ÅÐ Üð¼õ §Á 20õ §¾¾¢ÂýÚ Á¡Åð¼ 

¸øÅ¢ ÁüÚõ ¸üÀ¢ìÌõ ¿¢¨ÄÂò¾¢ø ¿¨¼¦ÀüÈÐ.   

þ¾¢ø ÍÁ¡÷ 110 §À÷ ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼É÷. 

À¾õâ÷ 

ƒ¥ý 3õ §¾¾¢ÂýÚ ‚¸í¸¡¿¸÷ Á¡Åð¼ò¾¢ÖûÇ 

À¾õâÃ¢ø, „†£ò §¸ô¼ý ¿ù§ƒ¡ò º¢í º¢òÐ    

¯Â÷¿¢¨Ä ÀûÇ¢Â¢ø ´Õ ¿¢¸úîº¢ ¿¨¼¦ÀüÈÐ. 200  

¬º¢Ã¢Â÷¸û ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼É÷. 

Íƒ¡ý¸÷ 

§Á 17õ §¾¾¢ÂýÚ º§¸¡. ¾¡Ã¡ºóò (Íƒ¡ý¸÷ ¨ÁÂõ) 

¾ý ¿ñÀ÷¸û, ¯ÈÅ¢É÷¸û ÁüÚõ ¯¼ý §Å¨Ä 

À¡÷ôÀÅ÷¸û ¦¸¡ñ¼ 70 §ÀÕìÌ, ¿¢¸úîº¢Â¢ø 

Àí§¸ü¸ «¨ÆôÒ Å¢Îò¾¡÷. §ƒ¡òâ¨Ã §º÷ó¾ 

º§¸¡.«É¢ø, ÁüÚõ  º§¸¡. ¾¡Ã¡ºóò  þÕÅÕõ     ¿¢

¸úîº¢¨Â ´Õí¸¢½ò¾É÷. 16 §À÷ ÀÂ¢üº¢ Ó¨È¨Â 

§Áü¦¸¡ñ¼É÷. 

º¢§Ã¡†¢ 

§Á 22õ §¾¾¢ À¡¾¸¼¡ ÀûÇ¢Â¢ø ¿¨¼¦ÀüÈ           

¿¢¸úîº¢Â¢ø 19 ¬÷ÅÄ÷ ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼É÷. 

¾¢Õîº¢, ¾Á¢ú¿¡Î 

2014, «ì§¼¡À÷ Á¡¾ò¾¢Ä¢ÕóÐ, ¾¢Õîº¢Â¢ø ¯ûÇ      

À¢Ã¢¦ºô¼÷¸û, «ôÂ¡º¢¸Ç¢ý þøÄí¸Ç¢ø, 'þøÄì 

Üð¼í¸û' ¿¼ò¾ò ¦¾¡¼í¸¢É÷. «ì¸õÀì¸ò¾¢ø 

¯ûÇ «¨ÉÅÕìÌõ, Á¢„¨ÉôÀüÈ¢Â Å¢Æ¢ôÒ½÷¨Å 

²üÀÎòÐÅÐ¾¡ý þ¾ý §¿¡ì¸Á¡Ìõ. 2015 Á¡÷î Å¨Ã 

14 þøÄìÜð¼í¸Ùõ, 3 ÅÃ§ÅüÒì Üð¼í¸Ùõ 

¿¨¼¦ÀüÚûÇÉ. ²ôÃø Ó¾ø §Á Å¨Ã 5 

þøÄìÜð¼í¸Ùõ, 2 ÅÃ§ÅüÒì Üð¼í¸Ùõ 

¿¨¼¦ÀüÈÉ. 

¦Àí¸éÕ, ¸÷¿¡¼¸¡ 

³ì¸¢Â ¿¡Î¸Ç¢ý º÷Å§¾º §Â¡¸¡ ¾¢Éò¨¾      

ÓýÉ¢ðÎ, ƒ¥ý 21õ §¾¾¢ ¿¸Ãò¾¢ÖûÇ 16      

þ¼í¸Ç¢ø ÅÃ§ÅüÒì Üð¼í¸û ¿¨¼¦ÀüÈÉ. 

¦ÀÕõÀ¡ý¨ÁÂ¡É Áì¸ÙìÌ §À¡ö §ºÕõ Å¨¸Â¢ø, 

¾ýÉ¡÷Åò¦¾¡ñ¼÷¸û ´Õí¸¢¨½óÐ, À¾¡¨¸¸û, 

ÍÅ¦Ã¡ðÊ¸û, ÁüÚõ «¨ÆôÀ¢¾ú¸û Ó¾Ä¢ÂÅü¨È 

Å¢É¢§Â¡¸¢ò¾É÷. ãýÚ ¬º¢ÃÁí¸Ç¢Öõ Áì¸û 

ÅÕ¨¸ ¿ýÈ¡¸§Å þÕó¾Ð. ÁüÈ þ¼í¸Ç¢Öõ 

¯ûé÷ Áì¸û ÅÕ¨¸ ÒÃ¢ó¾É÷. «¨ÉòÐ    

þ¼í¸Ç¢Öõ §º÷òÐ ÍÁ¡÷ 300 §À÷ ÅÕ¨¸ ÒÃ¢ó¾É÷. 

þ¾¢ø 200 §À÷ ÀÂ¢üº¢¨Â §Áü¦¸¡ûÇÅ¢Õì¸¢È¡÷¸û.  
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´Ç¢ ¨ÁÂõ §Â¡¸¡º¢ÃÁõ, §¼Ã¡Þý, ¯ò¾Ã¸¡ñð  

§Â¡¸¡º¢ÃÁõ, §¼Ã¡Þý, ¯ò¾Ã¸¡ñð §¼Ã¡ÞÉ¢ø,  

Ó¾ýÓ¾Ä¡¸, 1989  ƒ¥ý Á¡¾õ, »¡Â¢üÚì¸¢Æ¨Á 

«ýÚ, ´Õ «ôÂ¡º¢Â¢ý þøÄò¾¢ø, 6          

«ôÂ¡º¢¸Ù¼ý ºòºí¸õ ¬ÃõÀÁ¡ÉÐ. 

ÀÊôÀÊÂ¡¸, «ôÂ¡º¢¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸ «¾¢¸Ã¢òÐ, 

2000-2001ø, ¬º¢ÃÁ ¿¢Äò¾¢ü¸¡É §¾¼ø     

¦¾¡¼í¸¢ÂÐ.  
Á¡Š¼Ã¢ý ÅÕ¨¸¸û  
âˆÂ º¡Ã¢ƒ¢ Á¸¡Ã¡ˆ §¼Ã¡ÞÉ¢üÌ 1995 - 2005   

Å¨ÃÂ¢Ä¡É ¸¡Ä¸ð¼ò¾¢ø «Êì¸Ê ÅÕ¨¸      

ÒÃ¢ó¾¡÷. ¿ÅõÀ÷ 2001ø ãýÚ þ¼í¸û «ÅÕìÌì 

¸¡ñÀ¢ì¸ôÀð¼É. «Å÷ §À¡ó¾¡Å¢ø ¯ûÇ   

þ¼ò¾¢üÌ ºõÁ¾ÁÇ¢ò¾¡÷. 

Á¡Š¼÷ 2003,  ¿ÅõÀ÷ 19¬õ §¾¾¢ «Êì¸ø 

¿¡ðÊÉ¡÷. «¾¨Éò ¦¾¡¼÷óÐ ¯¼§É§Â ¸ðÊ¼ô 

À½¢¸û ¬ÃõÀ¢ì¸ôÀð¼É.  ¿¼óÐ ¦¸¡ñÊÕó¾ 

§Å¨Ä¸¨Ç §ÁüÀ¡÷¨ÅÂ¢ÎÅ¾ü¸¡¸, 2004,  ƒ¥ý 11 

¬õ §¾¾¢, «Å÷ «íÌ Åó¾¡÷. «ó¾ ¬º¢ÃÁõ, 2005, 

À¢ôÃÅÃ¢ 7 ¬õ §¾¾¢, º¡Ã¢ƒ¢ Á¸Ã¡ˆ «Å÷¸Ç¡ø 

ÐÅì¸¢ ¨Åì¸ôÀð¼Ð. «Å÷, þó¾ ¬º¢ÃÁò¾¢üÌ, 

'§Â¡¸¡‰Ãõ' ±ýÈ ¦ÀÂ¨Ã «í¸£¸Ã¢ò¾¡÷.  

þó¾ ¬º¢ÃÁõ 1.07 ²ì¸÷ ÀÃôÀÇÅ¢ø ¿¸Ã¢ý   

¨ÁÂò¾¢Ä¢ÕóÐõ, §¼Ã¡Þý þÃÂ¢ø                 

¿¢¨ÄÂò¾¢Ä¢ÕóÐõ, 15 ¸¢.Á£. ¦¾¡¨ÄÅ¢ø,        

§¼Ã¡ÞÉ¢ý Á¢¸ «¨Á¾¢Â¡É ¸¢Ã¡ÁÁ¡É    

§À¡ó¾¡Å¢ø «¨ÁóÐûÇÐ. þÐ, þÁ¡îºø         

À¢Ã§¾ºò¨¾ §¼Ã¡ÞÛ¼ý þ¨½ìÌõ NH 72 

º¡¨ÄÂ¢Ä¢ÕóÐ 3 ¸¢.Á£. ¦¾¡¨ÄÅ¢ø ¯ûÇÐ.  

¦Àð§Ã¡Ä¢Âõ Àø¸¨Äì ¸Æ¸ò¾¢üÌî ¦ºøÖõ 

º¡¨Ä, ¬º¢ÃÁò¾¢ý ÓýÀ¡¸î ¦ºýÚ, ¿¸ÃòÐ¼ý 

«¨¾ þ¨½ì¸¢ÈÐ.   
Åº¾¢¸û 
77 «Ê «¸ÄÓûÇ ¿£ñ¼ ¾¡úÅ¡ÃòÐ¼ý ÜÊÂ ´Õ 

«Æ¸¡É ¾¢Â¡ÉìÜ¼õ (40 x 60 «Ê¸û)  ¯ûÇÐ.  

´Õ PA «¨ÁôÒ, À¼õ ¸¡ðÎõ ¸ÕÅ¢ (projector)  

ÁüÚõ ´Õ ±¾¢÷ Á¢ý Á¡üÈ¢ (inverter) ¬¸¢Â¨Å 

¯ûÇÉ. ¾¡úÅ¡Ãò¾¢ø, ÀÊì¸ðÎ¸Ç¢ý ¸£§Æ, ´Õ 

áø ¿¢¨ÄÂÓõ ¯ûÇÐ. ¾¢Â¡Éì Ü¼ò¨¾    

§¿¡ì¸¢ÔûÇ Òø¦ÅÇ¢Ôõ, ¬º¢ÃÁò¾¢ø þÕìÌõ 

ÁÃí¸Ùõ,  «Æ¨¸ «¾¢¸Ã¢ì¸¢ýÈÉ. þÕ 

«¨È¸¨Çì ¦¸¡ñ¼ º¨ÁÂÄ¨ÈÔõ, «¾ý   

Àì¸ò¾¢ø 30 x 30 «ÇÅ¢Ä¡É ¯½ÅÕóÐõ «¨ÈÔõ 

¯ûÇÉ. «ôÂ¡º¢¸û ¾Â¡Ã¢ìÌõ ¸¡¨Ä ¯½×,  

»¡Â¢üÚì¸¢Æ¨Á ºòºí¸ò¾¢üÌô À¢ý    

ÅÆí¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. ´Õ ¸Æ¢ôÀ¨È, º¡Á¡ý¸û «¨È, 

¸¡ÅÄ÷ «¨ÈÔ¼ý,  Å¡¸Éí¸Ùì¸¡É º¢È¢Â þ¼Óõ  

¯ûÇÐ. ¬º¢ÃÁò¾¢ø þÕìÌõ  ´Õ ¬úÐ¨Çì    

¸¢½Ú, ÌÊôÀ¾üÌõ ÁüÚõ À¢È §¾¨Å¸ÙìÌõ 

§À¡ÐÁ¡É ¿£¨Ã «Ç¢ì¸¢ÈÐ.  
¦ºÂøÀ¡Î¸û 

´ù¦Å¡Õ Á¡¾Óõ, Ó¾ø »¡Â¢ÈýÚ ¿¼ìÌõ       

¿¢¸úîº¢, Á¾¢Â ¯½× §¿Ãõ Å¨Ã ¿£ðÊì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.  

Å¢¸¡Š ¿¸÷ ÁüÚõ §ƒ¡øÄ¢ ìÃ¡ñð ¬¸¢Â Ð¨½ 

¨ÁÂí¸Ç¢ý «ôÂ¡º¢¸Ùõ «¾¢ø ¸ÄóÐ      

¦¸¡û¸¢ýÈÉ÷.  Á¾¢ôÀ¢üÌÃ¢Â ¿ÁÐ Á¡Š¼÷¸Ç¢ý     

À¢Èó¾ ¿¡û Å¢Æ¡ì¸û Á¢Ìó¾ ¯üº¡¸òÐ¼ý 

¦¸¡ñ¼¡¼ôÀÎ¸¢ýÈÉ. Á¡½Å÷¸Ùì¸¡É «¸¢Ä 

þó¾¢Â ¸ðÎ¨Ã ¿¢¸úÅ¢ý ÀÃ¢ºÇ¢ôÒ Å¢Æ¡ì¸Ùõ þó¾ 

¬º¢ÃÁò¾¢ø ´ù¦Å¡Õ ¬ñÎõ ²üÀ¡Î ¦ºöÂôÀðÎ 

ÅÕ¸¢ýÈÉ.  

»¡Â¢üÚì¸¢Æ¨Á¸Ç¢ø, «¾¢¸Ã¢òÐ ÅÕõ       

«ôÂ¡º¢¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸, Á¢Ìó¾ °ì¸ÁÇ¢ôÀ¾¡¸ 

þÕì¸¢ÈÐ. »¡Â¢üÚì¸¢Æ¨Á ÅÕ¨¸ 100³ ±ðÊÔûÇ 

¾Õ½ò¾¢ø, §¼Ã¡Þý ´Õ ¦ÀÃ¢Â ¨ÁÂÁ¡¸ ÅÇ÷óÐ 

ÅÕÅ¨¾ ±í¸Ç¡ø À¡÷ì¸ ÓÊ¸¢ÈÐ.   
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