
Babuji Maharaj dijo, hablando de los ashrams, que él quiere que cada casa de cada abhyasi 

sea un ashram. Un ashram no es un lugar diferente, un lugar separado. Si usted medita en su 

casa, de manera sistemática, periódica y de la forma especificada, con devoción, con dedicación - su 

casa es un ashram. Es la meditación, la que crea un ashram, no un ashram que crea a un abhyasi. 

Recuerde esto. La cocina es donde se preparan los alimentos. Si cocino  aquí, este lugar se convierte en 

mi cocina. No debemos confundir el lugar con la actividad. La actividad es lo que gobierna el lugar. Si 

no medito en un ashram, no es más que otro lugar construido por ingenieros, con dinero. Otra cons-

trucción, no es más que una edificación. Mientras que si hace lo que tiene que hacer, meditar día tras 

día tras día, toda la estructura, todo lo que rodea, comienza no a vibrar, sino a liberar una especie de 

vibración que poco a poco penetra la atmósfera alrededor. Y entonces el lugar se  diviniza, la ciudad 

se diviniza, el país se diviniza, el mundo se diviniza. Así es como esto se extiende.”

Ecos de América Latina
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Sahaj Marg creo que es el primer intento de com-
binar ambas cosas, llevar la espiritualidad a cada 

hogar. No necesitamos rishis y munis, necesitamos 
preceptores – honestos, preceptores  trabajadores, que 
lleven esta antorcha sin miedo hacia el futuro, sin pen-
sar en el éxito o en el fracaso y digan: “Esto es Sahaj 
Marg; esto es lo que tenemos para ofrecer. No esperen 
bienestar material, no esperen comodidades, no espe-
ren riquezas, no esperen gloria, ni  posición, nada. Pero 
aquí [en el corazón], obtendrán lo que ni siquiera los 
emperadores y los grandes conquistadores tuvieron: 
paz, satisfacción y felicidad” La misión, que debió ser 
la misión de nuestros antiguos rishis, es la misión de la 
humanidad de hoy – cada uno de nosotros debe partici-
par en ella. Y queremos calidad, no cantidad. Pero que-
remos aumentar la calidad, en número cada vez mayor. 
Al igual que cuando sube la marea, el mar entra más y 
más, el agua es la misma. No hay creación de agua. Del 
mismo modo, esta ola tiene que ir ahora hacia el futu-
ro, llevando esta llama, iluminando el mundo, hacer del 
mundo en diez años, cincuenta años, veinte años, cien 

El cumpleaños de Babuji Maharaj se celebró durante tres días en Chennai, 
desde el 29 de Abril al 1 de Mayo de 2011. Se anunció que los satsanghs 

esos tres días serían a las 7:30 y a las 17 horas.

Se había anunciado claramente en todos los centros que la celebración en Chen-
nai se limitaría estrictamente a los abhyasis del centro de Chennai; se pidió a los 
de otros lugares que participaran en sus respectivos centros. 

Alrededor de 4,000 abhyasis participaron y el Maestro dirigió el satsangh de las 
7:30 durante los tres días de celebración. Cada uno de ellos duró alrededor de 
una hora y 15 minutos, y el último satsangh, el día 1 de Mayo, duró una hora y 
25 minutos.

El tercer día, el evento llegó a su fin la tarde del 1 de Mayo, pero el trabajo es-
piritual realizado por el Venerado Maestro seguro que permanece y crece un 
nuestros corazones. 

Las fotografías tomadas durante la celebración se encuentran disponibles en:

http://www.sahajmarg.org/media-gallery/photos/rev.babuji-maharaj-s-birth-
anniversary-celebrations

años, algo que se parezca a lo que era en el Treta Yuga 
y Dwapara Yuga.

Así que, repito, su trabajo como abhyasi es primero de-
dicarse a su propia evolución espiritual para que usted 
pueda estar en buena condición de ayudar a los demás, 
ofreciéndoles esta evolución espiritual. “

Palabras del Maestro

Cumpleaños de Babuji Maharaj - 30 de Abril de 2011

Extractos de: Scatter the Seeds of Spirituality • 9 Marzo de  2011, Inauguración Ashram, Raipur, India

 Fonte: Sahaj Sandesh No: 2011.13 Saturday, 07 May 2011

“Esto es Sahaj Marg, esto es lo 
que tenemos para ofrecer. No 
espere bienestar material, no 
espere comodidades, no espere 
riquezas, no espere gloria, 
posición, nada. Pero aquí 
[corazón], obtendrá lo que ni 
siquiera los emperadores y los 
grandes conquistadores tenían: 
paz, satisfacción y felicidad.”

Ecos de América Latina
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Noticias del Maestro

FUNCIÓN
Desarrollo de Programas Espirituales 

Presidente de la Lalaji Memorial Educational Society 

Distribución de la Formación Espiritual 

Servicio para los Miembros 

Formación Continua 

Servicio Espiritual Global. India 

Servicio Espiritual Global. Occidente 

Servicio Espiritual Global. Oriente 

Servicio Espiritual Global. Las Américas 

Servicio Espiritual, CIS

Consolidación de la Comunidad 

Servicio Global de Activos Fijos 

Servicio Global de Operaciones 

Defensor del Pueblo 

NOMBRE
P. R. Krishna

Sanjay Bhatia

Santosh Sreenivasan

Rishabh Kothari

Chak Sriprasad

Rajendrasinh Rathod

Poul M. Juul

Nitin Govila

William Waycott

N.S. Nagaraja

Sharat Hegde

Sudhir Marwaha

Santosh Khanjee

Kamlesh Patel

(Lea esta noticia completa en Sahaj Sandesh nº 2011.14 • sábado – 21 de mayo de 2011)
Reorganización de la Misión

E l Maestro ha decidido reformular la estructura organiza-
cional de la Misión, para que continúe sirviendo eficaz y 

discretamente, mientras se mantiene la pureza auténtica de 
las enseñanzas y la práctica de Sahaj Marg.

Con este propósito, el Maestro encargó al Dr. Ichak Adizes, 
hoy día un destacado pensador mundial en administración 
y ahora preceptor de la Shri Ram Chandra Mission, para re-
diseñar la organización. En el período del 5 al 14 de mayo de 
2011 en Bangalore, y tras un profundo debate entre el Dr. 
Adizes y el Maestro en Paramdham, un grupo de 25 abhya-
sis muy entregados, que representan la diversidad de Sahaj 
Marg, fue seleccionado y dirigido. La nueva organización fue 
diseñada con la intención de:

•  Fortalecer la ayuda espiritual que brindamos a los aspirantes 
•  Preservar el espíritu de servicio y colaboración dentro de 

la organización 
•  Crear una organización sin fisuras que no obstruya el pro-

pósito espiritual y, finalmente 
•  Reducir la creciente carga administrativa del Maestro. 

Con su atención y protección, nuestro Amado Maestro pa-
cientemente vigiló casi cada minuto de la reunión e intervino 
donde sintió la posibilidad incluso de la más mínima desvia-
ción de las enseñanzas de Su Maestro. 

Ha sido creado un marco organizativo que pueda llevar a 
Sahaj Marg al futuro, y hecha la selección de un Equipo de 
Servicio Global que ayude al Maestro a llevar a cabo Su Mi-
sión, que es: “Crear y cuidar un entorno que apoye el creci-
miento espiritual de los aspirantes”.

Este equipo será el responsable de administrar el funciona-
miento de la Misión y de sus organizaciones afiliadas, a ni-
vel mundial, bajo la guía directa y las instrucciones del Ven. 
Maestro. Los cambios subsiguientes en la organización se-
rán anunciados el 24 de Julio de 2011 en el 85 aniversario 
del cumpleaños del Maestro, y el Pacto de Servicio de Sahaj 
Marg también será compartido en ese momento.

Las siguientes personas fueron nombradas para el Equipo 
de Servicio Global por el Ven. Maestro:   

“El amor es nuestro canto, es nuestra actividad, y es nuestra oración! “
“Nuestra emancipación sólo es posible a través del servicio desinteresado!” Chariji



Celebración de los 85 años  
del amado Maestro

Susurros desde el Mundo Luminoso  
Tercera Revelación

Ecos de América Latina

Fuente: Sahaj Sandesh No: 2011.10 • Domingo, 27 de marzo de 2011
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La celebración de los 85 años del 
Maestro se realizará en Tiruppur, 
Tamil Nadu, desde el 23 al 25 de 
julio de 2011. Asistirán abhyasis 

de todo el mundo con los corazones 
repletos de amor y felicidad, 

emanando votos de salud y larga 
vida para nuestro amado Chariji.

Con la aprobación del Maestro, desde el 28 de Marzo en ade-
lante, los que están suscritos a “A Whisper a Day” empezarán 

a recibir los mensajes de la última publicación de esta serie, “Su-
surros desde el Mundo Luminoso – Tercera Revelación”. Si toda-
vía no se han suscrito a este servicio de email diario y quieren 
hacerlo, vayan a nuestra página web

http://www.sahajmarg.org/literature/newsletters 
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Gira del Maestro a Delhi-Chandigarh 
-Ludhiana-Chandigarh-Delhi
Del 27 de febrero al 05 de marzo de 2011 

Ecos de América Latina

Durante su viaje, el Mestre hizo inauguracio-
nes, condujo satsanghs, respondió perguntas y 

conversó con los abhyasis sentados a su alrededor, 
dando perlas de sabiduría, como: 

•  Los Abhyasis deberían reflexionar por qué el Maestro 
los visita una y otra vez. ¿Cuál es el propósito? 

•  Se debe abandonar un camino antes de caminar por 
otro. No puedo permanecer seco y nadar a la vez; no 
puedo permanecer en la tierra y volar al mismo tiem-
po. Un estado del ser debe ser abandonado antes de 
llegar a otro. 

•  Se puede aceptar que oremos por los demás, pero 
orar por uno mismo es mendigar. 

•  La ira surge de los deseos no cumplidos; esto nubla la 
mente y paraliza el pensamiento, llevándolo a la au-
todestrucción. 

•  La felicidad es el estado de la mente en la que uno es 
independiente del mundo exterior. 

•  La fe abre la mente, y los prejuicios la cierran. 
•  Siempre estamos en peligro porque el poder de la vo-

luntad carece de dirección. Cuando un abhyasi afirmó 
que el Maestro nos la da, Él respondió: “No, la Limpie-
za es la que da la dirección. 

•  Tienen que escoger la dirección correcta y perfeccio-
narse en esa dirección. 

•  Aceptar un regalo conlleva el miedo de tener que de-
volverlo. Esto también es ego. El amor no puede ser 
devuelto. Uno sólo puede amar. El amor es aquello que 
cuanto más se da, más se recibe, y la disciplina es darlo 
a todos en todo momento. El amor es una calle de una 
sola dirección que sale del corazón hacia el infinito. 

•  El matrimonio auténtico es la culminación del pro-
ceso de encontrar a nuestra alma gemela después de 
varias vidas. 

•  Cualquier cosa hecha con amor resolverá todos los 
problemas. 

•  Al ser preguntado sobre cómo aplicar una voluntad 
sutil o una poderosa, el Maestro respondió que sabre-
mos la diferencia sólo cuando empecemos a aplicarla. 
Si la voluntad no es suficientemente fuerte, el deseo 
empieza a asfixiarla. 

•  La Disciplina es lo que equilibra el deseo y la voluntad. 

•  La voluntad viene del corazón, no de la mente. 
•  Los padres sólo están para el linaje mundano, el Gurú 

para el espiritual. 
•  Donde hay amor no hay dolor. 
•  Mostrarnos como lo que no somos es hipocresía. 
•  Los padres no deberían imponer sus ambiciones a los 

hijos; dejémosles decidir. 
•  No intenten cambiar el mundo, cámbiense a sí mis-

mos.

Viaje de los estudiantes 
de LMOIS a Satkhol con el 
Maestro  
EL muy esperado viaje de los estudiantes de la Escuela 
Omega con el Maestro empezó el 27 de Mayo, cuando el 
Ven. Maestro llegó a Delhi a última hora de la tarde y los 
estudiantes de varias partes del país se reunieron en el 
Ashram de R. K. Puram. Eran 25 chicas y 35 chicos, que 
habían aprobado los exámenes de la Clase XII (1er gru-
po que se graduó en la Omega School), que iban a ser 
bendecidos por el Maestro con este viaje a Satkhol.
Fonte: Sahaj Sandesh No: 2011.17 sábado, 11 de junio de 2011

Nueva página web de LMOIS
“Una manifestación de la preocupación de nuestro Ven. 
Maestro por los niños y por la educación fue planear y 
abrir la Escuela Internacional Omega en Memoria de 
Lalaji (LMOIS) en Chennai. La escuela empezó con 150 
estudiantes en 2005 y en el curso académico 2011-
2012 está alcanzando los 3000. Para que se conozcan 
debidamente los esfuerzos y el entusiasmo del muy 
entregado equipo de profesores y de su personal, la 
página web de la escuela Omega ha sido totalmente re-
diseñada y nos informa sobre la vida en la Escuela y la 
constante guía y el amor de nuestro Maestro. Visite el 
nuevo sitio: www.omegaschools.org

Charlas del Maestro
Escuche o lea las últimas charlas dadas por el Maestro en: 
http://www.sahajmarg.org/literature/online/speeches
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Pueden ver fotografías tomadas durante la gira en:
http://eternal-moments.sahajmarg.org/v/sahajsandesh/2011/JanFeb2011/punjab0311/

Fuente: Sahaj Sandesh No: 2011.14 • 10 de mayo de 2011
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Atividades en los Centros  
de América Latina Ecos de América Latina

Todas las cosas provienen del amor. Un amor especial 
entre el Maestro y aquellos que viven en esta porción 

de tierra del Caribe entrelazada por religiones y que está 
llena del deseo de volver a la fuente creativa… Un amor 
que toma forma cuando, con el apoyo invaluable de la 
Hermana Michele Issa, abhyasi de ascendencia haitiana, 
residente en Florida, y un equipo de preceptores llegó a 
Haití el 23 de Mayo de 1997 para introducir el sistema de 
Sahaj Marg por vez primera en Haití. Los tres preceptores 
fueron: William Waycott de California, Yolaine Rameau y 
Marie Brouard de Miami, Florida.

Cerca de cincuenta personas provenientes de los cuatro 
puntos cardinales de Puerto Príncipe y sus alrededores 
asistieron al open house. La primera persona en llegar al 
lugar provenía de Arcahaie, una pequeña localidad a 40 
Km de Puerto Príncipe. Su nombre era Marc Lazare, que 
más tarde se convirtió en uno de los primeros precepto-
res de Haití.

Durante este open house, 27 abhyasis recibieron su pri-
mer sitting introductorio. Estos nuevos abhyasis provení-
an de todos los ámbitos de la vida en Haití: Delmas, Cite 
Soleil, Carrefour, Cabaret, Petion-Ville, y Montagne Noire.

Dos meses más tarde, el 3 de Juilo de 1997, los mismos 
Preceptores regresaron para una segunda visita y dirigie-
ron otro open house que contó con 60 asistentes apro-
ximadamente. Durante esta visita, 23 nuevos abhyasis 
adicionales se unieron al sistema. El recién creado centro 
en Puerto Príncipe comenzó a crecer rápidamente. Una 
sed inusual y el entusiasmo por la espiritualidad eran tan 
evidentes en estos nuevos abhyasis, que uno podía sen-
tir el incontenible amor que emanaba de sus corazones 
abiertos. Ellos hablaron ampliamente sobre el sistema de 
Sahaj Marg a sus amigos y parientes quienes, a su vez, se 
incorporaron al sistema en cada visita subsiguiente.

Ante el rápido crecimiento del grupo se hizo inminente la 
necesidad de organizarnos.  Eran necesarios voluntarios 
para una variedad de tareas tales como la coordinación, la 
donación de un lugar para la meditación, etc. Un hermano 
llamado Heri-Roland Theodore se hizo cargo para servir 
como coordinador, ya que era el único que tenía computa-
dor y acceso a internet. Básicamente él sirvió como pun-
to de contacto para facilitar las comunicaciones entre el 
centro de Haití y la Hermana Marie Brouard en Estados 
Unidos. Sin embargo, él único medio de comunicación 

masivo para llegar a todos los abhyasis en Haití fue el cor-
reo ordinario. Una tarea que la Hermana Marie Brouard 
asumió amorosamente con el fin de difundir las noticias 
de la Misión a todos los abhyasis haitianos.

Posteriormente algunos preceptores visitaron Haití entre 
1997 y 1999: William Waycott, Yolaine Rameau, Marie 
Brouard, Christopher Jackson, Padmini Rangaswami y 
Prasad Singamsetti.

En 1998, por Gracia del Maestro, 2 abhyasis de Haití con 
sus corazones rebosantes de amor por el Maestro, la 
Hermana Evelyne Bredy-Emmanuel y el Hermano Marc 
Lazare, visitaron al Maestro durante una de sus visitas al 
ashram de Molena, USA.  Durante esta visita, los dos fue-
ron hechos primeros preceptores de Haití por el Maestro. 
Fue una gran bendición tener 2 preceptores en Haití que 
pudieron continuar el trabajo de nuestro Maestro entre 
sus hermanos y hermanas.

Debido a la agitación social y política, la inseguridad, la 
incertidumbre y el temor que prevalecían en Haití por 
entonces, hacia finales de 1998, los abhyasis tenían gran 
dificultad para realizar su práctica correcta. Esto implicó 
el comienzo de la decadencia del sistema de Sahaj Marg 
en Haití. Debido a la difícil situación, fue como si una nube 
muy oscura hubiera descendido sobre los corazones de 
los abhyasis que hundió a Sahaj Marg en una situación 
cercana a la inactividad en Haití.

La situación empeoró en 1999 con el asesinato del esposo 
de la hermana Evelyne Bredy Emmanuel en Puerto Prín-
cipe. Evelyne fue forzada a dejar Haití presionada por esta 
aberrante situación. De otro lado, se perdió todo contacto 
con el otro preceptor, Marc Lazare. Se hizo imposible para 
los preceptores de USA visitar Haití, y el Maestro solicitó 
dejar de visitar Haití hasta nueva orden. Así, los esfuerzos 
de Sahaj Marg se silenciaron desde 1992 hasta el 2002.

Este no fue el final de Sahaj Marg en Haití. A través de este 
oscuro periodo, el Maestro continuó su trabajo vertiendo 
su luz y su amor en los corazones de la gente haitiana. Sin 
duda, la historia de amor continuaría en tierras de Haití. 
En Agosto de 2002, los caminos de Michel Issa y Judith 
Joseph de Haití se cruzaron durante su estadía en Florida. 
La Hermana Michele Issa no dudó en hablar del sistema 
de Sahaj Marg a la Hermana Judith Joseph. El entusiasmo 
expresado por Judith impulsó a la Hermana Michele Issa 
a contactar a la Hermana Marie Brouard de quien ella re-
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cibió su primer sitting intro-
ductorio.

De regreso a Haití, Judith hizo 
contacto con la Hermana Isa-
belle Klein, preceptora Fran-
cesa, que realizaba un trabajo 
temporal en Les Cayes, una 
ciudad localizada al sur de 
Haití. Judith organizó sittings 
individuales y satsanghs en 
el Hotel Montana durante las 
numerosas visitas de Isabelle 
a Puerto Príncipe. Más tarde, 
dos abhyasis que ya se habían introducido se unieron al 
grupo. Entre ellos la hermana Jocelyn Moises, que había 
sido introducida en 1997, ofreció un sitio en su lugar de 
trabajo llamado “Estar Bien” para sittings y satsanghs. 
Luego de que la Hermana Isabelle regresara a Francia, 
los tres abhyasis continuaron reuniéndose regularmente 
para satsanghs en el sitio facilitado por Jocelyn. 

En Marzo de 2005, se organizó un open house por la Her-
mana Judith Joseph en su Centro de Formación con el 
apoyo logístico de la Hermana Marie Brouard. Se intro-
dujeron al sistema 19 abhyasis. La Hermana Judith ofre-
ció entonces un salón de su Centro de Formación para los 
satsanghs semanales. Este fue el comienzo de un nuevo 
momentum para el sistema de Sahaj Marg en Haití. En Ju-
nio de 2005 la Hermana Judith organizó un segundo open 
house con el apoyo de la Hermana Marie Brouard y el Her-
mano Maurice Herdsman, preceptor de Jamaica. Durante 
esta sesión, otras nueve personas se unieron al sistema. 
Los corazones de los haitianos se abrieron de nuevo para  
recibir la luz y el amor del Maestro.

En el 2005, con el apoyo de la hermana Marie Brouard y 
el hermano Bill Waycott, la hermana Judith tuvo la buena 
fortuna de viajar a Europa para encontrase con el Maes-
tro en Vrads Sande, Dinamarca.  Durante esta memorable 
visita al Maestro la Hermana Judith fue hecha preceptora 
para Haití, y con ella la creación de un nuevo centro en el 
área de Bourdon, Puerto Príncipe, Haití.

En Febrero de 2007, durante la celebración de los cum-
pleaños de Lalaji, el centro de Haití realizó el seminario 
regional del Caribe en Labolule, un pequeño pueblo loca-
lizado al suroeste de Puerto Príncipe. El tema del semina-
rio fue “El Recuerdo Continuo”. Todos los abhyasis asis-
tentes de Estados Unidos, Martinica, Jamaica, República 
Dominicana y Haití elevaron sus corazones en un clima de 
unión con el Maestro. Varios talleres y seminarios locales 
se llevaron a cabo a partir de entonces.

El Maestro continuó vertien-
do incesantemente su amor 
en Haití. En Diciembre de 
2007, el Hermano Wilson 
Senexant tuvo el privilegio 
de estar un tiempo a los pies 
del Maestro cuando se le 
concedió una beca para par-
ticipar en el entrenamiento 
de abhyasis realizado en In-
dia. Al final del programa de 
entrenamiento, el Maestro 
hizo preceptor para Haití a 
Wilson. Que alegría para los 

abhyasis haitianos tener otro hermano hecho preceptor. 
Unos pocos meses después, se creó el centro de Carrefour 
para servir a los residentes de esta área.

En el 2011 la Hermana Yrvy Frenel tuvo la fortuna de 
participar en el programa de entrenamiento en la India. 
Al final del programa de entrenamiento, ella también fue 
hecha preceptora. En enero de 2011 se presentó la ocasi-
ón a Yrvy Frenel de contribuir al avance de Sahaj Marg al 
convertirse en preceptora por la gracia del Maestro.

Haití ha experimentado numerosas crisis políticas y de-
sastres naturales. El más trágico fue el terremoto que 
destruyó la ciudad de Puerto Príncipe matando a miles 
de personas en enero de 2010. Durante este devastador 
evento, la presencia del Maestro se sintió fuertemente. Su 
protección se puso de manifiesto en la pérdida de tan solo 
una hermana abhayasi durante el desastre. Esta resultó 
ser una gran oportunidad para los abhyasis haitianos para 
acercarse más al Maestro y perseverar en su práctica. Po-
cos meses después, nació un nuevo centro, creado por el 
Hermano Wilson para cubrir el área de Carrefour.

Un fuerte lazo se ha creado entre Haití y otras islas del Ca-
ribe para fortalecer el sistema de Sahaj Marg en la región 
y facilitar el trabajo del Maestro. Como resultado, algunos 
preceptores y abhyasis de Martinica visitaron Haití en el 
2011. Entre ellos estuvieron las Hermanas Agnes Nicolas, 
Jacqueline Barington, Patricia Plus, Catherine Pessemes-
se y el Hermano Fabrice Montlouis- Félicité. Su apoyo fue 
inmensamente apreciado por los abhyasis haitianos quie-
nes sintieron la presencia del Maestro a través de estos 
hermanos y hermanas y llamaron al 2011 el año de las 
bendiciones. 

Actualmente Haití tiene 3 preceptores firmemente com-
prometidos en el sevicio a sus Maestros. Hay 2 centros en 
Puerto Príncipe con 40 abhyasis. Este es solo el comienzo 
de una historia de amor… avanzando hacia lo Último.

Que Su amor llene los corazones de la humanidad.
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Por la gracia del Maestro llegue a Puerto Príncipe, la capital de 
Haití, el jueves 28 de abril del 2011 alrededor de las 6pm, y esta-

ba lloviendo. Esperé unos 15 minutos a los hermanos Wilson y Fred 
que me recogieron. Tomamos la calle Delmas para encontrarnos 
con Yrvy  que venía de Petionville. Lamentablemente nos quedamos 
atrapados en el tráfico durante 2 horas. El auto empezó a recalentar-
se y luego se apagó. Yrvy nos recogió, entonces dejamos a Wilson en 
casa antes de continuar hacia Thomassin donde vive Yrvy.

Nos fuimos a dormir alrededor de la medianoche después de comer 
una deliciosa pizza. Yrvy me acomodó en su dormitorio y me cuidó muy 
bien, con amor y atención y se aseguró de que tuviera todo lo que nece-
sitaba. Nos despertamos al día siguiente con un cielo maravilloso solea-
do que nos permitía descubrir y apreciar la belleza del sitio de Yrvy. Que 
el Maestro bendiga su corazón!

Después de un buen desayuno que incluía kassav, intercambiamos 
sittings y también di un sitting al hermano Luckner. Hablamos de la 
Misión en Haití y tuvimos una interesante discusión sobre cómo leer 
la condición. El clima estaba fresco, como de costumbre, debido a que 
Yrvy vive en la cima de una montaña a una gran altitud.

El viernes por la tarde fuimos a Puerto Príncipe a la Escuela Americana, 
el lugar en donde se iba a celebrar el cumpleaños de Babuji. Una vez allí, 
le di un sitting a un hermano que llegó. Luego fuimos a la casa del her-
mano Wilson donde el hermano Michelson (tesorero) nos estaba es-
perando para tener un sitting, también le di un sitting a Wilson. Luego, 
todos participamos en la oración universal de las 9 pm. Volvimos tarde 
esa noche a la casa de Yrvy. 

El sábado 30 de abril del 2011 tuvimos satsangh a las 10 am en el que 
estuvieron presentes 12 abhyasis. La transmisión iluminó todos los 
corazones y llenó también al país entero. Descubrí una sorprendente 
similitud entre mis hermanos y hermanas de Haití y los de la India; su 
sencillez. Sus corazones están llenos de los dos instrumentos para el 

crecimiento espiritual: amor y devoción.

Después de un desayuno sencillo pero delicioso, procedimos a una sesi-
ón de preguntas y respuestas. El tema del encuentro fue la “LIMPIEZA”. 
Se dieron algunos sittings poco antes del Satsangh de las 4 pm. Fue un 
día feliz y memorable,  con  el amor del Maestro llegando a todos los 
corazones. Nos fuimos a casa esa noche con el corazón lleno de Su amor 
y de bendiciones. Ese día se entregó un cuadro con la imagen de los 3 
Maestros al centro de Haití. El regalo fue enviado por una de nuestras 
hermanas de Martinica.

El domingo fue un día hermoso, después de haber llovido toda la noche, 
como si la naturaleza estuviera dando más bendiciones a esta tierra 
iluminada. La Hermana Yrvy condujo el  satsangh. Toda la atmósfera 
estaba cargada.  No sólo Haití se bañó en Su luz,  sino toda la isla de La 
Española, con el sentimiento de unidad en el futuro. Sentí fuertemen-
te este sentimiento de paz y elevación. 15 a 16 personas asistieron al 
satsangh, incluyendo la hermana Judith que regresó a la ciudad el día 
anterior.

Después del  satsangh vimos dos DVDs del Maestro e hicimos una lectu-
ra de “Susurros del Mundo Luminoso”.  El centro de Haití recibió 40 li-
bros de Sahaj Marg donados por la Misión. Luego tuvimos un momento 
muy emotivo de intercambio de regalos seguido por la reunión de pre-
ceptores que se enfocó en el fortalecimiento de una relación armoniosa  
entre los dos centros en Haití. Estaba claro para nosotros que si hay 2, 3 
o 20 centros en Haití, todos son parte del sistema de Sahaj Marg en Hai-
tí y todos pertenecen sólo al Maestro y todos allí. A pesar de nuestros 
egos, los centros no pertenecen a ningún preceptor.

En la tarde visitamos el Fuerte de San Jacques, una fortaleza construida 
en 1805 en la cima de una montaña con un bello paisaje.

Con el corazón lleno de amor, damos gracias a nuestro Amado Maestro 
por todas las bendiciones que nos dio en esta celebración.
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Fue con gran entusiasmo que 4 de nosotros nos embarcamos en 
un viaje de cuatro días a Haití para encontrarnos con nuestras 

hermanas y hermanos haitianos. En realidad sólo dos de estos días 
estuvimos allí. La presencia del Maestro se sintió fuertemente du-
rante todo el viaje.

La hermana Judith Joseph, los hermanos Hilaire, Luckner y otros 
nos recibieron en el aeropuerto. Era imposible pasar desapercibi-
dos debido a la gran cantidad de equipaje que llevábamos (200kgs), 
incluyendo los libros de la Misión, medicinas y ropa que una de 
nuestras hermanas en Martinica donó a una pequeña clínica en 
Thomassin, Haití.

En el primer día, fuimos al centro Bourdon donde tuvimos satsan-

gh con 20 abhyasis que nos esperaban ansiosamente, luego se hizo 
una sesión de preguntas y respuestas. Ellos estaban muy entusias-
mados e hicieron muchas preguntas sobre el sistema. La mayoría 
de ellos eran hombres de unos 23 años de edad, lo que es inusual 
en los centros. 

El día siguiente estuvo lleno de sittings y satsanghs. Vimos un DVD 
del Maestro y compartimos nuestras experiencias con el sistema.

Este fue un viaje exitoso, ayudó a fortalecer el vínculo de unidad 
entre Haití y Martinica. Nos fuimos de Haití con amor en nuestros 
corazones y con la esperanza de volver otra vez.

Damos gracias a todos y a la hermana Judith por abrirnos su cora-
zón y su hogar a nosotros.

Viaje al Corazón de Haití

Celebración del cumpleaños de Babuji en Haití

Jacqueline Barington y Patricia Plus

Fabrice Montlouis-Félicité

30 de Abril, 2011
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ARGENTINA

En esta expresión tan simple, nuestro hermano Bill 
Waycott resumía las vivencias  del Open House de 

Buenos Aires.

- “Ahora sí podemos estar felices, podemos decir que 
se ha cumplido el largo anhelo de afirmar el Centro de 
Sahaj Marg en Buenos Aires, la Capital de Argentina…
Recordaba cuando años atrás recorría la ruta de Men-
doza a San Luís y admiraba estas pampas, pensaba que 
en estas latitudes debía encenderse para toda América 
del Sur  la Luz de la Misión Shri Ram Chandra…”

(y quedó pensativo, volcando su mirada hacia el cora-
zón, como quien en un ruego, desea agradecer serena-
mente).

Era en el atardecer del 5 de junio, en el salón sencillo 
del Torre Hotel, finalizaba el último satsangh conduci-
do por Bill Waycott. 

El día viernes 3 nos habíamos reunidos en el taller para 
preceptores: Sonia Starkloff, Ariel Galván, Hernán Mo-
ral, Alejandra Galván, Carmelo Pasquarelli, Américo 
Galván  y Gladys Peñaloza.

Del mismo salimos fortalecidos “en la confianza y la fe 
en nuestro amado Maestro, en su sabiduría  y su traba-
jo para elevar a la humanidad desde este mundo hacia 
el otro”.

El día sábado 4 nos encontramos todos iluminados, 
bañados por una alegría incomparable, el resplandor 
de nuestro Guía Espiritual se percibía.

La conducción del Open House a cargo de Sonia y Ariel 
fue activa y participativa. Pudimos apreciar la informa-
ción aportada por Liza Grass, y los preceptores Carme-
lo, Hernán, Alejandra y Américo.

En horas de la tarde se fueron dando las sesiones de 
sitting por todos los preceptores para los ingresados y 
los abhyasis presentes.

Si alguien por un instante se hubiera podido elevar, 
por sobre aquel rítmico silencio podría haber obser-
vado varios resplandores palpitando alrededor de otro 
resplandor que nos llevaba, que nos iba introduciendo 
lentamente hacia un mundo de colores y de formas: el 
mundo del silencio.

Cerramos la actividad del sábado con un satsangh con-
ducido por Hernán Moral.

El día domingo 5, la jornada  había sido tan intensa 
como beneficiosa. Todos estábamos conmovidos  e in-
vadidos por una paz que ya conocemos.

Afuera, en el atardecer nuestros corazones  estaban 
más iluminados y más tiernos.

“…Y no se quieren ir”
Américo Galván
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Los preceptores de Brasil se reunieron du-
rante el período del 25 al 27 de marzo en la 

ciudad de Río de Janeiro, para conocer el nuevo 
programa de formación para preceptores, que 
por orientación del Maestro debe ser tomado 
por todos los preceptores, sin excepción. El 18 
y 19 de junio el mismo programa se ha  llevado 
a los preceptores en Porto Alegre - RS.

El otro día estábamos en una reunión de Sahaj Marg, 
cuando un abhyasi planteó la pregunta de que si el prana 

está ahí disponible por Dios para toda su creación, ¿por qué 
tenemos que recibirla a través del Maestro?
Hubo varios intentos de explicar esta pregunta; al mismo 
tiempo, me pareció que todo el mundo tuvo la oportunidad 
de reflexionar sobre este punto:
¿Por qué necesitamos que el prana venga del Ma-
estro, si  la Gracia Divina es ofrecida por Dios en 
todas partes?

También me vi reflejada en este tema, y llegue a una síntesis.  
Soy consciente de que esta síntesis no es totalmente cierta, 
el Maestro nos enseña que no importa que tan seguros  es-
temos acerca de algo, esta certeza es temporal, ya que todo 
es temporal, hasta que hayamos alcanzado el objetivo final 
y la verdadera visión – por lo tanto debemos ser humildes y 
estar siempre dispuestos a ampliar nuestro campo de per-
cepción, especialmente, respetar las opiniones de otras per-
sonas, estemos de acuerdo o no con ellas.
Bueno, mi conclusión fue: ciertamente, el prana está en to-
das partes, impregnando toda la creación. Lo que pasa es 
que es extremadamente sutil y nuestra condición densa nos 
impide absorber lo suficiente como para que se convierta en 
una herramienta evolutiva eficaz. Creo que sólo podemos  
absorber lo necesario para mantenernos en este plano de 

existencia, y nada más.
Así que, el Maestro, que se encuentra en un nivel muy sutil de 
existencia, puede absorber el prana completamente y, traba-
jando como un “transformador”, modifica el prana para que 
pueda ser absorbido por todos los que están en sintonía con 
él. En otras palabras, los abhyasis reciben a través del Maes-
tro el alimento divino preparado y adaptado, de manera que 
pueda convertirse en una herramienta efectiva de ayuda en 
nuestro viaje espiritual.
El Maestro es como un jardinero que prepara un invernadero 
con las condiciones climáticas perfectas para que la semilla 
germine. Él cuida las semillas dentro del invernadero, donde 
el sol, el viento y la humedad están perfectamente adaptados 
a las necesidades de sus semillas, permitiendo que la mayo-
ría de estas germinen.
Cuando brotan, todavía tienen que permanecer en el inver-
nadero para ser más fuertes, de esta manera, continúan re-
cibiendo la gracia divina adaptada a su etapa de evolución. 
Cuando el jardinero ve que la pequeña planta es capaz de ir 
al campo, él amorosamente la saca del invernadero, y la pone 
en contacto directo con el sol, la lluvia, el viento, asegurándo-
se de que ahora es lo suficientemente fuerte y está prepara-
da para recibir la gracia directamente de la fuente. Y este es 
el momento sagrado de la iniciación de la pequeña planta.
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Programa de entrenamiento para preceptores (PTP)

El Maestro es también un jardinero

En la ciudad de Rio de Janeiro - RJ  y  Porto Alegre - RS

 Léa Torres – Rio de Janeiro – RJ - Brasil

BRASIL
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Fue muy reconfortante leer en Sahaj Sandesh la noticia 
de que el Maestro creó un grupo de tal naturaleza y 

magnitud como el Equipo de Servicio Mundial. No es nece-
sario señalar lo fundamental que es en este momento en el 
mundo, no sólo por los abhyasis en nuestros centros y en 
la Misión en general,  sino por cómo la creación de un gru-
po preparado para servir “al mundo” es importante para 
la humanidad en su conjunto. Por no mencionar el rigor y 
la eficiencia que persigue la Misión en todo el mundo, este 
evento es algo que debe ser celebrado por dentro por los 
que son como nosotros, que un día decidieron abrir el cora-
zón, aprender a servir, dispuestos a vivir una vida más allá 
de nosotros mismos y nuestros seres queridos.

Todo se está volviendo más y más difícil en este mundo, 
más aún para aquellos con un enfoque  espiritual, lo que 
resalta las cuestiones urgentes y apremiantes. En este con-
texto, hay algunas noticias e información que no pueden 

pasar desapercibidas, no sólo porque nos mueven y nos 
fortalecen, sino porque nos recuerdan que somos parte 
de un organismo vivo siempre palpitante, trayendo nue-
vas posibilidades y una visión más amplia que la nuestra 
propia, más grande, centrada en la humanidad y no sólo 
en torno a nosotros mismos.

Deberíamos tener su visión, la de nuestro Maestro, y no la 
nuestra, con respecto a cómo actuar en el mundo. Esto es lo 
que deseo compartir con nuestros hermanos y hermanas, 
sugerir que intentemos  hacer un seguimiento de la corres-
pondencia, las obras de nuestro Maestro, ya que los que no 
leen las noticias de la Misión no saben lo que se pierde. De-
bemos estar agradecidos, tratando de entender cómo cada 
uno de nosotros puede estar disponible para ayudar en el 
día a día, preguntándonos cuál es nuestra parte, si pode-
mos dar más de lo que estamos dando y estar al tanto de las 
respuestas que vendrán durante la práctica.

Ecos de América Latina

Creación del Grupo de Servicio Global
Marta Toledo – São Paulo - Brasil

En Brasil, la familia Sahaj Marg celebró el aniversario de los 112 años 
de nuestro querido Babuji  Maharaj con un seminario en el período 

del 29 de abril al 1 de mayo. El evento tuvo lugar en la Pousada Fazenda 
Maristela en Tremembé - SP, donde 50 participantes abhyasi incluidos los 
niños, la practicaron, reflexionaron, socializaron y tuvieron la oportunidad 
de crecer espiritualmente, bajo la protección y luz de nuestros Maestros.
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Seminario - celebración de los 112 años  
del nacimiento de Babuji Maharaj:
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Todo estaba propicio para participar en este en-
cuentro con hermanos y hermanas de Chile. Finali-

zaban mis vacaciones laborales justamente con el inicio 
de este seminario, pero pude retardar un poco más mi 
regreso al trabajo para cruzar Los Andes y abrazarme 
en acción y meditación con los hermanos chilenos.

Con la seguridad de ser guiada por la energía del amor 
del universo, viajé tranquila sabiendo que sucedería lo 
que “está previsto”, y en las primeras horas del día sá-
bado 9, pude llegar al hogar de Carola, que con mucha 
alegría me recibió y me asistió para luego viajar juntas  
a Picarquín, a unos 70 km de Santiago.

El  encuentro con el grupo fue tan fácil como cuando un 
niño juega con otros niños. Es muy bueno comprobar 
que cuando estamos con la intención de nutrirnos espi-
ritualmente, las personas no son “desconocidas” aunque 
las veas por primera vez.  Más bien, creo, eso “desconoci-
do” es  todo aquello que no le pertenece al “Ser”, es todo 
aquello en que no debo reparar, comparar ni juzgar de 
las personas. Por lo tanto,  para qué ocuparse? 

Con la firme convicción de aprovechar al máximo el en-
cuentro, estuve atenta a mi propia conducta frente a mí 
misma.  Es muy bonito ver a personas comprometidas 

con las enseñanzas de Sahaj Marg, algunas muy jóve-
nes, algunos en matrimonio, lo cual es una bendición 
extra, y también compartir algunas vivencias con los 
niños (hijos de Carola y Felipe)

Trabajamos con la máxima  número 6, “Consideren a 
todos como hermanos y trátenlos como tales”, buscan-
do en nosotros mismos aspectos a modificar para vi-
vir acorde a ésta enseñanza. Finalizamos el encuentro 
haciendo una representación mímica, sin palabras, que 
pudiera reflejar la hermandad.  El encuentro se carac-
terizó por el buen humor, responsabilidad,  puntuali-
dad, camaradería y Amor que se olía en el aire.
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CHILE

El Regalo
Alejandra González

Un recuerdo primigenio retorna como 
regalo de brisa fresca de mil auroras…
Brisa que ilumina mi ser, regalo 
de la naturaleza, promesa de sutil 
maestría…
Brisa envolvente sacude y limpia mi 
ser, quietud activa habita iluminando 
mi corazón…
He llegado a ti despojándome de todo 
deseo.
Me has regalado un manto de 
estrellas, un camino cósmico… eres la 
brisa que alimenta con sabia quietud 
mi corazón…
Eres mi mayor regalo…
Eres mi Maestro.

Junio 2011Volumen 4, Número 2
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Esther Liliana Rikemberg.  Centro Cutral Có, Neuquén, Argentina
Una mirada desde Argentina
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E l Centro de Jamaica es un testimonio de lo que significa 
tener un Maestro que es como una madre. Como un gru-

po creciente, nos hemos enfrentado con episodios dolorosos, 
que gracias a nuestro Maestro que nos nutre incesantemen-
te durante estos tiempos difíciles, turbulentos y desafiantes 
hemos logrado superarlos.  Él nos ha demostrado valiente-
mente las virtudes de Madre; paciencia, cuidado, ternura, 
compasión y, en definitiva, amor.

Como centro, estamos reconociendo que debemos conver-
tirnos en lo que tenemos que convertirnos, individual y co-
lectivamente. Sin embargo, durante este proceso en curso 
una cosa se mantiene constante, el amor incondicional del 
Maestro para sus hijos.

El fin de semana del viernes 27 de mayo al domingo 29 de 
mayo, el Maestro de nuevo, nos recordó amablemente quién 
es él en realidad, la esencia del amor puro. Nos reveló el efec-
to de cuando los corazones hablan. Envió a uno de sus hijos, 
el hno. Tanuj Harshe, del centro de New Jersey, para estar 
con nosotros en esta ocasión,  nuestro primer encuentro na-
cional. Fue, en efecto, un momento de hermandad. Las pala-

bras no son suficientes para expresar lo maravilloso que es el 
Maestro y cómo él trabaja sin esfuerzo en y sobre nosotros. 
Desde que recogimos a nuestro hermano en el aeropuerto 
hasta la hora de su partida, la energía divina del Maestro se 
pudo sentir. Hubo cuatro satsanghs, junto con el Programa 
de Entrenamiento de Abyhasis, un “Puertas Abiertas” (Open 
House), que incluía la cena con los asistentes a la charla y 
también un espectáculo por parte del hijo de un abyhasis. 
Todas las actividades se realizaron de la manera que él que-
ría. Con toda nuestra planificación, él fue el planificador final. 
La forma en que los eventos del fin de semana se desarrolla-
ron fue milagrosa y divina.

Lo que este encuentro nacional nos ha enseñado o recorda-
do es que cuando dos o tres personas se reúnen en Su nom-
bre, el corazón habla. Obtuvimos la sensación de lo que es 
escondernos a nosotros mismos y exponerlo a él.

Que todos los hermanos y hermanas se llenen de amor y de-
voción, y que la verdadera fe siga creciendo más y más fuerte 
en nosotros.

Larga vida a nuestro Maestro.

La mañana del 15 de mayo, inmediatamente después del  
satsangh, los abyhasis, sus familias y amigos fuimos  a 

una de nuestras hermosas playas, Fort Clarence, a unos trein-
ta minutos de la ciudad. El motivo fue la conmemoración del 
Día Internacional de la Familia de las Naciones Unidas.

Fue un refrescante descanso de la ciudad. Éramos ventiseis; 
dentro de ellos, ocho abyhasis y sus tres hijos. Tuvimos un 
día de fraternidad y, a pesar de la camaradería, la presencia 
del Maestro era omnipresente.

Aprovechamos la oportunidad, durante el almuerzo, para 
iluminar a nuestros invitados acerca de Sahaj Marg y la me-

ditación, la asociación de la Misión con las Naciones Unidas, 
y por ello el reconocimiento del Día Internacional de la Fa-
milia. Arpovechamos la conversación para extender una in-
vitación a un “Open House” el 28 de mayo y entregamos a 
cada uno un folleto sobre la meditación. Ellos se mostraron 
receptivos y encantados con las charlas del día. Mientras to-
maban el sol radiante, algunos ya habían empezado a revisar 
los folletos.

Por su gracia, esperamos que los corazones se abran a esta 
posibilidad y los hermanos y hermanas comiencen su yatra 
en la búsqueda de su hogar original.
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JAMAICA

Gratitud hacia nuestro Maestro benevolente
Centro de Jamaica • Mayo 30, 2011

Abyhasis con sus familias y amigos del centro de Jamaica 

Catherine Johnson - Centro de Jamaica • 16 de Mayo del 2011
Día Internacional de la Familia
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Por la gracia de mi Maestro tuvimos un seminario nacio-
nal maravilloso en Jamaica. El ambiente estaba lleno de 

amor y gracia del Maestro y fue vertido sobre nosotros du-
rante los tres días. La unión y la hermandad fueron excep-
cionales en Jamaica. Doy las gracias a todos y cada uno de 
ustedes por dar  su amor y devoción y hacer del primer semi-
nario nacional de Jamaica una experiencia memorable.

Nos reunimos la tarde del viernes, comenzamos con sesiones 
individuales de sittings y en la noche tuvimos satsangh en 
casa de la hermana  Katherine. El sábado en la mañana  es-
tábuvimos todos juntos en el lugar para continuar los sitings 
individuales durante todo el día. Tuvimos satsangh a las 8:30 
de la mañana,  hubo breves charlas del Hno. Morice, la Hna. 
Kathrine y yo. El programa de formación para abhyasis con 
un énfasis en la práctica fue un gran éxito con la participaci-
ón de todos los hermanos y hermanas presentes. Tuvimos 
entre 12-14 participantes en el seminario, pero los números 
no cuentan la historia de este encuentro de gran alcance.

El satsangh de la tarde fue a las 3:30 pm seguido por un 
“Open House” (Asisitieron entre 8 y 10 futuros abhyasis 
además de todos los abhyasis presentes). El “Open House”se 
realizó de una manera tan natural y familiar que se sentía 
como si estuviéramos invitando a los nuevos aspirantes a 
nuestro hogar y nuestra familia como invitados de honor. El 
amor y preocupación por todos los presentes era palpable 
y todos los presentes se conmovieron por la atmósfera. En 
este breve período que estuvimos juntos, ellos tuvieron una 
experiencia de la esencia de Sahaj Marg. De hecho nadie que-
ría abandonar el recinto, y la hermana Katherine después de 

una hora y media tuvo literalmente que sacar a todos porque 
teníamos que limpiar la sala.

Tuvimos una maravillosa cena, junto con algunos de los par-
ticipantes de la jornada de “Open House”y nos retiramos tan 
pronto como tuvimos el satsangh de la mañana del domingo 
a las 7:30 am. El satsangh domingo fue una sesión especial, 
el Maestro nos dió una prueba del Mundo Luminoso. Lágri-
mas de gratitud fluyeron después de la sesión y los abhyasis 
expresaban que esta fue una de las mejores sesiones de me-
ditación que hanbían experimentado. Nos despedimos con 
lágrimas y abrazos después de un desayuno familiar que in-
cluía platos tradicionales de Jamaica y calidez.

Algunas de las sugerencias de la reunión que espero todos 
recordemos son…

1. El momento más importante para estar alerta es cuando 
el entusiasmo inicial de comenzar la práctica se desvanece y 
aún no estamos establecidos en ella.
2. Es fácil pasar por alto la eficacia y la importancia de Sahaj 
Marg, porque es muy simple y es fácil quedar atrapado en la 
rutina.
3. Debemos mantenernos en constante contacto, se reco-
mienda una llamada una vez al mes el miércoles a las 8:15 
pm.
4. La práctica regular y el recuerdo constante son esenciales 
para mantener el fuego ardiendo por mucho tiempo después 
de que se vuelve a encender durante estas reuniones.

Gracias nuevamente por su hospitalidad y amor ... Espero 
verlos a todos otra vez.
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Queridos Hermanos y Hermanas,
Tanuj Harshe - Centro de New Jersey
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Con el objetivo de recibir entrenamiento del mé-
todo de Raja Yoga según el Sahaj Marg, se realizó 

el Seminario Nacional  México del 27 al 29 de mayo 
pasado, en el Rancho San Gabriel Teocolo, en Vera-
cruz.
En este lugar en medio de la naturalezza con vista 
a las montañas de Veracruz, asistieron alrededor de 
20 abhyasis de la ciudad de México y Xalapa, quienes 
durante esos días conocieron más sobre las enseñan-
zas del Maestro, así como el método del Sahaj Marg.
Los preceptores de México Vincent Willaerts, Matilde 

Valecillos y Ramón Guzman, y preceptores invitados 
Dunja Maglica, de Los Ángeles y  José Poy, de Nueva 
York, compartieron con los  abhyasis su experiencia.
José Poy, fue quien dirigió el seminario, apoyado por 
los demás preceptores, quien se enfoco en dar a co-
nocer el método y como debe practicarse.
Durante el encuentro varios abhyasis se conocieron y 
tuvieron la oportunidad de intercambiar pensamien-
tos y experiencias, juntos descubrieron la importancia 
de practicar adecuadamente el método y la responsa-
bilidad que se debe adquirir al practicarlo.

15

MéXICO
Seminario Nacional México
Vincent Willaerts - México
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Se realizaron dos satsanghs, uno por la mañana y otro por 
la tarde, siguiendo las instrucciones del Maestro.

Nos reunimos en la ciudad de Diriamba, Nicaragua, y así em-
pezar con la celebración en memoria al cumpleanos de nues-
tro amado Babuji, empezando con un satsangh a las 7:30 am, 
seguimos con lectura, testimonios, vimos un video e se hizo 
una hora de silencio.

Para las doce del día compartimos un suculento almuerzo.

Despues del almuerzo compartimos todos con lecturas y 
charlas del Maestro y por la tarde hicimos otro satsangh.

Se procedió a quebrar una alegre piñata en donde participa-
ron nuestro niños, luego partimos el cake y seguimos en la 
celebración.

Nuestros hermanos y hermanas han afirmado que este en-
cuentro ha sido extremadamente positivo y cada uno afirma 
que se han beneficiado espiritualmente y han regresado sa-
tisfechos a su estancia.

Uno de nuestros hermanos, Raymundo Villanueva enfatizó 
la necesidad de hacer sadhana con regularidad para mante-
ner la meta siempre en mente y proteger la condición que 
nos concede el Maestro durante los Bhandaras, comportán-
donos correctamente y en la dirección correcta.

Además opinó que la meditacióin y práctica de Sahaj Marg 
en él, ha hecho un efecto transformador: “En primer lugar ya 
no tengo ansiedad, pero sobre todo cuando veo un video del 
Maestro (antes de hacerlo, pensaba que lo decía y lo sabía yo 
o lo entendía muy bien), pero hace un ano aproximadamente 

descubrí que activaba en mi una energia en el corazón, qe me 
inundaba de inmensa alegría, lo cual hace el efecto comuni-
cador, esa es la magia de Sahaj Marg”.

También este mismo hermano le compuso una canción al 
Maestro, por motivo de sus cumpleaños, es corta pero muy 
bonita y sobre todo con mucho amor.

Aqui la canción. EL MAESTRO TIENE UN AÑO MAS  Y ESTE-
MOS CONTENTOS CON LOS DEMAS Y EN TODAS PARTES 
PASALA BIEN Y APAGA LAS VELAS SOPLANDO EL PASTEL, 
LA, LA,LA,LA.

El hermano David Barahona nos dio su testimonio y dice asi: 
Tengo mucho que agradecer a Sahaj Marg porque es un me-
todo sencillo y natural que acrecienta el desarrollo  y evolu-
ción espiritual del ser humano en cualquier estado en que se 
encuentre. En mi caso particular trajo una luz vedadera que 
me ha ayudado a verme reflejado en mis semejantes y amar-
los tal como son si juzgar las apariencias exteriores o sus 
actuales condiciones. La clave para mi es la pemanencia del 
Recuerdo Continuo del Maestro en nuestra vida cotidiana.

Nuestra hermana Jeanett Luna, nos recordó el mensaje de año 
nuevo del Maestro y nos pidió que sintieramos en nuestros co-
razones la urgencia de alcanzar el objetivo. Sugirió que el ver-
dadero Maestro está dentro de nosotros y el Maestro exterior 
nos ayuda a establecer contacto con el Maestro Interior.

Se logró el enfoque de desarrollar y profundizar en la prácti-
ca de Sahaj Marg, que es el desarrollar y fortalecer la conexi-
ón con el propio corazón.

NICARAGUA
Celebracion del Aniversario del nacimeinto  
del Reverendo y amado Babuji Maharaj 

Jeanett Luna - Nicaragua
(30 de abril 2011) 
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Martinica - Saint Pierre

Brasil - Garopaba

Venezuela - Tachira

Haití – Centro Bourdon

Jamaica - Kingston

Venezuela

México

Nicaragua

Martinica – Saint Esprit

Haití – Centro Carrefour

Jamaica - Kingston

Reunión Regional

Celebración de Cumpleaños de Chariji

Curso ATP

Seminario Local

Seminario  Nacional 

Celebración de Cumpleaños de Chariji

Celebración de Cumpleaños de Chariji

Celebración de Cumpleaños de Chariji

Celebración de Cumpleaños de Chariji

Abhyasis training

ATP Social

martine-calka@wanadoo.fr

deganitop@gmail.com

mlorenzo@bucros.com

dativy@hotmail.com

catsjoh@yahoo.com

mlorenzo@bucros.com

matildevalecillos@gmail.com

lunajeanett@yahoo.com

martine-calka@wanadoo.fr

dativy@hotmail.com

catsjoh@yahoo.com

03

21 - 24

23 - 24

24

24

24

24

24

24

29

29

Julio 2011

Nicaragua - Diriamba

Guadalupe - Pointe a Pritre

Jamaica - Kingston

Colombia - Santandercito

Jamaica

Trinidad and Tobago

Guadalupe - Pointe a Pritre

Guadalupe - Pointe a Pritre

Haití – Centro Bourdon

Jamaica - Kingston

Venezuela - Los Teques

Haití – Centro Carrefour

Venezuela - Maracaibo

México

Reunión Regional

Entrenamiento de Abhyasis

Encuentro de Jóvenes

Seminario Nacional 

Seminario Nacional 

Seminario Nacional 

Entrenamiento de Abhyasis

Día Extendido

Entrenamiento de Abhyasis

ATP Social

Seminario Nacional 

Entrenamiento de Abhyasis

Puertas Abiertas

Entrenamiento de Abhyasis

lunajeanett@yahoo.com

v.scala@wanadoo.fr

catsjoh@yahoo.com

barrerocarolina@gmail.com

catsjoh@yahoo.com

kiranchandolu@gmail.com

v.scala@wanadoo.fr

v.scala@wanadoo.fr

dativy@hotmail.com

catsjoh@yahoo.com

mlorenzo@bucros.com

dativy@hotmail.com

mlorenzo@bucros.com

matildevalecillos@gmail.com

07

12 

13 - 15

14

20 - 21

21

21

26

26

26 - 28

28

30

30 - 02

Agosto 2011

Nicaragua - Leon and Matagalpa

México

México - Tuxpan

Venezuela - Valera

Guadalupe - Pointe a Pritre

Martinica - Saint Esprit

Jamaica

Guadalupe - Pointe a Pritre

Guadalupe

Martinica - Saint Esprit

Haití - Carrefour Center

Venezuela - Valencia

Haití - Bourdon Center

Jamaica - Kingston

Puertas Abiertas

Entrenamiento de Abhyasis

Puertas Abiertas – Nuevo Centro

Curso ATP

Entrenamiento de Abhyasis

Reunión Regional

Seminario Nacional 

Entrenamiento de Abhyasis

Seminario Nacional 

Puertas Abiertas

Entrenamiento de Abhyasis

Reunión Regional

Entrenamiento de Abhyasis

ATP Social

lunajeanett@yahoo.com

matildevalecillos@gmail.com

matildevalecillos@gmail.com

mlorenzo@bucros.com

v.scala@wanadoo.fr

martine-calka@wanadoo.fr

catsjoh@yahoo.com

v.scala@wanadoo.fr

v.scala@wanadoo.fr

martine-calka@wanadoo.fr

dativy@hotmail.com

mlorenzo@bucros.com

dativy@hotmail.com

catsjoh@yahoo.com

30 - 02

02 - 04

03 - 04

04

04

11

18

24 - 25

24

25

25

30

30

Setiembre 2011

Calendario de Eventos  
América Latina
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Jamaica

Guadalupe - Basse Terre

Martinica – Saint Esprit

México

Guadalupe - Pointe a Pritre

Guadalupe - Pointe a Pitre

Haití – Centro Carrefour

Haití – Centro Bourdon

Reunión Regional

Seminario Nacional 

Reunión Regional

Seminario Nacional / Entrenamiento de Preceptores

Entrenamiento de Abhyasis

Día Extendido

Entrenamiento de Abhyasis

Entrenamiento de Abhyasis

catsjoh@yahoo.com

v.scala@wanadoo.fr

martine-calka@wanadoo.fr

matildevalecillos@gmail.com

v.scala@wanadoo.fr

v.scala@wanadoo.fr

dativy@hotmail.com

dativy@hotmail.com

02 - 04

03 - 04

04

09 - 11

11

18

18

23

Diciembre 2011

Nicaragua

Brasil - Penedo

Guadalupe

Martinica - Saint Esprit

Venezuela - Caracas

Jamaica - Kingston

Martinica - Gros Morne

Trinidad and Tobago

Guadalupe - Pointe a Pritre

Guadalupe

Venezuela - Valencia

Haití - Bourdon Center

Guadalupe - Pointe a Pritre

Haití - Carrefour

Puertas Abiertas – Nuevo Centro

Reunión Regional

Entrenamiento de Abhyasis

Reunión Regional

Reunión Regional

Seminario Nacional 

Seminario  de Caribe

Seminario Nacional 

Entrenamiento de Abhyasis

Día Extendido

Curso ATP

Entrenamiento de Abhyasis

Entrenamiento de Abhyasis

Entrenamiento de Abhyasis

lunajeanett@yahoo.com

sahajmarg@globo.com

v.scala@wanadoo.fr

martine-calka@wanadoo.fr

mlorenzo@bucros.com

catsjoh@yahoo.com

martine-calka@wanadoo.fr

kiranchandolu@gmail.com

v.scala@wanadoo.fr

v.scala@wanadoo.fr

mlorenzo@bucros.com

dativy@hotmail.com

v.scala@wanadoo.fr

dativy@hotmail.com

02

03

09

09

15 - 16

15 - 16

16

16

22 - 23

28

30

30

Octubre 2011

Belice

Guadalupe - Pointe a Pitre

Martinica – Saint Esprit

Guadalupe - Pointe a Pitre

Guadalupe - Pointe a Pitre

Jamaica - Kingston

Haití - Centro Bourdon 

Jamaica - Kingston

Haití - Centro Bourdon 

Jamaica - Kingston

Venezuela - Valencia

Trinidad y Tobago

Guadalupe - Pointe a Pritre

Haití – Centro Carrefour 

Trinidad y Tobago

Visita de Preceptor de Nicaragua

Día Extendido

Reunión Regional

Reunión Regional

Puertas Abiertas

Seminario Nacional 

Seminario Nacional 

Día Universal de los Niños

Entrenamiento de Abhyasis

ATP Social

Puertas Abiertas

Seminario Nacional 

Entrenamiento de Abhyasis

Entrenamiento de Abhyasis

Puertas Abiertas

lunajeanett@yahoo.com

v.scala@wanadoo.fr

martine-calka@wanadoo.fr

v.scala@wanadoo.fr

v.scala@wanadoo.fr

catsjoh@yahoo.com

dativy@hotmail.com

catsjoh@yahoo.com

dativy@hotmail.com

catsjoh@yahoo.com

mlorenzo@bucros.com

kiranchandolu@gmail.com

v.scala@wanadoo.fr

dativy@hotmail.com

kiranchandolu@gmail.com

06

06

11 -13

11

13

18

20

25

25

25

26 -27

27

27

27

Noviembre 2011
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