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Charla del Maestro

Extractos del mensaje de Ao Nuevo del Maestro

Chennai, 1 de Enero de 2014

Mis querida(o)s Hermanas y Hermanos:

(44 El Hno. Prakash les ha dicho que en un mes

cumpliré cincuenta afios en Sahaj Marg. Esto
demuestra cuan pocos son cincuenta afos en la
vida de un hombre para los propositos del sadha-
na (practica espiritual). Me solia preguntar cuando
escuchaba o leia de santos del pasado, meditando
por 20.000 afios, algunos meditando de un yuga
a otro y cuanto era ese tiempo en comparacion al
nuestro. Y ahora en nuestra vida en el Kali Yuga,
lleno de corrupcidn, inmoralidad, falta de paz, vio-
lencia, avaricia, con todas estas cualidades negati-
vas, nuestros Maestros lo han hecho tan facil que
Babuji Maharaj podria decir con conviccion que si
practicamos Sahaj Marg apropiadamente cada dia
podremos lograr una meta, inclusive mas alta de lo
que los rishis lograron en esta vida.

Pero como todas las tonterias, cuando tenemos la
riqueza en nuestras manos ya sea fisica, mental

o espiritual, la desperdiciamos. Desperdiciamos
nuestro tiempo, desperdiciamos nuestras energias
en busquedas tontas. Quiero decir que es de senti-
do comun que el ser humano posee intelecto y vo-
luntad que supuestamente lo llevan al camino de
la evolucion. Pero al parecer usamos estas dos co-
sas de manera incorrecta. Incluso al saber qué esta
bien, hacemos las cosas mal, ;No es asi?

Vemos en los mensajes de Babuji repetidos una y
otra vez que la vida humana no es nada comparada
con la infinidad y si queremos evolucionar tenemos
que usarla correctamente, de manera sistematica,
con decision y devotamente seguir las maximas
de Sahaj Marg. Pero mas importante aun es echar
afuera todo los prejuicios, sin rabia hacia nadie,
sin odio. En nuestro corazén solo debe haber amor
para otros seres humanos y abhyasis.

Entonces al menos deberiamos despertar, expulsar
todo este odio fuera del corazén; también el recha-
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7oy el juicio hacia otros seres humanos. Mirense al
espejo y vean lo que son, como la reina en Blanca
Nieves. En ella el odio crecid y queria destruir a
Blanca Nieves. Pero para nosotros, mientras mas
nos vemos en el espejo verdaderamente, con la ne-
cesidad de saber lo que veo, me volveré mas capaz
de primero de asesorarme, después corregirme a mi
mismo para subir paso a paso en la escalera de la
evolucion. De otra forma no tiene sentido. Es una
gran tragedia que se nos hayan dado diamantes y
los tiremos, y que recojamos piedras y las ateso-
remos.

La vida de los seres humanos no debe ser medida
en anos, pero si es posible saber cuantos peldafios
han subido en la escalera de la evolucion durante
un tiempo determinado.

Como ven el nimero de afos no significa nada.
Desde el momento en que empezamos la medi-
tacion, nuestra evolucidon deberia comenzar. En
el primer sitting que tomamos, nuestra evolucion
deberia comenzar. Cuando un cohete despega ven
que continua hasta que sale de la zona de atraccion
gravitacional de la tierra y después sigue su ruta
sin obstaculos. Nada lo puede parar. De la misma
forma nosotros también tenemos un margen gravi-
tacional que es creado por nuestros deseos. Estos
interfieren con nuestro intelecto, restringen nuestra
voluntad y, en consecuencia, no crecemos. Es la
fuerza aplicada incorrectamente. Es como el mo-
tor de un vehiculo que retrocede en vez de ir hacia
delante. Tiene que estar en primera y después hay
que pisar el acelerador para que no solamente vaya
hacia adelante sino que también incrementando su
velocidad.

Como ven, no tengo ningiin mensaje profundo que
decir. Este es el mensaje mas importante. ;Qué es
lo que estan haciendo con su vida? Sé que estoy fe-
liz porque veo miles de personas aqui pero esta no
es una verdadera medida de espiritualidad.

Una vez Babuji y yo estdbamos en Shahjahanpur.
Yo estaba en la Secretaria General de la Mision. El
me dijo: “Parthasarathi, usted debe ser muy estric-
to.” Yo dije: “Babuji Maharaj, cuando soy estricto,
muchas cosas malas pasan, la gente se va. Si soy
muy estricto habra pocas personas que se queden
en la Mision.” El me dijo: “No importa. Si s6lo us-

ted estd en la Mision es suficiente.” Estuve pensan-
do en el significado de esto. Entonces me di cuenta
de que un arbol debe producir al menos una semilla
de la cual otros arboles puedan crecer. De otra for-
ma la variedad se pierde, las especies se pierden.
Si por lo menos hay una pareja de algo, ésta puede
juntarse y producir unas pocas crias y ,si son prote-
gidas, tal vez en unos pocos anos haya cien leones
en vez de dos leones. Pero si una hembra se muere
se acaba todo para siempre.

Es mas importante mantener esta llama aqui, per-
manentemente aqui, creciendo y creciendo, hasta
que, si me creen, iluminaran el universo. No con
luz visible, sino que con lo que Babuji solia llamar
luz sin luminosidad. Incluso la luz material, si no
tiene algun objeto para reflejar luz, no se puede ver.
Babuji Maharaj dijo que esta luz espiritual, sin lu-
minosidad, iluminard el universo. ;La tenemos o la
estamos haciendo menos y menos luminosa?

La practica espiritual es simple, toma muy poco
tiempo, méaximo dos horas al dia. Una hora en la
mafana es para la meditacion, digamos que me-
dia hora es para la limpieza de la noche y la ora-
cion de la noche. Si tienen tiempo, mas tiempo en
el medio, pueden meditar por otra hora. Pero si la
interrumpen en el medio no meditan continuamen-
te. Los mensajes en la espiritualidad son inclusive
cortos, no son como largas charlas dadas por los
gurus en los estrados. Estas son practicas, digamos,
ensefanzas. Si yo les hablo por media hora, Babuji
habla en tres oraciones en los mensajes. Una linea
es suficiente. NO MALGASTEN EL TIEMPO.

Entonces solo tengo dos mensajes: “Amen a aquél
que ama a todo” lo cual es muy facil. Por lo menos
todo el mundo dice amar a Babuji Maharaj. No se
si es desde el corazon o desde los labios, pero dé-
jenme pensar que es desde el corazén. Pero amen
todo lo que El ama, ;Alguien ha entendido su sig-
nificado o tratado de ponerlo en practica? Entonces
mi mensaje tiene dos puntos. “No desperdicien el
tiempo, Amen todo lo que El ama.”

Mis bendiciones para todos”

Leer el mensaje completa (en Inglés): Attp.//
www.sahajmarg.org/literature/online/speeches/
new-year-20140101

Volumen 6, Numero 4



Diciembre 2013

HRI RAM CHANDRA MISSION®

ECHOES of LATIN AMERICA NEWSLETTER

For Private Circulation Only

Noticias del Maestro

Tres festejos principales
planeados para 2014

Sahaj Sandesh No: 2013.54 miércoles 18 de diciembre de 2013

Queridos hermanos,

1 P ara este afio (2014), fueron planeados tres fes-

tejos principales: Aniversario de Nacimiento
de Lalaji Maharaj, el 2 de febrero (4 dias: 1,2,3y
4 de febrero); Aniversario de Nacimiento de Babu-
ji Maharaj, el 29, 30 de abril y 1 de mayo, siendo
ambos realizados en DJ (Diamond Jubilee) Park,
Tiruppur, India; conmemoraciones del aniversario
de nacimiento del actual Presidente, a serem rea-
lizadas en Tiruvallur, cerca de Chennai, India, los
dias 23, 24 y 25 de julio. Esta ultima celebracion
sera realizada em la propriedad agricola, reciente-
mente adquirida en Tiruvallur, que esta en proceso
de conversion.

Sugiero que, por los gastos elevados, los abhyasis
elijan una de las tres celebraciones y se inscriban lo
mas temprano posible, de modo que podamos saber
para quantos abhyasis organizar la celebracion en
cada local.

Esto permitira a los abhyasis venir con sus fami-
lias, pues si un abhyasi quisiera participar de todas
las tres, serd extremamente dificil traer consigo a
su familia. Por favor, consideren este pedido seria-
mente y inscribanse lo antes posible para una de las
celebraciones.

Los abhyasis imposibilitados de participar de to-
dos los festejos, pueden participar em sus propios
centros, donde quiera que estén. En esos casos, las
celebraciones seran realizadas en apenas un dia, o
sea: 2 de febrero, 30 de abril y 24 de julio. Como
de costumbre, los abhyasis son convidados a ir para
el ashram mas proximo, si esto fuera posible. Caso
contrario, también es posible quedarse en sus pro-
pias residencias, dadas las condiciones econdmicas
vigentes hoy en dia.

Bendiciones para todos.”
P. RAJAGOPALACHARI

con el Maestro
0S viernes

Sahaj Sandesh No: 2014.1 Domingo, 5 de Enero de 2014

Sittin

Querid(a/o)s Hermanas y Hermanos:

“Recientemente han hecho unas pocas pre-
guntas acerca de la hora del sitting dado
por el Rev. Maestro los viernes en las noches.

El Rev. Maestro ha clarificado categdricamen-
te lo siguiente:

***Cita
Titulo: Sitting del Viernes con el Maestro

Chennai, Viernes 3 de Enero de 2014
1:36:47pm
Querido hermano:

Es a las 9pm, con la oracion de la noche hecha
al ir a la cama como la ultima cosa del dia.

Con Amor y las Bendiciones del Maestro
Afectivamente

Parthasarathi

Fin de la cita®***

Por esto esta claro que los abhyasis que deseen
un sitting directo del Rev. Mwaestro, puede
sentarse los Viernes 9:00pm. (hora local), la
forma y duracion normal que meditarian. El
sitting directo esta disponible para todos los
abhyasis alrededor del mundo y cualquiera
(ya sea que tenga un preceptor local o no, ya
sea que haya tomado un sitting individual o
no) pueden beneficiarse de este sitting directo
dado por el Rev. Maestro todos los Viernes a
las 9:00pm (Hora local).

Se solicita a los preceptores y otros funciona-
rios de la Misidon compartir esta informacion a
todos los abhyasis en sus centros respectivos
para su beneficio espiritual.

Afectivamente”
Kamlesh D. Patel
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Inaguracion del Ashram de Minsk en Bielorusia

Fuente: Ecos India, Noviembre 2013
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1 domingo primero de septiembre el Maestro,

como de costumbre, estuvo presente en el en-
cuentro de la Gita . Tras éste fue hasta su oficina y
pidi6 que todos los abhyasis rusos en Manapakkam
y todos los estudiantes de LM OIS que eran también
de esta nacionalidad estuvieran presentes para ser
parte de este evento. Hablo para todos los abhyasis
de Minsk a través de un video online y dijo: “Para
nosotros este es el ashram ruso y deberiamos tener
mas lugares de este tipo”.

El lunes 16 de septiembre se realizo el festival Onam.
Alrededor de 350 abhyasis llegaron desde Kerala.
Temprano en la mafana, el Maestro compartié con
algunos de ellos viéndolos preparar el disefo floral
frente al cottage, expresandoles también que tuvieran
un feliz Onam. A las 9 am, condujo el satsangh en
el salon “A” donde los abhyasis se habian reunido.
En su discurso les dijo que no se deben hacer distin-
ciones entre hindues, cristianos 0 musulmanes porque
todos somos seres humanos. Enfatiz6 igualmente que
el amor es el aspecto mas importante y es la tnica he-
rramienta para trascender tales creencias. También se-

nal6 que cada abhyasi es un embajador de Sahaj Marg
y que no hay diferencias entre preceptores y abhyasis,
resaltando por ultimo que cada uno tiene que partici-
par en el crecimiento de la mision.

El Maestro regres6 al ashram el domingo 28 de sep-
tiembre. Ahi comenzd a tomar parte en la prepara-
cion de un proximo seminario en Europa denomi-
nado “De la ignorancia del conocer al desconocer”

La reflexion se focalizo en los temas de la voluntad

y el pensamiento. Expreso6 en este sentido que “la
voluntad es la unidon entre saber y actuar. “Aude
Sapere” [jAtrévanse a pensar!|, pero después de
que lo han hecho deben actuar y necesitan la vo-
luntad para ello. Mientras usen su voluntad, sus
opciones se reduciran. Esto los guiard a un estilo
simple de vivir. Sean simples y estén en armonia
con la naturaleza. De esta manera es posible usar la
voluntad y reducir las opciones. Vivir de una mane-
ra simple no es facil”.

“Todos tienen una vida pero tenemos que buscar la
vida en vida, lo cual, por tltimo, se fusiona en su
propia esencia”.
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Colonia de Abhyasis Hosur

Fuente: Ecos India, Noviembre 2013

Un ejemplo de buena planificacion y ejecucion

La colonia residencial de abhyasis en Hosur es un
modelo para otras . Esto se consiguid gracias a una
planificacion financiera detallada y al equipo de tra-
bajo de abhyasis.

Hosur es un centro industrial promovido por el go-
bierno de Tamil Nadu, localizado solamente a veinte
y cinco kilometros al este de Bangalore. La busqueda
de tierras para el ahsram de Hosur empezo en 1995. El
fruto de este impulso vino en el 2009. Fue en la ciudad
de Avalpalli , frente a la represa Kelavarapalli, aproxi-
madamente a 5 km de la parada de bus Horus. El Hno.
Rajagopalan, sikh en ese entonces, visito el lugar y dio
luz verde para proceder mas adelante.

Su vision

Anos atras, cuando un abhyasi queria donar tierras
para el ashram de Hosur, el Maestro respondia gen-
tilmente: “Hosur necesita acres”. Su vision se pudo
materializar con sus bendiciones cuando 13.8 acres
de tierra se adquirieron de los cuales 4.75 se reser-
varon para el ashram y el resto se destin6 para la co-
lonia de abhyasis. El ashram lo inscribi6 el hermano
A. P. Durain el 20 de enero de 2010 . El Maestro
quedo deleitado por el trabajo en equipo y llamé a la
colonia de casas como “Pragati Enclave”.

Equipo Principal

Un equipo de siete miembros se formo para tomar de-
cisiones con respecto a las finanzas, infraestructura,
asuntos legales, etc. Se coordind con los abhyasis y
tomo decisiones deliberadas. Designoé la metodologia
de costo de las parcelas tomando en cuenta el valor de
la tierra, la construccion de las casas, la donacion para
comprar el terreno, el mantenimiento de la infraestruc-
tura y el mantenimiento a largo plazo.

Infraestructura

Hay 102 parcelas en este disefio, cada una con una su-
perficie aproximada de 2400 metros cuadrados . La in-
fraestructura disponible actualmente incluye el muro,
el drenaje de agua, tanque elevado de 100.000 litros
cubicos de capacidad, dos pozos de agua con conexio-
nes para abastecer a todas las parcelas, calles de con-

creto, un hall comunitario (actualmente usado como
hall de meditacion), parque para nifios y parques co-
munes. Alrededor de 700 arboles fueron plantados a lo
largo de las avenidas lo cual afiade belleza al ashram.
El abastecimiento para la conexion de energia fue su-
ministrado para cada parcela. La seguridad las 24 ho-
ras esta reforzada por un perro pastor aleman. Ademas
hay planes para instalar lamparas solares y completar
los trabajos para la recoleccion de aguas Iluvia.

Vida Comunitaria

En el breve periodo de tres anos se han levantado diez
casas. Dos mas estan en construccion y otras tantas se
pueden anadir muy pronto. Los abhyasis estan muy
felices de vivir en una atmoésfera de ashram. Todos se
dan cuenta de que esta es una gran oportunidad dada
por el Maestro para vivir juntos como una gran fami-
lia, desarrollando hermandad y tolerancia. La atmdsfe-
ra serena y calmada les ayuda a la introspeccion y refi-
narse a si mismos . El sentimiento general en todos es
que una vez que entran en el complejo no quieren salir
de ¢él. Los niflos que viven en la comunidad disfrutan
al méaximo del entorno natural para jugar y explorar,
acercandose uno al otro y viviendo en un ambiente de
equilibrio. Los vegetales y los cereales son cultivados
ahi mismo por los abhyasis. Los productos de los huer-
tos individuales también son compartidos. El mayor
beneficio de vivir en esta comunidad ha sido que todos
los abhyasis vivan para lograr una meta en comuin, ob-
tener un mayor nivel de hermandad, confianza mutua
y tolerancia. La serena, limpia y eco-amigable atmos-
fera estd siempre dando la bienvenida a cualquiera que
visite el lugar.

Proyecto del ashram

El Maestro ya ha dado su aprobacion para la cons-
truccion del ashram. El disefio final y su aprobacion
estan en progreso. Incluye un hall de meditacion,
dormitorio y comedor. Actualmente, los satsanghs
se estan haciendo en un hall semipermanente, el
cual se adecuara para algln otro uso. Igualmente, la
cocina temporal y el cuarto de invitados tienen que
ser disefiados. Los planificadores de la colonia en
otros centros y ashrams ciertamente se beneficiaran
de una visita a esta colonia y ashram.
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El Proyecto Ashram en América Latina
Bill Waycott — USA

66 Un ashram es una ermita, un lugar para reno-

varse espiritualmente. En la India, se encuen-
tran en varias partes. Las personas concurren para
alejarse de la vida mundana. Durante su estadia, se
concentran en su evolucion interior.

En Sahaj Marg creemos que la vida mundana o
grihasta es la circunstancia ideal para avanzar es-
piritualmente. No buscamos renunciar a la vida
material y huir hacia el aislamiento. Al contrario,
la aceptamos y usamos para alcanzar una vida mas
piadosa, sobre todo en el seno de un hogar y en
familia. Sabiendo entonces cudn importante es de-
sarrollarnos de esta forma ;Qué papel tiene un as-
hram en nuestra vida espiritual?

Para nosotros, un ashram es un lugar de encuentro 'y
meditacion. Un refugio contra este mundo tan loco
y atareado. Nuestro amado Maestro esta fundando
algunos en varias partes del mundo para ayudarnos
a fortalecer nuestra busqueda y llegar al objetivo.
Nos ha pedido que planifiquemos y comencemos a
guardar reservas para futuros locales. Aspira a que
tengamos los ashrams como centros de luz y que
los hermanos y hermanas se reunan periédicamen-
te para alejarse de las preocupaciones mundanas y
focalicen su atencién en lo espiritual. Poco a poco,
cada region alrededor del mundo esta siendo agra-
ciada con uno nuevo.

Un ejemplo de esto ocurrio6 el afio pasado cuando
se termind de construir un ashram regional en la
localidad de Fremont, San Francisco, a orillas de
la bahia. El proceso que se sigui6 para adquirir la
propiedad y la contribucion de tiempo y dinero he-
cha por los abhyasis para tal fin generaron un buen
modelo a seguir.

El proyecto comenz6 hace quince anos cuando al-
gunos abhyasis locales se reunieron y le presenta-
ron un plan al Maestro. Tomando en cuenta este
ejemplo es bueno considerar que para que un as-
hram se materialice debe haber, en primer lugar,
una idea de la necesidad futura. Los abhyasis de
una region tienen que empezar a reflexionar en tor-

no a la posibilidad. Luego deben buscar los medios
para hacerla realidad. En el caso de San Francisco
la recoleccion de fondos y la eleccion de la propie-
dad adecuada fueron los siguiente pasos del pro-
ceso.

Como sucede con frecuencia , una vez que los abh-
yasis comienzan un proyecto de ashram se sorpren-
den al comprobar que las dificultades con que se
encuentran son mayores a las que imaginaron en un
principio. A menudo descubren que los fondos re-
caudados son insuficientes, que el lugar elegido es
muy distante o que la propiedad escogida no cum-
ple con los requisitos para construir legalmente un
ashram debido a restricciones del gobierno local.
En el caso de San Francisco, todas estas situacio-
nes se presentaron en algun momento a lo largo del
camino. Pero finalmente, después de quince afios,
la regidn cuenta con nuevas instalaciones que reci-
birdn abhyasis por varias generaciones.

En América Latina, estamos listos para empezar
uno o mas proyectos. Por la Gracia del Maestro la
perspectiva estd clara. Ahora, los abhyasis estan
pensando en formar una comision para alcanzar
este objetivo. De hecho ya hay un clima de eviden-
te entusiasmo por la idea que pronto habra algunos
ashrams en la region.

Sabiendo que el proceso de adquisicién y prepa-
racion de una propiedad para uso de los abhyasis
puede llevar tiempo, necesitamos comenzar las
cosas lo mas rapido posible. Y, como vimos en el
ejemplo de San Francisco, precisamos inicialmente
juntar fondos para adquirir una propiedad suficien-
temente grande para atender de manera adecuada
las necesidades de los abhyasis.

Con este propdsito vamos a organizar una comi-
sion para iniciar el proceso de busqueda de lugar y
financiamiento de uno o mas ashrams en América
Latina. El llamado a participar sera hecho en todos
los paises en enero de 2014. Estamos listos. Hay
entusiasmo. Tenemos el apoyo del Maestro. Pode-
mos ver el futuro por delante. jGracias Maestro!”
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Actividades de los jovenes

Primer Seminario Internacional

de Jovenes
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D el 14 al 17 de noviembre de 2013,se realizo
en la ciudad de Rio de Janeiro, Brasil, el pri-
mer Seminario Internacional de Jovenes en Amé-
rica Latina.El evento cont6 con la participacion de
abhyasis de Chile, Colombia, Francia, Uruguay,
Venezuela y Brasil.

Las actividades tenian inicio a las 5h y las luces
se apagaban alrededor de las 23h. El programa fue
intenso, comenzando con la meditacion individual,
seguida de actividad fisica, satsangh, anotaciones
en el diario, lectura de mensajes del libro Whispers
from The Brighter World, desayuno, workshop so-
bre alimentacién saludable, elaboracion conjunta
de la alimentacion, almuerzo, limpieza de vaji-
lla, programa espiritual (juegos), workshop sobre
ecologia, cleaning (practica individual), segundo
satsangh, preparacion de alimentacion, cena, lim-
pieza de cocina, compartiendo reflexiones sobre

- América Latina
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el mensaje del libro Whispers from the Brighter
World, leido a la manana, Oracion Universal, pro-
grama cultural y recogimento a los dormitorios.

El sabado 16 a las 14h, el grupo participé del We-
binar Internacional, organizado por América del
Norte (tema: Disfrutando de la Practica); antes del
término del webinar, el grupo ofrecid a los partici-
pantes una linda cancion.

Quien pudo observar este emocionante trabajo de
los jovenes ,tuvo la oportunidad de percibir cuanto
el lenguaje del corazon prevalecio sobre cualquier
otro, sin fronteras, sin barreras. La mayoria de los
jovenes no se conocia personalmente, lo que no fue
en momento algun impeditivo para la manifestacion
del espirito fraternal y principalmente amoroso entre
ellos. Eran hermanos compartiendo, jugando, emo-
cionandose y creciendo juntos, en un ambiente aco-
gedor, permeado de la gracia del Maestro.

Volumen 6, Numero 4
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Aqui estan algunos mensajes dejados por los abhyasis,
que reflejan su estado al término del seminario:
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“Gracias al Maestro por todo!”

“Gracias al Maestro y a los hermanos y hermanas
de Brasil por toda su hospitalidad y amor. Fue un
seminario especial para unirnos como jovenes y
para llenar nuestros corazones de amor!”

“En un mundo donde te piden pensar, Sahaj Marg
te hace volver a sentir.”

“Gracias a todos y todas por el carifio que nos han
ofrecido, por permitirnos conocerlos y llevarlos en
el corazén como una gran familia.”

“Gracias Brasil por todo el amor. Por la hospitali-
dad y por abrir los corazones.”

“Me siento muy agradecida por todo lo que reci-
bi y comparti en este seminario. Gracias, Léa, por
permitirnos disfrutar de tu bella casa, y por tu de-

dicacion. Agradezco por el tiempo organizado de
esta experiencia! Me siento tan feliz de tener tales
hermanos en América del Sur!”

“Gracias por todo el amor! Obrigadinho.”

“Gracias por la hospitalidad de esta casa que nos

permitio ser sencillos como la naturaleza. Obriga-
dinho.”

“Gracias Maestro por permitir estar rodeada de
hermanos y hermanos que compartimos un mismo
sentir y latir. A los hermanos de Brasil mil gracias
por todo el carifio que nos han brindado. De cora-
zOn a corazon , un fuerte abrazo!”

“Feliz por cada momento, cada mirada, cada son-
risa que compartimos entregandonos amor y luz,
deseo que se mantenga en el corazon de cada uno.
Gracias por todo ,Maestro.”
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El recorrido de un corazon
Maryin Alape. Colombia

14 En la busqueda diaria por el encuentro con nues-

tro corazOn pasamos por momentos buenos y
otros no tantos. Luego entendemos que el camino es el
Maestro, quien nos guia y nos da la posibilidad del en-
cuentro absoluto. Su gracia nos brinda oportunidades
unicas y tan maravillosas como ¢l mismo, para nues-
tro crecimiento espiritual, personal, laboral y social.
Es una transformacion completa que al transcurrir el
tiempo se constata, mas aun cuando Sahaj Marg nos da
la opcion de participar en actividades tan importantes
como los seminarios. Asi es posible asimilar esa fuer-
za del corazon, tan magica que nos permite una union
cada vez mas fuerte con el Maestro.

La experiencia en el Primer Seminario de Jovenes
Latinoamericanos, en la ciudad de Rio de Janeiro en
noviembre de 2013, fue una ocasion Unica que permi-
ti6 ampliar la vision del compromiso de los jovenes
consigo mismos, con los demas y con la mision. Nos
permitio fijarnos metas que ayuden a fortalecer y uni-
ficar a este grupo que tiene el potencial para iniciar un

cambio social.

Esta es una invitacion a todos los jovenes para que par-
ticipen en los siguientes encuentros, dejandose llenar
por la gracia del Maestro y para que aprovechen todos
los momentos que contribuyen a su crecimiento espi-
ritual. Por ello doy gracias, porque se me ha permitido
ver todo con més calma y también a aprender a man-
tener la armonia, sin que nada la rompa a pesar de las
turbulencias del dia a dia. Doy gracias igualmente por
sentir al maestro en el interior y por conocer a personas
tan fascinante que nutren el ser.

El idioma del corazdn fue el que permitié comunicarse
a personas que por primera vez se veian en un lugar
diferente a sus hogares y con lenguas y culturas tan
distintas.

A todos los organizadores que hicieron posible el Pri-
mer Encuentro de Jovenes, que creyeron en nosotros,
que con su amabilidad y calidez nos hicieron sentir
como en casa, por acogernos en su lecho y en su cora-
z6n. Mil gracias!”

Agradecimientos

Sarak Alape Gémez, Colombia

66 S 6lo quiero manifestar mi profundad gratitud con la
divinidad por haberme permitido vivir una expe-
riencia tan bella durante el Primer Seminario de Jove-
nes Latinoamericanos, en la ciudad de Rio de Janeiro.
Alli tuve la oportunidad de reconocerte Maestro en el
reflejo del sol que me sorprendié cada manana y en las
sonrisas de mis hermanas y hermanos que me alegra-
ron en cada instante. Te senti también en la tibieza de
aquellos corazones que ante la vista eran extrafios, en
su generosidad y también en la acogida y esmero que
tuvieron los anfitriones para hacernos sentir en casa.

“La Juventud es la época en la que mas necesitamos de
la sabiduria. Mas adelante basta con la inteligencia...” 1

Es innegable que en el recorrido de la vida, en cada
etapa, realizamos una transicion en la que asumimos
roles desconocidos, responsabilidades y compromisos
que pueden enfrascarnos en trivialidades, jornadas es-
tresantes que potencian el ego y los espejismos de un
mundo material que nos aparta del crecimiento espiri-
tual y del verdadero objetivo.

Por ende, estos encuentros nos permiten interactuar
con la contemporaneidad de otros jovenes que estan
forjando un futuro desde las diversas profesiones u ofi-

cios que aportan a la formacion de nuevas familias y de
una renovada sociedad.

Compartir con ellos sus practicas y el modo en que
se puede equilibrar la espiritualidad en medio de los
requerimientos de la encarnacion fue un acontecimien-
to privilegiado que fortalecid la autoconfianza. Devol-
vié también la serenidad para recorrer un camino que
no esta exento de dificultades, haciendo que éstas se
conviertan en enseflanzas que pulan el alma. Se hace
viable asi el conocimiento propio que nos permite so-
breponernos a los problemas y crecer.

Gracias a aquellos que en algiin momento sofiaron con
este encuentro que permitio unir los lazos de América
Latina. Gracias a los organizadores por el acercamien-
to de culturas, realidades y vivencias. Gracias porque
particularmente siento que mi relacion con el Maes-
tro se transformo. Lo siento cercano, vivo, a mi lado
y estoy convencida que lo conoci por medio de todos
ustedes. También deseo invitar a todos los jovenes a
participar en los proximos seminarios. Es una gran
oportunidad para reflexionar sobre su propio sendero
de vida.

Gracias.”
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Brasil

Seminario Nacional Sahaj Marg

1 viernes 4 de octubre de 2013, se inicio el Semi-
nario Nacional Sahaj Marg, en la Posada Maris-
tela, en Trememb¢, San Pablo.

El evento comenzo a las 19h00, con un satsangh. Lue-
go hubo cena, durante la cual se manifesté un clima
de alegria por el rencuentro, con las bendiciones del
Maestro. Para encerrar la noche del viernes, a las 21h
se realizo la Oracion Universal, seguida de recogi-
miento a las habitaciones .

Al dia siguiente, sabado 5 de octubre, luego del
satsangh de las 7 de la mafiana, hubo desayuno y sec-
ciones de estidio.

El tema central del seminario estuvo respaldado por
el contenido de los DVDs “Los Meandros del Sahaj
Marg”, serie de 3 DVDs, con preguntas y respuestas
del Maestro, abordando los temas “Comprendiendo
el Sistema”; “Las Raices del Sahaj Marg” y“El Ser,
la Jornada del Alma y la Conciencia del Alma”. Estos
DVDs, ya con subtitulos en portugués, estan disponi-
bles para los abhyasis interesados en aprofundizarse
en esos ‘meandros’.

Luego de la exibicion del primer DVD, se concedio
a los participantes un lapso para reflexion y posterior
manifestacion acerca del contenido.

A las 11 y media se realizo el segundo satsangh del
sabado. Le siguieron almuerzo y tempo libre, aprove-
chado para charlas, caminatas y troca de informacio-
nes en ese ambiente natural, que favorece la aproxi-
macion de las personas.

Alas 3 de la tarde se exibio la segunda parte de la serie
de los DVDs, titulada ‘Las Raices del Sahaj Marg’.

Jonathan Degani compartié con el grupo sus expe-
riencias en el ashram de Vrads Sande (Dinamarca), en
un encuentro de jovenes abhyasis de diversas partes
del mundo. Entre otros resultados de este encuentro,
Jonathan inform6 que se llegd a una reforma de los
edificios del ashram.

En este seminario fue lanzada también la version tra-
ducida al portugués del libro titulado ‘El Fruto del Ar-

bol’, un conjunto de charlas realizadas por el Maestro
Chariji, en 1986, en Alemafia, Italia y Estados Unidos.

A las 18h, se realizo el tercer y ultimo satsangh del
sabado. Seguido de la cena, Oracion Universal, a las
21h, tiempo libre para conversaciones y recogimiento
a los dormitorios.

El ultimo dia del seminario, domingo 6 de octubre,
hubo satsangh a las 7h30, seguido de desayuno y de
la proyeccion de la tercera parte de los DVDs: “El Ser,
la Jornada del Alma y la Conciencia del Alma’, que
representd una oportunidad mas para absorber las en-
sefianzas del Maestro.

A las 12h, se realizo el ultimo satsangh del evento.
Seguido de almuerzo y las despedidas.

Ese clima tan auspicioso inspir6 a la abhyasi Rose Pu-
ppa a compartir con nosotros sus reflexiones:

“En este camino del misterio insondable donde me
encuentro, siento y veo horizonte sin fin - Luz que
todo alcanza y penetra... Estoy absorbida por el en-
canto de Dios, por sus expresiones de infinita belleza.
Y, asi ,sigo en la serena espera de poder vivir junto a
mi Maestro - fuente inagotable de Amor!”.

Agradecemos al Maestro por mas ésta oportunidad
concedida para nuestra evolucion espiritual!

Volumen 6, Numero 4
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Domingo largo

Equipo Centro San Pablo

1 dia 24 de noviembre de 2013, se realiz6 un ‘Do-

mingo Largo’, en la Sede de San Pablo de la Mi-
sion, en la calle Alameda Santos, con la participacion
de doce personas.

Después del satsang de las 7 y media, se leyeron y
comentaron algunas Preguntas y Respuestas del libro
“El Fruto del Arbol’ (actividad que viene siendo reali-
zada los ultimos domingos).

En seguida, hubo el desayuno con tortas, panes, frutas
y jugos, traidos y compartidos por todos.

La actividad siguiente fue la proyeccion de un DVD,
con las charlas del Maestro Chariji (subtitulado en
portugués) ‘La Tranquilidad Interna lleva Paz al
Mundo’, ‘Alcancen el Objetivo de Una Humanidad,
Un Dios’ y ‘Trabajen para el Bien de la Humanidad’,
realizadas en 2007 en Manapakkam para abhyasis
que lo visitaban en esa ocasion.

En esta actividad, tuvimos el placer de contar con la
presencia del hermano Kathiresh Swaminathan, de
Tirupur.

Fue un dia memorable, con las bendiciones del vene-
rable Maestro.

Publicaciones traducidas al portugués

'O Fruto da
Arvore - libro

Sahaj Marg
Meaderings - 3 DVDs

Reunion de preceptores
en San Pablo

Equipo Centro San Pablo

P ara festejar el cierre de las actividades del cen-
tro San Pablo, organizamos un desayuno para
todos los abhyasis el 15 de diciembre en una agra-
dable confiteria cercana a nuestro centro. Tuvimos
también la compaiia de un abhyasi de la India que
se encontraba en la ciudad por motivos de trabajo.

El 26 de diciembre pasado los preceptores se re-
unieron para evaluar el afo y decidir como se reali-
zaran las actividades programadas para 2014. Entre
los objetivos planteados esta el de hacer méas dina-
mica la estructura de los ”Open Doors” para moti-
var mas a los interesados y a los propios abhyasis
; apoyar y colaborar con otros centros y fortalecer
el equipo de preceptores del nuestro a través de re-
uniones y estudios frecuentes.

El ‘ala material’ del encuentro fue un delicioso al-
muerzo que nos brind6é Helena, quien también nos
facilitd su departamento para este encuentro.

Festejos de Fin de Ano

Centro de San Pablo

I E ste afio podemos alegrarnos nuevamen-
te por haber recibido tantas gracias del
Maestro.

Para celebrar en su memoria,el domingo 15 de di-
ciembre nos reunimos para un desayuno después del
satsang de las 7 y media, en una panaderia cercana a
la Sede. En clima muy fraternal, pasamos lindos mo-
mentos, conversando y apreciando sabrosas delicias.
Familiares y amigos se hicieron igualmente presentes.

Volumen 6, Numero 4
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Dia Internacional del Nino

Catherine Johnson, Kingston, Jamaica

“D os nuevas actividades se realizaron recien-

temente en el centro de eventos de Jamaica:
Una consistid en un viaje a la playa de Winifred en
la isla Portland. Otra fue la celebracion del dia in-
ternacional del niflo. Ambas se realizaron el 23 de
noviembre pasado. Asistieron siete abhyasis, diez
nifios y cuatro hermanos y hermanas . Se trata de
una de las playas mas bellas y mejor preservadas
de la region.
Nuestros hermanos de Portland ya estaban en este
lugar esperando nuestra llegada. Fue realmente un
momento muy agradable para todos y las activida-
des transcurrieron como si se tratase de una reunion
familiar.

Para dar inicio a la jornada los nifos recitaron la
oracion de la mision Se les dijo que era una opor-

tunidad especial para ellos al celebrarse su dia in-

ternacional, situacién que los anim¢é y entusiasmo
muchisimo.

Después del almuerzo y de mucha diversion y jue-
gos, los nifos fueron llevados a un area especial de
la playa para participar de las actividades progra-
madas especialmente para ellos. Hubo , por ejem-
plo, preguntas y respuestas sobre hechos historicos
relacionados a la comunidad. Los nifios recibieron
premios por su participacion. Se realizd también
una breve charla sobre el tema “Juventud, tiempo
de promesas” y se les motivo para que mantuvieran
pensamientos positivos en sus corazones.

Una lluvia torrencial, caracteristica del lugar, nos
hizo buscar luego refugio bajo techo. Sin embargo
regresamos bien, con nuestros corazones en armo-
nia. Las despedidas fueron carifiosas con un pro-
fundo sentido de continua fraternidad.”

Volumen 6, Numero 4
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Martinica
SAHAJ MARG (El Sendero Natural) Testimonios

Fabrice Montlouis-Felicité Fort de France, Martinique

66 Sahaj Marg es un camino de amor. Su propdsito es
que nos convirtamos en seres de amor. El amor es
la via, y, a la vez, la meta es convertirse en amor.
La limpieza, la meditacion, la oracion, la participacion
en los satsanghs (meditacion de grupo), una limpieza
profunda hecha por el Maestro o guia (sitting), la inte-
gracion de las diez maximas, la préctica del recuerdo
constante, la lectura de nuestra propia condicion y el
diario constituyen la practica de Sahaj Marg.

No hay que confundir la practica con la meta verda-
dera. La practica simplemente nos ayuda a suavizar
el corazon, a prepararlo y a purificarlo, igual que un
agricultor que prepara su tierra, la limpia, la fertiliza
antes de la siembra. El abhyas (la préctica) es neta-
mente un conjunto de acciones preparatorias antes de
plantar en el corazon.

- J‘d‘

JPor qué el corazon?

El corazén humano es el asiento de la vida y del alma.
Nos define, es hacia donde sefialamos con el dedo para
identificarnos, es donde el Ser se recarga. Es el lugar
donde viven las emociones, donde los sentimientos
se experimentan a ellos mismos. Es también donde
encontramos el coraje para seguir adelante cuando
nuestras esperanzas son sacudidas. Y qué decir acerca
del sentimiento que nos hace volar y las penas que nos
atormentan. .. Cada vida se despliega en el corazon.

Es el campo donde construimos nuestras vidas. Y,
por ultimo, el corazon nos ensefia la vida verdade-
ra: No expresa la cantidad de dinero que tenemos,
la riqueza, la posicion social o el poder pero si de-
muestra como desarrollar nuestra belleza interior y
nuestras virtudes.

Por esto Sahaj Marg se enfoca en el corazon. Es el
Maestro Soberano en la vida humana. No es sélo
esa parte de nuestro cuerpo que late sino que tam-
bién ese vasto centro que me incluye a mi mismo.

Sahaj Marg ensefia que este centro llamado corazon
puede ser limpiado, aclarado, despojado de todas sus
cargas acumuladas durante eones. Vale decir miedos
sepultados, sentimientos de vergiienza, capas de cul-
pa, prejuicio, etc. lo cual en ultimo término nos lleva
a: depreciacion, auto sabotaje, agresion, etc.

Este corazén puede volver a su estado original, li-
bre de impurezas, claro como un cristal, irradiando
suavidad y lleno de amor. Puede volver a estar cal-
mado como un lago, profundo como el océano o
ligero como el vuelo de un colibri.

JEn qué se podria convertir este corazon en las
manos de un perfecto artesano junto a su apren-
diz?

Si Sahaj Marg es esencialmente un asunto del cora-
z0n, la transformacion del mismo requiere del talen-
to de un artesano con las herramientas adecuadas a
su disposicion para realizar una obra de alto nivel.
Esa clase de artesano puede ser llamado Maestro
porque tiene total dominio de su ciencia y arte.

El es un Maestro artesano disfrutando de su obra
con total humildad. Parece que el Maestro se vuel-
ve ambos, el sirviente y el aprendiz. El Maestro de-
pende de la buena voluntad del aprendiz para ser
moldeado.

De hecho el Maestro es un artesano perfecto, esta
en el trabajo. Se involucra en un asunto donde El
quiere conducir al éxito, no importa cudnto tarde.”
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Martinica

Experiencia en Sahaj Marg

Linda, Fort de France, Martinica

66 M e llamo Linda y comencé mi practica como

preceptora a fines de julio de 2013. Tengo
dos hijos, uno con seis afios de edad y otro con dos
afios y cuatro meses. El menor entr6 al jardin infan-
til en septiembre del afio pasado. Todo anduvo muy
bien durante los primeros diez dias hasta que em-
pez6 a sufrir con el cambio. Una ocasion , viendo
que estaba angustiado y sin saber qué hacer, recé
con fervor para que los Maestros Babuji y Chariji
lo protegieran y ayudaran.

Dias después, cuando lo fui a buscar,, le dije que
podria necesitar su frazada en el caso que el frio
recrudeciese. Me contestd: “Pero mami, si los
‘hombres’ en la casa me cuidan”. Me sorprendi y
le pregunté a qué hombres se referia, pero no quiso
contarme y cambid de tema. No le insisti, pero que-
d¢ intrigada sobre lo que habia querido decir.

Tiempo después me di cuenta que observaba la por-
tada del libro “Mi Maestro”. Le pregunté entonces
si conocia ese hombre y me respondidé que si, con
una carita graciosa. Parecia querer cambiar de tema
nuevamente. Pero recordando lo que habia dicho
dias atras, le pregunté si ese era uno de los hombres
que ¢l habia mencionado. Gir6 la cabeza rapida-
mente para evitar mi mirada y asintié sonrriendo.

La semana siguiente yo estaba observando una
imagen de Chariji cuando ¢l se acerco para ver. Le
dije que se llamaba Chariji. Esboz6 una sonrisa. Le
pregunté si lo conocia y respondiendo que si. Me
dijo :"Es como Babuji". Le pregunté si ellos eran
los hombres que ¢l habia mencionado antes y jDe
nuevo respondi6 afirmativamente!

Participé de mi primer GITP (Fundamentando la
Préctica, médulo Cleaning) de entrenamiento, el 22
de setiembre de 2013. Aprendi mucho, sobre todo
que debemos evitar hacer la limpieza en presencia
de los nifios. Yo ya habia yo indagado sobre el tema
pero no tenia opcion pues mi hijo era muy apegado
amiy todavia lo amamantaba, de manera que prac-

ticaba el “cleaning” y la meditacion delante suyo.
Estaba preocupada en aclarar eso, pues no sabia
como podria realizar correctamente la practica. Al
dia siguiente no pude meditar, pues mi hijo no se
apartaba de mi.

Habiendo aprendido durante el seminario que es-
taba permitido escribir al Maestro, comencé a ha-
cerlo.

Para mi sorpresa, al dia siguiente me desperté una
hora mas temprano y pude meditar sin la presencia
de mi hijo. Pero en la noche al acostarme, ya can-
sada, me sentia perdida nuevamente preguntando-
me si haria 0 no mi cleaning, debido que mi hijo
ya se encontraba en la habitacion. Me senti triste y
en ese momento percibi que estaba experimentan-
do la misma sensacion que tengo al comienzo del
cleaning. Comprendi entonces que el Maestro me
habia autorizado.

Desde entonces los acontecimientos me han ayuda-
do a realizar mi meditacion y mi limpieza.”
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Primer encuentro de “Puertas Abiertas” en Lima, Peru

Zolly Menéndez

ntre los dias 31 de

Mayo y 2 de Junio
se realiz6 el primer taller
de Puertas Abiertas en
Lima, Pera. Contamos
con la presencia de los
preceptores Mario Mar-
tins, Vincent Willaerts,
Juliana Urrutia, Luis De-
gani y Bill Waycott.

Como resultado del ta-
ller se iniciaron 2 her-
manos mas: Magno Var-
gas y Vanessa Tomairo,
quienes estuvieron muy
agradecidos por el inte-
rés mostrado hacia ellos.
Se sinti6 un ambiente de
paz, tranquilidad y armo-
nia, lleno de la presencia del Maestro. Pudimos te-
ner sittings y satsanghs en compafiia de todos. La
energia percibida fue realmente asombrosa. Algo
indescriptible sucedia dentro de nosotros.

A pesar del poco tiempo de duracion del taller se
pudo sentir la semilla plantada por el Maestro en

el corazon de muchos. Las ondas de energia que
emanaban eran notorias y sabemos que muy pronto
daran sus frutos. El objetivo es formar un grupo en
Lima, Pert. Asi, continuaremos con el trabajo del
Maestro, esperanzadas en el que un dia la humani-
dad entera se nos una.”

Segundo “Puertas Abiertas ” Lima, Peru 2013

Zolly Menéndez

66 P or la gracia del Maestro se realizara en Lima,

Peru, un segundo encuentro de “Puertas Abier-
tas”. El evento se realizard el 28 de Diciembre de
este afio y contaremos con la presencia del herma-
no Vincent Willaerts.

Ya durante los preparativos se ha podido sentir el

toque divino de nuestro Maestro, quien ha permi-
tido que todo se desarrolle de una manera mas fa-

cil. Todo ha surgido magicamente. Dejando todo
en sus manos y trabajando junto con El, pudimos
encontrar el lugar adecuado para el taller.

Sabemos que no debemos tener expectativas con
respecto a su resultado puesto que aqui ya no de-
pende de nuestra decision. Siempre ha sido y sera
lo que El quiera que sea. Sélo debemos aprender a
escucharlo mejor.”
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Calendario de eventos 2014

05 Guadalupe Dia Extendido v.scala@wanadoo.fr

05 Martinica Celebracion dia familia martine-calka@wanadoo.fr
11-12 Jamaica profundizacion en la practica unselfishlove2010@gmail.com
19 Brasil - S@o Paulo Dia Extendido srcm@gmail.com

25 Martinica Tarde de reflexion martine-calka@wanadoo.fr

26 Jamaica Encuentro Nacional unselfishlove2010@gmail.com
31/1-02/02 Guadalupe Celebracién del cumpleafios de Lalaji v.scala@wanadoo.fr

Febrero

02 Brasil - todos los centros Celebracion del cumpleafios de Lalaji srcm@gmail.com
02 Martinica Celebracion del cumpleafios de Lalaji martine-calka@wanadoo.fr
02 Jamaica Celebracion del cumpleafios de Lalaji unselfishlove2010@gmail.com
02 Venezuela-todos los centros Celebracion del cumpleafios de Lalaji mlorenzo0503@gmail.com
02 Colombia-todos los centros Celebracion del cumpleafios de Lalaji magusti22@gmail.com
02 Mexico-todos I6s centros Celebracion del cumpleafios de Lalaji vincent.willaerts@gmail.com
02 Guiana Francés Celebracion del cumpleafios de Lalaji ma.bayard@laposte.net
St Laurent du Maroni
09 Guadalupe Dia Extendido 10 Maximas v.scala@wanadoo.fr
23 Jamaica profundizacion en la practica unselfishlove2010@gmail.com
26 Brasil - Rio Claro Puertas abiertas srem@gmail.com

02 Guadalupe Dia Extendido v.scala@wanadoo.fr

08 Guiana Francés - Cayenne profundizacion en la practica El Diario dtrebes@voila.fr

09 Guadalupe profundizacion en la practica v.scala@wanadoo.fr

7-8-9 Merida-Venezuela Entrenamiento de preceptores mlorenzo0503@gmail.com
9 Jamaica profundizacion en la practica unselfishlove2010@gmail.com
15-16-17 Mexico - Puebla Seminario Nacional vincent.willaerts@gmail.com
16 Brasil - Rio de Janeiro profundizacion en la practica srcm@gmail.com

22 Martinica Puertas abiertas martine-calka@wanadoo.fr
23 Brasil — Sao Paulo Dia Extendido srcm@gmail.com

28-29-30 Colombia - Neiva Entrenamiento de preceptores magusti22@gmail.com

29 Brasil - Americana profundizacion en la practica srem@gmail.com

30 Brasil - Americana Dia Extendido srcm@gmail.com

04 - 06 Chile - Picarquin Seminario sremchile@gmail.com
06 Guadelupe Dia Extendido 10 maximas v.scala@wanadoo.fr
06 Martinica profundizacién en la practica martine-calka@wanadoo.fr
1 Haiti Entrenamiento de los preceptores del Caribe (intento) Judithrj@yahoo.com
12 Brasil - Sdo Paulo Puertas abiertas srcm@gmail.com
12-13 Jamaica profundizacién en la practica unselfishlove2010@gmail.com
25 Jamaica Actividad social Viernes unselfishlove2010@gmail.com
26 Martinica Tarde de reflexion Martine-calka@wanadoo.fr
30 Guadalupe Cumpleafios de Babuii v.scala@wanadoo.fr
30 Martinica Cumpleafios de Babuiji martine-calka@wanadoo.fr
30 Jamaica Cumpleafios de Babuiji unselfishlove2010@gmail.com
30/4-01/05 Guiana Francés Cumpleafios de Babuiji ma.bayard@alaposte.net
St Laurent du Maroni
30/4-01/05 Guiana Francés - Cayenne Cumpleafios de Babuiji dtrebes@voila.fr

29/04 - 04/05

Brasil - Tremembe

Seminario Latinoamericano Cumplearios de Babuii

srcm@gmail.com
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2-3-4 Venezuela - Los Teque- Seminario Nacional mlorenzo0503@gmail.com

03 Guiana Francés - Cayenne profundizacion en la practica Meditagéo dtrebes@voila.fr

04 Guadalupe dia extendido de reflexion v.scala@wanadoo.fr

10 Brasil - Rio de Janeiro profundizacion en la practica srcm@gmail.com

1 Martinica profundizacion en la practica martine-calca@wanadoo.fr

1 Guadalupe profundizacion en la practica v.scala@wanadoo.fr

1 Jamaica profundizacion en la practica unselfishlove2010@gmail.com
15 Jamaica Dia de las Naciones Unidas unselfishlove2010@gmail.com
18 Brasil — Sao Paulo Dia Extendido srcm@gmail.com

24 Martinica Tarde de reflexion martine-calka@wanadoo.fr

24 Jamaica Actividades de la Mision unselfishlove2010@gmail.com
25 Brasil - Americana Dia Extendido srem@gmail.com

31-June1-2 Colombia - Bogota Seminario Nacional magusti22@gmail.com

Junio

01 Guadalupe Dia Extendido 10 maximas v.scala@wanadoo.fr

5 Jamaica La celebracion del Dia Mundial del Medio Ambiente de las Naciones Unidas unselfishlove2010@gmail.com
8 Jamaica profundizacion en la practica unselfishlove2010@gmail.com
8 Brasil — Sao Paulo Dia Extendido srcm@gmail.com

15 Guadalupe profundizacién en la practica v.scala@wanadoo.fr

22 Martinica profundizacion en la practica Martine-calca@wanadoo.fr

19 -22 Brasil Reunion de Preceptores srem@gmail.com

28 Martinica Tarde de reflexion Martine-calka@wanadoo.fr

Julio

5 Brasil - Sdo Paulo Puertas abiertas srem@gmail.com

06 Guadalupe Dia Extendido 10 maximas v.scala@wanadoo.fr

12-13 Jamaica profundizacion en la practica unselfishlove2010@gmail.com
24 Guadalupe cumpleafios del Maestro v.scala@wanadoo.fr

24 Martinica cumpleafios del Maestro martine-calca@wanadoo.fr

24 Jamaica cumpleafios del Maestro unselfishlove2010@gmail.com
25 Jamaica Actividad social Viernes unselfishlove2010@gmail.com
23-27 Brasil — Garopaba SC Seminario Nacional - cumpleafios del Maestro srcm@gmail.com

27 Jamaica Encuentro Nacional unselfishlove2010@gmail.com

03 Guadalupe Dia Extendido 10 maximas v.scala@wanadoo.fr

03 Brasil — Rio Claro Puertas abiertas srem@gmail.com

10 Jamaica profundizacion en la practica unselfishlove2010@gmail.com
10 Brasil - Sdo Paulo Dia Extendido srem@gmail.com

12 Jamaica Dia Internacional de la Juventud unselfishlove2010@gmail.com
30-31 Brasil - Americana Profundizacion en la practica - Dia Extendido srem@gmail.com

3 Brasil - Rio de Janeiro profundizacion en la practica srcm@gmail.com




HRI RAM CHANDRA MISSION®
Diciembre 2013

For Private Circulation Only

ECHOES of LATIN AMERICA NEWSLETTER

Volumen 6, Numero 4

Calendario de eventos 2014

Septiembre

07 Guadalupe Dia Extendido 10 maximas v.scala@wanadoo.fr

13 Martinica Puertas abiertas Martine-calca@wanadoo.fr

14 Jamaica profundizacion en la practica unselfishlove2010@gmail.com
21 Martinica Dia de las Naciones Unidas martine-calca@wanadoo.fr

21 Jamaica Dia Mundial de la Paz unselfishlove2010@gmail.com
26 Jamaica Actividad social Viernes unselfishlove2010@gmail.com
27 Brasil — Sdo Paulo profundizacion en la practica srem@gmail.com

28 Guadalupe profundizacion en la practica v.scala@wanadoo.fr

28 Brasil - Americana Dia Extendido srem@gmail.com

05 Guadalupe Dia Extendido 10 maximas v.scala@wanadoo.fr

05 Brasil — Sdo Paulo Dia Extendido srem@gmail.com

11-12 Jamaica profundizacion en la practica unselfishlove2010@gmail.com
17-19 Brasil - Tremembé SP Seminario Nacional srem@gmail.com

26 Guadalupe profundizacion en la practica v.scala@wanadoo.fr

26 Jamaica profundizacion en la practica unselfishlove2010@gmail.com

Noviembre

08 Brasil — Sdo Paulo Puertas abiertas srcm@gmail.com

09 Guadalupe Dia Extendido 10 maximas v.scala@wanadoo.fr

09 Jamaica profundizacion en la practica unselfishlove2010@gmail.com
09 Brasil - Rio de Janeiro profundizacion en la practica srcm@gmail.com

16 Martinica Celebracion del Dia de las Naciones Unidas martine-calka@wanadoo.fr

20 Martinica Dia Internacional de la Infancia martine-calka@wanadoo.fr

20 Jamaica Dia Internacional de la Infancia unselfishlove2010@gmail.com
22 Jamaica actividad de la Misién unselfishlove2010@gmail.com
23 Brasil - Americana Dia Extendido srem@gmail.com

29 Martinica Tarde de reflexion martine-calka@wanadoo.fr

Diciembre

05-07 Jamaica Encuentro Regional unselfishlove2010@gmail.com
06 Brasil — Sao Paulo profundizacion en la practica srcm@gmail.com

07 Guadalupe profundizacion en la practica v.scala@wanadoo.fr

10 Martinica Celebracion de las Naciones Unidas Day martine-calka@wanadoo.fr

14 Jamaica profundizacion en la practica unselfishlove2010@gmail.com
26 Jamaica Actividad social Viernes unselfishlove2010@gmail.com
27 Martinica Tarde de reflexion martine-calka@wanadoo.fr

Solicitamos a los abhyasis que tengan algun articulo sobre sus experiencias durante la jornada espiritual a través
del camino Sahaj Marg, que por favor lo envien para la direccion leatorres@casadalea.com.br. Frecuentemente, las
experiencias que compartimos representan un acto de amor, y pueden ayudar a otros hermanos y hermanas.

Aclaramos que nuestro Ecos de América Latina es un informativo trimestral, redactado los meses de marzo, junio,
septiembre y diciembre que llega a abhyasis en todo el mundo. Es editado en cuatro idiomas (espanol, francés, inglés
y portugues) y distribuido a todos los abhyasis en América Latina y Caribe. Se encuentra, igualmente en los cuatro
idiomas, en el site de la Mision: www.sahajmarg.org/abhyasi.

Agradecemos, con amor: Equipo Ecos de América Latina

© 2013 Mision Shri Ram Chandra (SRCM”). Todos los derechos reservados. “Mision Shri Ram Chandra”, “Sahaj Marg”, “SRCM”,”Constant
Remembrance” y el Emblema de la Mision son Marcas Registradas de la Mision Shri Ram Chandra. Esta Newsletter se destin a exclusivamente para los
miembros de SRCM. Las opiniones expresadas en los temas presentados por varios voluntarios no necesariamente son aquellas de SRCM.

Para el feedback y contribucion de nuevos articulos, por favor, envie su e-mail para leatorres@casadalea.com.br




