
B abuji Maharaj disait, en parlant des ashrams, qu’il voulait que la maison de chaque abhyasi soit un 

ashram. Un ashram n’est pas un endroit particulier, un endroit à part. Si vous méditez à la maison, 

systématiquement, régulièrement, de la façon prescrite, avec dévotion, avec dévouement, votre maison est 

un ashram. C’est la méditation qui crée un ashram, ce n’est pas un ashram qui crée un abhyasi. Souvenez-

vous de cela. Une cuisine est l’endroit où vous préparez à manger. Si je me mets à préparer à manger ici, cela 

devient ma cuisine. Nous ne devrions pas confondre l’endroit avec l’activité. L’activité est ce qui caractérise 

l’endroit. Si je ne médite pas dans un ashram, ce n’est plus qu’un bâtiment construit par des ingénieurs, 

avec de l’argent. Un autre bâtiment, rien de plus qu’un bâtiment. Tandis que, si vous faites ce que vous avez 

à faire, méditer jour après jour, tout l’édifice et tout ce qui l’environne, commence, non pas à vibrer, mais à 

émettre une sorte de vibration qui se diffuse lentement dans l’atmosphère alentour. Et alors, le village se 

divinise, la ville se divinise, le pays se divinise, le monde se divinise. C’est ainsi que cela se propage”.
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Je crois que le Sahaj Marg est le premier système qui 
ait jamais fait l’effort de combiner les deux, à savoir 

amener la spiritualité dans chaque foyer. Nous n’avons 
pas besoin de rishis ni de munis ; nous avons besoin de 
précepteurs, de précepteurs honnêtes, travailleurs, qui 
porteront sans crainte le flambeau dans l’avenir sans 
penser au succès ni à l’échec en disant : “ Voilà ce qu’est 
le Sahaj Marg : voilà ce que nous avons à offrir. N’y atten-
dez pas le bien-être matériel, n’y attendez pas le confort, 
ni la richesse, la gloire ou la position sociale, n’attendez 
rien. Mais ici (dans le cœur) vous obtiendrez ce que 
même les empereurs et les grands conquérants n’ont ja-
mais obtenu: la paix, la satisfaction et le bonheur.”

Alors, vous voyez que le devoir de ce qui devait être le 
devoir de nos anciens rishis, est aujourd’hui le devoir 
de l’humanité; chacun d’entre nous doit y participer. Et 
nous ne devons pas compter. Nous voulons la qualité 
et non les quantités. Mais nous voulons une augmenta-
tion croissante de la qualité en quantité. Ainsi comme 
quand la marée monte, de plus en plus monte l’eau de 
l’océan; L’eau est la même.  

L’anniversaire de Babuji Maharaj a été célébré à Chennai pendant trois jours, du 
29 avril au 1er mai 2011. Il avait été annoncé que les satsanghs de ces trois jours 

seraient à 7 h 30 et 17 h.

Il avait été clairement annoncé dans tous les centres que les célébrations à Chennai 
seraient strictement limitées aux pratiquants du Centre de Chennai ; les pratiquants 
des autres centres étant priés de participer aux célébrations dans leur propre centre.

Environ 4000 pratiquants ont participé à cette célébration et c’est notre Maître qui a 
conduit le satsangh de 7 h 30 les trois matins de la célébration. Chacun d’eux a duré 
environ une heure et quinze minutes et le satsangh final du matin du 1er mai a duré 
près d’une heure et vingt-cinq minutes.

Cet événement de trois jours s’est terminé le soir du 1er mai, mais il est certain que 
le travail spirituel effectué par notre Maître restera gravé et se développera dans le 
cœur de chacun.

 Vous trouverez des photos prises durant la célébration en cliquant sur le lien sui-
vant:

http://www.sahajmarg.org/media-gallery/photos/rev.babuji-maharaj-s-birth-anni-
versary-celebrations

Il n’y a pas de création d’eau. De la même façon, ce cou-
rant d’eau doit aller maintenant vers le futur, portant 
cette flamme, illuminant le monde, faisant le mon-
de en dix ans, quinze ans, vingt ans, cent ans quelque 
chose qui ressemble a ce qui était au temps de Treta 
Yuga et Dwapara Yuga.  Je répète, votre travail en tant 
qu’abhyasis est tout d’abord vous dédier à votre propre 
évolution afin que vous puissiez aider les autres en leur 
offrant cette évolution spirituelle.

Paroles du Maître

Anniversaire de Babuji Maharaj - 30 Avril 2011

Scatter the Seeds of Spirituality • 9 March 2011, Ashram Inauguration, Raipur, India

Extrait du: Sahaj Sandesh No: 2011.13 • Saturday, 07 May 2011

“Voilà ce que nous avons à offrir. N’y 
attendez pas le bien-être matériel, 
n’y attendez pas le confort, ni la 
richesse, la gloire ou la position 
sociale, n’attendez rien. Mais ici (dans 
le cœur) vous obtiendrez ce que 
même les empereurs et les grands 
conquérants n’ont jamais obtenu: la 
paix, la satisfaction et le bonheur.”
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Nouvelles du Maitre

FONCTION
Développement du Programme Spirituel

Président de la société Lalaji Memorial Educational Society

Mise en place de la formation spirituelle

Services aux membres

 Amélioration en continue

Soutien spirituel – Inde

Soutien spirituel – Occident

Soutien spirituel – Orient

Soutien spirituel – Amériques

Service Spirituel -  CIS

Cohésion communautaire

Soutien aux immobilisations (Monde)

Soutien aux opérations (Monde)

Médiateur

NOM
P. R. Krishna

Sanjay Bhatia

Santosh Sreenivasan

Rishabh Kothari

Chak Sriprasad

Rajendrasinh Rathod

Poul M. Juul

Nitin Govila

William Waycott

N.S. Nagaraja

Sharat Hegde

Sudhir Marwaha

Santosh Khanjee

Kamlesh Patel

3

Un réengagement à servir

P ar la grâce bienveillante de notre Maître, des aspirants 
spirituels issus du monde entier découvrent et prati-

quent le Sahaj Marg.

De ce fait, la Mission s’est considérablement développée au 
cours des trente dernières années. L’organisation qui sou-
tient ce subtil édifice spirituel doit être continuellement 
actualisée pour suivre cette croissance rapide. Ayant ceci à 
l’esprit, notre Maître a lancé une initiative visant à réformer 
le cadre organisationnel de la Mission pour lui permettre de 
continuer à servir avec efficacité et discrétion, tout en pré-
servant la pureté originelle de l’enseignement et de la pra-
tique du Sahaj Marg. Dans ce but, notre Maître a mandaté 
le Dr. Ichak Adizes, l’un des chercheurs en management les 
plus en vue dans le monde actuel, qui est à présent précep-
teur de la Shri Ram Chandra Mission, pour reconcevoir 
l’organisation. Un groupe de vingt- cinq pratiquants dévoués 
reflétant la diversité du Sahaj Marg a été sélectionnée, puis 
guidé au cours d’intenses débats par le Dr. Adizes et notre 
Maître à Paramdham, Bangalore, du 5 au 14 mai 2011. La 
méthodologie d’Adizes est, une approche systémique de la 
conduite du changement, basée sur la confiance et le respect 
mutuels. Elle a été testée dans différents environnements 
d’entreprises et est le fruit de quarante ans en Europe de re-
cherche par le Dr. Adizes.

Celui-ci pose la question du « pourquoi ? » plutôt que la ques-
tion du « qui ? » pour s’attaquer

aux problèmes de la structure d’une organisation. Ce cadre a 
été adapté et appliqué de manière appropriée pour élaborer 
la future structure de l’organisation de la Shri Ram Chandra 
Mission

et de ses organisations sœurs. La nouvelle organisation a été 
conçue dans l’intention de :

• �Renforcer le soutien spirituel offert aux aspirants,
• �Préserver l’esprit de service et de collaboration au sein de 

l’organisation,
• �Créer une organisation homogène qui ne fasse pas obstacle 

à l’objectif spirituel, et finalement,
• �Réduire la charge administrative croissante, reposant sur 

les épaules de notre Maître.
Cet évènement s’est distingué par trois aspects :
• �L’enthousiasme des participants face à cette opportunité 

exceptionnelle,
• �La résolution, la persévérance et la passion du Dr. Adizes et de 

son équipe qui ont, sans relâche, relancé les discussions pour 
permettre de parvenir à une conclusion significative, et

• �L’attention et la protection paternelles de notre Maître qui 
a patiemment suivi les débats et qui est intervenu à chaque 
fois qu’il a ressenti le moindre risque de s’écarter des en-
seignements de son Maître.

Cette équipe aura la responsabilité de mener à bien les 
actions de la Mission et de ses organisations sœurs dans 
le monde entier, sous la direction et les instructions di-
rectes de notre Maître. Des changements ultérieurs dans 
l’organisation seront annoncés lors du 85ème anniversai-
re de notre Maître, le 24 juillet 2011, et la Charte du Servi-
ce Sahaj Marg y sera aussi présentée. Nous tous, qui avons 
participé à cet évènement unique,nous réengageons de 
tout cœur et avec enthousiasme à Le servir dans Sa sainte 
mission et prions que, ce faisant, nous puissions nous as-
surer une place permanente dans Son cœur.

Les échanges ont permis d’aboutir à trois décisions majeures:
• �Création d’un cadre organisationnel sur lequel puisse à 

l’avenir reposer le Sahaj Marg et sélection d’une Équipe de 
service mondial qui aidera le Maître à remplir Sa Mission 
qui est de : « Créer et maintenir un environnement qui sou-
tienne la croissance spirituelle des aspirants. »

• �Création d’une Charte du Service Sahaj Marg reprenant 
l’essence des échanges, qui fut signée par tous les partici-
pants et par notre Maître. Ce document symbolise notre 
engagement à servir et sera observé et suivi par tous ceux 
qui voudront à l’avenir servir le Maître et la Mission.

• �Encore plus important, un réengagement envers l’amour 
et le service. Notre Maître a dit à propos de l’amour : « 
L’amour est notre chant, c’est notre activité et c’est notre 
prière ! » A propos du service, Il a dit : « Notre émancipation 
n’est possible que grâce au service désintéressé ! »

Les personnes suivantes ont été nommées par notre Maître 
dans l’Équipe de service mondial :
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Messages du Monde Lumineux
Une troisième Révélation
Extrait du Sahaj Sandesh No: 2011.10
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Célébration du 85emme anniversaire  
de notre Maître bien aimé

Cette année les célébrations pour 
l’anniversaire du Maitre auront 

lieu à Tiruppūr, Tamil Nadu, du 23 
au 25 Juillet 2011.  Les abhyasis de 

part le monde y assisteront avec 
les cœurs plein d’amour et de  joie 
pour souhaiter une bonne sante 
ainsi qu’une longue vie à notre 

Maitre Bien-aimé.

A vec l’approbation de notre Maître, les abonnés à ‘A Whisper 
a Day’ commenceront à recevoir à partir du 28 mars les mes-

sages en anglais de la dernière publication de série : Messages 
du Monde Lumineux – Une troisième Révélation. Si vous ne vous 
êtes pas encore abonné à ce service de mail quotidien et si vous 
souhaitez le faire, vous pouvez vous inscrire sur notre site à :

http://www.sahajmarg.org/literature/newsletters
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Voyage du Maître à Delhi-Chandigarh 
-Ludhiana-Chandigarh-Delhi, 
Du 27 février au 05 de mars 2011

Au cours de son voyage, le Maitre a inauguré des ashra-
ms et il a conduit des satsanghs.  Il a partagé avec les 

abhyasis assis à ses cotes des belles paroles de sagesse 
tout en répondant à leurs questions : 

• �Les abhyasis doivent se demander pourquoi le Maitre les visite 
souvent.  Quel est le but ?

• �Une voie doit être abandonnée avant de suivre une autre. Je ne 
peux pas rester sec et nager en même temps.  Je ne peux pas 
être debout par terre et en même temps voler. Un état d’être 
doit être abandonné avant de recourir à un autre.

• �Prier pour les autres est acceptable mais prier pour soi même 
est mendier.

• �La colère remonte lorsque les désirs ne sont pas satisfaits. Ceci 
embrouille le cerveau et l’empêche de penser ce qui entraine  
l’auto destruction.

• �Le bonheur est un état d’esprit qui permet d’être indépendant 
du monde extérieur.

• �La croyance ouvre l’esprit mais la préjudice le ferme.
• �Nous sommes toujours en danger car le pouvoir de la volonté 

n’a pas de direction.  Quand un abhyasi dit que c’est le Maitre 
qui donne la direction, IL répond : Non, c’est le Cleaning (net-
toyage) qui donne la direction.

• �On doit suivre la bonne direction et s’y conformer.
• �Quand on prend un cadeau, on a toujours peur de le rendre. 

Ca aussi c’est l’ego.  L’amour ne peut être rendu. On peut seu-
lement aimer.  Avec l’amour, plus tu donnes le plus tu reçois et 
le plus important c’est de toujours donner à tous. L’amour est 
une voie a sens unique qui part de ton cœur vers l’infini.

• �Un marriage réel résulte de l’accumulation du processus de 
trouvailles d’une âme sœur après plusieurs vies.

• �Tous les problèmes sont résolus lorsqu’on fait tout avec 
amour.

• �Une personne a demandé comment doit-on appliquer la 
volonté – subtile ou forte ? Le Maitre a répondu que : vous 
saurez la différence seulement lorsque vous commencerez a 
l’appliquer.  Si la volonté n’est pas assez forte, le désir va pren-
dre le dessus.

• �C’est la discipline qui met un équilibre entre le désir et la vo-
lonté.

• �La volonté vient du cœur et non du cerveau.
• �Les parents servent seulement de lineage dans le monde.  Le 

Guru est pour la Spiritualité.
• �Il n’y a pas de peine l à ou il y a l’amour.

• �Montrer à soi même ce que l’on n’est pas est l’hypocrisie.
• �Les parents ne doivent pas imposer leurs ambitions à leurs 

enfant, il faut les laisser décider.
• �N’essayez pas de changer le monde, mais changer vous mê-

mes.

A Delhi et Satkhol avec les 
étudiants classe XII LMOIS  
Le voyage tant attendu des élèves de l’école Omega avec le 
Maître a commencé le 27 mai, avec son arrivée à Delhi en dé-
but de soirée et le rassemblement à l’ashram R K Puram des 
étudiants venus de différentes parties du pays. Environ 25 fil-
les et 35 garçons, qui venaient de passer leur examen de fin de 
classe XII (la 1ère promotion de l’Omega School à passer cet 
examen), eurent la bénédiction de faire ce voyage à Satkhol.
 Extraits du Sahaj Sandesh No: 2011.17 

Nouveau Website LMOIS
 « L’une des expressions de l’attention de notre Maître pour 
les enfants et pour l’éducation est d’avoir eu la vision, puis 
d’avoir ouvert l’école Lalaji Memorial Omega International 
School (LMOIS) à Chennai. Cette école a débuté avec 150 
élèves en 2005 et dépassera les 3000 étudiants pour l’année 
scolaire 2011-2012. Le site de l’école Omega a été complète-
ment redessiné afin de dûment représenter les efforts et 
l’enthousiasme de l’équipe des enseignants et de tous ceux 
qui travaillent à l’école en se consacrant tous pleinement à 
leur tâche. Le site présente désormais des aperçus de la vie 
à l’école Omega et de l’amour et de l’assistance constante de 
notre Maître.
Je suis profondément reconnaissant envers l’équipe de pra-
tiquants qui a travaillé à la réalisation de ce rêve. Les enfants 
seront également satisfaits car ils sont le point central de ce 
site, ce qui n’est que justice. Les images sont elles aussi très 
émouvantes. » Br. P.R. Krishna, Président de l’Ecole Omega. 
Nous vous invitons à visiter le site :  www.omegaschools.org

Discours Récents
La section des discours récents s’enrichit des derniers 
discours prononcés par notre Maître. Vous pouvez 
les écouter ou les lire en cliquant sur le lien suivant :     
http://www.sahajmarg.org/literature/online/speeches

5

Les photos prises pendant le tour peuvent être visualisés  ici:  
http://eternal-moments.sahajmarg.org/v/sahajsandesh/2011/JanFeb2011/punjab0311/

Extrait du Sahaj Sandesh No: 2011
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Activites des Centres  
de l’Amerique Latine

T out vient d’un amour. Un amour spécial entre le 
Maitre et ceux qui vivent sur ce coin de terre de 

la Caraïbe où s’entrecroisent les religions et où bou-
illonne le désir de rencontrer la source créatrice… Un 
amour qui prit forme lorsque, sur l’encouragement de 
sœur Michèle Issa, abhyasi d’origine haïtienne, domici-
liée en Floride, une équipe de trois Précepteurs arrive 
en Haïti  au mois de mai 1997, pour parler du système 
du Sahaj Marg pour la première fois. Les 3 Précepteurs 
étaient: William Waycott de la Californie, Marie Brou-
ard et Yolaine Rameau de Miami, Floride.

Le 23 Mai 1997, Sœur Marie Brouard inaugure officiel-
lement l’ère du Sahaj Marg en Haïti, en présentant le 
Système du Sahaj Marg sur les ondes de la station de 
Radio  Signal FM. Cette interview allait être rediffusée 
toute la journée, selon la volonté du  Maitre, sans aucun 
doute. Ceci a eu pour effet d’attirer un grand nombre 
de personnes à la porte ouverte organisée le 24 juillet 
1997 à l’hôtel Djoumballa.

Près d’une cinquantaine de personnes en provenance 
des quatre coins de Port -au- Prince, la capitale haïtien-
ne, et de ses environs ont participé à cette porte ouver-
te. La première personne qui s’était présentée venait 
d’Arcahaie, ville située à 40 km au nord de Port-au-
Prince. Il s’appelait Marc Lazare et qui, plus tard est 
devenu l’un des premiers Précepteurs en Haïti.

Au cours de cette porte ouverte, 27 introductions eu-
rent lieu. Ces nouveaux abhyasis venaient de toutes les 
couches sociales d’Haïti : Delmas, Cite Soleil, Carrefour, 
Cabaret, Pétion-Ville, Montagne Noire.

Deux mois plus tard, les 3 précepteurs rendirent une 
deuxième visite du 3 au 8 Juillet avec porte ouverte 
le 4 Juillet 1997 qui rassembla plus de 60 personnes. 
Lors de cette visite, 23 autres nouveaux abhyasis joig-
nirent le groupe. Le centre de Port au Prince commen-
çait à grandir très rapidement. Les cœurs des abhyasis 
étaient grandement ouverts et l’on ne ressentait au-
cune barrière pour leur donner des sittings qu’ils ab-
sorbaient rapidement. Ils parlaient librement aux amis 
et connaissances du Sahaj Marg et ces derniers, à leur 
tour, se rajoutaient au groupe lors de chaque visite.

Vue la grandeur du centre, un des frères se porta vo-
lontaire pour servir de point de contact afin de faciliter 
la communication entre Haïti et les US car il disposait 

d’un ordinateur et pouvait contacter Marie Brouard ré-
gulièrement. Malgré tout le seul moyen de communi-
cation de masse pour atteindre tous les abhyasis était 
par courrier ordinaire que Marie Brouard expédiait de 
Miami. L’internet n’était pas répandu. La voie se dé-
blayait naturellement surtout grâce aux voyages que 
les 3 précepteurs des Etats Unis ainsi que les précep-
teurs Christopher Jackson, Prasad Singamsetti et Pad-
mini Rangaswami ont effectué. 

En 1998, 2 abhyasis d’Haïti Evelyne Bredy-Emmanuel 
et Marc Lazare, visitèrent le Maitre lors d’un de ses 
voyages à l’ashram de Molena, USA. Ils devinrent les 
deux premiers Précepteurs d’Haïti. Il y eut beaucoup 
de joie de voir Haïti doté de Précepteurs pour conti-
nuer le travail de notre Vénéré Maitre parmi leurs frè-
res et sœurs.

En raison des perturbations sociales et politiques, no-
tamment l’insécurité,  les abhyasis eurent beaucoup de 
difficultés à suivre correctement la pratique au cours de 
l’année 1998 .Cette situation allait mettre une suie sur 
le verre de la lampe destinée à éclairer les cœurs des 
haïtiens et les conduire à la source. En effet, la Précep-
trice Evelyne Bredy-Emmanuel fut contrainte de lais-
ser Haïti en 1999, suite à l’assassinat de son conjoint. 
De l’autre coté, tout contact était perdu avec l’autre 
précepteur Marc Lazare.  Au cours de cette même an-
née, le Maitre demanda aux précepteurs de ne plus se 
rendre en Haïti jusqu’a nouvel ordre.

Ainsi, les œuvres du Sahaj Marg furent plongées dans 
un silence de 1999 à 2002. Les satsanghs de groupe 
et les sittings individuels n’ont pu avoir lieu faute de 
précepteurs. La lumière fait escale dans la vallée du si-
lence.

Nul et rien ne peut cacher la lumière trop longtemps. 
Une escale n’est pas un arrêt définitif. Effectivement, 
l’histoire d’amour allait continuer sur la terre d’Haïti. 
En Aout 2002, les chemins de Michèle Issa et de Judith 
Joseph d’Haïti se croisèrent, lors d’un séjour en Floride. 
Sœur Michèle Issa n’hésita pas à parler du système de 
Sahaj Marg à Judith Joseph et vue l’intérêt manifesté par 
cette dernière, elle a été mise en contact avec sœur Ma-
rie Brouard qui lui donna les sittings d’introduction. 

De retour en Haïti, Judith Joseph rentra en relation 
avec sœur Isabelle Klein,  préceptrice française  qui ré-
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Le Sahaj Marg – une histoire d’amour avec Haïti
Judith R. Joseph, Port au Prince, Haïti

HAITI
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sidait temporairement 
aux Cayes dans le Sud 
d’Haïti. Elle s’organisa 
pour que les satsanghs 
reprennent à l’hôtel 
Montana, lors des vi-
sites d’Isabelle Klein à 
Port-au-Prince. Deux 
abhyasis introduits au-
paravant dont l’une en 
1997 se joignirent à el-
les. Au départ de sœur 
Isabelle pour la France, 
les trois abhyasis con-
tinuèrent à se réunir 
dans la pensée du Maitre au Bien-être, entreprise que 
possédait l’une d’entre elles, Jocelyne Moise.

En mars 2005, une porte ouverte a été organisée par la 
sœur Judith Joseph en son institution de formation pro-
fessionnelle, avec l’assistance d’une mission organisée 
par Marie Brouard. Il y eut 19 introductions, en majori-
té des jeunes. Suite à ces introductions, un satsangh eut 
lieu chaque semaine toujours au centre de formation. Il 
était nécessaire de renforcer le groupe renaissant. Du 
2 au 5 juin 2005, Haïti bénéficia d’une deuxième mis-
sion conduite par Marie Brouard et Maurice Herdsman, 
précepteur de la Jamaïque (9 introductions et plusieurs 
sittings individuels). Les cœurs s’ouvraient à la lumière 
du Maitre qui rejaillissait.

En octobre 2005, Sœur Judith Joseph eut la joie de ren-
contrer son Maitre Chariji a Vrads, Danemark, ce, avec 
l’assistance de Marie Brouard et Bill Waycott et fut faite 
préceptrice à ce moment là, par Sa grâce. Le centre de 
Port-au-Prince, pour une autre fois, revit le jour. 

 En février 2007, à l’ occasion de l’anniversaire du Mai-
tre Lalaji, le centre de Port-au-Prince organisa le sémi-
naire régional de la Caraïbe sous le thème « Souvenir 
Constant » à Laboule, sud-est de Port-au-Prince. Ce sé-
minaire reste un moment de communion inoubliable, 
où  d’un seul cœur  les abhyasis des USA, de la Martini-
que, de la Jamaïque, de la République Dominicaine, ont 
partagé avec les abhyasis haïtiens l’amour du Maitre. 
Plusieurs séminaires locaux eurent lieu par la suite et 
les abhyasis d’Haïti accueillirent comme des bénédic-
tions la venue en ces occasions de la sœur Agnès Ni-
colas de la Martinique, de Marie Brouard, de Yolaine 
Rameau de la Floride…

L’amour du Maitre continua à inonder Haïti.  Frère 

Wilson bénéficia d’une 
bourse d’étude d’un 
mois pour aller ap-
prendre le Système du 
Sahaj Marg in Inde aux 
pieds du Maitre.  A la 
fin de ce programme, le 
Maitre le fit Précepteur 
pour Haïti en Décembre 
2007 en Inde.  C’était 
avec grande joie que les 
abhyasis d’Haïti appri-
rent que frère Wilson 
Senexant avait été fait 
précepteur. Quelques 

mois plus tard, le centre de Carrefour fut créé afin de 
servir les habitants de la zone. 

En Janvier 2011, Sœur Yrvy Frenel eut la bénédiction 
de participer au programme de formation du Système  
du Sahaj Marg en Inde pendant un mois.  A la fin du 
programme elle fut aussi faite Préceptrice pour Haïti 
par le Maitre. Ce qui renforça encore l’équipe du Sahaj 
Marg en Haïti.  

Actuellement, une passerelle est créée entre Haïti et 
les autres pays de la Caraïbe en vue de renforcer les 
liens dans le travail du Maitre. En ce sens, Haïti a  reçu, 
au début de l’année 2011, la visite de plusieurs frères 
et sœurs  de la Martinique, dont Jacqueline Barington, 
Patricia Plus, Fabrice Montlouis-Félicité, Agnès Nicolas 
et Catherine Pessemesse. Ces visites représentent pour 
les abhyasis d’Haïti une autre façon de vivre la présen-
ce du Maitre, mais également une manière d’affirmer 
«2011: l’année de grandes bénédictions»

Haïti a connu  des crises politiques et des catastrophes 
naturelles en série, dont le plus meurtrier le 12 janvier 
2010 lors du tremblement de terre qui a emporté plu-
sieurs milliers de personnes. Le Maitre a toujours été 
présent et a toujours accompagné ses enfants à travers 
ces circonstances, qui ne sont autres qu’une opportuni-
té extraordinaire de grandir et de se rapprocher de lui. 

Aujourd’hui, Haïti compte 3 précepteurs, tous engagés 
dans la mission de servir, 40 abhyasis et 2 centres phy-
siques. Cette histoire d’un amour ne fait que commen-
cer … Le Vol n’a pour destination que l’Ultime. 

Que Son amour coule à flot et rejaillit dans le cœur de 
chacun et sur l’humanité entière……
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Par la grâce du Maître je suis arrivé à Port au Prince, Haïti  vers 
18h Jeudi 28 avril 2011 sous un temps pluvieux.  Frères Wilson 

et Fred sont venus m’accueillir après environ 15 minutes d’attente. 
Nous avons pris la route de Delmas dans l’intention de faire jonction 
avec Yrvy à Pétionville. Malheureusement nous nous sommes rapide-
ment retrouvés coincés dans les embouteillages 2 heures durant. La 
voiture commençait à chauffer, puis a pris panne. Yrvy nous a rejoins, 
avons récupéré Wilson, l’avons déposé à son domicile puis avons pris 
la direction de Thomassin ou habite Yrvy.
Ce soir là nous nous sommes couchés vers minuit après avoir dégus-
té une excellente pizza. Le lendemain, le soleil brillait et je découvris 
le lieu où j’étais. Yrvy m’avais laissé sa chambre spacieuse et le grand 
lit. Elle a tout mis à ma disposition avec beaucoup d’amour et veilla 
que je ne manquai de rien. Que Dieu la bénisse. 
Après un excellent café accompagné de Kassav nous avons échangé 
des sittings, puis j’ai donné un sitting à Frère Luckner. Ce matin là 
nous avons longuement parlé du centre d’Haïti et avions fait quel-
ques exercices de lecture de condition.  Il faisait  frais car Yrvy habite 
dans les hauteurs et sa maison est toujours fraîche.
L’après midi du Vendredi, nous sommes descendus à Port au Prince 
voir le site des célébrations dans une école américaine louée pour 
l’occasion. Là j’ai donné un sitting à un frère venu nous rencontrer. 
Les questions de logistique ont été réglées avec un responsable puis 
nous nous somme rendus chez Wilson où nous m’attendait frère Mi-
chelson (trésorier) pour un sitting. Wilson aussi avait reçu un sitting, 
puis prière de 21h et ensuite sitting du Maître. Yrvy et moi sommes 
rentrés tard ce soir là.
Le Samedi 30 avril, le sitting a été donné à 10h en présence de 12 
abhyasis. La transmission illuminait les cœurs et le pays tout entier. 
J’ai pu en côtoyant mes frères et sœurs haïtiens réaliser combien ils 
sont simples à la manière des indiens,  et surtout que le principal in-
grédient du progrès spirituel: l’Amour et la dévotion sont présents 
dans les cœurs. 

Après un déjeuné simple et succulent nous avons eu une session de 
Questions/Réponses sur le thème du « CLEANING ». Quelques sit-
ting ont été conduits juste avant le 2ème Satsangh de 16h. Cette jour-
née fut mémorable et bénie par Son Amour qui répondait à tous ces 
cœurs ardents. En rentrant ce soir là à la maison avec Yrvy, nos cœurs 
étaient saturés de son Amour et de ses bénédictions. Je me sentais 
heureux d’être là et de participer à Son œuvre. C’est ce jour que fut 
offert au centre d’Haïti une photo de nos 3 maîtres dans un très beau 
cadre, préparé et offert par une de nos sœurs de la Martinique.
Le dimanche 1er mai, le temps était radieux après une nuit pluvieuse 
comme si la nature déversait ses bénédictions à son tour sur cette 
terre illuminée. Le sitting fut conduit par Yrvy. L’atmosphère tou-
te entière a été chargée. C’est non seulement Haïti mais toute l’ile 
d’Hispaniola qui baignait dans Sa lumière avec la suggestion de 
l’unité future à réaliser. Le cœur baigne dans ce sentiment d’élévation 
de paix et de tendresse très fine. Nous sommes 15 ou 16 et je décou-
vrais que parmi nous il y avait Sœur Judith arrivée la veille. 
Après le Satsangh 2 DVD ont été visionnés puis un passage du volume 
des Whispers, 40 Sahaj Marg magazines ont été offert, des cadeaux 
ont été échangés, puis nous avons tenu une réunion précepteurs.
L’accent de cette réunion a été mis sur le fait qu’il faut préserver 
l’unité du Sahaj Marg en Haïti en renonçant au désir de faire 2 centres 
dans nos esprits même si physiquement il y avait 2 sur le terrain pour 
des raisons pratiques. Qu’ils existent 2, 3 ou 20 centres en Haïti, c’est 
le Sahaj Marg en Haïti, tout le monde étant le bienvenu partout, ces 
centres n’appartenant à aucun précepteur mais au Maître seulement 
et à tous également.  Un précepteur n’est qu’un humble serviteur du 
Maitre.
L’après midi à été consacrée à une ballade à la montagne, dans un lieu 
magnifique planté de pins ou se trouve une forteresse construite en 
1805, le Fort St Jacques.
Nous rendons grâce à notre Maître Bien-aimé pour les cadeaux et les 
bénédictions reçus durant cette célébration.
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C’ est avec une grande effervescence que toutes les 4 nous 
avons commencé notre voyage vers l’ile d’Haïti à la rencon-

tre de nos frères et sœurs de la bas, pour un voyage de 4 jours dont 
2 passés sur place. Et durant ce voyage, la Présence du Maitre fut 
ressentie à chaque instant.

A l’aéroport de Port au Prince, un comité d’accueil était présent ; 
Judith, Irvy, Luckner, Hilaire et bien d’autres….Impossible de passer 
inaperçues avec nos 200kg de bagages, livres de la Mission, médica-
ments et vêtements pour le petit dispensaire de Thomassin.

Le 1er jour, nous fumes accueillies au centre SRCM de Bourdon par 
une vingtaine d’abhyasis qui nous attendaient pour le satsangh et un 

Question/Réponse. Nous ressentîmes beaucoup d’enthousiasme et 
de questionnement de leur part, la majeure partie étant des jeunes 
hommes d’une moyenne d’environ 23 ans, « si rare chez nous »….

Le lendemain, une très belle journée nous attendait avec un pro-
gramme riche, sittings, satsangh, projection de DVD du Maitre et 
partage. Cette rencontre a eu beaucoup de succès et a crée un lien , 
une unité entre nous, inscrit en nous.

C’est le cœur rempli de Lumière et de joie avec beaucoup d’espoir 
pour le centre SRCM de Haïti et avec l’évidence de revenir bien vite…

Un grand merci à chacun et à Judith qui nous a ouvert sa maison et 
son cœur.

Voyage au cœur d’Haiti

Celebration de L’anniversaire de Babuji en Haiti

Jacqueline Barington & Patricia Plus

Fabrice Montlouis-Félicité

3O Avril 2011
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ARGENTINA

Dans cette expression si simple, notre frère Bill 
Waycott résumait les vécus de la porte ouverte à 

Buenos Aires.  “Maintenant on peut être plus heureux 
en affirmant ardemmment notre desir d’avoir un Sahaj 
Marg à Buenos Aires, la capitale d’Argentine. Je me sou-
viens il ya quatre ans, en roulant sur la route qui va de 
Mendoza à San Luis tout en admirant les Pampas, je 
pensais que de ces latitudes La lumière de la Mission 
Shri Ram Chandra devait s’allumer toute l’Amérique 
Latine du sud...” (...et il est resté pensif en tournant son 
regard vers son cœur, comme quelqu’un qui prie, et re-
mercie avec sérénité) ; C’était en fin dans l’après-midi 
du 5 juin, dans le salon du Torre Hotel, a la fin du der-
nier satsangh conduit par Bill Waycott.

Le Vendredi 3 nous étions tous réunis dans l’atelier avec 
les précepteurs:Sonia Starkloff, Ariel Galván, Hernán 
Moral, Alejandra Galván, Carmelo Pasquarelli, Améri-
co Galván y Gladys Peñaloza.  Nous sommes sortis delà  
très renforcés “dans la confiance et la foi que notre Mai-
tre bien aimé, dans Sa sagesse et Son travail peut élever 

toute l’humanité de ce monde vers l’autre monde”.

 Le Samedi 4 nous étions tous illuminés, baignés par 
une joie incomparable. L’éclat de notre Guide Spiri-
tuel était très perceptible. La porte ouverte était pris 
en charge par Liza Grass et des précepteurs Carmelo, 
Hernan,Alejandra et Americo.

Dans l’après-midi on a donné des sittings d’introduction 
ainsi qu’aux abhyasis restants. Si quelqu’un s’était levé  
un instant lors de  ce silence rythmique, il aurait pu ob-
server plusieurs éclats palpitant autour de l’autre éclat 
qui nous conduisait lentement vers un monde de cou-
leurs et de formes: le monde du silence.

Nous avons terminé les activités  du samedi avec un 
Satsangh conduit par Hernan Moral.

Le Dimanche 5, la journée avait été tant intense que bé-
néfique. Nous étions tous  émus et envahis par une paix 
que nous connaissions déjà. A la tombé du jour tous 
nos cœurs étaient plus illuminés et tendres.

“...Et ils ne veulent pas partir”
Américo Galván
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L es précepteurs du Brésil se sont réunis pen-
dant trois jours du 25 au 27 Mars pour ap-

prendre le nouveau programme d’entrainement 
des précepteurs dont le contenue a été actualisé, 
sous l’orientation du Maitre. Il devra être effectué 
par tous les précepteurs sans exception. Le même 
programme a été présenté aux précepteurs de la 
ville du Porto Alegre, RS du 18 au 19 Juin.

Lors d’une rencontre du Sahaj Marg, une abhyasi a 
pose la question suivante : Si le prana est toujours 

la et mis à la disposition par Dieu dans toute sa Création, 
pourquoi nous avons besoin de le recevoir du Maitre ?

Il y a plusieurs tentatives de réponse à cette question.  
C’était une bonne opportunité pour réfléchir à ce pro-
pos.  

Pourquoi nous avons besoin du prana transmis 
par le Maitre, si la Grace Divine est partout et 
offerte par Dieu ?

Apres maintes réflexions sur le sujet, je suis arrivée a 
une synthèse tout en sachant qu’elle n’est pas vraiment 
complète car le Maitre nous apprend que même si nous 
avons une certitude absolue sur un sujet quelconque, 
cette certitude est toujours provisoire car tout reste pro-
visoire jusqu’à ce que nous soyons arrivés au but et à la 
véritable vision.  C’est pour ceci que nous devons être 
humbles et déterminés à élargir toujours notre champ 
de perception et surtout nous devons respecter toutes 

les opinions même celles que nous n’acceptons pas.

Ma conclusion a été la suivante : Bien que le prana 
soit toujours là, pénétrant toute la  Création, il est tel-
lement subtil que notre densité ne nous permet pas de 
l’absorber suffisamment pour qu’il devienne un outil 
efficace pour notre évolution. Je pense que, ce nous arri-
vons à absorber du prana est a peine suffisant pour vivre 
dans ce plan d’existence et pas plus.

Le Maitre qui se trouve à un niveau très subtil d’existence 
arrive à absorber le prana dans toute son intégrité.  
Comme un  « transformateur. » IL modifie le prana à un 
niveau de densité qui permet à tous ceux qui sont en 
accord avec Lui de l’absorber.  Ce qui veut dire que les 
abhyasis reçoivent à travers le Maitre la nourriture di-
vine déjà préparée et adaptée par Lui de façon que cette 
nourriture puisse devenir un outil pour notre évolution 
spirituelle.

Le Maitre est comme un jardinier qui prépare le terrain 
sous les conditions climatiques parfaites pour faire pous-
ser ses graines. IL prend soin de ses graines dans la ser-
re avec de la terre, le vent, l’humidité parfaitement bien 
adaptés aux nécessités des graines.  De cette manière la 
plupart d’entre elles pourra germer quand elles reçoi-
vent la Grace Divine adaptée à leur niveau d’évolution.

Lorsque le jardinier s’aperçoit que la petite plante est 
déjà prête pour être transplantée dans un champ, avec 
beaucoup d’amour, il la retire de la serre et la met direc-
tement en contact avec le sol, la pluie et le vent, et avec 
certitude qu’elle est maintenant prête pour recevoir la 
Grace Divine directement de la source.  C’est le moment 
sacré de l’initiation de la petite plante.
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Programme d’entrainement des precepteurs (ptp) 

Le Maître est aussi un jardinier

Rio de Janeiro - rj et Porto Alegre- rs

 Léa Torres – Rio de Janeiro – RJ - Brasil
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C’est très réconfortant de lire dans le Sahaj Sandesh la 
nouvelle sur la création d’un groupe de grande enver-

gure, proposée par le Maitre et qui s’appelle Equipe de Servi-
ce Global.  C’est inutile de dire comment c’est important non 
seulement pendant ce temps que traverse notre monde mais 
surtout pour tous les abhyasis ainsi que pou chaque centre 
dans laa Mission en général.

La création d’un groupe préparé pour « servir le monde » par 
le Maitre est très importante pour l’humanité toute entière. 
Sans parler de la rigueur et de l’efficacité poursuivies par 
la Mission SRCM à travers le monde, cet événement est un 
support qui doit être célébré intérieurement par tous ceux 
qui, comme nous, ont décidé un jour d’ouvrir leurs cœurs et 
d’apprendre à servir tout en étant prêts à vivre une vie au 
delà de nous-mêmes et de ceux qui nous sont chers.  

Tout devient de plus en plus difficile en ce monde et encore 
plus difficile pour ceux qui se focalisent sur la voie spirituel-
le  qui nous permet de voir et de résoudre les problèmes les 

plus urgents.  Dans ce contexte, il y a quelques nouvelles et 
informations qui ne peuvent pas être inaperçues.  Non seule-
ment parce qu’elles nous mobilisent et nous renforcent, ,mais 
surtout parce qu’elles nous rappellent que nous faisons par-
tie d’un Organisme vivant qui vibre tout le temps, qui nous 
donne des nouvelles possibilités et qui est doté d’une vision 
plus large et plus vaste que notre petite vision individuelle  
tournée sur nous-mêmes.  

En observant le monde, nous devons avoir Sa vision, celle du 
Maitre et non la notre.  C’est ce que je voudrais partager avec 
mes frères et sœurs.  Une invitation à suivre les actions du 
Maitre.  Ceux qui ne lisent pas les nouvelles de la Mission ne 
savent pas ce qu’ils perdent.  Nous devons être reconnais-
sants et nous devons aussi essayer de comprendre combien 
chacun d’entre nous peut être capable d’aider chaque jour.  
On doit donner chacun sa part tout en sachant que nous pou-
vons toujours faire plus que ce que nous faisons maintenant 
ce qui nous permettra d’être de plus en plus conscients des 
ce qui nous arrivent pendant la pratique. 

Creation d’une equipe de service global
Marta Toledo – Sao Paulo - Brésil

Au Brésil, la famille du Sahaj Marg a célébré le 112eme anniversaire de 
notre Maitre Babuji Maharaj du 29 Avril au 1er Mai.  La célébration 

a eu lieu dans une ferme située à Tremembré (SP).  50 abhyasis et leurs 
enfants ont participé à ce séminaire.  C’était une bonne opportunité pour 
réfléchir, partager fraternellement et grandir spirituellement avec la pro-
tection et la lumière du Maitre.
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Seminaire en commemoration des  
112 ans de naissance de Babuji Maharaj
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Toutes les conditions étaient propices pour participer 
à cette rencontre avec nos frères et sœurs Chiliens.  

Mes vacances arrivaient à leur fin pour cet événement.  
Heureusement j’avais  pu prolonger un peu mon retour 
au travail pour pouvoir traverser les Andes et méditer 
avec mes frères et sœurs Chiliens.

Avec la certitude d’être guidée par l’amour et l’énergie 
de l’Univers, je suis partie en voyage tranquillement, très 
rassurée par le fait de savoir que tout ce qui allait se pré-
senter « était déjà prévue ».  Je suis arrivée chez Carola 
le Samedi 9 au matin. Elle m’a accueillie avec beaucoup 
de joie et nous sommes parties ensemble vers Picarquin 
située a environ 70 km de Santiago de Chili.

Comme les enfants qui jouent avec les autres, nous 
nous sommes vite unies avec le groupe. Lorsqu’on a 
l’intention d’être nourri spirituellement, c’est toujours 
réconfortant de voir que les autres personnes ne sont 
pas des inconnus que l’on rencontre pour la première 
fois. Tout au contraire l’ « inconnu » ne fait pas partie de 
l’ « Etre » et surtout il ne faut pas critiquer, comparer ou 
juger les gens. 

Avec la ferme conviction d’en profiter au maximum de 
cette rencontre, j’étais très attentive à ma propre con-
duite face a moi-même.  C’est beau de voir des gens en-

gagées dans l’enseignement du Sahaj Marg ; quelques 
uns très jeunes, d’autres mariées ce qui en plus est une 
bénédiction et aussi des enfants (les enfants de Carola 
et Felipe).

Nous avons travaillé sur le Maxime numéro 6 « Considé-
rez tous les gens comme vos frères et traitez-les comme 
tels » tout en cherchant dans nous-mêmes les aspects a 
modifier pour vivre en accord avec cet enseignement. 
Nous avons fini la rencontre en faisant une représen-
tation mimique, sans mots et qui reflétait la fraternité.  
L’ambiance de cette rencontre était remplie de bonne 
humeur, de la responsabilité, la ponctualité, la compli-
cité et l’Amour. 

12

CHILI
Premier seminaire 2011 du Sahaj Marg au Chili

Le Cadeau
Alejandra González (Chili)

Un souvenir primitif revient comme un cadeau 
de brise 
Fraiche de mille aurores.
Brise qui illumine tout mon être, cadeau de la 
nature, promesse d’une maitrise subtile.
Brise qui m’enveloppe, me secoue et me 
nettoie. Immobilité active qui habite et illumine 
mon cœur.
Je suis arrive à Toi me dépouillant de tout 
désir.
Tu m’as donnée une cape d’étoiles, un chemin 
cosmique… 
Tu es la brise qui me couvre avec la sagesse 
de l’immobilité.
Tu es mon plus grand Cadeau.
Tu es mon Maitre.
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L e centre de la Jamaïque est un témoin de ce que c’est 
d’avoir un Maître qui est comme une mère. Étant un 

groupe en développement nous nous sommes trouvés face à 
des douleurs initiales, tout comme quand les dents commen-
cent à sortir, mais nous remercions notre Maître qui sans 
cesse nous a nourri et encouragé pendant ces temps de tur-
bulence et de défi. Il nous a sans doute démontré les vertus 
d’une Mère : la patience, la tendresse, le soin, la compassion 
et en fin de compte, l’Amour. En tant que centre, nous admet-
tons que nous devons devenir ce que nous devons devenir 
tant au niveau individuel que collectif.

Toute fois, pendant ce processus, une chose demeure cons-
tante : L’amour inconditionnel du Master pour Ses enfants.

Pendant le week-end, du Vendredi 27 au Dimanche 29 Mai le 
Maître nous a encore rappelé qui IL est vraiment: l’essence de 
l’Amour Pur. Il nous a révélé les effets du moment quand les 
cœurs parlent. Il a envoyé un de ses enfants,  frère Tanuj Har-
she du centre de New Jersey, pour être avec nous à l’occasion 
de notre premier séminaire national. Ceci a été en effet, un 

moment de fraternité. On ne peut pas écrire avec des mots 
comment notre Maitre est merveilleux et comment qu’Il 
travaille aisément en nous et sur nous. Quand nous avons 
accompagné notre frère à l’aéroport pour son départ, nous 
avons senti l’énergie divine du Maître. Nous avons eu quatre 
satsanghs ainsi que  le programme d’entraînement pour les 
Abhyasis, une porte ouverte accompagnée d’un dîner avec 
les invités qui ont participé  a la présentation et a une attrac-
tion présentée par un enfant d’un abhyasi. Toutes les acti-
vités ont été réalisées selon Ses vœux. Malgré nos plans, IL 
était l’Ultime planificateur. Tous les événements pendant ce 
week-end ont été miraculeux et divins. L’enseignement de ce 
premier séminaire c’était que quand deux ou trois person-
nes se réunissent à son Nom, les Cœurs parlent. Nous avons 
compris le sens de ce que veut dire s’effacer et L’exposer.

Que  tous nos frères et sœurs soient  remplis d’Amour et de 
dévotion et qu’une foi véritable grandisse de plus en plus fort 
en eux.

Longue vie à notre Maître.

D ans la matinée du 15 Mai, juste après le Satsangh, 
plusieurs abhyasis, accompagnés de leurs familles et 

amis sont partis à la plage de Fort Clarence située appro-
ximativement à 30 minutes de la ville.  C’était à l’ occasion 
de la Journée mondiales de la Famille des Nations Unies.

C’était une bonne coupure avec la ville ou vingt six person-
nes y compris 8 abhyasis et 3 enfants ont pu expérimenter 
un bon moment de fraternité.  En dépit de la camaraderie, 
la présence du Maitre a été ressentie.

Nous avons profité de cette opportunité, pendant le 
déjeuner, pour expliquer le système du Sahaj Marg ainsi 

que l’association de la Mission avec les Nations Unies d’où 
la célébration de la Journée Mondiale de la famille.  Nous 
avons aussi profité de cette occasion pour les inviter à la 
porte ouverte prévue pour le 28 Mai et nous leur avons 
remis des brochures sur la méditation.

Ils étaient tous contents de cette belle journée.  Pendant 
qu’ils se détendaient au soleil, certains d’entre eux se sont 
mis à lire les brochures que nous leur avons données.

Nous espérons, par Sa grâce, que leurs cœurs s’ouvrent 
afin qu’ils commencent leur marche vers la Maison Ori-
ginale.
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JAMAIQUE

Gratitude envers notre Maitre
Centre de Jamaïque • Mai 30, 2011

Journee international de la famille - Jamaique
Catherine Johnson - Jamaica Centre • Mai 16, 2011
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Par la grâce du Maître, nous avons eu un magnifique 
séminaire national en Jamaïque. L’atmosphère était 

remplie d’Amour et nous étions remplis par  la grâce du 
Maître pendant tous ces trois jours. L’unité et la fraternité 
étaient exceptionnelles en Jamaïque. La grâce et la dévo-
tion de chacun d’entre vous a permis à ce premier sémi-
naire National Jamaïcain d’être  mémorable. 

Nous nous sommes réunis ensemble dans l’après-midi du 
Vendredi en commençant par des sittings individuels et 
avons eu un satsangh ce même après-midi chez notre sœur 
Catherine. Nous étions tous ensemble le Samedi matin 
et nous avons continué avec des sittings individuels pen-
dant toute la journée. Nous avons eu un satsangh le matin 
à 8 :30, suivi des mots prononcés par notre frère Maurice, 
sœur Catherine et moi-même. Le programme de formation 
d’abhyasis qui a mis l’accent sur la pratique a eu un grand 
succès, avec la participation de tous les frères et sœurs. Il 
y a eu entre 12-14 participants dans le séminaire, mais le 
nombre des participants n’à rien avoir si on le compare 
à l’importance de ce séminaire.  Dans l’après-midi nous 
avons fait un satsangh à 15:30, suivi d’une porte ouverte à 
laquelle ont assisté entre huit et dix potentiels abhyasis en 
compagnie de tous les autres abhyasis présents.

La porte ouverte a été conduite d’une manière tellement 
naturelle et familière que l’on pouvait sentir comme si 
nous invitions les nouveaux aspirants chez nous tout 
comme étant des invités d’honneur. L’Amour et soins de 
chacun d’entre nous, étaient palpables et tous ceux qui 
étaient présents ont été émus par cette atmosphère.  Pen-
dant le peu de temps que nous avons passé ensemble, 
tout le monde a eu l’occasion de gouter à l’essence pure 
du Sahaj Marg.  En fait, personne ne  voulait  plus quit-

ter cet endroit, et sœur Catherine a du les mettre dehors 
après une heure et demie puisque nous devrions nettoyer 
les lieux. 

Nous avons eu un bon diner en compagnie de quelques 
participants de la porte ouverte et finalement nous nous 
sommes retire tôt, car le lendemain, Dimanche, nous 
avions un satsangh à 7:30. Le sitting du Satsangh de Di-
manche était très spéciale car nous avons eu l’occasion 
de gouter à quelque chose du monde lumineux par notre 
Maître.  Des larmes de gratitude ont coulé après ce satsan-
gh et les abhyasis ont dit que c’était l’une des meilleures 
méditations qu’ils ont pu expérimenter jusqu’à présent.   
Finalement nous sommes partis avec des larmes et des 
étreintes chaleureuses après un petit déjeuner familial 
composé de plats jamaïquains. Quelques-unes des sug-
gestions de cette réunion dont on se souviendra sont: 

1. Il faut être vigilant surtout lorsque l’excitation initiale 
du début de la pratique disparaît alors que nous ne som-
mes pas encore solide dans la pratique.  

2. C’est facile de minimiser l’efficacité et l’importance du 
Sahaj Marg par sa simplicité sans savoir qu’on peut facile-
ment être enlisées par la routine.  

3. Nous devrions rester en contact, un appel une fois par 
mois les mercredis à 20:15 serait souhaitable.

4. Une pratique régulière ainsi que le Souvenir Constant 
sont deux facteurs essentiels pour garder le feu allumé 
longuement après qu’il a été revivifié lors des séminaires 
comme celui-ci.

Encore une fois, Merci pour votre amour et votre 
hospitalité...J’anticipe le plaisir de vous rencontrer tous 
encore une fois
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Chers frères et sœurs, 
Tanuj Harshe – Centre de Nova Jersey
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Dans le but d’approfondir la connaissance du sys-
tème du Sahaj Marg, j’ai eu l’occasion de partici-

per à un séminaire National au Mexique du 27 au 29 
Mai à Rancho San Gabriel a Veracruz.

Vingt abhyasis venus des villes de Mexique et de Xa-
lapa  se sont retrouvés  en plein milieu de la nature 
sur cet endroit surplombé par une belle vue des mon-
tagnes de Veracruz.  Pendant ce séminaire nous avons 
beaucoup appris sur le système du Sahaj Marg et de 
l’enseignement du Maitre. 

Etaient aussi présents les précepteurs du Mexique tels 

que Vincent Willaerts, Matilde Valecillos et Ramon 
Guzman y compris d’autres précepteurs tels Dunja 
Maglica de Los Angeles et Jose Poy de New York qui 
ont pu partager leurs expériences avec nous.

Le séminaire était dirigé par Jose Poy avec l’aide des 
autres précepteurs et le thème du séminaire était 
la Méthode et comment connecter dans la pratique.  
Pendant le séminaire plusieurs abhyasis ont partagé 
leurs expériences.  Nous avons découvert comment 
pratiquer correctement ainsi que notre responsabilité 
pour la pratique.

15

MEXIQUE
Seminaire nationale au Mexique
Vincent Willaerts - Mexique
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La célébration a eu lieu dans la ville de Diriamba, Ni-
caragua.  Nous avons commencé le séminaire avec 

le Satsangh à 7h30 suivi d’une lecture et des témoigna-
ges de Sa vie. Ensuite nous avons regardé un film suivi 
d’une heure de silence.

A midi, nous avons eu un bon déjeuner.  Apres nous 
avons eu des lectures et discours de Maitre Shri Ram 
Chandra et puis nous avons eu le deuxième Satsangh.  
Pendant ce séminaire, nous avons ressui à développer 
et à approfondir la pratique du système du Sahaj Marg 
dans le but de développer et de renforcer notre lien 
avec le cœur.  Nous avons eu deux Satsanghs tous les 
jours comme prévus par le Maitre.

Un de nos frères Raymondo Villanueva a insisté la 
nécessite de pratiquer notre sadhana régulièrement 
et correctement tout en maintenant le but à atteindre 
dans l’esprit afin de garder la condition reçue du Maitre 
pendant les célébrations de Bhandaras.  Il a aussi par-
tagée sa transformation due a une pratique correcte de 
la méditation du Sahaj Marg comme suit: « Un, je ne 
suis plus anxieux et de deux, avant je regardais les vi-
déos du Maitre en cherchant à comprendre ce qu’il dit, 
mais maintenant je me suis rendu compte qu’IL active 
plus une énergie dans mon cœur qui me rempli de joie 

par l’effet de la communication ce qui prouve vraiment 
la magie du Sahaj Marg ».

Frère David Barahona a aussi partagé avec nous son ex-
périence : « Je dois remercier infiniment le Sahaj Marg 
car c’est une méthode simple et naturelle qui amplifie 
le développement et l’évolution spirituelle de l’être hu-
main quelque soit son état.  Dans mon cas particulier, 
le Sahaj Marg agit comme une lumière qui me montre 
mon reflet a travers les autres et qui me permet de 
les aimer tel qu’ils sont sans juger leurs apparences 
extérieures ou leurs conditions. Pour moi le Souvenir 
Constant du Maitre est la clef principale de notre vie 
quotidienne ».

Sœur Jeanett Luna nous a rappelé le message du Maitre 
pour le nouvel an 2011 et nous a demandé de garder 
dans nos cœurs l’urgence d’atteindre le But. Elle nous a 
dit que le Véritable Maitre est en nous-mêmes et que le 
Maitre extérieur nous aide à créer le lien avec le Maitre 
intérieur.

Finalement nous avons cassé joyeusement une pinhata 
avec les enfants et nous avons coupé le gâteau.  Nous 
avons conclu que cette rencontre a été très positive et 
chacun a pu témoigner ce qu’il a reçu spirituellement et 
nous sommes tous rentrées satisfaits.

NICARAGUA
Celebration de l’anniversaire de Babuji
Jeanett Luna - Nicaragua
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Martinique - Saint Pierre

Brasil - Garopaba

Venezuela - Tachira

Haiti - Bourdon Center

Jamaica - Kingston

Venezuela

Mexico

Nicaragua

Martinique – Saint Esprit

Haiti - Carrefour Center

Jamaica - Kingston

Séminaire Régional

Célébration de l’Anniversaire de Chariji

Entrainement des abhyasis - ATP

Séminaire local

Seminaire National

Célébration de l’Anniversaire de Chariji

Célébration de l’Anniversaire de Chariji

Célébration de l’Anniversaire de Chariji

Célébration de l’Anniversaire de Chariji

Entrainement des abhyasis - ATP

Entrainement des abhyasis - ATP

martine-calka@wanadoo.fr

deganitop@gmail.com

mlorenzo@bucros.com

dativy@hotmail.com

catsjoh@yahoo.com

mlorenzo@bucros.com

matildevalecillos@gmail.com

lunajeanett@yahoo.com

martine-calka@wanadoo.fr

dativy@hotmail.com

catsjoh@yahoo.com

03

21 - 24

23 - 24

24

24

24

24

24

24

29

29

Juillet   2011

Nicaragua - Diriamba

Guadeloupe - Pointe a Pritre

Jamaica - Kingston

Colombia - Santandercito

Jamaica

Trinidad and Tobago

Guadeloupe - Pointe a Pritre

Guadeloupe - Pointe a Pritre

Haiti - Bourdon Center

Jamaica - Kingson

Venezuela - Los Teques

Haiti - Carrefour Center

Venezuela - Maracaibo

Mexico

Séminaire Régional 

Entrainement des abhyasis - ATP

Entrainement des Jeunes

Séminaire National

Séminaire National 

Séminaire National 

Entrainement des abhyasis - ATP

Journée de réflexion

Entrainement des abhyasis - ATP

ATP Social

Séminaire National

Entrainement des abhyasis - ATP

Open House

Entrainement des abhyasis - ATP

lunajeanett@yahoo.com

v.scala@wanadoo.fr

catsjoh@yahoo.com

barrerocarolina@gmail.com

catsjoh@yahoo.com

kiranchandolu@gmail.com

v.scala@wanadoo.fr

v.scala@wanadoo.fr

dativy@hotmail.com

catsjoh@yahoo.com

mlorenzo@bucros.com

dativy@hotmail.com

mlorenzo@bucros.com

matildevalecillos@gmail.com

07

12 

13 - 15

14

20 - 21

21

21

26

26

26 - 28

28

30

30 - 02

Aout   2011

Nicaragua - Leon and Matagalpa

Mexico

Mexico - Tuxpan

Venezuela - Valera

Guadeloupe - Pointe a Pritre

Martinique - Saint Esprit

Jamaica

Guadeloupe - Pointe a Pritre

Guadeloupe

Martinique - Saint Esprit

Haiti - Carrefour Center

Venezuela - Valencia

Haiti - Bourdon Center

Jamaica - Kingston

Porte ouverte

Entrainement des abhyasis - ATP

Pour ouverte – Nouveau Centre

Entrainement des abhyasis - ATP

Entrainement des abhyasis - ATP

Séminaire Régional

Séminaire National

Entrainement des abhyasis - ATP

Entrainement des abhyasis - ATP

Porte ouverte

Entrainement des abhyasis - ATP

Séminaire régional

Entrainement des abhyasis - ATP

Entrainement des abhyasis - ATP

lunajeanett@yahoo.com

matildevalecillos@gmail.com

matildevalecillos@gmail.com

mlorenzo@bucros.com

v.scala@wanadoo.fr

martine-calka@wanadoo.fr

catsjoh@yahoo.com

v.scala@wanadoo.fr

v.scala@wanadoo.fr

martine-calka@wanadoo.fr

dativy@hotmail.com

mlorenzo@bucros.com

dativy@hotmail.com

catsjoh@yahoo.com

30 - 02

02 - 04

03 - 04

04

04

11

18

24 - 25

24

25

25

30

30

Septembre  2011

Calendrier des événements 
Amérique Latine
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Jamaica

Guadeloupe - Basse Terre

Martinique – Saint Esprit

Mexico

Guadeloupe - Pointe a Pritre

Guadeloupe - Pointe a Pitre

Haiti - Carrefour Center

Haiti - Bourdon Center

Séminaire régional

Séminaire National

Séminaire régional

Séminaire National/Entrainement  Précepteurs

Entrainement des abhyasis - ATP

Séminaire local

Entrainement des abhyasis - ATP

Entrainement des abhyasis - ATP

catsjoh@yahoo.com

v.scala@wanadoo.fr

martine-calka@wanadoo.fr

matildevalecillos@gmail.com

v.scala@wanadoo.fr

v.scala@wanadoo.fr

dativy@hotmail.com

dativy@hotmail.com

02 - 04

03 - 04

04

09 - 11

11

18

18

23

Décembre 2011

Nicaragua

Brasil - Penedo

Guadeloupe

Martinique - Saint Esprit

Venezuela - Caracas

Jamaica - Kingston

Martinique - Gros Morne

Trinidad and Tobago

Guadeloupe - Pointe a Pritre

Guadeloupe

Venezuela - Valencia

Haiti - Bourdon Center

Guadeloupe - Pointe a Pritre

Haiti - Carrefour

Porte ouverte – Nouveau Centre

Séminaire régional

Entrainement des abhyasis - ATP

Séminaire régional

Séminaire régional

Séminaire National

Séminaire Caribéen

Séminaire National

Entrainement des abhyasis - ATP

Journée de réflexion

Entrainement des abhyasis - ATP

Entrainement des abhyasis 

Entrainement des abhyasis 

Entrainement des abhyasis 

lunajeanett@yahoo.com

sahajmarg@globo.com

v.scala@wanadoo.fr

martine-calka@wanadoo.fr

mlorenzo@bucros.com

catsjoh@yahoo.com

martine-calka@wanadoo.fr

kiranchandolu@gmail.com

v.scala@wanadoo.fr

v.scala@wanadoo.fr

mlorenzo@bucros.com

dativy@hotmail.com

v.scala@wanadoo.fr

dativy@hotmail.com

02

03

09

09

15 - 16

15 - 16

16

16

22 - 23

28

30

30

Octobre 2011

Belize

Guadeloupe - Pointe a Pitre

Martinique – Saint Esprit

Guadeloupe - Pointe a Pitre

Guadeloupe - Pointe a Pitre

Jamaica - Kingston

Haiti - Bourdon Center

Jamaica - Kingston

Haiti - Bourdon Center

Jamaica - Kingston

Venezuela - Valencia

Trinidad and Tobago

Guadeloupe - Pointe a Pritre

Haiti - Carrefour Center

Trinidad and Tobago

Visite des Précepteurs du Nicaragua

Journée de réflexion

Séminaire Régional

Séminaire Régional

Porte ouverte

Séminaire National

Séminaire National

Journée de l’Enfance

Entrainement des abhyasis - ATP

Entrainement des abhyasis - ATP

Porte Ouverte

Séminaire National

Entrainement des abhyasis - ATP

Entrainement des abhyasis - ATP

Porte ouverte

lunajeanett@yahoo.com

v.scala@wanadoo.fr

martine-calka@wanadoo.fr

v.scala@wanadoo.fr

v.scala@wanadoo.fr

catsjoh@yahoo.com

dativy@hotmail.com

catsjoh@yahoo.com

dativy@hotmail.com

catsjoh@yahoo.com

mlorenzo@bucros.com

kiranchandolu@gmail.com

v.scala@wanadoo.fr

dativy@hotmail.com

kiranchandolu@gmail.com

06

06

11 -13

11

13

18

20

25

25

25

26 -27

27

27

27

Novembre 2011
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