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L'importance de la Sadhana quotidienne Ainsi Parlent

J'espere vraiment que nowst la fondation de votre spen évitant des dépenses iny-alaji
aurons de tels rassembleiualité. Ce que vous receveides, méme pour des ma- . N
ments réguliérement, parcdans ces bhandaras, rasseriages et des choses comine’ Nettoyez votre manas (esprit) grac
que tant que nous n'aurorislements, est la superstruga, des événements sociayx, |2 Pratique (sadhana), puis la littéra
pas atteint une étape damsre. Alors s'l vous plaityvous n'aurez aucun probleme ture, sinonla Realité vous échapperfa.
notre vie spirituelle ou nousappelez-vous qu'il est néces trouver l'argent nécessaire
n‘aurons plus besoin de plusaire de venir, il est nécegpour venir a un rassemblegapyi
d'enthousiasme, il sera nécesaire de recevaoir, il est essement une fois ou deux foi o .
saire de continuer & attiser kel de préserver ce que voysar an. C'est parce que nous’ @ dévotion facilite notre passage et
feu périodiquement. recevez. Et pour cela vouse renongons pas a toutes rjos Crée un canal pour que le courgnt
S devez étre régulier dans votieabitudes sociales et rel|- divin coule dans notre coeur. Il €li-
ouvent, nous avons de idi i doii ' mine la saleté et les déchets de notre
souhaits, de grands espoié?dhana quotidienne qui dogieuses, que nous continuons _ 4
mais  nous. n'avons a y consacrer d chemln et facilite notre marche sur|le
pas d'aspiratio largent, que nou sentier.

Nous avons besoif avons du ,mal
d'aspiration, qui es geérer les dépensegy, i
quelque chose d du Sahaj Marg.
beaucoup plus éleve
ou le cceur a chaq
battement, dit, "
dois m'élever, je dois senti que vous ave
m’élever, je doi 4 profitt de votre
m’élever." C'est ‘ sadhana ici au fil !
pourquoi nous avon 2 des jours, des moi Sqn Don. p‘est touloyrs un dop. Je
souvent besoin d et des ans, mhési  Suis convaincu que, & aucun niveau
telles réunions, d’étr tez pas a renoncer de la sadhana nous ne pouvons dire,
ensemble trois a ce que vous aveg airéussi par mon propre effort.” Ge

quatre jours, pour que S)éoufs adn)enertde Plus en plys Gans e passé, sachant n'estpas possible.
déploie beaucoup de, disongrotondement en vous-memg

3%
Q.

N

e Tout le but de la sadhana (pratique
spirituelle) semble étre, en quelque
sorte, de nous préparer de maniere a
ce que nous attirions Son Divin re-
gard et attention sur nous-mémes afin
que nous puissions devenir dignes de

Donc, si vous ave
la foi dans le Sah
Marg, si vous ave

ue cela vous a conduit au
de puissance dans le rés e telle sorte que lorsqu ahaj Marg, et c'est fini; sonvous bénisse. Bon retour chez vous ;
voir — cest refaire le plein'oUS Nous rencontrerons . est fini, son role dangious nous reverrons bientdt. Je vous
Mais souvent, au moment oJOUVeaU Votre —receptivit o e est fini — ce queremercie.
nous rentrons chez nous %ugmente. 'Alors, VOUS POW 5 faites désormais a pris Rajagopalachari Parthasarathi - 16 mai 2010,
réservoir est vide et nou¥f? recevor beaucoup pluzfe relais. Tiruppur, Inde.

omme Babuiji dit, si vous
replongeons dans notre rou: P ;
. - m m rie pour vous que vous
tine quotidienne, sans co llez au marché a legumele prie p d

i i jepreniez tous conscience de
prendre, sans nous rendfVec un petit panier, combieR

- bouvez-vous en ramener a Rela dans votre cceur, de [ ,
compte, que chaque matiff aison? Donc, ce cceur doortance de la sadhana quot Sommaire
nous devons attiser ce feu par”, b ,b d @dienne qui, si vous la faites
la méditation, en suivant I§ 9€"€M, apsorber, de sor aut, “L'importance de la Sadhana quot

niyama quotidienne - le clead'® quand vous venez, voteorrectement, renforce dadienne

: . -\ - capacité soit élargie et queantage les fondations. Ici
ning du soir, la priére du soir; NN et ;
g P s trois mémes sittings vougous construisez de plus e/AiNSt parlent .

Parce que ce que vous obts:
nez iCicj.‘IOit tou?ours venir erfiPportent beaucoup plus quaus de cette fagon [vers Ie

. i i aut], comme un arbre,
complement de ce gue vou %ug aur||‘ez qbtenu éujou%ragds arbres - la racine

créez pour vous-méme pgfnyi ou lannée derniere ofs ) Projet Vidéo SRCM Afrique 3
avant-derniére année. s'enfonce d'autant plus dan

votre sadhana quot@qsnln y - N la terre que le tronc peulgyestions-Réponses 3
Ce que vous obtenez ici n'egtlors s'il vous plait, rappelezs,élever de plus en plus hau
pas suffisant. -vous que vous devez etre icky e hour vous tous. JiMessages du Monde Lumineux 4

Votre sadhana quotidienn§I vous simplifiez votre V'e'prie pour que Babuji Mahara]
Reflexions du jour 4

Echos des centres 2

Website: http://www.sahajmarg.org/newsletter
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Avec le Maitre a Tirupp0r Echos des centres
du 16 au 20 Juillet 2011 Echos de Lagos—Nigeria

Le 20 mars dernier, Vénéré Maitre a maG'est avec un grand bonheur que je m'eXen suis arrivé a réaliser que tout ce que
qué son accord pour rencontrer un groupgme sur la miséricorde du Maitre a notn@us devons a nous-mémes c'est d'étre cohé-
de fréres et sceurs de notre Région. Ce|ségard, au Nigéria. Dans la vie, on dit, notent dans notre pratiqgue et permettre au
du 16 au 20 Juillet 2011 a Tiruppdr, |epassons par des hauts et des bas. Quand Maise de travailler sur notre ego individuel.
Inde, juste avant les célébrations de I'anr@vons commencé le Sahaj Marg au Nigera, dois dire que Sa grace a ainsi transformé
versaire de notre Maitre. Ainsi, le vaeu qu@ n'était pas facile le systtme au Nige-
nous avions formé d’aller a ses pieds g ¥@ur nous  tous ria que l'amour entre
accepté, et par sa grace, il sera exgueadce que  nou B abhyasis nigérians et
pour tous ceux qui y adhérent. avions des perso indiens s'est énormé-

| . _ nalités  différentes ment développé.
Nous serons pres d’une cinquantaine (Vesnant de milieu Nous ne remercie-

nant du BurkiAna—sz\so,. du Cameroun, %Iturels, de norme! rons jamais assez le
Congo, de Cote d'lvoire, du Gabon, ldy;i de valeurs diffé Maitre pour sa misé-

Nigeria et de Madagaspar. Les informagnies. La situatio ricorde divine et le
tions concernant cet important rendeZemplait trés  diffi- fait quil a conduit

vous serpnt donnée§ au fur et & mesure dgs pour nous; a u des Sceurs et Fréres
préparatifs nécessaires. certain moment _ a venir nous donner
D'ores et déja, tous ceux qui se sont ngétait comme si nous régressions. des sittings.

crits, sont invités a se préparer aux plangais dans de telles situations, je me rappélée Sahaj Marg au Nigeria est en train de
logistique et spirituel. Ce dernier aspegbujours ce propos du Maitre: «La vraie unjtésser a I'étape suivante et avec la présence
est assurément le plus important. Il rete 'étre ne peut venir que du coeur et l'urdté divin Maitre, seul le ciel est notre limite.
quiert de créer les conditions essentielles caeur ne peut venir que de la reconna@se- n'est que le début de la rédaction de rap-
et nécessaires pour que chacun tire lef b&nce du moi profond qui est divin, et qui gsirts en provenance du Nigeria, il y en aura
néfice maximal de ce que le Maitre nousgé la. Votre moi n'est pas différent de morautres par Sa grace divine et Son amour.
accordera a Tiruppdr. En effet, comme l®oi, qui n'est pas différent du moi de qu&pue Son amour soit notre mot d'ordre et
Maitre le rappelle dans le message repge'un d'autre. Avec la reconnaissance plgsse-t-il toucher la vie de tous les abhyasis
en premiére page : « ... ce que vous obtessence du Soi, qui est universel, qui estpantout dans le monde.

nez ici doit toujours venir en complémerbutes choses, nous apprenons a nous identi-
de ce que vous créez pour vous-mémg fiier a toute forme d'existence sur la terre".
votre sadhana quotidienne. »

Phile Ilyk Onuoha — Lagos

Echos de la Réunion

Sahaj Marg ". Le centre de St Denis est l'un

\ . C s L des trois centres sur notre petite Tle.
Apres avoir apprécié le privilege de deux se-

minaires en Indg Les
auxquels Nous échanges ont

Journée spéciale

avons participé e l | été  positifs,
groupe en 2010 intéressants
par la grace dd et harmo-
notre Maitre, il ya nieux, et trés
un regain d'en; instructifs
thousiasme par = : - pour les nou-
; : es abhyasis de LI ‘ o g N
Pour toutes informations concernant Cﬂk?éunioz ; ; -3 ' veaux
rencontre veuillez contacter : ' abhyasis.
essayons de co Nous
Jeanne Nanitelamio au jnanite|aserver cet élan N
; _ ' ) cet LT, sommes trés
mio@gmail.com ou Michel Mouyelg-la motivation, et |~Hhm.\ reconnais-
; T A
Katoula mmk2302@gmail.com notre groupe eg : sants au
de plus en plus e N
Maitre pour

harmonie. Le

dimanche 6 Mars 2011, nous avons participe,
un magnifique programme sur toute une joﬁlll
née au centre de Saint-Denis sur le theme
"samskaras - impressions, Bhog et méthodes
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gaaguidance, et encore plus pour son amour
VIin pour nous.

Ratnam Kanjee D. — La Réunion
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Projet Vidéo SRCM Afrique

Un projet intitulé Projet Vidéo Afrique a été lancé bigatif du projet est de recueillir des informationstales les centres SRCM
en Afrique et de les présenter sous format vidéo. Lietpdoit étre terminé le 30 Juin 2011, pour étre remis acante 24 Juillet
2011 jour anniversaire de notre vénéré Maitre. Le theme du psijepassé, présent et avenir». Les étapes importanteaqgiee
centre, depuis sa création a nos jours, seront identifiéedigts pour servir de trame a I'histoire. Naturellemiestphotos, vidéos,
interviews, ou supports similaires seront utilisés comme base. Untsitget a été créé pour télécharger ces informations.

L'équipe de projet est en contact avec les différentsesestr Afrique pour les inviter a participer a ce grppssionnant. Pour de
plus amples renseignements, veuillez contacter:

Région Nom Adresse Malil
Responsable du projet Fr. Deshendra Narayanan desh_n@hotmail.com
Chargé de région Ensemble Afrique Fr. Sharat Hegde sharat.hegde@sahajmarg.org
Coordonnatrice Afrique Francophone Sr. Jeanne Nanitelamio jnanitelamio@gmail.com
Coordonnateur Afrique Australe et central Fr. Devan Reddy devan.reddy@nsn.com
Coordonnateur Afrique du Nord Fr. Soraya Sebbani sorayase@gmail.com

L'équipe du projet, tient a remercier tous ceux qui ont offert leurs egm®ictous ceux qui participeront a la réalisation de ce projet.

L'équipe du projet—Vidéo Afrique
Johannesburg, Afrique du Sud

Tournée Régionale Questions-Réponses

Question - Est-ce que la pratique du Saldigst-ce pas une cause de chagrin ? Ainsi ils
Marg peut nous protéger des méfaits depleurent. Et la mort est une libération de
sorcellerie et de I'’envo(tement? cette prison - ils la célebrent. Je pense que
c'est une attitude trés saine. Ne pensez-vous
Réponse : Un manteau de Grace - Le seas ? Il n'est pas important de savoir quelle
secret dans la pratigue du Sahaj Marg psaciété et ou ! Mais le fait est la !
demeurer libre de toutes les influences exté-
rieures au soi est de se couvrir mentalement
du manteau de la Grace du Maitre, clesfHestion : Pourquoi le végetarisme est-il
dire que vous devriez imaginer que la Gra&ommandé?

du Maitre vous enveloppe complétementm@ponse : Mon Maitre dit que le régime
cela empéchera certainement les influengegétarien est le mieux adapté a la pratique
extérieures perturbatrices de vous atteindregpirituelle. La viande, le poisson et les ceufs

Source : P. Rajagopalachari, "The Spider's Wel:?r,1t tendance a créer de I'opacité ou de la
tome 1, chap. "Limportance de la pratique spiritlourdeur dans notre systéme physique et
elle", pp.188-189 mental. Par conséquent, il est conseillé a

&giux qui sont habitués a ces aliments de les
doit-il avoir face a la mort 2 eV|ter: Cepe_ndan_t, |I.s'ag|t juste d'un_consen,
Du 22 Avil au 2 Mai 2011, le Frére Shargy, o sociétes ngg_;d une injonction : manger de la viande ne
Hegde entreprendra un voyage qui I'amss onee .heureux quand un enfant na;Tt anas decquraggr les as;l)qants spirituels de
nera successivement a La Réunion (du i%;s leurons aquand auelau’ N M’C.Q mencer a pratiquer. Diailleurs, avec une
au 25 Avril) et & Ile Maurice (du 26 Avril) .o P S one FHand duerdain Meut. Mfdtque réguliére de la méthode du Sahaj
il y & une société ou on fait le contraire. Kﬁarg, ils pourront se défaire de facon natu-

urent quand un enfant nait, et fétg@lle et détendue de leur attachement a la

qiand un homme meurt. Cest une attituggnde, sans forcer le mental, ce qui serait
sensée. Une ame qui était libre, dans la bé&dhtre nature.

tude, et sans entraves, est soudainement em-
prisonnée ici dans un stupide corps humain.

Salient Features - Série 7 - La mort

Question : Quel comportement un abhy:

au 2 Mai). Les échos de cette tournée
ront publiés en temps utile dans nos p
chains numéros.
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Messages duw monde luminewx
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Vendredi 29 décembre 2000 — 8 h

« LE NUCLEAIRE perdra le monde. Cette force
mal maitrisée est démoniaque. L’homme sera un jour dépassé paissance. Elle sera a
I'origine des bouleversements qui transformeront le monde. Elésamplications beaucoup
plus vastes que vous ne pouvez I'imaginer et qui contribuentabdiser I'équilibre de cette
planete. Sur ce point aussi, 'hnomme joue avec le feu, sans biendse compte des consé-
| quences facheuses pour 'humanité. « Une énergie naturelle remgptace ce qui est utilisé

| actuellement et qui est nuisible pour I'homme. La connaissance hurmaipermet pas son
utilisation pour le moment. Ces secrets seront révélés hateses de bonne volonté, qui se
pencheront sur une recherche scientifique inspirée. Elle sera nbrapi@ et peu chere. Le
pouvoir de I'argent ne pourra s’en satisfaire ; seule lagssité absolue pour la survie du
monde prévaudra. Ce temps n'est pas pour demain. La terre connaigrarties mutations
avant d’en arriver la.

« Ces prophéties ne vous concernent pas. Vous subissez les deéfagts pollutions insi-

Page 4

dieuses qui conduiront le monde a sa perte, mais vous ne powretei le temps, ni modi-
fier le systéme en place. Alors protégez-vous au miewsdrisances et priez pour vos fréres du futur. »

Babuii

Message du Monde Lumineux T. 1, page 503.

Réflexcons dw jour

Harmonie

Dans le monde d'aujourd'hui, voyez-vous,
notre monde politique, économique et so-
cial nous a coupés en morceaux. L'étre hu-
main a été fragmenté et donc nous avons
du mal dans notre vie a trouver nétre har-
monie. Ce n'est pas qu'il n'y a pas d'harmo-
nie, mais nous I"avons oublié.

Votre guide

J'espére que vous allez tous vous référer a
votre coaur chaque fois que vous étes dans
le doute, et accepter ses conseils de sorte
qu'il devienne de plus en plus fort, que la
présence interne devienne une réelle pré-
sence éternelle, qu’elle devienne votre
guide, votre guide amical, votre seul guide

Extraits de "Heart Speak 2008", "Change Your Wdnyd sincére, pour vous et pour votre bien-étre.

Changing Yourself " p. 75, par le Vénéré Chariji

Tout le reste du monde n’est qu’illusion
[mayal.

Vous

Le Sahaj Marg enléve tout, de partout dans
cet univers et il le met tout de suite en vous.
Vous étes responsable de ce que vous étes
et de ce que vous obtenez - et de ce que
vous deviendrez. Il n'existe aucune source
externe de misére ou de bénédictions. Vous
étes le karta (faiseur) de votre propre des-
tin.

Tiré du livre "Heart Speak 2004, Vol. 2", Chapt&etome
What You Should Become", p. 166, par le VénéréifChar

Tiré du livre "Heart Speak 2008", "God — The Etdrna

Presence in the Heart" pg. 73, par le Vénéré Charij

Ont contribué a ce numéro
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Abonnement en ligne:
http://www.sahajmarg.org/newsletters/africa

Adresse mail

Pour toute communicationdestinée &chos d’Afrique et de
I’Océan Indien veuillez écrire: &chosdaf@gmail.com
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