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¥ÍcVjßºîá. ÌáÇÈÞÝíºî ¥çgÙ¢ ÈÕí¼àÕX ®µíØídÉTí 

æd¿ÏßÈßW ØâùJßçÜAí çÉÞÏß. 

¯dÉßW 22 øÞÕßæÜ ÉÄßæÈÞKáÎÃßçÏÞæ¿ 

ØâùJßæÜJßÏ µÎçÜ×í ÍÞÏí ²øÍcÞØßÏáæ¿ 

ÕØÄßÏßçÜAí çÉÞÏß. øIí ÎÃßçÏÞæ¿ ¥çgÙ¢ 

ØâùJßæÜ ÉáÄßÏ ÇcÞÈÎwßøJßæa dÉÎÞÃJßW 

²MáæÕºîá. ÉáÄßÏ ÇcÞÈÎwßøJßÈÞÏß ÈßÖíºÏßºîßøáK 

ØíÅÜJíæÕºîí èÕµáçKø¢ 5 ÎÃßAí Ør¢·¢ È¿Jß. 

æÄAX·á¼ùÞJßWÈßKáU ÕßÕßÇ æØaùáµ{ßW 

ÈßKáU ÎáKâçùÞ{¢ ¥ÍcÞØßµZ ØKßÙßÄ øÞÏßøáKá. 

Ør¢·JßÈáçÖ×¢ ÎÞØíxV ²øá Ü¸á dÉÍÞ×Ã¢ 

È¿Jß. ÆàV¸ÈÞ{æJ µÞJßøáMßÈáçÖ×¢ ØâùJßÈí 

²øá ÇcÞÈÎwßø¢ ÜÍßAÞX çÉÞµáKÄßW ÄÞX ØLá×í¿ 

ÈÞæÃKí ¥çgÙ¢ ÉùEá. ¨ ÇcÞÈÎwßøJßæÈ ÈâÄÈ 

øàÄßÏßW ÕÞVæJ¿ áAáÕÞX ¥çgÙ¢ ®ÜïÞ ¥ÍcÞØßµç

{Þ¿á¢ ¦ÙbÞÈ¢ æºÏîáµÏá¢ ®dÄÏá¢ æÉæGKí ¨ 

¦dÖÎ¢ ©Æí¸Þ¿È¢ æºÏîÞX ÕàIá¢ ¥Õßæ¿ ÕøÞX 

ÄÞÄíÉøc æM¿áµÏá¢ æºÏñá. èÕµá çKø¢ ¦ùøÏíAí 

¥çgÙ¢ ÍùáºîßçÜAí çÉÞÏß. 

èÙçÕÏßæÜ ÄßøAá µÞøÃ¢ øÞdÄß ®çG ÎáAÞçÜÞ¿á 

µâ¿ßçÏ ¥çgÙ JßÈí 

ÍùáºîßW ®JÞX 

ØÞÇßºîáUâ. ¦µÞ¢fçÏÞ 

æ¿ ¥çgÙJßæa ÕøÕí 

dÉÄàfßºîßøáK ®ÜïÞ ¥ÍcÞ 

ØßµZAá¢ ¥çgÙ¢ øÞdÄß 

²XÉÄí ÎÃßAí Ør¢·¢ 

È¿Jß. 

23_e øÞÕßÜæJ Ør¢

·Jße çÖ×¢ ¥çgÙ¢, 

¥ÕÖc¢ çÕIßÏßøáK 

ÕßdÖÎJßÈÞÏß çÉÞÏß. 

11:30_e ÕçÁÞÆøAí 

ÎÞØíxùáæ¿ ÕÞVJµZ 

¯dÉßW 2015  

·á¼ùÞJí Éøc¿È¢ 

¯dÉßW §øáÉÄÞ¢ ÄàÏîÄß ©ºîÏíAí µÎçÜ×í ÍÞÏí 

¥ÙNÆÞÌÞÆßW ÕKßùBß. ®ÏVçÉÞVGßW ÈßKçgÙ¢ 

çÈæø Äæa ÕàGßçÜAí çÉÞÏß. ¥Æï¼í çÏÞ·ÞdÖÎJßW 

ØKßÙßÄøÞÏßøáK ¥ùáçKÞçùÞ{¢ ¥ÍcÞØßµZAí 

¥çgÙ¢ èÕµáçKø¢ ¯ÝøAí Ør¢·¢ È¿Jß. Ør¢

·JßÈáçÖ×¢ ®ÜïÞ ¥ÍcÞØßµç{Ïá¢ ¥çgÙ¢ µIá. 

§øáÉJßæÏÞKÞ¢ ÄàÏîÄß ¦ùøÎÃßAí ¦dÖÎJßW 

æÕºîí ÎÞØíxV Ør¢·¢ È¿Jß. ¥ÄßÈáçÖ×¢ ¥çgÙ¢ 

ÙãÆÏØíÉVÖßÏÞÏ ²øá dÉÍÞ×Ã¢ È¿Jß. ¦vàÏ 

çÜÞµæJAáùßºîí ¥Çßµ¢ ¥ùßÏæM¿ÞJ ÉÜ µÞøcB{á¢ 

Õ{æø Ü{ßÄÕá¢ ØíÉ×í¿ÕáÎÞÏ øàÄßÏßW ¥çgÙ¢ æÕ

{ßæM¿áJß. ¨ ÍÞ×ÃJßW ÈßKáU ºßÜ ÍÞ·BZ: 

 ·áøáÖß×cÌt¢ ÕßÖÆàµøßºîáæµÞIí ÎÞØíxV ÉùEá, 

²øá ·áøá Öß×cæÈ ¯ÝáÎÞØ¢ Äæa  ÎÈTßW 

ØâfßAáµÏá¢ ÉßKà¿í çÄç¼ÞçÜÞµ JßW 

dÉÄß×íÀßAáµÏá¢ æºÏîáKá. Öß×cX ØÞÇÈÏáæ¿ 

®ÜïÞÕÖB{á¢ ¥ÄcárÞÙçJÞæ¿ æºÏîáµÏá¢ 

ÄæaÏáUßW ·áøáÕßçÈÞ¿áU    ØíçÈÙ¢ ÎÞdÄ¢ 

ÈßÜÈßVJáµÏá¢ æºÏñÞW ¯Ýí ÎÞØJßW ÄæK ¨ 

dÉÄß×íÀ ØÞÇcÎÞµá¢. Éæf ÉÜçMÞÝá¢ 

ÈßTÞøµÞøcJÞW Öß×cX ·áøáÕßæa ÎÈTßW 

ÈßKá¢ ØbÏ¢ çÕVæÉGá ÕøáKá. 

 ÈßB{ßÜáU èÆÕàµØíçÈÙæJ ®ÜïÞÕVAá¢ 

²øáçÉÞæÜÏá¢ ÈßÏÄÎÞÏá¢ ¥ÈáÍÕßAÞX     

ØÞÇßAÃ¢.  

 ²øá ØÞÇµæa ¯xÕá¢ ÕÜßÏ æÕÜïáÕß{ß ÄKßW 

æºÞøßÏæMGßøßAáK ¥ÕØíÅæÏ ÇcÞÈJßÈá 

çÖ×Õá¢ ÈßÜÈßVJáµ ®KÄÞÃí. 

dÉÍÞ×ÃJßÈáçÖ×¢ ÕàGßçÜAí çÉÞÏ ¥çgÙ¢ 

èÕµáçKø¢ 7 ÎÃßÏáæ¿ Ør¢·JßÈÞÏí ®ÜïÞ 

¥ÍcÞØßµ{á¢ ØbÕØÄßÏßW ÄæKÏßøßAáÕÞX 
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çÉÞµáKÄße ÎáXÉÞÏß ¥çgÙ¢ ®ÜïÞ ¥ÍcÞØßµç{Ïá¢ 

µIá. 

µÎçÜ×í ÍÞÏí ÕçÁÞÆøÏßW 1 ÎÃßçÏÞæ¿ ®JßçºîVKá. 

Ør¢·JßeçÖ×¢ ¥çgÙ¢ ²øá Ü¸á dÉÍÞ×Ã¢ 

È¿Jß. Ør¢·Jßæa ØÎÏJí Îáµ{ßW ÈßKá¢ 

èÆÕµãÉÏáæ¿ dÉÕÞÙÎáIÞÏÄßW ÄÞX 

ØçLÞ×ÕÞÈÞæÃKí ÉùE ¥çgÙ¢ ¥Kí øÞdÄß 

10_Èá¢ ÉßçxKí øÞÕßæÜ 6:30_Èá¢ Ør¢·BZ 

©IÞÏßøßAáKÄÞæÃKùßÏßºîá. ¥çgÙ¢ ®ÜïÞ 

¥ÍcÞØßµç{Þ¿á¢ ÄB{áæ¿ ·ãÙB{ßW ÄæK ¨ 

Ør¢·BZAßøáKÞW ÎÄßæÏKá¢ ÉùEá. 

ÕßÕßÇ ¦dÖÎB{ßæÜAÞÏáU ØìçøÞV¼í¼ ©ÉµøÃBæ

{Aáùßºîí ÕßÖÆàµøßAáÕÞX ÕæKÞøá ¥ÄßÅßÏáæÎÞJí 

Ør¢·JßeçÖ×¢ µÎçÜ×í ÍÞÏí ¦dÖÎJßW 

ºáxßµùBß. ¦ çÕ{ÏßÜçgÙ¢ dÉµãÄßÏáæ¿ ÕßÕßÇ 

ÍÞÕBç{Aáùßºîí Ø¢ØÞøßºîá. ¦ ¥ÄßÅßAá¢ 

¥Õßæ¿ÏáIÞÏßøáK ¥ÍcÞØßµZAáÎÞÏß ùßÜÞµíçØ×X 

ÕßÆc ©ÉçÆÖßºîá æµÞIáU çÏÞ·¢ µÎçÜ×í ÍÞÏí ÉÝÏ 

ÇcÞÈÎwßøJßW È¿Jß. ÉßKà¿çgÙ¢ ÄæK 

µÞÃáÕÞÈÞÏß µÞJí ÈßKßøáK µáGßµ{áÎÞÏß ØÎÏ¢ 

ÉCßGá. ÕßÕßÇ Øá¶ºßµßr ÉiÄßµæ{Mxß, 

ØìçøÞV¼í¼JßæÈ ©ÆÞÙøßºîá æµÞIí, ¥çgÙ¢ Ø¢

ØÞøßºîá. çµÞçG¼ßçÜAí Äßøßæµ çÉÞµáçOÞZ ¥çgÙ¢ 

ÈßøÕÇß ¥ÍcÞØßµæ{ ¥ÍßÕÞÆÈ¢ æºÏñá. 

Îß×æa µáùºîí ç¼ÞÜßµZ æºÏñíæµÞIí ¥Kí ¥Õßæ¿ 

ÄBßÏ ¥çgÙ¢ æÕUßÏÞÝíº µÞÜJí 

¥ÙÎÆÞÌÞÆßçÜAí çÉÞÏß. 

24_e èÕµáçKø¢ Éâ¼c µÎçÜ×í ÍÞÏí 

dÉßØÉíxVÎÞøÞAáÕÞÈÞÏß ÄßøæE¿áAæMGÕçøÞ¿í Äæa 

ÕØÄßÏßçÜæAÞøá Øßxß¢·ßÈÞÏß ÕøáÕÞÈÞÕÖcæMGá. 

25_Þ¢ ÄßÏîÄß ¥ÕVAí øIí Øßxß¢·áµZ ÈWµßÏçÖ×¢ 

dÉßËµí¿áÎÞøÞÏß dÉÕVJßAáÕÞX ¥ÕVAí ¥ÈáÎÄß 

ÈWµß. ÍmÞøÏíAí ÎáXÉÞÏß øÞ¼cJßæa É¿ßEÞùí 

ÍÞ·Jße ÜÍßºî ÕßçÖ×ÞW ØwVÖÈ¢ ¥ÕØÞÈßMßºîí 

æµÞIçgÙ¢ ¥Kí èÕµáçKø¢ èÙÆøÌÞÆßçÜAí 

ÉáùæMGá. 

èÙÆøÞÌÞÆí 

ÈNáæ¿ dÉßÏCøÈÞÏ ºÞøß¼ß ÎÙøÞ¼í Äæa 

ÙãÆÏçJÞ¿í çºVJí æÕºîßøáæKÞøá ÉiÄß 

ÏáIÞÏßøáKá _ ×Þ¼ÙÞXÉâøßW ÌÞÌá¼ßAÞÏß 

ÎçÈÞÙøÎÞæÏÞøá ØÎÞÇß ÈßVNßAáµ. ØíÅÜÉøßÎßÄß 

ÏÞÏßøáKá ¥ÄßÈá dÉÄßÌt¢. èÙÆøÞÌÞÆßW µXÙ 

ÉiÄßAí çÕIß ØíÅÜæÎ¿á JçMÞZ ºÞøß¼ß Äæa 

Éâ¼c ·áøáÕßÈÞÏáU ¥ÄáÜc ÎÞæÏÞøá ØíÎÞøµ¢ 

§Õß¿ÏÞAÞæÎKí ÈßÖíºÏßºîá. ÉßKà¿ÞÃí µXÙÏßW 

ÌÞÌá¼ßÏáæ¿ ÕÜßæÏÞøá dÉÄßÎ, ¥çgÙÎÞø¢Íßºî ÈÕØ¢

ØíµãÄßAÞÏß ØÎVMßºî ØìÇ Jßæa Îáµ{ßW 

ØíÅÞÉßAáKÄßæa ÉiÄß ¦ø¢ÍßºîÄí. ÙãÆÏÞ 

µãÄßÏßÜáU §çØÞæ¿ùßµí ºßJßæa ÎÞÄãµÏßW 

ÈßVNßAáK ¨ æµGß¿¢ èÙÆøÞÌÞÆßçÜAí ÕKí 

çÉÞµáK ÕßÎÞÈB{ßW ÈßKí µÞÃáÕÞÈÞµá¢. 

ÕßÎÞÈJÞÕ{ ¥ÇßµÞøßµZ ÕcÕØíÅæÉ¿áJßÏáGáU 52 

¥¿ßÏÞÏß §Äßæa ©Ïø¢ ÉøßÎßÄæM¿áJßÏßGáIí. ÍÞÕß 

ÏßW çÜÞµJßæa ÕßÕßÇ ÍÞ·B{ßW ÈßKáÎßÕßç¿Aí 

¦{áµZ µâGçJÞæ¿æÏJáæÎKá¢ §Äí Õ{æø dÉÖØí 

vÞæÏÞøá dÉµÞÖ çµdwÎÞµáæÎKá¢ ÕcµñÎÞÏßæAÞIßøß 

AáµÏÞÃí. ¯dÉßW 26, ¾ÞÏùÞÝíºî ÌÞÌá¼ß ÎÙøÞ¼ß 

æa dÉÄßÎ, Éâ¼c µÎçÜ×í ÍÞÏßÏáæ¿ çÎWçÈÞGJßW 

ØíÅÞÉßAæMGá. ²øá ©JÎ µÜÞØã×í¿ßÏÞÏ ¥Äßæa 

©Ïø¢ 30 ¥¿ßÏÞÃí. dÉØKÕá¢ ÍÞÕÞvµÕáÎÞÃÄßæa 

ÕÆÈ¢, µâ¿ÞæÄ èµæµÞIí ÉÃßÄ ÕßÖÆÞ¢ÖBZ ¼àÕX 

Äá¿ßAáKÄÞÃí. ÉFçÜÞÙJÞÜá¢ µ{ßÎHßæa ÎÞÄãµ 

µ{ßW ÈßKá¢ ÕÞVæJ¿áJ, ¥Äß ÎçÈÞÙøÎÞÏß µâGßÕß

{AßÏ ®µçÆÖ¢ ÈâçùÞ{¢ çÜÞÙÉÞ{ßµ{ÞÜáÎÞÃ Äßæa  

ÈßVNÞÃ¢ ÈßVÕîÙßºîßøßAáKÄí. dÉÄßÎÏáæ¿ ÍÞø¢ 

ÉÄßÎâKí ¿Y ¦Ãí. 
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æÎÏí 2015 

©KÞæÕÞ 

Ü¶íÈì ÍmÞø µÝßE çÖ×¢ æÎÏí øIÞ¢ ÄßÏîÄß 

©KÞæÕÞ çµdw¢ ØwVÖßAáÕÞX µÎçÜ×í ÍÞÏí 

ÄàøáÎÞÈßºîá. øÞÕßæÜ 11 ÎÃßçÏÞæ¿ ÉáùæMG ¥çgÙ¢ 

Ü¶íÈìÕßW ÈßKá¢ 70 µß.Îß ¥µæÜÏáU ©KÞæÕÞ 

çµdwJßW ©ºîÏíAí 12.30 ÎÃßçÏÞæ¿ ®JßçºîVKá. 

ÇcÞÈÎwßøJßW ¥çgÙ¢ Ør¢·¢ È¿Jß. ' ®BßæÈ 

ÎÞØíxæù çÉÞæÜÏÞÕÞ¢" ®K Õß×ÏæJµáùßºîí ¥çgÙ¢ 

²øá æºùá dÉÍÞ×Ã¢ È¿Jß. RÌÞÌá¼ß 

ÉùEáÄKßGáU ²øá ÉiÄßÏáIí. ÉùÏáÕÞX 

Î¿ßÏáUÄÞÃí ®ÈßAí ÉCá æÕAáÕÞÈáUÄí. ÎÞØíxùáæ¿ 

·áÃBZ ØbàµøßAáÕÞX ¦d·ÙÎáU ¦Z øÞdÄß 12 

ÎÃßÏíAá¢ 2 ÎÃßÏíAáÎß¿ÏßW 15_20 ÎßÈáGí çÈø¢ 

'ÎÞØíxùáæ¿ ®ÜïÞ ·áÃB{á¢ ®æa ÙãÆÏJßçÜÏíAí 

ÕøáKá" ®K dÉÞVjÈÞÉâVHÎÞÏ ØCWMçJÞæ¿ 

ÇcÞÈßAÃ¢.’ QÈßBZAÄá æºÏîáÕÞX 

ØÞÇßAáKßæÜïCßW Õß×ÎßçAIÄßÜï. ÌÞÌá¼ßAí ¨ 

µÞøc¢ ¦çøÏá¢ ¥ùßÏßAÃæÎKßÜïÞÏßøáKá. 

¥ÍcÞØßµZAí ÉøßÖàÜßAÞX ÇÞøÞ{¢ µÞøcB{áIí. 

¥ÄßÈß¿ÏßæÜÞKáµâæ¿.” ¥çgÙ¢ µâGßçºîVJá. ©ºî 

ÍfÃÕá¢ ¥WM¢ ÕßdÖÎÕá¢ µÝßEçÖ×ÎÞÃí ¥çgÙ¢ 

Ü¶íÈì ¦dÖÎJßçÜÏíAí Î¿BßÏÄí. 

ØàÄÞÉâV 

ÎâKÞ¢ ÄßÏîÄß øÞÕßæÜ 7.30Èá ØàÄÞÉâøßæÜJßÏ 

¥çgÙ¢ Ør¢·¢ È¿Jß. §ÄßÈá çÖ×¢ ¥çgÙ¢ 

ÎøBZ È¿áµÏá¢ ¦dÖÎ¢ ºáxßAÞÃáµÏá¢ æºÏñá. 

ÍfÃÖÞÜÏíAí ØÎàÉæÎJßÏ ¥çgÙ¢ ¥ÍcÞØßµZAí 

ÍfÃ¢ Õß{Oß. 

²XÉÄá ÎÃßçÏÞæ¿ Ü¶íÈìßçÜÏíAí Î¿Bß. ÕÝßÏßW 

æÕºîí ÉÜ µÞøcBæ{µáùßºîá¢ ¥çgÙ¢ Ø¢ØÞøßºîá. 

RØbÏ¢ ÕßÎVÖßºîí ÕßÜµáùÏíAøáÄí. ÈßBZ ÈßBæ

{ ÄæKÏÞÃí ÎáùßçÕWMßAáKÄí. ÈßBZ ÕßÎVÖßAáK 

¦Z §Õßæ¿ÏßÜï ¥ÏÞZæAÞKá¢ Ø¢ÍÕßAáKáÎßÜï. 

ÈßBZ ÈßBæ{ ÄæKÏÞÃí Õß×ÜßÉñÎÞAáKÄí. 

¥Èß×¿Õá¢ ÕßçÆb×Õá¢ µÜVK ØíçÈÙ¢ ÉøAáçOÞZ 

®LÞÃáIÞÕáµ? ÎxáUÕøÜï, ÈßB{ÞÃí 

ºàJÏÞÕáKÄí.” 

çµÞçG¼ßæa ÕøÞLÏßæÜÞJáçºVK ®ÜïÞ ØKi 

çØÕµçøÏá¢ ©ºîÏíAí 2 ÎÃßÏíAí ¥çgÙ¢ µIá. 

æºùáÍÞ×ÃB{á¢ ºßøßµ{á¢ ÈßùE ¨ çÕ{ d·âMí 

çËÞæGÞÏßW ¥ÕØÞÈßºîá. èÕµàGí 6 ÎÃßÏíAí 

dÉÇÞÈ ÇcÞÈÎwßøJßW Ør¢·¢ È¿Jß. 

ÆßÜïß 

ÈÞÜÞ¢ ÄßÏîÄß µÎçÜ×í ÍÞÏí ÆßÜïßÏßW ®Jß. ¥Çßµ¢ 

èÕµÞæÄ ÄæK ¥çgÙ¢ ÉáÄßÏ ¦dÖÎJßæa 

øâÉçø¶Ïá¢ ¦ÖÏB{á¢ ÉÀßAáµÏá¢ ÉáÈ:ÉøßçÖÞÇß 

AáµÏá¢ æºÏñá. èÕµàGí 6 ÎÃßÏíAí ¥çgÙ¢ 

·áV·ÞÕí ¦dÖÎJßW Ør¢·¢ È¿Jß. ¦vàÏÞ 

çÈb×µæø ®BßæÈ ÈNáæ¿ ÉiÄßÏßçÜAÞµV×ßAÞ¢ 

®K Õß×ÏæJAáùßºîí ¥çgÙ¢ ²øá æºùá dÉÍÞ×Ã¢ 

È¿Jß. RÈNáæ¿ ÈßÄcØÞÇÈÏßW Äá¿BáµæÏKÄí 

ÉÇßdÉÇÞÈÎÞÃí. ©UßÜáU ÖÞLÄÏá¢ ØÎÞÇÞÈÕá¢ 

¦ÙïÞÆµøÎÞÏ ¥ÕØíÅÏáæÎÜïÞ¢ ²Ká çºVJáæµÞIí 

ÈÞ¢ ÎxáUÕçøÞ¿í Ø¢ØÞøßAáçOÞÝá¢ §¿æÉ¿áçOÞÝá¢ 

ÈNáæ¿ dÉÕãJßµZ æºÏîáçOÞÝá¢ ÈNáæ¿ ºßLµ{á¢ 

¦ÖÏB{á¢ ¥ÕøßæÜJá¢. ¦VdÆÍÞÕçJÞæ¿ ²øÞæ

{ ØíÉVÖßAáK çÉÞÜÞÃßÄí. ¥dÄÏá¢ ÖµñÎÞÃí 

ÈNáæ¿ ºßLµZ. ÈNZ ÉøßÖàÜßAáçOÞZ 

ØíçÈÙÍÞÕ¢ ©UßW ÈßÜÈßWAáµÏá¢, ®æLCßÜá¢ 

ØíÉVÖßAáK çÈøJá¢ ¦çøæÏCßÜá¢ çÈÞAáK 

çÈøJá¢ ÈNæ{Lá çµZAáçOÞÝá¢ ¨ ÍÞÕ¢ 

dÉØøÃ¢ æºÏîæM¿á¢. çÌÞÇÉâVÕ¢ §Äá æºÏîÞX 

dÖÎßAáµ. Ø¢ØÞøßAáçOÞZ ÈßB{áæ¿ ØíçÈÙ¢ 

dÉØøßMßAáÕÞX çÌÞÇÉâVÕ¢ dÖÎßAáµ.” 

Q¦{áµZ ÈNáæ¿ ÉiÄßÏßW Äá¿øáKáçIÞ §ÜïçÏÞ 

®KÄÜï µÞøc¢. Éæf ÈN{áæ¿ ØÞ Kßic¢ ®ÜïÞ 

µá¿á¢ÌB{á¢ ¥ùßÏÃæÎKÞÏßøáKá ØbÞÎß 

ÕßçÕµÞÈwæa ¦d·Ù¢ ®Ká ÌÞÌá¼ß 

ÉùÏáÎÞÏßøáKá. ¥ÕVAí çÕIçMÞZ ØÙ¼ÎÞVPÎáIí. 

ÈNæ{çMÞÝá¢ ØKiøÞÃ.í” 

ÏâçùÞMcX Éøc¿È¢ ¦ø¢ÍßAáKÄßÈÞÏß ¥çgÙ¢ øÞdÄß 

11:30Èá ÆßÜïß ¥LÞøÞ×íd¿ ÕßÎÞÈJÞÕ{JßçÜAí 

çÉÞÏß 
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×ÃBZ ØÎÞÙøßºî ÕßÇßæÏ øâÉµWÉÈæºÏîW 

(ÁßèØÈß¢·í ÁØíxßÈß) ®K d·sJßæa dËFí 

ÉÄßMßæa dÉµÞÖÈÕá¢ È¿Ká. dËÞXØßçÜÏá¢ 

æÌW¼ßÏJßçÜÏá¢ ÏáÕ ¥ÍcÞØßµ{ÞÃí §Äßæa 

æÎÞÝßÎÞx¢ ÈßVÕîÙßºîÄí. ÉøßÎßÄæM¿áJßÏ ¨ dËFí 

ÉÄßMßæa ÖàV×µ¢ µã'¨V æÈÞædx æÁØíxßÈà 

®KÞÃí. 

ÕßÕßÇ Õß×ÏB{ßW ÉøcÞçÜÞºÈ æºÏîÞÈá¢ ÉøØíÉø¢ 

§¿ÉÝµÞÈá¢ ¥ÈáÕÆßºîáæµÞIí, ØçN{ÈJßÜá¿Èà{¢ 

ÏáÕÞAZAÞÏß dÉçÄcµçÏÞ·B{áÎáIÞÏß. ÉøØíÉø 

ÌtBZ ÆcÂæM¿áJáÕÞÈá¢ ¥çÄÞæ¿ÞM¢ ÄæK 

ÉµbÎÞÏ ØÎàÉÈB{ßÜâæ¿ ¦vàÏÉáçøÞ·Äß èµÕøß 

AáÕÞÈá¢ §Äí ÈæÜïÞøÕØøÎÞÏßøáKá. ¦ÆcçÏÞ·JßW 

µÎçÜ×íÍÞÏí ¥ÕçøÞ¿í Ø¢ØÞøßºîá. µÎçÜ×íÍÞÏßÏáç¿Ïá¢ 

Îxá ÉÜ ÏáÕdÉÍÞ×µøáç¿Ïá¢ Ø¢ÍÞÕÈµ{ÞW Ø¢ÍÞ×Ã 

BZ ÎçÈÞÙøÕá¢ ¦vdÉçºÞÆßÄÕáÎÞÏßøáKá. çÏÞ·Jß 

Üá¿Èà{¢ ºßøßÏá¢ èµÏî¿ßÏá¢ ÈßùEáÈßKá. 

ÏáçùÞÉcX ØwVÖÈ¢ 

2015 æÎÏí 5 ÎáÄW 25 Õæø 

§xÜßÏßæÜ ÎßÜX ØwVÖßºîáæµÞIÞÃá ¦ÆøÃàÏ 

µÎçÜ×íÍÞÏßÏáæ¿ ÏâçùÞÉcX Éøc¿È¢ ¦ø¢ÍßºîÄí. æÎÏí 

6_Èá ¥çgÙ¢ ÎßÜÈßæÜ ÉáÄßÏ ÇcÞÈçµdw¢ ©Æí¸Þ¿È¢ 

æºÏîáµÏá¢ ¥Ká ÄæK ¥çÏÞØíx(§xÜß) çµdw¢ 

ØwVÖßAáµÏá¢ æºÏñá. ÉßKà¿í ¥çgÙ¢ 

ØbßxíØVÜIßæÜ æÜÞçØÈßçÜAí çÉÞÕáµÏá¢ ¥Õßæ¿ 

ÉáÄßÏ ¦dÖÎJßW Ør¢·¢ È¿JáµÏá¢ æºÏñá. 

dËÞXØßæÜ çÎÞIíÉàÜßÏV, æÉVÉßÈÞX ®Kà 

çµdwBZ ØwVÖßºîÄßÈá çÖ×¢ ¥çgÙ¢ ØíæÉÏßÈßæÜ 

ÌÞVØßçÜÞÃÏßçÜAí çÉÞÏß. ÌÞVØßçÜÞÃÏßW 

¥çgÙ¢ Ø¢¸¿ßMßºî ‘ÙãÆÏ ÈßVÍø¢’(ÙÞVGíËáZÈTí) 

®K ÉøßÉÞ¿ß ÉæC¿áJ ÎáÝá ÕX ¥ÄßÅßµZAá¢ 

ÙãÆÏØíÉVÖßÏÞÏß ¥ÈáÍÕæMGá. ÎáÝáÕX çÉøá¢ 

¥ÕØÞÈæJ ÇcÞÈ¢ Õæø ¥Õßæ¿ µÞJá ÈßWAáµÏá¢ 

ÉøßÖàÜÈ¢ ¦ø¢ÍßAÞX ÄàøáÎÞÈßAáµÏá¢ æºÏñá. 

µÎçÜ×íÍÞÏí çÉÞVºîá·ÜßæÜ ÜßØíÌY çµdw¢ 

ØwVÖßAáµÏá¢ ¥Õßæ¿ ÈßKá¢ ÎâKá ÆßÕØæJ 

‘ÙãÆÏÈßVÍø¢’ ØçN{È¢ (ÙÞVGíËáZÈTí æØÎßÈÞV) 

È¿JÞÈÞÏß dËÞXØßæÜ ÜßçÏÞÃßçÜAí çÉÞÕáµÏá¢ 

æºÏñá. 

æÎÏí 15 ÎáÄW 17 Õæø ÜßçÏÞÃßW È¿K æØÎßÈÞùßW 

ÏâçùÞMßW ¦µÎÞÈÎáU 2600_çÜæù ¥ÍcÞØßµZ ØçN

{ßºîá. ¨ ØçN{ÈJßÈß¿ÏßW dÖà øÞ¢ ºdwÏáæ¿ ØOâ 

VH µãÄßµZ ¥FÞ¢ ÕÞÜcJßæa ¦VèAÕW 

®Áß×X dÉµÞÖÈ¢ æºÏñá. 2014_W ÎÃMÞAJí È¿Jß 

Ï ¦Æc ÏáÕØçN{ÈJßW µÎçÜ×íÍÞÏí È¿JßÏ dÉÍÞ 
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æÉÞÄá¼ÈJßÈí ‘ÙãÆÏÈßVÍø¢’ ¥ÈáÍÕßºîùßÏáK 

ÄßÈÞÏß øIí çÏÞ·BZ ©IÞÏß. ÉáùçÎ ÈßKí 

¯ÄÞIí 1000 ¦{áµZ ¨ º¿BßW ÉCáæµÞIá. 

17_Þ¢ ÄßÏîÄß øÞÕßæÜ 7.30æa Ør¢·JßÈá çÖ×¢ 

µÎçÜ×í ÍÞÏí ÈÞÜá µÜcÞÃBZ È¿JßæAÞ¿áJá. 

ÜçÏÞÃßW ÈßKá¢ ¥çgÙ¢ æùÞÎÞÈßÏÏßÜáU 

¿ßÎßØbÞùÏßçÜAí ÉáùæMGá.  

¿ßÎßØbÞùÏßÜáU ÆbßÆßÈ æØÎßÈÞV æÎÏí 18 Èá øÞÕßæÜ 

7.30 æa Ør¢·çJÞæ¿ ´ÉºÞøßµÎÞ 

Ïß ¦ø¢Íßºîá. §øáÈâùßWÉø¢ ¥ÍcÞØßµZ 

§ÄßW ÉCáæµÞIá. ¥ÄßW µâ¿áÄW 

çÉøá¢ æùÞÎÞÈßÏÏßW ÈßKáU 

ÕøÞÏßøáKá. ÉßæK æØVÌßÏ, 

æÎÞZÁÞÕßÏ ®KßÕß¿B{ßW ÈßKá 

µáùºîáçÉøá¢ ©IÞÏßøáKá. ¿ßÎßØbÞùÏßW 

ÈßKá¢ ÕßÏKÏßçÜAí çÉÞµáKÕÝß, 

µÎçÜ×í ÍÞÏí Ù¢·ùßÏßÜáU 

ÌáÁÞæÉØíxßW ÈßVJáµÏá¢ ¥Õßæ¿ 

ÏáU dÉÞçÆÖßµ ¥ÍcÞØßµZAÞÏß 

Ør¢·¢ È¿Já µÏá¢ æºÏñá. ¥Õßæ¿ 

ÈßKá¢ Ü¸áÍfÃ¢ µÝßºîçÖ×¢ 

³Øíd¿ßÏÏßÜáU ÕßÏK ÏßçÜÏíAí çÉÞÕáµÏá¢ 

¥Õßæ¿ èÕµáçKøçJÞæ¿ ®JáµÏá¢ æºÏñá. 

¥Õßæ¿ æÎÏí 21_Èá ²øá ²øáÆßÕØæJ æØÎßÈÞV 

È¿JßÏçÖ×¢ ¥çgÙ¢ æÁXÎÞVAßÜáU ùÞÁíØí 

ØÞæaÏßçÜAí ÉáùæMGá. 

22_Þ¢ ÄßÏîÄß ùÞÁíØí ØÞæaÏßW Äá¿BßÏ 

æØÎßÈÞùßW, ¥ÍcÞØßµZ Õ{æø ·ìøÕÎÞÏ 

µÞøcÉøßÉÞ¿ßÏßW ÎáÝáµßÏßøáKá. µáæùAÞÜÎÞÏß 

¥ÍcÞØßµ{ÞÏßøáKÕøá¢ ÉáÄßÏ ¥ÍcÞØßµ{á¢ ©ZMæ¿, 

ÏâçùÞMßæa ®ÜïÞÍÞ·Já ÈßKá¢ ¯µçÆÖ¢ 1200 çÉV 

§ÄßW ÉæC¿áAáµÏáIÞÏß. ®ÜïÞÆßÕØÕá¢ ÎâKí Ør¢

·B{á¢ µâæ¿ dÉÍÞ×ÃB{á¢ ©IÞÏßøáKá. ÈNáæ¿ 

dµçÎÃÏáU ÕßµÞØJßÈá¢, ¨ ØKß·íÆ¸GJßW 

ÍâÎßÏßæÜ æÉÞÄáçÌÞÇJßæa ÕßµÞØJßÈáÎáÄµáK 

·ÙÈÎÞÏ Õß×ÏBæ{ ÄáùKá µÞGáKÄÞÏßøáKá ¨ 

dÉÍÞ×ÃBZ.  

23_Þ¢ ÄßÏîÄß, ÇcÞÈµâ¿ÞøJßW Õºîí ‘ÙãÆÏÈßVÍø¢’ 
æÈAáùßºîí ®ÜïÞ ¥ÍcÞØßµZAáÎÞÏß ²øá ¥ÕÄøÃ¢ 

©IÞÏß. ©ºîÏíAáçÖ×¢, dÉÞçÆÖßµ ØwVÖµVAÞÏß 

ÁÞÈß×í ÍÞ×ÏßW ‘ÙãÆÏÈßVÍø¢’_æÈAáùßºîí Éøàf 

ÃÞVj¢ ²øá çÏÞ·¢ È¿Jß. ¯µçÆÖ¢ 40 çÉV 

ÕøáµÏá¢ ¥ÄßW ÎßAÕøá¢ ¦ÆcæJ Øßxß¢·í 

®¿áAáÕÞX ÄÏîÞùÞÕáµÏá¢ æºÏñá. ¾ÞÏùÞÝíº ©ºîÏíAá 

çÖ×¢ §ÄáçÉÞæÜÞøá çÏÞ·¢ µâ¿ß È¿Jß. èÕµáçKø¢ 

5 ÎÃßAáU Ør¢·JßÈáçÖ×¢, µÎçÜ×í ÍÞÏí, 

ÈÞÜá ÕÏTí ÎáÄW ÉÄßçÈÝí ÕÏTí ÕæøÏáU µáGßµ

{áÎÞÏß µáùºîí ØÎÏ¢ ºßÜÕÝßºîá.  

æÎÏí 25_Èá æØÎßÈÞV ¥ÕØÞÈßAáµÏá¢ 

¥çÄÞ¿áµâ¿ß µÎçÜ×í ÍÞÏßÏáæ¿ ÏâçùÞÉcX 

ØwVÖÈ¢ ÉâVJßÏÞÕáµÏá¢ æºÏñá.  

µÎçÜ×í ÍÞÏßÏâæ¿ ÏâçùÞÉcX ÏÞdÄæÏAáùßºîáU 

ÎáÝáÕX ÕßÕøÃB{á¢ ¥ÍcÞØß ÌáUxßÈßW 

ÜÍcÎÞÃí. ¥ÄßÈÞÏß ÄÞæÝ ÄKßøßAáK æÕÌíèØxí 

©ÉçÏÞ·ßAÞÕáKÄÞÃí: 

https://www.sahajmarg.org/newsletter/sahaj-sandesh 
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ØwVÖßçAIÄßæa dÉÞÇÞÈc¢, ædµØíxí, ¥AìIß¢·í 

ÉøßÖàÜÈ¢ ®KßÕÏßW ÉæC¿áAáKÄßKí dÉçºÞÆÈ¢ 

®Kà Õß×ÏB{á¢ æØÎßÈÞùßÜáZæM¿áJßÏßøáKá.  

ØçÙÞ.¥çÖÞµí µáÎÞV ·ÞV·í (çØÞÃW §X ºÞV¼í) 

çØÞÃßæÜ æØaùáµZ ØwVÖßºîÄßæa ÕßÕøBZ 

ÉCáæÕAáµÏá¢ æØaùáµ{áæ¿ ÉáçøÞ·ÎÈJßÈÞÏß 

È¿çJI µÞøcBæ{Aáùßºîí ÈßVçgÖBZ æµÞ¿áAá 

µÏá¢ æºÏñá. ¥ÄßÈáçÖ×¢ ÕßÖÆàµøÃB{á¢, 

æØaùáµ{áæ¿ ¥ÍßÕãißAÞÏß dÉßæØÉxVÎÞùáKÏßºî 

dÉÖíÈB{á¢ ¥¿BßÏ ²øá çÏÞ·ÕáÎáIÞÏßøáKá.  

©ÉØ¢ÙÞøçÏÞ·JßW ÄB{áæ¿ ¥ÈáÍÕBZ 

ÉCáæÕAáÕÞÈÞÏß  dÉßæØÉíxVAí ¥ÕØø¢ ÜÍßºîá. 

dÉßæØÉíxVÎÞøÞµX ÄßøæE¿áAæMGßGáUÕV 

AÞÏáU ÉøßÉÞ¿ß, ÎÃMÞA¢ 

ÉJÞÎÄí dÉßæØÉíxVÎÞæø ÄÏîÞùÞAáK ÉøßÉÞ¿ß çÎÏí 

20 ÎáÄW 26 Õæø ÌÞÌá¼ß æÎçNÞùßÏW ¦dÖÎJßW 

È¿JæMGá. ÉøßÖàÜÈ ÉøßÉÞ¿ßÏßÜâæ¿ æÎÞJ¢ 62 

¥çÉfµæø ÄßøæE¿áJá_ ¥ÄßW 20 çÉV 

ÎáXçÉÄæK dÉßæØÉíxVÎÞøÞÏßøáKá_ ÌÞAß 42 çÉV 

ÄÏîÞùÞAæM¿áµÏÞÏßøáKá. ÌÙá. µÎçÜ×í ÍÞÏí 

dÉÄcfØÞKßÇc¢ ÉøßÉÞ¿ßÏßÜáIÞÏßøáKßæÜïCßÜá¢, 

¥çgÙJßæa ÎÞVPÈßVçgÖB{á¢ ØÞKßÇcÕá¢ 

ÕcµñÎÞÏß ¥ÈáÍÕæMGá. ØçÙÞ.Øß.øÞ¼ç·ÞÉÞÜX dÉÞø¢

Íµ ØßxßBáµZ ÈWµáµÏá¢ Äá¿VKí dÉßæØÉíxVÎÞøáæ¿ 

ç¼ÞÜßµæ{Aáùßºîí ÕßÕøßAáµÏá¢ çºÞÆcBZAá ÎùáÉ¿ß 

ÈWµáµÏá¢ æºÏñá. 

ÕßÕßÇ çÏÞ·B{ßW Ø¢çÕÆÈ¢, Ø¢ÍÞ×ÃJßæÜ 

ÇÞVNßµÄ, dÉßæØÉíxùáæ¿ ç¼ÞÜßçÏÞ¿á¢ ÇcÞÈ 

ÉiÄßçÏÞ¿áÎáU dÉÄßÌiÄ, ØÙ¼ ÎÞVPJßæa 

ÈàÄßÖÞdØñ¢, ÎÞÈØßµÞÕØíÅµZ ÉÀßAW, ÕßÈÏ¢, 

dÉßæØÉíxVÎÞVAáU ÉáÄßÏ ÈßVçgÖBZ, ¥¼í¾ÞÄÞ 

ÕØíÅÏá¢ ÈßTÞøÄÏá¢, ÙÞVGíËáZæÈTí(ÙãÆÏÈßVÍø¢), 

ÍµñßÈßVÍøÎÞÏ ÈßVçgÖBZ ÎáÄÜÞÏ Õß×ÏBZ 

©ZæM¿áJßÏßøáKá. ÎáçOJæK ç¼ÞÜßµZ æºÏîÞX 

ØNÄ¢ ÕÞBßÏßøáK dÉßæØÉíxVÎÞVAí dÉçÄcµ çÏÞ· 

B{áIÞÏßøáKá.  ÌÙáÎÞÈæMG ÎÞØíxV 'èÆÕßµæÎKá¢ 

µáÜàÈæÎKá¢" ÕßçÖ×ßMßºî ¨ ç¼ÞÜß æºÏîáÕÞX ²øá 

ÜfcçÌÞÇÕá¢ ØÞçÙÞÆøcÕá¢ §ÕøßW ©IÞÏßøáKá. 

dÉßæØÉíxVÎÞøáæ¿ æØÎßÈÞùáµZ 

¼ÌWÉâV, ÎÇcdÉçÆÖí 

çÎÏí 26 ÎáÄW 30 Õæø ¼ÌWÉâV çØÞÃW 

¦dÖÎJßæÜ ¦ùá çØÞÃáµ{ßWÈßKáÎáU (®¢.Éß.(_8 

®Ïá¢, 8 ÌßÏá¢), øÞ¼ØíÅÞX (7 ®Ïá¢, 7 ÌßÏá¢), 

»JàØí·V, ÎÙÞøÞ×íd¿), 85 dÉßæËµíxáµZAÞÏß ²øá 

dÉßæËµíxí æØÎßÈÞV Ø¢¸¿ßMßAáµÏáIÞÏß.  ¨ 

ÉøßÉÞ¿ß Îá¶cÎÞÏá¢ dÉßæØÉíxVÎÞV ÉáÄßÏ ©JøÕáµZ 

dÉµÞøÎáU øàÄßµZ ®dÉµÞø¢ ØbÏ¢ ¯æx¿áJí 

È¿JÃ¢ ®K Õß×ÏJßÜâKßæAÞIÞÏßøáKá. 

ÙÞV¿íËáZæÈTí, Ïá_µÃµíxí, ÕßÆâø Øßxß¢·áµZ,  

dÉÞVjÈÞÉâVÕîÎÞÏ ÈßVçgÖBZ ®Kà Õß×ÏBæ

{AáùßºîáU ºVºîµç{Þæ¿ÞM¢ ¦vÞÕçÜÞµÈ¢, Ø¢

ÍÞ×ÃøàÄßµZ, ÙãÆÏÉâVÕîÎáU dÖi, çÌÞÇÉâVÕîÎÞÏ 

¼àÕßÄºøcµZ, ÕßÈÏ¢ ®KßÕÏá¢ ©ZæM¿áJßÏßøáKá.   

®ÜïÞ dÉßæØÉíxVÎÞøá¢ ¥ÕøÕøáæ¿ æØaùáµ{ßW 

ÉáÄßÏ ÈßVçgÖB{ÈáØøßºîí, ÉâVÃÎÞÏ ÍµñßçÏÞ¿áµâ¿ß 

ç¼ÞÜßµ{ßçÜVæM¿ÞX ÆcÂÈßÖíºÏ¢ æºÏñÄÞÏß 

µÞÃæMGá. 

Îàù¿íí, ©JVdÉçÆÖí 

çÎÏí 30, 31 ÄàÏîÄßµ{ßW Îàù¿ßW çØÞY 12 ® _ 

ÏßæÜ (É¿ßEÞùX Ïá.Éß.) dÉßæØÉíxVÎÞVAÞÏß 

È¿JßÏ ÕÞV×ßµ dÉßæØÉíçxVØí ÎàxßW 70 çÉV 

ÉæC¿áJá. ÇcÞÈJßÈáçÖ×¢ È¿K ÉøßÉÞ¿ßµZ 

'dÉßæËµíxí ²øá ÄàfÃÈÞÏ ¥ÍcÞØß" ®K 

Õß×ÏJßW ªKßæAÞIí ¦ø¢Íßºîá.  ÈÜïÕH¢ 

¦ØâdÄÃ¢ æºÏîMG ÉøßÉÞ¿ßµZ dÉßæØÉíxVÎÞVAí 

ÉáÄßÏ ÈßVçgÖB{áæ¿ ÕßÖÆÕßÕøBZ èµÎÞùßæAÞIí 

Äá¿VKá.  ¥ÄßÈáçÖ×¢ ÙÞV¿íËáZæÈTí, Ïá_µÃµíxí, 

æÉÞÄáØÆTáµZ, ·ÞVÙßµ çÏÞ·BZ ®Kà Õß×ÏB

{ßW ¥ÕÄøÃB{á¢ ©IÞÏßøáKá.  ØíçÈÙ¢, 

ØÞçÙÞÆøc¢, ÕßÈÏ¢, ¥¼í¾ÞÄÞÕØíÅ, æ®µc¢ 

®KßÕçÏÞ¿áµâ¿ßÏ µÞøcÈßVÕîÙÃ¢, 'dÉßæËµíxáµ{áæ¿ 

µVJÕcBZ", 'ÕßØíçMVØßæa dÉÞÇÞÈcÕá¢ ÎâÜcÕá¢," 

'ØbÍÞÕ øâÉàµøÃ¢," ÎáÄÜÞÏ Õß×ÏB{á¢ 

©ZæAÞIßøáKá. Äá¿VKí ²øá çºÞçÆcÞJø çÕ

{ÏáÎáIÞÏßøáKá. æØÎßÈÞùßW ¼ß.æ®.¿ß.Éß. ÉøßÖàÜÈ¢, 

¥ÍcÞØßµZ ùßd¿àxí æØaùáµ{á¢ ¦dÖÎB{á¢ 
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æËØßÜßçxxV æd¿ÏßÈß¢·í çdÉÞd·Þ¢, æÙÞØáV, 

ÄÎßÝíÈÞ¿í (çØÞY 2®) 

70 ¥ÍcÞØßµZAá çÕIß æÎÏí 30_31 ÄàÏÄßµ{ßW 

øIá ÆßÕØæJ æËØßÜßçxxV æd¿ÏßÈß¢·í çdÉÞd·Þ¢ Ø¢

¸¿ßMßAæMGá. ¨ ÉøßÉÞ¿ßÏßW çØÞY 2®ÏßæÜ ÉÜ 

æØaùáµ{ßW ÈßKáU ¥ÍcÞØßµ{á¢ çØÞY 2ÌßÏßW 

ÈßKá¢ µVHÞ¿µÏßW ÈßKá¢ µáùºîá ¥ÍcÞØßµ{á¢ 

ÉæC¿áJá. Ïá µÃµí¿ßæaÏá¢ ®Øí Áß ÉßÏáæ¿Ïá¢ 

¦ÖÏBZ ÉøßÉÞ¿ßÏßW ©ZM¿áJßÏßøáKá.  ®ÜïÞÕøá¢ 

Ø¢¸ºVºîµ{ßÜá¢ ¥ÕÄøÃJßÜá¢ Ø¼àÕÎÞÏß 

ÉæC¿áJá. ²øá çÎÞµíæØ×X È¿JßÏÄßW µáùºîíçÉV 

Õß×Ï¢ ¥ÕÄøßMßAáµÏá¢, ÌÞAßÏáUÕV çµÞç{¼í 

ÕßÆcÞVjßµ{áæ¿ ÍÞ·¢ ¥ÍßÈÏßAáµÏá¢ æºÏñá. §Äí 

®ÜïÞÕæøÏá¢ ÄB{áæ¿ µVJÕcJßæa ·ìøÕæJMxß 

ÎÈTßÜÞAÞX ØÙÞÏßAáµÏá¢ ØVÕîµÜÞÖÞÜµ{ßÜá¢ 

çµÞç{¼áµ{ßÜá¢ §ÄáçÉÞÜáU ÉøßÉÞ¿ßµZ È¿Já 

çOÞZ ¥ÄßW ÜàÈÎÞÏ ·Þ¢ÍàøcæJMxß ÎÈTßÜÞAÞX 

dÉÞÉñøÞAß. ÉøßÉÞ¿ßÏáæ¿ ¥ÕØÞÈ¢ çØÞÃW §X 

ºÞV¼í çØÞY 2®Aá çÕIß Ïá µÃµí¿ßæa ²øá 

dÉÕVJÈ ÉiÄß ÎáçKÞGá æÕºîá. Ïá µÃµí¿í çµÞV 

¿àÎßæÜ ²øá Èßøàfµæa ØÞKßicJßW æËØßÜß 

çxxVÎÞV ÉÄßÕÞÏß µâ¿áµÏá¢ ¥ÕÄøÃ çÖ×ß 

ÉøßÖàÜßºîí ©ùMßAáµÏá¢ æºÏîá¢. ÉøßÖàÜÈ¢ ÜÍßºî 

æËØßÜßçxxVÎÞV ¦ÕÖcJßÈá ¦ÏßAÝßEÞW    

çµÞç{¼áµ{á¢ ØVÕîµÜÞÖÞÜµ{á¢ ØwVÖßºîí ®ØíÁßÉß 

Äá¿Bá¢. 

Ïá_µÃµí¿í 

´ù¢·ÌÞÆí, ÎÙÞøÞ×íd¿ 

Ïá µÃµí¿í øâÉµÜíÉÈ æºÏñ æØWËí æÁÕÜÉíÎaí 

çdÉÞd·Þ¢(®ØíÁßÉß) 2014_15ÕV×Jßæa øIÞÎæJ 

æØÎØíxùßW ·ÕYÎaí ®FßÈàÏùß¢·í çµÞç{¼ßW 

æÕºîí È¿Ká. ¯µçÆÖ¢ 72 ÕßÆcÞVjßµZ §ÄßW 

ÉæC¿áJá. 

¨ ÉøßÉÞ¿ßÏáæ¿ ¥ÕØÞÈ ÍÞ·¢ æÎÏí 23Èá 

§XØíxßxcâGßW æÕºîí È¿JæMGá. ùßÜÞµíçØ×X 

ÕßÆcÏáæ¿Ïá¢ 10 ÎßÈßGí ÇcÞÈJßæaÏá¢ ²øá æÁçÎÞY 

Øíçd¿×X ²øá dÉßØÉíxV È¿Jß. ÕßÆcÞVjßµZ Õ{æø 

ÏÇßµ¢ ÄÞWÉøc¢ µÞÃßAáµÏá¢ ºVºîµ{ßW ÉæC¿á 

AáµÏá¢ æºÏñá. ¥ÄßÈá çÖ×¢ ®ØíÁßÉßÏßW 

ÉæC¿áJ ®ÜïÞÕVAá¢ ØVGßËßAxí ÕßÄøÃ¢ æºÏñá. 

§XçÁÞV, ÎÇcdÉçÆÖí 

®¢ Éß çØÞY 8®ÏßæÜ Ïá µÃµí¿í Õ{aßÏVÎÞV 

¼âY 14Èá ÕßÕßÇ æØaùáµ{ßæÜ 50³{¢ Õ{aßÏV 

ÎÞVAí çÕIß ²øá çØÞÃW Îàxß¢·í Ø¢¸¿ßMßºîá. 

µÝßE ¥ÇcÏÈ µÞÜJí ®ØíÁßÉß 6 çµÞç{¼áµ{ßW 

È¿Jß _ §XçÁÞV, çÍÞÉÞW, ·bÞ{ßçÏÞV, ÕßÆß× 

®KßÕß¿B{ßW. ÈÞÜá çµÞç{¼áµ{ßW ®ØíÁßÉß 

ÉâVJßÏÞAáµÏá¢ øæIHJßW È¿KáæµÞIßøßAá 

µÏá¢ æºÏîáKá. ¦æµ 180 ³{¢ ÕßÆcÞVjßµZ ¨ 

ÉøßÉÞ¿ßµ{ßW ÉæC¿áJá. Õ{aßÏVÎÞV ÄB{áæ¿ 

¥ÈáÍÕ¢  ÕßÆcÞVjßµ{áÎÞÏß ÉCáæÕºîá. ÄB{áæ¿ 

¼àÕßÄJßæÜ ¦vàÏÖâÈcÄ ÈßµJÞX ¨ ®ØíÁßÉß 

µZ ÉøcÞÉñÎÞÏß ®KÕV ÉùEá. Îß×X Õ{aßÏV 

ÎÞøáæ¿ ØÎVMÃÕá¢ ÈßØbÞVj çØÕÈÕá¢ ¥Õæø 

ØíÉVÖßºîá. µáçù  ÕßÆcÞVjßµZ Øßxß¢·í ®¿áAáÕÞX 

dÉçºÞÆßÄøÞÏß. ØKi dÉÕVJµøáæ¿ ¿à¢, ¿à¢

ÄßøæE¿áAW, dÉÍÞ×µçøÏá¢, Ø¢¸Þ¿µçøÏá¢ 

ÉøßÖàÜßMßAW ®Kà Õß×ÏB{ßW  ºßÜ µáùáAá 

ÕÝßµZ ÉCáæÕAæMGá. ®ØíÁßÉßÏáæ¿ ©U¿AJßæa 

Ü¸áÕÞÏ ²øá ¥ÕçÜÞµÈ¢ Õ{aßÏVÎÞVAá çÕIß 

¥ÕÄøßMßAæMGá. ÙVÇ, ©¼í¼ÏßX, ½ÌáÕ ®Kà 

ÎâKí ÉáÄßÏ æØaùáµ{ßW  §Jø¢ dÉÕVJÈBZ 

Äá¿BÞX ÄàøáÎÞÈßºîá. ÉøßÉÞ¿ß È¿KáæµÞIßøßAáK 

æØaùáµ{ÞÏ §XçÁÞV, çÍÞÉÞW ®KßÕß¿B{ßW 

çÈøæJ ØwVÖßºîßøáK çµÞç{¼áµ{ßÜá¢ µâ¿ÞæÄ 

ÉáÄßÏ çµÞç{¼áµ{ßÜá¢ ÉøßÉÞ¿ß È¿JÞX ÄàøáÎÞÈßºîá. 



 
 

ØbµÞøc dÉºøÃJßÈá ÎÞdÄ¢ ÕÞÜc¢ 8, ÜA¢ 4 ¼âÜÞÏí 2015 

dÖà øÞ¢ ºdw Îß×X ®çAÞØí §Lc ÕÞVJÞÉdÄßµ 

 https://www.sahajmarg.org/newsletter/india 
 8 

ÏáÕ¼È dÉÕVJÈBZ 

ÕßøáÆíÈ·V, ÄÎßÝíÈÞ¿í, çØÞY 2Áß 

çÎÏí 29_31 ÄßÏÄßµ{ßW È¿K ÏáÕ¼È æØÎßÈÞùßW 73 

¥ÍcÞØßµZ ÉæC¿áJá, ÍâøßÍÞ·Õá¢  çØÞY 2ÁßÏßW 

ÈßKáUÕøÞÏßøáKá. ÙãÆÏÈßVÍø¢(Heartfulness), Üfc 

ÈßVHÏ¢, ØÞÇÈ, çØÕÈ¢, ¦vÞÕçÜÞµÈ¢, ØbÍÞÕ¢ 

Äá¿BßÏ ÕßÕßÇ Õß×ÏBæ{ ¦ØíÉÆÎÞAß È¿JßÏ 

ºVºîµZ ÏáÕÞA{áæ¿ ©rÞÙÉâVÕîÎÞÏ ÉCÞ

{ßJçJÞæ¿ È¿Ká. ÌtæMG Õß×ÏBZ ºVºî 

æºÏñÄßçÈÞæ¿ÞM¢ ØKiçØÕÈJßÜá¢ ¥ÕV ¯VæMGá. 

¥KKæJ ºVºîµZ ¥ÕçÜÞµÈ¢ æºÏîáÕÞÈá¢ ¥¿áJ 

ÆßÕØæJ ÉøßÉÞ¿ßµæ{Aáùßºîí ²øá ÇÞøÃÏáIÞAá 

ÕÞÈáÎÞÏß ®ÜïÞÕøá¢ ¥JÞÝJßÈá ÎáOí  ²Jáµâ¿ß. 

ÎÞØíxVÎÞæø µáùßºîáU ÕàÁßçÏÞ dÉÆVÖÈ¢ µâ¿ÞæÄ, 

ØbÞÎß ÕßçÕµÞÈwæa ¼àÕßÄæJ ¦ØíÉÆÎÞAß 

ÈßVNßºî ²øá ØßÈßÎÏá¢ dÉÆVÖßMßºîá. æØÎßÈÞùßæa 

¥LcJßW, §Jø¢ ¥ÕØø¢ ²øáAßÏÄßW ÎÞØíxçùÞ¿í 

ÄB{áæ¿ µãÄ¼í¾Ä ¥ÕV çø¶æM¿áJß. 

ÕrÞÆí, ·á¼ùÞJí, çØÞY 6Ìß 

'§Õßæ¿ §çMÞZ" ®K ¦ÖÏ¢ ¥¿ßØíÅÞÈÎÞAß 

ÕrÞÆí ¦dÖÎJßW ¼âY 13_14 ÄßÏÄßµ{ßW çØÞY 

ÄÜJßW È¿JßÏ æØÎßÈÞùßW 43 ÏáÕÞAZ 

©rÞÙçJÞæ¿ ÉæC¿áJá. æËdÌáÕøßÏßW ÕçÁÞÆø 

¦dÖÎJßW È¿K ÉøßÉÞ¿ßÏáæ¿ Äá¿VºîÏÞÏÞÃí §Äí 

È¿JßÏÄí. ÎçÈÞÍÞÕ¢, ‘ÙãÆÏÈßVÍø¢’, ¦vÞÕçÜÞµÈ¢, 

çØÕÈ ØKiÄ, ØÎÏ ÕßÈßçÏÞ·¢, ÍmÞø 

Äá¿BßÏÕ ºVºîÏíAí ÕßçÇÏÎÞAß. dÉÞVjÈÞÉâVÕîÎÞÏ 

ÈßVçgÖBZ, ÁÏùß ®ÝáÄÜßÜâæ¿ ¥ÕÈÕæa 

¥ÕØíÅæÏ µâ¿áÄW ¥ùßÏW ®Kà ÉøßÉÞ¿ßÏßW 

ÉæC¿áJÕV ©rÞÙÉâVÕî¢ ¥Õ dÉçÏÞ¼ÈæM¿áJß. 

²øá ÎÃßAâçùÞ{¢ ÏáÕÞAZ ¦dÖÎJßW 

ØKiçØÕÈ¢ È¿Jß. 

'ØÞÇÈ çÎ¢ ÁâÌßçÏ", ‘ÈàÁí ³Ëí è¿¢', ÉJá 

dÉÎÞÃBZ, ‘50 Years of Splendour’ Äá¿BßÏ 

ÁßÕßÁßµZ dÉÆVÖßMßºîá. 

¦icÞvßµÄæÏK ØÞÙØßµÏÞdÄÏßW ²øá É¿ß 

ÎáçKùÞX ¨ æØÎßÈÞùßW ÉæC¿áJÕVæAÜïÞ¢ 

µÝßEá. ¥çÄÞæ¿ÞM¢ Äá¿VKí  ÈKÞÏß ÉøßÖàÜßAáÕÞ 

Èá¢ µâ¿áÄW ©rÞÙçJÞæ¿ ÉøßÃÎßAáÕÞÈá¢ §ÄßW 

ÉæC¿áJÕV ‘§çMÞZ §Õßæ¿ æÕºîí’ ÄàøáÎÞÈæÎ¿áJá. 

ÎÞÇcÎ ÉøßÖàÜÈ ÖßWÉÖÞÜ, Îá¢èÌ 

ÉXçÕW ¦dÖÎJßW ®çGÞ{¢ ÏáÕÞAZ ÉJá ÆßÕØ¢ 

ÈàIá ÈßK ²øá ÎÞÇcÎ ÉøßÖàÜÈ ÉøßÉÞ¿ßÏßW 

ÉæC¿áJá. Îß×æa ÕßÕßÇ ÉgÄßµ{ßW ÏáÕÞAæ

{ ØKgçØÕÈJßÈá ÉÞµæM¿áJßæÏ¿áAáµ ®K 

ÜfcçJÞæ¿ È¿JßÏ ¨ ÉøßÉÞ¿ß, ÎÞÇcÎçÎ¸ÜÏßæÜ 

ÕßÕßÇÕÖBZ  µÃAßæÜ¿áJí RØbÏ¢ æºÏîáµQ ®K 

¦ÖÏæJÏ¿ßØíÅÞÈÎÞAßÏßGáUÄÞÏßøáKá. ÎÞÇcÎ 

çÎ¶ÜÏßW ÕøáK ®ÜïÞ ØßiÞLB{á¢ 

dÉÞçÏÞ·ßµÄÏá¢ §ÄßW ©ZæM¿áJßÏßøáKá. 

ºVºîÏíAÞÏáU Õß×ÏBæ{ ¥¿ßØíÅÞÈÎÞAß 

ÉæC¿áJÕVAí çdÉÞ¼µíxáµ{á¢ ¥ÍcÞØ ÉÞÀB{á¢ 

ÈWµßÏßøáKá. ¥ÄßW ÈßÖíºÜ »ÞÏÞd·ÙÃ¢, 

ØßÈßÎÞçxÞd·ÞËß, ²KßÜÇßµ¢ µcÞÎùµZ ©ÉçÏÞ·ßºîí 

§aVÕcâ ÉµVJW, ØíxáÁßçÏÞ èÜxß¢·í, Ø¢

ÕßÇÞÏµæa ÕàfÃçµÞY, ÁÌîß¢·í Äá¿BßÏ 

Õß×ÏBZ ©IÞÏßøáKá. ²øá ÎÞÇcÎ dÉÕVJµæaÄí 

ÄßøAá Éß¿ßºî ¼àÕßÄÎÞÏßøßAáæÎKÄá æµÞIí ²øá 

ËßØßçÏÞæÄùÞMßØíxßçaÏá¢ ²øá ÁÏxà×cçaÏá¢ 

ØÕßçÖ× dÉÍÞ×ÃB{á¢ ©IÞÏßøáKá. 

ÉæC¿áJÕøáæ¿ ¥ÍßÈÏ ÎßµÕí ÉøßçÖÞÇßAáKÄßÈá¢ 

dÉÕãJßÉøÎÞÏ ÎßµÕßçÜAí ®BæÈæÏJÞ¢ ®Kí 

µÞÃßºîáæµÞ¿áAáKÄßÈáÎÞÏß '©Uá æµÞIí 

øáºßºîùßÏáµ’ ®K ²øá çdÉÞ¼µíxí ÈWµß. ØßÈßÎ ®K 

çÎ¶ÜæÏ µáùßºîùßÏáÕÞX ¨ ÉøßÉÞ¿ß ¯æù 

ØÙÞÏßºîá. 
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ÕÞVJÞÖµÜBZ 

ÍßWÕÞÁ, øÞ¼ØíÅÞX 

ÉJá dÉÎÞÃBæ{ ¥Çßµøßºîí ¼âY 7Èí 43 ¥ÍcÞØßµZ 

AÞÏß ²øá ÉøßÖàÜÈA{øß Ø¢¸¿ßMßºîá. µÅµ{ßÜâæ¿Ïá¢ 

©ÆÞÙøÃB{ßÜâæ¿Ïá¢ dÉÎÞÃBZ ÕßÖÆàµøßºîá. 

¦icÞvßµÄ çÄ¿áKÕV ¥ÕÖcÎÞÏß ÉßLá¿çøI ²KÞÃí 

ÉJádÉÎÞÃBæ{Kí ©ùMßAáÕÞX ¨ ÉøßÉÞ¿ß 

ØÙÞÏµÎÞÏß. ³çøÞ dÉÎÞÃJßæaÏá¢ dÉÞÇÞÈc¢ 

ÕßÖÆÎÞÏß ÎÈTßÜÞAáÕÞX ¥ÍcÞØßµZAí µÝßEá 

ÙáÌïß, µVHÞ¿µ 

¼âY 13_14 ÄßÏÄßµ{ßW µKÁ ÍÞ×ÏßW 'ÎÈÈ" 

®K ÆbßÆßÈ ÉøßÉÞ¿ß È¿Jß. ÙáÌïß, ÇÞVÕÞÁí, 

çÌÜâV, ÈÕÈ·V, µÜïâV, ·áWÌV· Äá¿BßÏ 

æØaùáµ{ßWÈßKáU ¥ÍcÞØßµZ §ÄßW 

ÉæC¿áJá ÉøßÖàÜÈJßæa ÕßÕßÇ ÕÖBZ 

¦ÝJßW §Õßæ¿ ºVºî æºÏñá. ÉæC¿áJ 

¥ÍcÞØßµZæAÜïÞ¢ ¨ ÉøßÉÞ¿ß dÉçÏÞ¼ÈdÉÆÎÞÏß. 

ØßçùÞ, ¥øáÃÞºW dÉçÆÖí 

ÎâKá ÆßÕØ¢ ÈàIá ÈßK ²øá GITP ÉøßÖàÜÈA{øß 

¯dÉßW 17_19 ÄßÏÄßµ{ßW ¦dÖÎJßW æÕºîí È¿Jß. 

ÁÏùß ®ÝáÄW, ÇcÞÈ¢, ÖáiàµøÃ¢ Äá¿BßÏÕ 

ÕßÖÆàµøß AæMGá. §xÞÈ·V, çÌÞ¢ÁßÜï, ÉÞØß¸Gí, 

ÈÙVÜç·ÞY, øÞ·, ¥ÈàÈß, ç¿¢·, ÁâÜBí, Õ¿æA 

ÜAßOâV, ÄàXØáµßÏ ®Kà æØaùáµ{ßæÜ 50W 

¥Çßµ¢ ¥ÍcÞØßµZ §ÄßW ÉæC¿áJá.  

¶ø·íÉâV, ÉÖíºßÎÌ¢·ÞZ 

'ÎâÜcÞÇß×íÀßÄ ÕßÆcÞÍcÞØJßçÜÏíæAÞøá ®JßçÈÞG¢" 

®K Õß×ÏæJ ¥Çßµøßºîí ¯dÉßW 20_22 ÄßÏÄßµ{ßW 

¶ø·íÉâøßW È¿JßÏ ²øá ÆbßÆßÈ ÉøßÉÞ¿ßÏßW ¯µçÆÖ¢ 

150 ÕßÆcÞVjßµZ ÉæC¿áJá. µ{ßµ{ßÜâæ¿ ÈÎáAá 

µáùºîá ÎâÜcBZ ÉÀßAÞ¢" ®KÞÏßøáKá dÉÄßÉÞÆc 

Õß×Ï¢. øIá ÈßÎß×¢ ÈßÛÌíÆÎÞÏßøáKá¢, 

ÕßdÖÞLßAÞÏáU ÉøßÖàÜÈ¢ È¿JßÏá¢ ÉøßÉÞ¿ß Äá¿Bß. 

µ{ßÄÎÞÖµ{ßÜâæ¿ ¦ùí ¥¿ßØíÅÞÈÉøÎÞÏ ÎâÜcBZ 

¥ÕVAí ÉøßºÏæM¿áJß. ÕßÈÏ¢, ØíçÈÙ¢, ÈßVÍÏÄb¢, 

¦vÞVjÄ, ©JøÕÞÆßÄb¢, ¥ºî¿A¢ Äá¿BßÏÕÏÞÃÕ. 

ÕßÆcÞVjßµZ ©rÞÙÉâVÕî¢ ÉæC¿áAáµÏá¢ 

dÉÄßµøßAáµÏá¢ æºÏñá. 'Æß æÜ¼aí ³Ëí §Lc", 'çÕÞAí 

Æß ç¿ÞAí" Äá¿BßÏ ÕàÁßçÏÞµZ ÕßÆcVjßµZAí 

ØbàµÞøcÎÞÏß. ØçLÞ×µøÕá¢ Ø¼àÕÕáÎÞÏ 

¥LøàfJßÜÞÃí ÉøßÉÞ¿ß È¿KÄí ØíµâZ ¥ÇßµãÄV 

ÈWµßÏ ØÙµøÃ¢ dÉÖ¢ØÈàÏ¢ ÄæKÏÞÏßøáKá. 
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µáGßµZAÞÏáU çÕÈWAÞÜ µcÞOáµZ 

çÕÈW ¥ÕÇß ÎáKßW µIí ¦dÖÎB{ßæÜ µáGßµ{áæ¿ æØaùá¢ ¦dÖÎJßæÜ Îxá ØKiçØÕµøá¢ çÕÈWAÞÜ 

µcÞOáµZ ¦çÕÖµøÎÞAáÕÞX ÄßøAßGí ¦ØâdÄÃBZ È¿JáµÏÞÏßøáKá. µáGßµæ{ ØçLÞ×ßMßAáÕÞÈá¢ ¥çÄ 

ØÎÏ¢ ¥Õøáæ¿ æÎÞJJßÜáU Õ{VºîÏíAí ØÙÞÏµÎÞÏ ÎâÜcBZ ¥ÕøßW ©ÃVJÞÈá¢ ¦ÕÖcÎÞÏ ÉøßÉÞ¿ßµZ 

¦ØâdÄÃ¢ æºÏñßøáKá. ØKi çØÕµæø ÄßøAßÜÞAß æµÞIí µáGßµZ µâGçJÞæ¿ ¨ µcÞOáµ{ßW ÉæC¿áJá. 

6_10 dÉÞÏJßÜáU µáGßµZ µâ¿áÄÜÞÏá¢ ºßdÄøºÈ Äá¿BßÏ ÉøßÉÞ¿ßµ{ßÜÞÏßøáKá ÉæC¿áJÄí: ÉCáæÕAW, 

µøáÄW ®Kà ÎâÜcBZ ¥ÕøßW Õ{VJáÕÞX ¨ ÉøßÉÞ¿ß ©Éµøßºîá. 11_16 dÉÞÏJßÜáU µáGßµZAí µâ¿áÄW 

·ìøÕçÎùßÏÄá¢ ¦vàÏÄÏáÎÞÏß ÌtæMGÄá¢, ØÎâÙßµÕá¢ ¼àÕßÄJßæa dÉÞçÏÞ·ßµÎÞÏ ÕÖBæ

{ ØíÉVÖßAáKÄáÎÞÏ Õß×ÏB{ÞÏßøáKá ©IÞÏßøáKÄí. ÆßÕØÕá¢ øÞÕßæÜÏáU ÕcÞÏÞÎ¢, ÕßdÖÞLß, ÄÎÞÖ ÈßùE 

µ{ßµZ ®KßÕÏßW ¯VæMGßøáKÄßÈÞW ÆßÕØ¢ ÎáÝáÕX ¥ÕV ªV¼í¼bØbÜøá¢ ©rÞÙÎáUÕøáÎÞÏßøáKá. ÍÞÕßÏßW 

ÄBæ{ ÈÏßAáÕÞX ØÙÞÏµÎÞÕáK ¦ÈwÉâøßÄÎÞÏ ÙãÆÏ¢, ²æJÞøáÎ, ÄáùK ÎÈ:ØíÅßÄß, ÎâÜcBZ 

®KßÕÏáUÕøÞÏß µáGßµZ Äßøßºîá çÉÞµÃæÎK ©çgÖcJÞW ØKi çØÕµV ÄB{áæ¿ ¯xÕá¢ Îßµºî dÉÏy¢ 

ØíçÈÙçJÞæ¿Ïá¢ ¦vÞVjÄçÏÞæ¿Ïá¢ µÞÝíºî æÕºîá. çÕÈWAÞÜ µcÞOáµæ{AáùßºîáU ÕßÕøBZ ¥ÙNÆÞÌÞÆí, 

¥ÜÙÌÞÆí, Îá¢èÌ, ØßÄÞÉâV Äá¿BßÏ æØaùáµ{ßWÈßKá¢ §Õßæ¿ ÜÍßºîßGáIí ¨ µcÞOáµ{ßæÜ ÆãÖcBZ ÄÞæÝ 

µÞÃÞ¢. 
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ÙãÆÏÈßVÍø¢ (Heartfulness) ÉøßÉÞ¿ßµZ 

ÄÞÄíMøcÎáUÕVAí æÉÞÄáØÆTáµ{ßÜâæ¿ ØÙ¼ÎÞV·¢ 

®JßºîáæµÞ¿áAÞÈáU ²øá ÕÝßÏÞÃí 'ÙãÆÏÈßVÍø¢" 
ÉøßÉÞ¿ßµZ. ÉøßÖàÜÈ¢ ²xÏ¿ßAá æÉæGKá Äá¿BáK 

ÄßÈá Éµø¢ ¥ÕøÕøáæ¿ ·ÄßçÕ·ÄAÈáØøßºîí ÉøßÖà 

ÜÈ¢ ¦ø¢ÍßAÞX §Äá ÕÝß µÝßÏá¢. ÙãÆÏÈßVÍø 

ÕßdÖÞLß ®K ØÞçCÄßµ ÉiÄßÕÝßÏÞÃí ÙãÆÏJß 

ÜáU ÇcÞÈ¢ ¦ø¢ÍßAáKÄí. ÖøàøJßÈá ÕßdÖÞLß 

ÈWµáKçÄÞæ¿ÞM¢ ÎÈTáÉçÏÞ·ßºîí ÇcÞÈ¢ ®BßæÈ 

ÉøßÖàÜßAÞ¢ ®KÄí dÉÞçÏÞ·ßµÎÏß æºÏñá µÞÃßºîá 

ÄøáKá. ÏÅÞVjJßW ‘Øø{ÎÞÏ ÉiÄß’ ®K 

¦ÖÏçJÞ¿í ÌtæM¿áJß ØÙ¼ÎÞV· ÄÄbBZ Õ

{æø Ü{ßÄÎÞÏ ÕßÇJßW §Õßæ¿ ÕßÕøßºîáæµÞ¿áAáKá.  

©ÆÞÙøÃÎÞÏß Ør¢·¢ ®KÄßÈá Éµø¢ ÇcÞÈ¢, 

¦dÖÎ¢ ®KÄßÈá Éµø¢ ÇcÞÈçµdw¢, dÉßæØÉíxV 

®KÄßÈá Éµø¢ ÉøßÖàÜµV, ¥ÍcÞØß ®KÄßÈá 

Éµø¢ ÇcÞÈßAáKÕV ®Kà ÉÆB{ÞÃßÕßæ¿ ©ÉçÏÞ·ß 

AáKÄí. ©UßW ÈßKá ÕøáK dÉçºÞÆÈB{á¢ ÈßVçgÖ 

B{á¢ dÖÕßºîí µÞøcBZ ÉÀßAáKÄßæÈ ¥¿ßØíÅÞÈ 

ÎÞAßÏÞÃí ÙãÆÏÈßVÍø ÉøßÉÞ¿ß dÉÕVJßAáKÄí. 

ÙãÆÏJßW ÇcÞÈ¢ ÕÝß ÎÈTßæÈ ©ÉçÏÞ·ßºîí 

ÙãÆÏæJ µãÄcdÉçfÉÃ ÈßÜÏßÜÞAÞÈáU ²øá 

ÉøßÖàÜÈÎáùÏÞÃßÄí.  

§LcÏßÜá¢ Éáù¢ øÞ¼cB{ßÜá¢ ÙãÆÏÈßVÍø ÉøßÉÞ¿ß 

È¿AáKáIí. ºßÜ ùßçMÞVGáµ{á¢  çËÞçGÞµ{á¢ ÄÞæÝ 

æµÞ¿áJßøßAáKá. ¨ µïÞØáµ{ßæÜÜïÞ¢ ÙãÆÏÈßVÍø 

ÕßdÖÞLßÏá¢ ÇcÞÈÕá¢ ¥ÄßW ÉæC¿áAáKÕVAáçÕIß 

È¿JÞùáIí.   

¥¼íÎàV, øÞ¼ØíÅÞX  

æÎÏí 28_Èí ùÞ¢ ·¢¼ßæÜ ¼ßÏÞÜÞW ¿àºîV æd¿ÏßÈß¢·í 

§XØíxßxcâ¿ßW È¿JßÏ ²øá ÎÃßAâV ÈàIáÈßK 

ÉøßÉÞ¿ßÏßW ÈâùßÜÇßµ¢ çÉV ÉæC¿áJá.  ¦vàÏ 

ÎçÈÞÍÕçJÞ¿áµâ¿ßÏ ²øá ØOâVH Õ{VºîÏÞÃí ÏáÕÞ 

AZAÞÕÖc¢ ®Kí ¥¼íÎàV CIC Í·ÕX ØÙÞÏí ªKß 

MùEá. dµßÏÞvµÎÞÏ  ¦vàÏ ©ÆcÎJßçÜAí ÏáÕÞ 

A{áæ¿ ªV¼í¼¢ ÄßøßºîáÕßç¿IÄßæa ¦ÕÖcµÄ 

æÏMxß ¥çgÙ¢ Ø¢ØÞøßºîá.  

¥WÕV, øÞ¼ØíÅÞX 

æÎÏí 23_Èí ÜfíÎßçÆÕß §XØíxßxcâ¿í ³Ëí ®FßÈàÏùß¢

·í ¦aí æ¿µíçÈÞ{¼ßÏßW È¿JßÏ ÉøßÉÞ¿ßÏßW 

¥icÞÉµV, ÕßÆcÞVjßµZ, ¼àÕÈAÞV ©ZæMæ¿ 

¯µçÆÖ¢ 150 çÉV ÉæC¿áJá. ÉøßÉÞ¿ßAáçÖ×¢ 

®ÜïÞÕøá¢ ÉøßÖàÜÈ¢ Äá¿BÞX ÄÞÄíMøc¢ dÉµ¿ßMßºîá.   

ÌßAÞX·ÞÕí, ÎÇcdÉçÆÖí 

§XçÁÞùßW ÈßKí ¯µçÆÖ¢ 150 µß. Îà ÆâøJÞÃí ¨ 

ÉáÄßÏ çµdw¢ ØíÅßÄßæºÏîáKÄí.  §Õßæ¿ È¿JßÏ 

ÉøßÉÞ¿ßÏßW 70 çÉV ÉæC¿áJá.  ÉøßÉÞ¿ßAá çÖ×¢ 16 

çÉV ÉøßÖàÜÈ¢ Äá¿Bß. ÌßAÞX·ÞÕÏßW  ¾ÞÏùÞÝíºî 

µ{ßW Ør¢·Õá¢ Äá¿Bß.   

çÉÞÜàØí æd¿ÏíÈß¢·í ¥AÞÆÎß, Íìøß, ÎÇcdÉçÆÖí 

¯dÉßW 22_24 ÄßÏîÄßµ{ßW  çÉÞÜàØí ÉøßÖàÜÈJßÈá 

ÕKÕøá¢ ¼àÕÈAÞøá¢ ©ZæMæ¿ 190 çÉV ÇcÞÈ¢ ¦ø¢

Íßºîá. æd¿ÏíÈßBßÈá ÕKÕøßW ØÌí §XØíæÉµíxVÎÞV, 

ÉïÞxâY µÎÞIVÎÞV, ØíæÉ×W dÌÞFí ØÌí 

§XØíæÉµíxVÎÞV, QD dÌÞFí ØÌí §XØíæÉµíxVÎÞV 

®KßÕøá¢ ©IÞÏßøáKá. ¾ÞÏùÞÝíºîæJ Ør¢·¢ 

¥AÞÆÎßÏßW ÄæK È¿AáKá.  ¥Õøáæ¿ æd¿ÏßÈß¢·í 

ØÎÏJá ÄæK ÇcÞÈ¢ ÉøßÖàÜßAÞX çÕI 

ØÙÞÏBZ çÍÞMÞW çµdwJßæÜ CIC æºÏñá 

æµÞ¿áAá¢.       



 
 

ØbµÞøc dÉºøÃJßÈá ÎÞdÄ¢ ÕÞÜc¢ 8, ÜA¢ 4 ¼âÜÞÏí 2015 

dÖà øÞ¢ ºdw Îß×X ®çAÞØí §Lc ÕÞVJÞÉdÄßµ 

 https://www.sahajmarg.org/newsletter/india 
 12 

ÄÞæÈ, ÎÙøÞ×íd¿ 

ÄÞæÈÏßæÜ ÕØLí ÕßÙÞV dÉçÆÖJí ÄÞÎØßAáKÕV 

AÞÏß ²øá ÖßWMÖÞÜ È¿Jß.  §ÄßW 20 ÎáÄW 75 

ÕÏTáÕæø dÉÞÏÎáU ÄÄíMøøÞÏ 75 çÉV ÉæC¿áJá.  

®ÜïÞÕVAá¢ ÙãÆÏÈßVÍø ÇcÞÈJßæa µÞVÁá¢, 

ÕßdÖÞLß ÉøßÖàÜÈJßÈáU ÎÞV·ÈßVçgÖÕá¢, ÄÞæÈ 

ÏßÜáU ®ÜïÞ dÉßæËµíxíÎÞùáæ¿ çÎWÕßÜÞØÕá¢ ÈWµß. 

ÉÞÜXÉâV, ·á¼ùÞJí 

æÎÏí 18_e ·á¼ùÞJí ÕÞGV ØèMï ¦XÁí ØcáæÕ¼í 

çÌÞVÁßæÜ 60 ¼àÕÈAÞæø ¥ÙÎÆÞÌÞÆßæÜ  ØçÙÞ. 

¥Èà×í ÇcÞÈ¢ ÉøßÖàÜßMßºîá. ¥ÕV ØÙ¼ÎÞV· 

æJMxß µâ¿áÄW ¥ùßÏÞX ÄÞÄíMøcæMGá. ºßÜV 

§ÄßW çºøÞX ÄÞÄíMøc¢ µÃßºîá. ¥ÕVæAÜïÞÕVAá¢ 

dÉßæËµíxßæa æ¿ÜßæËÞY ÈOV ÈWµß.   

É¿ßEÞùí øÞ¼ØíÅÞX 

¨ çØÞÃßæÜ (7A) ÉÜ ØíÅÜB{ßÜá¢ ÖßWMÖÞÜµZ 

È¿Jß. ÉæC¿áJ ÉÜVAá¢ ÄBZAí ©ÉçÏÞ·ÎáUÄá¢, 

¦Løàµ¦Èw¢ ÈWµáKÄáÎÞÏ ®çLÞ ²Kí §ÄßÜá 

æIKí ÎÈTßÜÞÏß.  ÄÞÄíMøcÎáUÕV ¥Õøáæ¿ çËÞY 

ÈOV ÄKßGáIí.  dÉßæØÉíxVÎÞV §ædaÞÁµíxùß Øßxß¢

·í ÈWµß ÕøßµÏÞÃí. 

¼çÜÞV: æÎÏí 9_e Ìß. ®Áí. çµÞç{¼ßæÜ 70 çÉVAí 

¦ÆcæJ µïÞØí È¿Jß.  øIÞÎæJ µïÞØí æÎÏí 20_e 

ÁßØídxßµíxí §XØíxßxcâ¿í ³Ëí ®ÁcáçA×X ¦aí 

¿àºß¢·ßW æÕºîÞÃí È¿JßÏÄí.  ¥ÄßW 110 çÉV 

ÉæC¿áJá.   

ÉÆOáV: dÖà ·¢·È·V ®K  ¼ßÜïÏßæÜ ÉÆOáV_æÜ 

×ÙàÆí µcÞÉíxX ÈÕíç¼ÞÄí Øß¢·í Øßgá ØàÈßÏV 

æØAXÁùß Øíµâ{ßWÕºîí ¼âY 3_e  200 

¥icÞÉµVAÞÏß ²øá ÉøßÉÞ¿ß È¿Jß.  

Øá¼¢·ÞVÙí: æ¼ÞÇíÉâøßæÜ ¥ÈßÜßæaÏá¢ Øá¼¢

·ÞVÙí_æÜ ÄÞøÞºwßçaÏá¢ çÎWçÈÞGJßW æÎÏí 17_e 

ÄÞøÞºwßæa µâGáµÞV, ÌtáAZ, ØÙdÉÕVJµV 

®KßÕø¿BßÏ 70 çÉVAí  ²øá µïÞØí È¿Jß.  16 çÉV 

ÉøßÖàÜÈ¢ ¦ø¢Íßºîá.   

ØßçøÞÙß:  æÎÏí 22_e ÍGA¿ Øíµâ{ßW Õºîí 

ÄÞÄíMøcÎáU 19 çÉVAí ²øá µïÞæØ¿áJá. 

Äßøáºîß, ÄÎßÝíÈÞ¿í 

²µíçxÞÌV 2014 ÎáÄW ÄßøáºîßÏßæÜ dÉßæËµíxíÎÞV 

¥ÍcÞØßµ{áæ¿ Õà¿áµ{ßW Õºîí ·ãÙØÆTáµZ 

È¿JÞX Äá¿Bß.  ¥ÍcÞØßµ{áæ¿ Õà¿ßÈá ºáxáÎáU 

ÕVAí Îß×æÈMxß çÌÞÇ¢ Øã×í¿ßAáµÏÞÏßøáKá §Äß 

æa ©çgÖc¢.  ÎÞVºîí 15 ¦ÏçMÞçÝAá¢ 14 ·ãÙØÆTá 

µ{á¢ 3 æÉÞÄáØÆTáµ{á¢ È¿JßÏßøáKá. ¯dÉßW 

ÎáÄW æÎÏí Õæø 5 ·ãÙØÆTáµ{á¢ 2 æÉÞÄáØÆTáµ

{á¢ È¿JßÏßøáKá.   

æÌ¢·{âøá, µVÃÞ¿µ  

æ®µcøÞ×íd¿Ø¢¸¿ÈÏáæ¿ ¥LVçÆÖàÏ çÏÞ· ÆßÈÎÞÏ 

¼âY 21_e È·øJßW ÕßÕßÇ ØíÅÜB{ßW æÉÞÄá 

ØÆTáµZ Ø¢¸¿ßMßºîá. µÝßÏáKdÄ ¼ÈBZAí ÌÞÈùá 

µZ, çÉÞØíxùáµZ, fÃAJáµZ ®KßÕ ÕßÄøÃ¢ 

æºÏîÞX Õ{IßÏVÎÞV dÉÏyßºîá. 3 ¦dÖÎB{ßÜá¢ 

ÙÞ¼V ÈßÜ ©ÏVKÄÞÏßøáKá. Îxá ØíÅÜB{ßW æÉÞÄá 

¼ÈB{á¢ ÉæC¿áJá. ¯µçÆÖ¢ 300 çÉV ÉæC¿áJá. 

200 çÉV ÉøßÖàÜÈ¢ Äá¿Bá¢.                   
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dÉµÞÖçµdw¢ çÏÞ·ÞdÖÎ¢, æÁùÞÁâY, ©JøÞ¶Ií 

1989 ¼âÃßæÜ ²øá ¾ÞÏùÞÝíº ÎáÄÜÞÃí ¦ùá 

ØíÅßøÎÞÏ ¥ÍcÞØßµ{âÎÞÏß ²øá ¥ÍcÞØßÏáæ¿ ÕàGßW 

æÕºîí ØÄíØ¢·¢ ¦ø¢ÍßºîÄí. dµçÎÃ ¥ÍcÞØßµ{áæ¿ 

®H¢ ÕVißAáµÏá¢ 2000_2001 ØÎÏJí ¦dÖÎ 

ÍâÎßAÞÏß ¥çÈb×Ã¢ ¦ø¢ÍßAáµÏá¢ æºÏñá. 

ÎÞØíxùáæ¿ ØwVÖÈBZ 

Éâ¼c ºÞøß¼ß ÎÙøÞ¼í 1995 ÎáÄW 2005 Õæø ¥¿ßA¿ß 

æÁùÞÁâY ØwVÖßºîßøáKá. 2001 ÈÕOùßæÜ ØwVÖÈ 

çÕ{ÏßW ¥çgÙJßæÈ ÄßøæE¿áJ ÎâKá ØíÅÜBZ 

µÞÃßAáµÏá¢ ¥çgÙ¢ çÉÞtÏßæÜ ØíÅÜ¢ ¥¢·àµøß 

AáµÏá¢ æºÏñá. 

19 ÈÕOV 2003_W ÎÞØíxV ¦dÖÎJßÈí ÄùAÜïß¿áµÏá¢ 

Äá¿VKí ©¿æÈÄæK ÈßVNÞÃ dÉÕVJÈBZ ¦ø¢

ÍßAáµÏá¢ æºÏñá. 11 ¼âY 2004_W ¥çgÙ¢ ÈßVNÞÃ 

dÉÕVJÈ¢ çÈøßGí µÞÃáÕÞæÈJß. ºÞøß¼ß ÎÙøÞ¼í 

æËdÌáÕøß 7, 2005_W ©Æí̧ Þ¿È¢ È¿Jß. ¦dÖÎJßæa 

çÉøí 'çÏÞ·ÞdÖ¢" ®Kí ¥çgÙ¢ ¥¢·àµøßºîá. 

¦dÖÎJßÈí 1.07 ¯AV ÍâÎßÏáIí. ¥Äí ÁùÞÁâY 

æùÏßWæÕ Øíçx×ÈßWÈßKá¢ Øßxß æØaùßWÈßKá 

çÎµçÆÖ¢ 15 µß.Îß. ¥µæÜ ÁùÞÁâÃßæÜ çÉÞt ®K 

ÖÞLÎÞÏ d·ÞÎJßÜÞÃí ØíÅßÄß æºÏîáKÄí. ÁùÞÁâÃá¢ 

ÙßÎÞºW dÉçÆÖá¢ µâ¿ß çºøáK NH 72_W ÈßKá¢ 3 

µß.Îß. ÆâæøÏÞÃí. ÏâÃßçÕVØßxß ³Ëí æÉçd¿ÞÜßÏJß 

çÜAí ØßxßÏßWÈßKáU çùÞÁí ¦dÖÎJßæa 

ÎáOßÜâæ¿ çÉÞµáKá. 

ØìµøcBZ 

ÙÞ{ßÈá ÎáOßW 7 ¥¿ß ÕàÄßÏßÜáU ÕøÞLçÏÞ¿á 

µâ¿ßÏ 40x60 ¥¿ß ÕÜáMÎáU ÎçÈÞÙøÎÞÏ ÇcÞÈÎwßø¢ 

©Ií. ¥ÄßW èÎAíæØxí, çdÉÞ¼µíxV, §ÈíæÕVGV ®KßÕ 

Ø¼í¼ÎÞAßÏßGáIí. ÄáùK ÕøÞLÏßW çµÞÃßM¿ßÏáæ¿ 

ºáÕGßÜÞÏß ²øá èÜdÌùß ²øáAßÏßGáIí.ÇcÞÈÎwßøJßÈá 

ÎáXÕÖJáU ÉáWJµß¿ßÏá¢ ¥BßBÞÏß ÈßWAáK 

ÕãfB{á¢ ¦dÖÎJßÈí ÎÞxá µâGáKá. 30x30 ¥¿ß 

ÕÜáMÎáU ÍfÃÖÞÜÏá¢ øIá ÎáùßçÏÞ¿á µâ¿ßÏ 

¥¿áA{ÏáÎáIí. ®ÜïÞ ¾ÞÏùÞÝíºÏá¢ ¥ÍcÞØßµZ 

ÄÏîÞùÞAßÏ dÉÍÞÄ ÍfÃ¢ ØÄíØ¢·JßÈá çÖ×¢ 

ÕßÄøÃ¢ æºÏîáKáIí. ²øá ÖìºÞÜÏ Èßø, ØíçxÞV, 

µÞÕWAÞøÈáU Îáùß ®Kà ØìµøcB{á¢ æºùßÏ 

ØíÅÜJí ÉÞVAß¢·í ØìµøcÕáÎáIí.. 

µáÝWAßÃùßWÈßKá¢ ÜÍßAáK ¼Ü¢ 
µá¿ßAÞÈáÄµáKÄá¢ ¦dÖÎJßæa ¦ÕÖcBZAíí 

ÉøcÞÉñÕáÎÞÃí.  

dÉÕVJÈBZ 

ÎÞØJßæÜ ®ÜïÞ ¦Æc ¾ÞÏùÞÝíºÏá¢ ©ºî Õæø 

ÉøßÉÞ¿ßµZ ©IÞµá¢.¦Æc ¾ÞÏùÞÝíºµ{ßW ÕßµÞØí 

È·V,ç¼Þ{ß d·Þaí ØÌí æØaùáµ{ßæÜ ¥ÍcÞØßµZ 

ÉæC¿áAá¢.ÈNáæ¿ ¦ÆøÃÈàÏ ·áøáAzÞøáæ¿ 

¼zÆßÈBZ ©rÞÙçJÞæ¿ ¦ç¸Þ×ßAæM¿á KáIí. 

ÁùÞÁâÃßæÜ ÕßÕßÇ ØíÅÞÉÈB{ßæÜ µáGßµZAí 

¥¶ßçÜLc ©ÉÈcÞØ øºÈÏáæ¿ ØNÞÈ ÕßÄøÃ¢ 

®ÜïÞ ÕV×Õá¢§Õßæ¿  È¿JáKá. 

¾ÞÏùÞÝíºµ{ßW ¥ÍcÞØßµ{áæ¿ ®H¢ dµçÎÃÏÞÏß 

ÕVißAáKá ®KÄí çdÉÞrÞÙ¼ÈµÎÞÃí.ÙÞ¼V ÈßÜ 

100 ®JßÏÄßæÈ ¾BZ µÞÃáKÄí ÁùÞÁâY 

dµçÎÃ  ²øá ÕÜßÏ æØaV ¦µáKáæÕKÄÞÏßGÞÃí.   
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