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Ag²Åçoéöa³f Rçcçc ôi oö™²Å 7T±ç³f oç™²Å o×ozèT± Y²çöa³f ècR 

fçoMïöp K²³fç³f RcÅ | fëbfç³f, èY²èc cfRéfc GuõdÆo ôTÇ±öc 

oë³fçöT±³f Dö�ômÅ ³fIcç pc | 

22ôm GèdÆk oK²çk 11T±ç cçMça oë³fçöT± ôcöh ôoçRç GK² 

Ag²Åçoé³f fç´V²éöY² èMö³i ódûþQ²çc | aëdë³f aëöT±ç cçMça, èK²Që² Rèh 

oüŒºçÛ½ K²çMöR på½çv²³f K²ö³fc oë³fçöT± oçbcç K²v² øY²³fé K²³fç³f 

RcÅ | o™²Åç 5T±ç³f ohö³i oë³fçöT±³f cYë²c oçbcç K²öv² o×oz 

dè³fP±çkcç   K²ö³fc | MëR³fçöT±³f èfèg²š ôK²¿aÆ óZöK² dÆçi 300 

Rc Ag²Åçoé ohçMY² p³i | o×oõz³f dö³f Më³fµöaf GK² oüèv²› 

fŠºfÅ ³fçõLc | èY²èc fökc ôi, èY²èc Lëmé AöcK² èac 

Aõdv²ç³f d³f oë³fçöT± GK² oçbcç K²v² pöY² P±ököQ² | 

Ag²Åçoéöa³fôK² èY²èc fökc GB oçbcç K²v²öK² GK²èT± 

Y²ç×diádíXá K²kç K²n èpöoöf øY²³fé K²³fç³f RcÅ Gfü GLçöc 

èe²ö³f Açoç³f RcÅ fÅMÆ ZçK²öfc | GB K²v² iZç méNÆ o¡f 

DöÛhçP±c K²³fç³f RcÅ | oö™²Å 

6.30 cçMça fç³fµöP±³f Dö�ömÅ 

³fIcç pöi içc |  

³fçå½ç³i aéNá içcRöT±³f a³fµX 

8.45 cçMça ódûþQ²çc | ³fçY² 

9T±çöY² Abé³f Aõdv²ç³fY² 

Ag²Åçoéöa³föK² ècö³i o×oz 

dè³fP±çkcç K²ö³fc iç³fç Yÿ²ç³f 

RcÅ Aõdv²ç K²³fèQ²ökc | 

23 Y²çè³fL oK²çk 7.30èh. 

o×oz dè³fP±çkcç K²³fç³f d³f 

Më³fµöaöf³f Lf³f 

GèdÆk 2015 

MëR³fçT± oe²³f 

ôoçhfç³f, 20ôm GèdÆk, díRÅ K²hökm g²çB, Açpöhaçfça Göo 

ódûþQ²çc | èfhçcf¿a³f óZöK² èY²èc ôoçRç Yÿ²ç³f fç´V²éöY² P±ök 

içc | oö™²Å 7.30 cçMça AçaçkçR ôiçMçmÆöh Ag²ÅçMY² dÆçi 

600 Rc Ag²Åçoéöa³f ècö³i o×oz dè³fP±çkcç K²ö³fc | o×oõz³f 

dö³f oK²k Ag²Åçoéöa³f oçõZ èhèkY² pc | 

21 Y²çè³fL, Më³fµöaf oK²çk 6.30 T±ç³f oh³i AçmÆöh o×oz 

dè³fP±çkcç K²ö³fc | G³fdö³f Më³fµöaf GK² hháådmáé dÆç…²k 

g²çnç³i Gfü åd§ g²çnõX AçbÅçè¼ÄK² RMöY²³f èfnö³i AöcK² 

ARçcç Y²ZÅ Rçcçc | Yÿ²ç³f g²çnõX³f èK²Që² Aüm : 

Më³fµ Gfü èmönÅ³f oàdKá² èfnö³i fÅçLÅç K²³föY² èMö³i fökc, 

Më³fµöaf Yÿ²ç³f èmnÅöK² 7hço diáÛ½ Y²ç³f hçcöo ô³fõL Y²ç³fdö³f 

Y²çöK² DÐRÃkY²³f èfömÂ dÆaçc K²ô³fc | ièa  èmnÅ ohå½ ³fK²h 

oçbcç dÆKï²Y² D�édcç³f oçõZ K²ö³f Gfü Më³fµ³f dÆèY² dÆKï²Y² 

ódÆh Q²ç´V²ç AcÅ èK²Që² ècöR³f K²çöQ² ³fçõL cç, Y²çpök GB 7 

hço dö³f GB oàdÆaçc o¡f p³i | AöcK² oh³i Yë²ÎQ² èK²Që² 

K²çöR³f e²ök, èmnÅ Më³fµöaöf³f hçcöo³f óZöK² ècöRöK² oè³fö³i 

ôc³i | 

 dÆöY²ÅK²ôK² ècöR³f hõbÅ oÂMáéi ódÆöh³f g²çf ohçcg²çöf 

Acëg²f K²³föY² pöf | 

 oçböK²³f K²çöQ² oföP±ö³i f´V² ohoÅç pk, ôi bÅçöc³f d³ffYá²é 

ohö³i Y²ç³f dÆèY²fèYá²Y² Afå¾çöK² bö³f ³fçLç | 

GB g²çnõX³f dö³f èY²èc Yÿ²ç³f fç´V²é P±ök içc Gfü ohå½ 
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dÆö³içRcé³i èfmÆçh ècö³i ôcc | oK²çk 11.30 èh. föaça³fç³f 

Dö�ömÅ ³fIcç pI³iç³f AçõM ohå½ Ag²Åçoéôa³f oçõZ èhèkY² 

pc | 

mÆöŽ²³i K²hökm g²çB aëdë³f 1T±ç cçMça föaça³fç ódûþQ²çc | o×oz 

dè³fP±çkcç oüèv²› GK² fŠºfÅ ³fçõLc | èY²èc Yÿ²ç³f Lëmé³f fÅŠº 

K²ö³f Rçcçc o×oõz HmÂè³fK² Kï²dç fènáY² p³i Gfü ôNçnXç 

K²ö³fc ôi ³fçY² 10T±ç I d³fèac oK²çk 6.30T±ç³i o×oõz foç³f 

RcÅ | Ag²Åçoéôa³f ècR ècR Mïöp Y²ç K²³fç³f RcÅ fkökc |    

o×oõz³f dö³f mÆöŽ²³i K²hökm g²çB GK² AèY²èZ³f oçõZ AçmÆh 

Nëö³f ôaóLc Gfü ôoB AèY²èZ Yÿ²çöK² èfèg²š AçmÆöh ôoû³f 

DdK²³fX å¾çdcç³f K²Zç fÅçLÅç K²ö³f ôaLçc | Më³fµöaf AçmÆh 

Nëö³f ôaLç³f hçöS± dÆKï²èY²³f cçcç èaK² oàdöKá² fökc | dë³fçöcç 

bÅçc K²öv² Ag²ÅçMY² AèY²èZ I Ag²Åçoéöa³f oçhöc mÆöŽ²³i 

K²hökm g²çB Dö�khëŠº pI³iç³f dÆöK²ûmk ôaLçc | G³fdö³f 

Aõdv²ç³fY² èmmëôa³f oçõZ èhèkY² pc | èY²èc Açö³fçMÅK²ç³fé 

ôK²ûmök³f fÅçdçö³f fökcI ôoû³fmèŠº³f Daçp³fX ôac | Yÿ²ç³f 

K²öv² èe²ö³f Açoç³f ohö³i, AöcK² Ag²Åçoéöa³föK² o¡çnX 

Rçcçc |  

AçmÆöh ³fçèŒfçöo³f hçöS± èhmöc³f AöcK² K²çR ôoö³f ôcc 

Gfü mëŒºfç³f oK²çôk Açp¯ôhaçfçöa³f  Dö�ömÅ ³fIcç pc | 

24 Y²çè³fL ³fçèŒöfkç 9 Rc èdÆöod¯T±ç³föK² Yÿ²ç³f fç´V²éöY² ôV²öK² 

èoèT±ü öac | 25 Y²çè³fL Y²çöa³f RcÅ Aç³fI aëöT±ç èoèT±ü ôaI³iç³f 

d³f Y²çöa³föK² èdÆôe²ör²³f K²çöR AcëhèY² ôac | 

g²ç‰ç³fç³f AçõM ôaöm³f dèãP±hçƒ²ök AèY²è³fŠº GK² ¹ÆhX 

ôoö³f o™²Åç³f oh³i pç³iaÆçfçöa³f dõZ içŒç më³fµ K²ö³fc | 

pç³iaÆçfça  

Açhçöa³f dÆçXèdÆ³i P±ç³féRé hpç³fçöR³f AÛ½ö³f³f GK²èT± èfömn 

g²çfcç èQ²k iç K²³fç³f RcÅ èY²èc hcå¾ K²ö³f èQ²ökc 

mçpRçpçcdëö³f oë¿a³f GK²èT± fçfëRé³f ohçèb å¾k | èK²Û½ë 

å¾çcçg²çf èQ²k ohoÅç | pç³iaÆçfça èå¾Y² K²çc¯pç dÆK²¤ pçöY² 

ôcI³iç³f d³f P±ç³féRé GB å¾çcèT±öK² höcçcéY² K²ö³fc Yÿ²ç³f èdÆ³i 

Më³fµöaöf³f åÄïèY²öY² GK²èT± AYë²kcé³i åÄ³fX ôoûb øY²³fé K²³fç³f 

RcÅ | 

G³fdö³f dè³ft²dcç pi K²çc¯pçöY² oëèfmçk Af³if híèYá² GK²èT± 

g²föc³f Idö³f Ddå¾çèdY² K²³fç³f RcÅ iç fçfëRé³f oï§ cYë²c 

oü©ï²èY²³f Dö�ömÅ ohdáX K²³fç içöf | GB g²fcèT±³f pïa³içKï²èY²³f 

AçK²çö³f Yÿ²ç³f hY²fçöa³f èP±³foÂ³f¶d pöf Gfü èfhçc óZöK² 

pç³iaÆçfçöa³f içY²ç³içöY²³f dõZ Y²ç aïè§õMçP±³f ZçK²öf | G³f díXá 

DÎP±Y²ç 52 eë²öT±³f hõbÅ oéèhY² ³fçLöY² p³i Aoçhè³iK² 

èfhçcf¿a³f dè³fP±çkc K²Yïá²döv²³f èc³ih Acëiç³ié | K²çkŒºöh 

GT±ç Aç³fI dè³f¦²ç³f pö³i içöf ôi GB åÄç³fK²öoûb amácçõZá 

ohMÆ èfmÂ óZöK² ôkçöK²³fç GLçöc Göo èg²´V² K²³föf Gfü GèT± 

GK²èT± Açökç³f ôK²¿aÆ ³f¶õd Mö´V² DU±öf | mÆöŽ²³i K²hökm g²çB

-G³f ècöaámcç³i híèYá²èT± ³fèffç³f, 26ôm GèdÆk díXá³f¶õd 

dÆèY²è¨Y² p³i | mëbë híèYá²èT±³f DÎP±Y²ç 30 eë²T± Gfü GèT± GK²èT± 

dÆKï²Y²³f¶õd èm¤K²há | híèYá²³f hëLèT± AY²ÅÛ½ g²çffÅ…²K² I ôoûh, 

Gfü  på½LèP±Y² ècLëÿY² dëyçcëdëy RéfÛ½ K²ö³f Mô´V² ôY²çkç | 

GèT± dÿçP±èT± bçYë²mx²³f èhmÆX �ç³fç øY²³fé Gfü dÆç³i GK²ömçèT± 

bçYë²³f P±çaö³f³f øY²³fé Qÿ²çP± óZöK² h—² fçècö³i GT±çöK² AY²ÅÛ½ 

oí˜Äg²çöf S±çkçB K²³fç p³i | híèYá²èT±³f IRc dÆç³i 13 ôh. T±c | 
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ôh, 2015 

DšçI²  

kv¯²ôcû g²ç—²ç³fç ômn pI³iç³f d³f mÆöŽ²³i K²hökm g²çB èå¾³f 

K²ö³fc ôi èY²èc DšçI ôK²¿aÆèT± 2³fç ôh ôaLöfc | ôoBhY² oK²çk 

11T±ç³f oh³i ôfè´V²ö³i èMö³i 12.30 T±ç cçMça DšçI ódûþQ²çc 

( kv¯²ôcû óZöK² dÆç³i 70 èK².èh. aëö³f Afèå¾Y² ) oçbcç K²öv² 

èY²èc o×oz dè³fP±çkcç K²ö³fc | G³fdö³f oüèv²› GK²èT± fŠºfÅ 

³fçõLc içöY² hík dÆmÀ èQ²k èK² g²çöf Më³fµöaôf³f hY² pI³iç  

iç³i | fçfëRé hpç³fçR GB dÆömÀ³f GK² dÛ¾ç Rçècö³i èQ²ökc | 

Açèh GT±ç RçcçöY² èK²Që²T±ç è�bçMÆå¾ | ôK²D ièa Më³fµöaöf³f hY² 

MëXMëökç ³f› K²³föY² P±ç³i Y²öf ³fçY² 12 T±ç óZöK² 2ôT±ç³f hõbÅ 

bÅçc K²³föY² dçö³f 15 óZöK² 20 èhècöT±³f RcÅ Gfü GK² oüK²¤ 

dÆçZácç ècö³i ôi `Më³fµöaöf³f ohå½ MëXçfké Açhçöa³f dÆöfèmY² 

p³i |' GI fökc ôi "G³f cç K²³fç³f RcÅ K²çDöK² ôK²çc³fK²h 

ôaçné g²çfç³f ôK²çc dÆö³içRc ôcB | fçfëRé GB dÛ¾çT±ç K²çDöK² 

Rçcçc èc | Ag²Åçoé³fç BèY²hõbÅ oçbcç³f AöcK² ôfçS±ç ècö³i 

ècöRöa³f fÅå½ ô³fõLöQ² | Aç³fI GK²T±ç bÅçc | hbÅçpº ôg²çR 

ôoö³f ôcI³iç³f d³f èK²Që²v²X èfmÆçh ôcc Gfü dö³f kv¯²ôcû 

AçmÆöh èe²ö³f içc | 

oéY²çdë³f 

3³fç ôh, èY²èc oéY²çdë³f AçmÆöh oK²çk 7.30 èhècöT± ódûþQ²çc 

Gfü o×oz dè³fP±çkcç K²ö³fc | G³fdö³f èK²Që² fïv²P±ç³fç ô³fçdc 

K²ö³f AçmÆh Nëö³f ôaõLc | ôg²çRcçk³i oükMÀ å¾çöc  aÿçè´V²ö³i 

dö´V²c Gfü Ag²Åçoéöa³f dÆçY²ý³fçm èfY²³fX K²ö³fc | 

oK²çk 9T±ç cçMça oéY²çdë³f óZöK² kv¯²ôcû³f dõZ ³fIcç pc | 

ôe²³fç³f dõZ èY²èc AöcK² èfnö³i K²Zç fökc |"K²LcI 

ohçökçP±cç K²ö³f ècöRöK² ôQ²çT± K²ö³fç cç | Y²çpök Yë²èh ècöR³fB 

v²èY² K²³föf | iç³f Dö�ömÅ ohçökçP±cç K²³föQ²ç ôo oçhöc ôcB 

Gfü Y²ç³f ôK²çc³fK²h v²èY²I pöÎQ² cç, èK²Û½ë Yë²èh ècöRöK² 

èfnh³i K²ö³f Yë²köQ²ç | ôoB g²çkfçoç ôiT±ç èfå½ç³f pèÎQ²k Y²ç³f 

èK² pk, GB NïXç Gfü AdQ²¿a³f oõz óZöK²? GT±ç Y²ç³f RcÅ 

c³i, ôY²çhçöK² Y²ç Adoçè³fY² K²³föf pöf |" 

aëdë³f 2ôT±ç³f oh³i ohå½ ôoÂÎQ²çöofK²öa³f oõz èhèkY² pc, iç³fç 

Y²ç³f K²öv²³f oçhöc³f  Mç´V²é fç³fç¿aç³f céöP± Aõdv²ç K²³fèQ²k | 

èK²Që² pç¢²ç Açkçd AçökçP±cç I pçoÅ³föo³f hõbÅ èaö³i Y²ç   

P±ök | oK²ök³f oçõZ Q²èf ôcI³iç³f d³f GB dfá ômn p³i | oö™²Å 

6T±ç³f oh³i hík oçbcç K²öv² o×oz dè³fP±çkcç K²ö³fc | 

èa¥é 

4U±ç ôh, mÆöŽ²³i K²hökm g²çB èa¥é ódûþQ²çc | ôoLçöc ódûþôQ² 

èK²Që²T±ç èå¾Y² pI³iç³f d³f d³fB AçmÆh dÆK²ö¤³f fÅçdçö³f K²çR 

më³fµ K²ö³fc Gfü èfèg²š dè³fK²¤cç³f dÆå½çf Mëökç ècö³i èföfP±cç 

më³fµ K²ö³fc | o™²Åç 6T±ç³f oh³i Mëÿ³fMÿçI AçmÆöh o×oz 

dè³fP±çkcç K²ö³fc | o×oõz³f dö³f oüèv²› GK² fŠºôfÅ fökc, 

Açh³fç ôK²hcg²çöf cYë²c AçMÆpçèzY²öa³f bÅçöc³f fÅçdçö³f 

D×oçèpY² K²³föfç, GB fök ôi "ôY²çhç³f ècRoÂ bÅçc-Ag²Åço 

më³fµ K²ö³fç, ôiT±ç AY²ÅÛ½ R³fµ³fé |" Açh³fç AfmÅB oüŒºçèhY² 

pf, Açhçöa³f AÛ½ö³f³f èå¾³fY²ç èaô³i Açhçöa³f ôg²Y²ö³f³f mçèÛ½ 

èaö³i, Açhçöa³f èg²Y²ö³f³f Açc¿aNc Afå¾ç èaö³i Gfü ohå½ 

oàda Açhçöa³f pïaö³i ³fö³iöQ², iç èaö³i Açh³fç Açhçöa³f 

øcèhèŠK² K²çRK²há K²ö³f ZçèK², iç³f e²ök Açh³fç iLc K²çö³fç³f 

oçõZ K²Zç fkèQ² Y²ç³f dÆK²çm pö³i Y²ç³f hõbÅ ódûþQ²ç³i | GT±ç 

AôcK²T±ç ôåÀpdÆf³f  pö³i K²çDöK² ådmá K²³fç³f hY² g²çf | 

Açhçöa³f èP±Û½ç³fçèm AY²ÅÛ½ mèŠºmçké | Açh³fç ièa Ag²Åço 

K²è³f, ôi g²çkfçoç³f g²çf ôg²Y²ö³f ô³fõL èaö³i Gfü Y²ç èaö³i 

K²çR më³fµ K²è³f, ôihc èK²Që² ådmá K²è³f, iLc èK²Që² ôaèL, iLc 

èK²Që² mëèc, Açh³fç ècèãP±Y²g²çöf Açhçöa³f hõbÅ g²çkfçoç 

³f›K²ç³fé ôoB Afå¾ç ôic ódÆ³fX K²è³f | GT±ç oöP±Y²cg²çöf ôP±§ç 

K²ö³fç | iLc K²Zç fköQ²ç ôP±§ç K²ö³fç ôY²çhç³f hõbÅK²ç³f 

g²çkfçoç³f oçõZ Y²ç ódÆè³fY² p³i |" 

"GT±ç oÂçhé èföfK²çcö¿a³f BÎQ²ç èQ²k fçfëRé fkç³f RcÅ ôi 

ôkçöK²³fç Açhçöa³f dŽ²èY² Acëo³fX K²³fökç fç c³i | èK²Û½ë 

dÆöY²ÅK²èT± dè³ffç³f RçcëK² ôi Açh³fç èfaÅhçc ³fö³ièQ² | opRhçMá 

³fö³iöQ² Y²çöa³f  dÆö³içRöc | Açh³fç oK²k oh³i opRkg²Å |" 

ôa³f ³fçöŒ, 11.30 èh. èY²èc èa¥é³f AçÛ½RáçèY²K² èfhçcf¿a³f içŒç 

K²ö³fc Y²ç³f d³ffYá²é Ddö³fçd ¹ÆhõX³f Dö�ömÅ | 
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Acëfça oü©²³fXèT± eÆ²çÛo Gfü ôfkèR³içöh³f iëfç-Ag²Åçoé³fç 

dÆå½ëY² K²ö³f | oéèhY² oüLÅç³f GB fBèT±³f e²³fçoé cçh Creer Notre 

Destinee |  

iëfçöa³f RcÅ GK²èT± dïZK² Aèböfmc Açö³içèRY² p³i Gfü ohMÆ 

Aèböfmöc Y²ç³fç  èfèg²š AçökçP±Å èfnö³i³f Id³f èaK²dçY² I 

dç³fådè³fK² AçökçP±cç K²ö³f | oK²ök³f RcÅ GèT± GK²èT± oëö³içM 

içöY² Y²ç³fç GöK² Adö³f³f oçõZ AçfŽ² ZçöK² Gfü GK²B oõz 

AçbÅçè¼ÄK²Y²ç³f DšèY² oçböc³f RcÅ Y²çöa³f Mg²é³f aïè§g²zé dÆö³içM 

K²ö³f | mÆöŽ²³i K²hökm g²çB Aèböfmöc³f dÆZh döfá Y²çöa³f oçõZ 

K²Zç fökc | ôoLçöc oë¿a³f, oÂY²ýåeí²Yá²g²çöf oK²ök³f höcçg²çf 

dÆK²çm dç³i mÆöŽ²³i K²hökm g²çB-G³f Afaçc Q²ç´V²çI AöcK² iëfç 

fŠºçI K²Zç fök Gfü AèböfmcèT± Lëmé I DÎP±K²öÛU± dè³fdíXá 

BDö³fçd oe²³f 

5 óZöK² 25ôm ôh, 2015 

mÆöŽ²³i K²hökm g²çB-G³f BDö³fçd oe²³f BT±çké³f èhkçc mp³f 

óZöK² më³fµ p³i | èhkçöc cYë²c oçbcç K²v²èT± èY²èc 6Böh Dö�çbc 

K²ö³fc Gfü AçI«ç (BT±çké) ôK²¿aÆèT± GK²B èaöc ôaLöY² içc | 

ôoLçc óZöK² këöoBc, oëBRç³fkÅç—² G içŒç K²ö³fc Gfü cYë²c 

AçmÆöh o×oz dè³fP±çkcç K²ö³fc | G³fdö³f AcÅçcÅ ôK²¿aÆMëèk³f 

hõbÅ eÆ²çöÛo³f hö¿T±õdèk³iç³f Gfü dç³fèdM¯cçc¯ dè³famác K²ö³fc | 

Gfü ôoLçc óZöK² ôådöc³f fçèoáökçcç mpö³f içc | fçèoáökçcçöY² 

`pïa dè³fdíXáY²ç³f' (Heartfulness) Id³f GK² Aèböfmc 

dè³fP±çkcç K²ö³fc iç ohçMY² oK²köK² Mg²é³fg²çöf Qëÿ²ö³i iç³i | 

Y²ç³fç dÆöY²ÅöK² ômn bÅçc diáÛ½ Aõdv²ç K²ö³f Gfü Ag²Åço më³fµ 

K²³fç³f hcå¾ K²ö³f | mÆöŽ²³i K²hökm g²çB dYëá²Mçök³f èkofc 

ôaLöY² içc Gfü ôoLçc óZöK² eÆ²çöÛo³f èkIc mpö³f `pïa 

dè³fdíXáY²ç³f' Id³f èY²cèaöc³f GK² Aèböfmc dè³fP±çkcç K²ö³fc |   

BDö³fçõd³f ohå½ Rç³iMç óZöK² 2600 Röc³fI ôfmé Ag²Åçoé³fç 

15 óZöK² 17B ôh èY²cèaöc³f Aèböfmöc ôiçMaçöc³f RcÅ èkIöc 

Ddèå¾Y² p³i | AèbDöfmc P±kçK²çkéc K²hèdÈT± I³içKá²o Ae² ³fçh 

P±¿aÆ - oüLÅç-5, HèY²pçèoK² dëå½K²èT±³f ofáohöv² dÆK²çm K²³fç   

p³i | mÆöŽ²³i K²hökm g²çB-G³f èfèg²š fŠºïY²ç³f oüK²kc èaö³i 

³fèP±Y² GK²èT± dëå½K² `g²çõMÅ³f ³f¶dö³fLç ècháçX' (Desingning Desting) 

cçöh e²³fçoé oü©²³fX Ddå¾çdc K²³fç p³i ôièT± cög²hÃ³f hçöo, 

2014, hçcçdçq²çöh³f iëfç oöàhköc dÆK²çm K²³fç p³ô³ièQ²k | GB 
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èfn³iMëökç³f dÆèY² AY²ÅÛ½ HK²çèÛ½K² Afå¾ç³i èchMÀ ZçöK² | ôoLçöc 

ohå½ BDö³fçd óZöK² AçMY² dÆç³i 1200 Rc, içöa³f hõbÅ AöcK² 

dë³föcç I èK²Që² cYë²c Ag²Åçoé èQ²k | dÆèY²èac èY²cfç³f K²ö³f o×oz 

p³i Y²ç³foçõZ èfèg²š fŠºïY²ç³f hõbÅ Açhçöa³f ŒºhèfK²çm Gfü 

fYá²hçc dïèZfé³f GB RèT±k Afå¾ç³i Aç¼Ä oöP±Y²cç³f èfK²çm 

èfnö³i AçökçK²dçY² K²³fç p³i | 

23 Y²çè³fL, ohå½ Ag²Åçoéöa³f RcÅ bÅçc K²v² èmèfö³f `pïèa-

dè³fdíXáY²ç³f' (Heartfulness) èfn³i ècö³i Ddå¾çdcç p³i | 

èföK²köfkç³i d³fév²çhíkK² g²çöf `pïèa-dè³fdíXáY²ç³f' g²Åçècm g²nç³i 

å¾çcé³i Ag²ÅçMY²öa³f RcÅ dè³föfèmY² p³i | dÆç³i 40 Rc GöY² 

Aüm MÆpX K²ö³f Gfü Y²ç³f hõbÅ dÆç³i oK²ök dÆZh èoèT±ü 

(Sittings) ècö³i ôc³i | GK²B ³fK²h Acë¨çc ³fèf³fçö³f³f  èföK²ökI 

dè³fP±çèkY² p³i | oö™²Å 5T±ç³f o×oõz³f dö³f mÆöŽ²³i 

K²hökm g²çB èmmëöa³f oçõZ èK²Që²v²X oh³i K²çT±çc Y²ç³f 

hõbÅ P±ç³f fQ²³f óZöK² 17/18 fQ²³f f³ioé³fçI èQ²k | 

Aèböfmc ômn p³i 25ôm ôh Y²çè³fL Gfü mÆöŽ²³i 

K²hökm g²çB-G³f BDö³fçd oe²ô³f³f ohçè› p³i | 

mÆöŽ²³i K²hökm g²çB-G³f BDö³fçèd³içc oe²ö³f³f oàdíXá 

dÆèY²ôfac Ag²Åçoéöa³f fëökèT±öc dÆK²çèmY² AçöQ² Aç³f 

GQ²ç´V²çI Y²ç ôaLç içöf : 

https//www.sahajmarg.org/newsletter/sahaj-
sandesh 

ZçöK² | 

GQ²ç´V²çI ôoLçöc aëèT± DÛhëŠº Aèböfmc `pïèa dè³fdíXáY²ç³f' èfnö³i 

Açö³içRc K²³fç p³i içöY² oK²ök Y²ç dÆY²Åv² K²³föY²  dçö³f | 

fçBö³f³f dÆç³i 1000 Rc Y²çöY² Aüm ôc³i | 17 Y²çè³fL oK²çk 

7.30T±ç³f o×oõz³f dö³f mÆöŽ²³i K²hökm g²çB P±ç³fèT± èfö³i³f 

èfèbdífáK² oàdçac K²ö³fc | èkIc óZöK² èY²èc 

ô³fçhçèc³iç³f èT±èhöoç³iç³fç mpö³f³f Dö�ömÅ ³fIcç 

ôac | 

èT±èhöoç³iç³fçöY² aë èaöc³f GK²èT± Aèböfmc 

Açcë¨çècK² g²çöf 18B ôh oK²çk 7.30 T±ç³f 

o×oz èaöi më³fµ p³i | 200 Röc³f ôfmé 

Ag²Åçoé GöY² Aüm ôc³i, G³fç híkY² ôfmé³f 

g²çM ô³fçhçèc³iç óZöK² Gfü èK²Që² oüLÅK² oçèfá³iç 

I ôhçâV²çèg²³iç óZöK² AçMY² | èT±èhöoç³iç³fç 

óZöK² èg²ö³icç içI³iç³f dõZ mÆöŽ²³i K²hökm 

g²çB pçõzfé³f fëaçõdö« èK²Që²v²X ZçöK²c Gfü ôoohö³i å¾çcé³i 

Aèbfçoéöa³f RcÅ o×oz dè³fP±çkcç K²ö³fc | èK²Që² LçI³iç açI³iç³f 

d³f AèåTÇ±³iç³f èg²ö³icç mpö³f³f RcÅ içŒç K²ö³fc, Gfü ôoLçöc 

oö™²ÅöfkçöY² ódûþQ²çc | ôoLçöc 21ôm ôh Y²çè³fL GK²èaöc³f 

Aèböfmc dè³fP±çèkY² p³i, ôoLçc óZöK² fÆçV¯²o oçcöV² (Vrads 

Sande) AçmÆh P±ök içc | 

fÆçV²öo 22ôm ôh Y²çè³fL Aèböfmc më³fµ p³i, Ag²Åçoé³fç oK²ök 



 
 

ôK²fkhçŒ èhmöc³f oaoÅöa³f RcÅ dÆP±çè³fY²  8 Y²h fná, 4 ³i oüLÅç  RëkçB 2015             

mÆé ³fçhP±¿aÆ èhmc  BöK²çR¯ Bè—²³iç ècDR¯ôkT±ç³f  

 https://www.sahajmarg.org/newsletter/india 
 6 

Ag²Åçoéöa³f D×oçèpY² K²³fç, AçmÆöh içI³iç Gfü 

ôŒºö« (CREST) ôiçMaçc K²³fç, AcëökLç èfnö³i èmv²X GB 

ohå½ èfn³iMëèkI GB Aèböfmöc AçökçèP±Y² p³i | 

¹Æçý AömçK² Kë²hç³f MMá (ZIC) èfèg²š ôK²¿aÆ I Aƒ²k oe²³f 

K²ö³f Y²ç³f Aèg²‚²Y²ç fÅŠº K²ö³fc Gfü èfèg²š èfnö³i DšèY² 

K²³fç³f RcÅ Yÿ²ç³f Aèg²hY² Rçcçc | G³fdö³f èdÆöod¯T±ç³f³fç 

Y²çöa³f ‚²çY²çZá èfn³i oàdöKá² èR‚²çoç K²ö³f RçcöY² P±ç³i 

ôK²¿aÆMëèk³f DšèY²oçbc èK² g²çöf K²³fç iç³i | dè³fömön 

èdÆöod¯T±ç³föa³f fkç p³i Y²ç³fç ôic Y²çöa³f Aèg²‚²Y²ç oƒ²³i I 

höc³f g²çf GèMö³i Göo oK²köK² Rçcç³i | 

èdÆöod¯T±ç³f dÆçZáéöa³f K²çiáŒºh, hçcçdçq²çh 

èdÆöod¯T±ç³föa³f amh aök³f K²çiáŒºh Acëè¨Y² pö³i óMk 20-

26 ôm ôh, fçfëRé ôhöhçö³fç³içk AçmÆöh | ofoöhY² 62 Rc 

èdÆöod¯T±ç³föa³f dÆçZáéöa³f èmv²X dfá më³fµ p³i - içöa³f hõbÅ 

20 RcöK² BèY²hõbÅ èdÆöod¯T±ç³f ècö³içM K²³fç p³i Aç³f fçK²é 

42 RcôK² dÆå½ëY² K²³fç më³fµ p³i èdÆöod¯T±ç³f pI³iç³f RcÅ | 

ièaI mÆöŽ²³i K²hökm g²çB GB Acë̈ çöc mç³féè³fK² g²çöf 

Ddèå¾Y² ZçK²öY² dçö³fc èc, èK²Û½ë Y²ç³f d³fçhmá I Ddèå¾èY² 

dè³f¦²ç³f g²çöf Ddkèž² K²³fç iç³i | ¹Æçý èo: ³fçRçõMçdçkc 

dÆçZèhK² èoèT±ü ôac Gfü èfèg²š dÆömÀ³f Id³f fŠºfÅ ³fçõLc 

Gfü fÅçLÅç K²ö³fc èdÆöod¯T±ç³föa³f K²çöR³f aïè§g²zé³f Id³f | 

dfá Mëèk AÛ½ágë²Šº èfn³iMëökç pk - ôiçMçöiçM, 

K²õZçdK²Zöc³f Y²ŠÃ, Ag²Åçöo³f dÆèY² aïè§g²zé Gfü 

èdÆöod¯T±ç³föa³f K²çR | opR-hçMá amác, Afå¾ç³f Acëbçfc, 

chÆY²ç, èdÆöod¯T±ç³föa³f cYë²c AcëhèY²³f Acëöhçac, DpÅ 

Afå¾ç³i ZçK²ç I Yë²ÎQ²Y²ç, pïèadíXáY²ç, dÆçZácç iëŠº d³fçhmá, 

BY²Åçèa | èdÆöod¯T±ç³f iç³fç K²çR më³fµ K²³fç³f RcÅ AcëhèY² 

dÆç› Y²çöa³f RcÅ èfömn dfá ³fçLç p³i | G³f hõbÅ èaö³i 

¹ÆçYï²YÃ²öfçõb³f oƒ²ç³f Gfü K²çR K²³fç³f ódÆ³fXçôfçõb³f g²çf 

oïè§ p³i G K²Zç höc ô³fõL ôihc Açhçöa³f èdÆ³i Më³fµöaf 

fököQ²c `dèfŒ Gfü hp×²' |  

èdÆöod¯T±ç³f Aèböfmc ohíp 

Rfkdë³f- hbÅdÆöam 

85 Rc èdÆöod¯T±ç³föa³f ôK² ècö³i GK²èT± dÿçP± èaöc³f 

Aèböfmc Q²³ièT± Aƒ²k óZöK² (MP-8A,MP-8B,³fçRå¾çc 7A 

&7B,Gfü Q²ŠémM´V ²I hpç³fç§Ç) Rfkdë³f ôRçcçk AçmÆöh 

26-30ôm ôh Y²çè³fL Açô³içèRY² p³i |  

GB Acë̈ çcèT± híkY² K²çöR³f cYë²c dŽ²èY² I cYë²c g²çöf 

AcëhèY²³f hçbÅöh èdÆöod¯T±ç³f³fç ôK²hc g²çöf ècöRöa³föK² 

øY²³fé K²ö³f ôcöf Y²ç³f Id³f | AÛ½áaïè§, K²õZçdK²Zöc³f Y²ŠÃ, 

oöP±Y²c Réfc bç³fX Gfü chÆY²ç Gohå½ GB AcÅ 

èfn³iMëökç³f pïèa-díXáY²ç (Heartfulness) BD-K²çöcr²(U-

Connect), ècRác/oëaí³f èoèT±ü Gfü dÆçZácç díXá d³fçhmá döfá³f 

oçõZ iëŠº K²³fç p³i | 

ohå½ èdÆöod¯T±³f³fç Y²çöa³f aï³ÕY²ç oöhY² g²èŠºdíXá K²çöR³f 

hõbÅ èaö³i ècRoÂ ôK²¿aÆ cYë²c AcëhèY²³f èc³ih Acëiç³ié 

K²çöR³f AçMÆp dÆK²çm K²³fç | 

hé³fçT±, D:dÆöam 

12-G (BD.èd.-dèãP±h) Aƒ²k óZöK² 70 Rc èdÆöod¯T±³f 

GK² fçènáK² èdÆöod¯T±³föa³f ohçöföm 30-31ôm ôh hé³fçöT± 

ôiçMaçc K²ö³f | GB Acë¨çc GB bÅçöc³f dö³fB Y²ç×v²ècK² 

g²çöf më³fµ K²³fç p³i `èdÆöe²r²' pk GK²Rc HK²çèÛ½K² Ag²Åçoé' 

GB èfn³i èaö³i, oëdè³fK²è¤Y²³ ³f¶õd Acë¨çc dfá P±ök 

èdÆöod¯T±öa³f RcÅ cYë²c AcëhèY²³f fÅçLÅç, dö³f pïèa díXáY²ç³f 

Ddå¾çdcç, BD-K²çöcr², hëŠº AçökçP±cç Gfü Nö³fç³iç 

Rhçö³iY² Gfü dè³fömön dÆömÀçŠ³f dfá G ohå½ èfn³i èaö³i | 

GB döfá³f AcÅçcÅ èfn³iMëèk pk `ódÆh èaö³i K²çiá ècfáçp, 

¹ÆçYï²YÃ²öfçb, chÆY²ç,dè³fP±³ipécY²ç Idç³fådè³fK² ohcÂ³i' , 

`èdÆöod¯T±³föa³f gí²èhK²ç', pëBm¯dçö³f³f dÆö³içRcé³iY²ç 

IDdöiçèMY²ç', `P±è³fŒ MU±c', BY²Åçèa | èR.AçB.èT±.èd èmv²X 

Acë̈ çöc³f DdöiçèMY²ç, è³fèTÇ±T± ôo¿T±çö³f içI³iç³f RcÅ 
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BD-K²çöcr² 

J³fçzçfça, hpç³fç§Ç 

BD-K²çöcr²-G³f hçbÅöh dè³fK²è¤Y² oÂDš³ic K²háoíèP± (SDP) 

2014-15 oçök³f è�Y²é³i ôoèh«çö³f³f oh³i o³fK²ç³f dÆöK²ûmk  

K²ököR Açö³içRc K²³fç p³i | èfèg²š åÀçY²K² Bè…²èc³içè³fü 

ôK²çöoá óZöK² 72 Rc Q²çŒ GB Acë¨çöc Aüm MÆpX K²ö³f | 

23ôm ôh ohçdcé Aèböfmöc BÛoèT±èT±DöT± dè³fP±çkcç K²³fç 

pö³ièQ²k | èföcçac ôK²ûmk Gfü am èhècöT±³f bÅçöc³f 

dè³fP±çkcç GK²èT± dÆý èmv²öK²³f �ç³fç dè³fP±çkcç K²³fç p³i | 

Q²çŒ³fç Mg²é³f AçMÆöp³f oõz GB AçökçP±cç³i AümMÆpX   

K²ö³f | ohå½ oÂ- Dš³ic K²háoíèP±³f AümMÆpXK²ç³féöa³f dÆmüoç 

dŒ èfY²³fX K²³fç p³i | 

Bö¿aç³f hbÅdÆöam 

14 Rëöc Gh.èd ôRçc 8-G ôY² GK²èT± Açƒ²èkK² og²ç³f 

Dd³f èfèg²š ôK²¿aÆ óZöK² dÆç³i 50 Rc ôoÂÎQ²çöofé AcëfçaK² 

Açö³içRc K²³fç p³i | SDP Acë¨çc Bö¿aç³f, ôg²çdçk, 

óMç³içèk³i³f I èfèamç³f 6èT± K²ököR MY² GK²çöV²èhK² 

ôomöc Açö³içRc SDP Acë¨çc P±ç³f K²ököR oàdš pö³iöQ² 

Gfü AcÅ 2 K²ökôR P±köQ² | of èhèkö³i dÆç³i 180 Rc 

Q²çŒ GB Acë¨çöc AümMÆpX K²ö³föQ² | ôoÂÎQ²çöofK²öa³f GB 

SDP èK² g²çöf Y²çöa³f Réföc AçbÅçè¼ÄK²Y²ç AöcK² 

dÆö³içRcé³i mícÅå¾çc dí³fX K²³föQ², Y²ç³f Aèg²‚²Y²ç Q²çŒöa³f 

oõz g²çM K²ö³fc, Y²ç³fç SRCM ôoÂÎQ²çöofK²öa³f dÆèY²mÆµèY² 

Gfü ècýoÂçZág²çöf K²çR K²ö³f | fpëoüLÅK² Q²çŒ³fç AcëõdÆè³fY² 

pö³i èoèT±ü ècèY² më³fµ K²ö³f | ôoÂÎQ²çöofK² ak ècháçX, 

ohcÂ³iK²ç³fé I fŠºçöa³f dÆèmv²X fÅçdçö³f d³fçhmá ôac, döfá³f 

Ddö³f GK²èT± oüèv²› diáçökçP±cç ôoÂÎQ²çôofK² akôK² 

AcëõdÆ³è³fY² K²ö³fc | 

pç³fV²ç, D�è³icé Gfü S±çfë³iç GB èY²cöT± cYë²c ôK²ö¿aÆ 

K²çiáK²kçd më³fµ K²³fç³f èoŽ²çÛ½ ôcI³iç p³i | èfaÅhçc ôK²¿aÆ 

Bö¿aç³f Gfü ôg²çdçk Açfç³f GK²B K²ököR Yë²ök cYë²c K²ö³f 

èK²Që² më³fµ K²³föf | 

opç³iY²çK²ç³féöa³f dÆèmv²X K²háoíèP±, ôpçoë³f, Y²çèhkcç´Vë² (ôRçc 

2 A) 

30-31 ôm ôh GB aë-èac fÅçdé opç³iY²çK²ç³fé dÆèmv²X 

K²háoíèP± 70 Rc Ag²Åçoéöa³f ècö³i Açö³içRc K²³fç p³i | 

èfèg²š ôRçc-G³f hõbÅ óZöK² K²ö³iK²Rc 2 A, 2 B Gfü 

K²XáçT±K² óZöK² Ag²Åçoé BD-K²çöcr Gfü SDP bç³fXç³f² Dd³f 

ôomc AÛ½gëá²Šº K²háoíèP±öY² AümMÆpX K²ö³fc I oèŒº³ig²çöf 

akMY² AçökçP±cç Gfü Ddå¾çdcç³i Rè´V²Y² èQ²ökc | 

K²ö³iK²Rc AümMÆpXK²ç³fé GK²èT± cK²k Aèböfmöc³f hçbÅöh 

GK²èT± èfn³i Gfü fçK²é ômÆçY²çak K²ökR Q²çŒöa³f Ddö³f 

Ddå¾çèdY² K²ö³fc, AümMÆpXK²ç³fé³fç G³f �ç³fç K²ökR Gfü 

èfmÂèfaÅçkö³i³f dè³fP±çèkY² K²çiáŒºöh³f Ddö³f³f Mg²é³fY²ç Gfü 

Më³fµYÃ² fëS±öY² dçö³f Acë¨çöc³f ômön³f èaöK² ôRçc A ôY² BD

-K²çöcr² ZIC K²çiáK²kçõd³f fÅçdçö³f GK²èT± dè³fP±çkcç ódm 

K²ö³fc | opç³iY²çK²ç³fé³fç èc³ièhY² g²çöf ècöRöa³f Ddå¾çdcç³f 

av²Y²ç Acëmékc BD-K²çöcör²³f ôK²ç³f aök³f óZöK² Açoç 

diáöfv²öK²³f Ddèå¾èY²öY² K²³föY²c | diáç› oüLÅç³i 

opç³iY²çK²ç³féöa³f dÆèmv²X ôaI³iç³f d³f Y²ç³fç K²ökR/

èfmÂèfaÅçk³i Y²çöa³f ècRoÂ ôv²öŒ SDP dÆaçc K²³fç Aç³f¡ 

K²³fökc | 
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iëfç K²çiáŒºh 

èg²³fµbëcM³f,Y²çèhkcç´Vë², ôRçc 2 D 

29ôm ôh óZöK²  31 ôm ôh ôRçcçk å½ö³f³f ôoèhcçö³f ôfmé³f 

g²çM 2 D ôRçc óZöK² 73 Rc Ag²Åçoé Ddèå¾Y² èQ²ökc | 

iëfç³fç LëfB D×oçöp³f oõz oèŒº³i pö³i ôfm K²ö³iK²èT± 

èfnö³i³f ôihc pïa³iY²ç, köv²Å³f å¾çdc, oçbcç, ôofç, AÛ½aámc 

Gfü P±è³fŒ, ôoÂÎQ²çöofK² K²çR Q²ç´V²ç èfnö³i³f Dd³f èK²Që² 

akMY² AçökçP±cç Açö³içRc K²³fç p³i | 

øcmög²çRöc³f AçõM, èaöc³f ômn oh³i GK²èT± "fïŠ oh³i"-

G³f AçökçP±cç Gfü dö³f³f èaöc³f AçökçP±cç DšèY² èfbçöc³f 

RcÅ èK²Që² d³fçhömá³f èfèch³i p³i | 

G Q²ç´V²ç Açhçöa³f Më³fµöaf, oÂçhé èföfK²çcô¿a³f Id³f èg²èŠ 

K²ö³f, GK²èT± P±kèP±Œ èc³ièhY² èg²èV²I ôomc óZöK² G³f 

Réföc³f Dd³f dÆamác K²³fç p³i | ôoèhcçö³f³f ômön, ôihc 

oëöiçM Açaçc dÆaçöc³f RcÅ Gfü Y²ç³f mçmÂY² ècöaáèmK²ç 

RcÅ Açhçöa³f Më³fµöaöf³f dÆèY² Kï²Y²‚²Y²ç dÆK²çm K²³fç p³i | 

g²çkoçV², MëR³fçT±, ôRçc 6B 

MY² 13 Gfü 14B Rëöc g²çkoçV² AçmÆöh Acëè¨Y² "GLçöc 

Gfü GLc" èfn³ifå½ë ècö³i 43 Rc iëfç ôQ²ök ôhö³i³fç GK²èT± 

Açƒ²èkK² K²hámçkç³i AümMÆpX K²ö³fc | GB ôe²fÆµ³iç³fé hçöo 

è�Y²é³i g²çM dfáèT± fö³fçaç AçmÆöh Acëè¨Y² GK²èT± K²hámçkç 

Açö³içRc K²³fç p³i | GB K²hámçkç³f èfn³ifå½ë èQ²k höcçg²çf, 

pïa³id³fç³iXY²ç, ècöR³f èfömÈnX, ôoÂÎQ²çöofé, Y²ç GQ²ç´V²ç 

AçmÆöh iëfç ôoÂÎQ²çöofK²³fç AèY²è³fŠº GK² N¿T±ç 

ôoÂÎQ²çöoföK²³f K²çR K²ö³föQ²c | 

èV².èg².èV² "oçbcç ôhBc Vë²èfö³i" "oh³i dÆö³içRc" óZöK² 

èg².èV²I AçökçP±cç, am dÆfP±c Gfü "50 fQ²ö³f³f DÐRÃk 

aé›" GB K²hámçkç oh³i Aèg²c³i pö³ièQ²k |  

GèT± oK²k AümMÆpXK²ç³féöa³f RcÅ aëýoçpèoK² AçbÅçè¼ÄK² 

içŒç ôiLçöc oK²ök AçbÅçè¼ÄK² Acëmékc Gfü dè³ffYá²öc³f 

fïpŠ³f DaÅöh³f oõz GèMö³i içfç³f GK²èT± daöv²d | 

èhèV²³iç K²hámçkç, hëhÃçB 

AçT±Rc Y²³fµX ôQ²ököhö³i³fç BMA dçcög²ök Acëè¨Y² GK²èT± 

am èaöc³f èhèV²³iç³f K²hámçkç³i AümMÆpX K²ö³f | GB 

Acë̈ çcèT± dè³fK²è¤Y² K²³fç pö³ièQ²k GB höcçg²çf ècö³i 

ôi,ècöR³f K²çR ècöR K²³fç Gfü èhèV²³iç Abéöc èfèg²š 

èaöK²³f bç³fXç, iç³f �ç³fç AümMÆpXK²ç³fé³fç èhmöc³f èfèg²š 

dÆK²ö¤ K²çR K²³föY² dçö³f | GB K²hámçkç³f hçbÅöh èhèV²³iç³f 

Y²çèŠÃK² Gfü fÅfpçè³fK² dçmÂá fÅçdç³fMëèk fkç p³i | Y²çöa³f 

dÆK²¤ Gfü AcëmékcMëèk Y²çöa³f dë³fçöcç fÅçLÅç K²³fç 

èfn³iMëèk ôihc,  èå¾³f AçökçK²èP±Œ, P±kèP±Œ oçv²ç×K²çö³f 

mëèT±ü fpë K²Åçöh³fç �ç³fç G.èg². «ëèV²I óZöK² kçBg² dè³fP±çkcç 

aïè§öK²çX, Mkç³f oÂö³f³f cK²k Gfü ôcdZÅK²ÛU± | èhèV²³iç³f 

fÅèŠºöa³f fÅå½ oh³ioíèP±³f K²Zç hçZç³i ô³fõL aëèT± èfömn 

fŠºïY²ç³f Açö³içRc K²³fç p³i | GK²èT± fŠºïY²ç èe²èMIõZ³fçèd« 

Gfü Açö³fK²èT± V²ç³içèT±èo³ic �ç³fç ôaI³iç  p³i | 

AümMÆpXK²ç³féöa³f Aèg²c³i Kë²mkY²ç ôaLç³f RcÅ Gfü Y²çöa³f 

ódmçaç³fé ômLçfç³f dÆZh daöv²d èpoçöf èmv²K²³fç 

`AÛ½³fç¼Äç³f oÂça Acëg²f K²ö³fç' GB èfn³ièT±³f Dd³f GK²èT± 

dÆK²¤ èaökc | GB ofK²èT± dÆK²¤ Gfü Acëmékcé 

AümMÆpXK²ç³féöa³f ècöaámc, Aèg²c³i, èoöchçöT±çMÆçèe², 

GèV²èT±ü, èoöchç³f hçbÅöh oçD—² èV²RçBôc³f AYë²kcé³i 

Acëg²f dÆaçc K²³fk | 
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Aümèfömn oüfça 

èg²kI³iç³fç, ³fçRå¾çc 

7B Rëc  43 Rc Ag²Åçoé³f RcÅ `am oíŒ èfn³i' -G³f Dd³f 

GK²èT± K²hámçkç³f Açö³içRc K²³fç p³i |  oíŒMëökçöK² M¤ Gfü 

aï§çöÛ½³f hçbÅöh èfå½çè³fY² g²çöf AçökçP±cç K²³fç p³i | 

ôhûèkK²g²çöf fköY² óMök AçbÅçè¼ÄK² dõZ³f dÆKï²Y² èR‚²çoëöa³f 

RcÅ am oíŒèT± Acëo³fX K²³fç AY²ÅÛ½ AçfmÅK² | dÆèY²èT± oíöŒ³f 

Më³fµYÃ²Mëökç Ag²Åçoé³fç Lëf åd§ g²çöf fëS±öY² ódö³föQ² | 

pëfèk, K²XáçT±K² 

MY² 13 Gfü 14 Rëc aëB èacfÅçdé `hcc' Acë̈ çcèT± K²š´V² 

g²çnç³i Açô³içRc K²³fç p³i | pëfèk, bç³fI³iça, ôfkë´V², 

cg²cM³f, K²çkë³f I MëkfçMáç ôK²¿aÆ óZöK² 100 Röc³fI 

ôfmé Ag²Åçoé Ddèå¾Y² pc | Acëméköc³f èfèg²š èaK² èaö³i 

èfèch³i dŽ²èY²öY² Ddå¾çdôc³f hçbÅöh ódm K²³fç p³i | 

ohå½ Ag²Åçoé³fç èfömng²çöf DdKï²Y² pfç³f Acëg²f 

K²ö³föQ²c |  

èRö³fç, A³fµXçP±k dÆöam 

17 GèdÆk óZöK² 19ôm GèdÆk GB èY²c èac fÅçdé GITP 

K²hámçkç AçmÆöh Acëè¨Y² K²³fç p³i | GB K²hámçkç³i 

V²çö³i³fé ôkLç, bÅçc Gfü oçe²çB fÅçdçö³f fXácç K²³fç p³i | 

50 Röc³fI ôfmé Ag²Åçoé BT±çcM³f, ôfçhèV²¥ç, e²çèoNçT±, 

cp³fkçMëc, ³fçMç, Aècèc,ôT±cMç, bëkëÛM, cZá kçèLhdë³f, 

Gfü èY²coëèK²³iç óZöK² Açöoc Gfü GB Acë¨çcèY²³f �ç³fç 

Yÿ²ç³fç Lëf DdKï²Y² pc | 
dèãP±h fz 

20ôm GèdÆk óZöK² 22ôm GèdÆk diáÛ½ ôK²¿aÆé³i èfaÅçk³i 

L³ÔMdëö³f amh ômÆXé³f P±ç³f èfg²çM óZöK² 150 Rc Q²çŒöa³f 

RcÅ `híkÅèg²èŠK² èmv²ç³f dè³fP±³i' -G³f Dd³f GK²èT± Acë̈ çc   

p³i | dÆozèT± èQ²k `AçI èmõL óLk óLk ôh AèÎQ² AèÎQ² 

fçöYÿ²' (óLkç³f hçeá²×² ômLç) | Acë̈ çcèT± më³fµ p³i aëB èhècöT±³f 

RcÅ èc³ffY²ç Gfü èmèZkK²³fX fÅç³içh Gfü Y²ç³f oçõZ GK²T±ç 

hRç³f óLkç | GK²èT± ôK²ûYë²K²díXá g²çöf Y²ç³fç of Q²³ièT± 

oföP±ö³i Më³fµYÃ²díXá hçöc³f fÅçdç³f-chÆY²ç,oçpo, AçÛ½è³fK²Y²ç, 

açè³iYÃ² Gfü mïykç | Q²çŒ³fç höcçöiçM opK²çö³f mëc èQ²k, g²çf 

èfèch³i Gfü Ddå¾çdcç³f Dd³f D×oçôp³f oçõZ Rfçf   

èaèÎQ²k | Q²çŒ³fç `The Legends of India' Gfü `Walk the Talk' 

èg²èV²IMëèk³f dÆmüoç K²³fk | dëö³fçK²çiáŒºhèT± GK²èT± 

Açc¿aaç³iK² Gfü oë¿a³f fçY²çf³fõX Acëè¨Y² pk | ©ë²ök³f 

K²Yïá²dv² �ç³fç opöiçèMY²çI dÆmüocé³i èQ²k | 
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èmmëöa³f MÆéähK²çkéc èmèf³f 

MÆéöäh³f Që²èT±³f ohédfYá²é oh³i, èmmëöK²¿aÆ Gfü AcÅçcÅ AçmÆöh³f ôoÂÎQ²çöofK²³fç Y²çöa³f ècR ècR AçmÆöh èmmëöa³f RcÅ MÆéähK²çkéc 

èmèfö³f³f Acë¨çôc³f dè³fK²¤cç K²³fç³f fÅçdçö³f D�édK² èQ²ökc | GB K²çiáŒºhèT± Ghc g²çöf dè³fK²¤cç K²³fç p³i içöY² èmmëöa³f GB èmèf³fèT± 

ècR fç´V²é³f hY² Acëg²f p³i | GK²B oh³i GK²èT± oí˜Ä Gfü Ddög²çMÅ g²çöf Réföc³f dÆö³içRcé³i hçcèT±öK² aï´W± g²çöf õdÿõZ ôafç³f Q²ç³iç 

èmmëöa³f pïaö³i GK²èT± oçhèMÆK² Dš³ic dÆaçc K²³fç³f dè³fK²¤cç K²³fç p³i | GB èmèfMëèköY² èfdëk oüLÅK² èmmë³fç Ddèå¾Y² p³i | 

ôoÂÎQ²çöofK²öa³f ècöaám dçkc K²ö³f | ôQ²çT± f³iöo³f (6 óZöK² 10 fQ²ö³f³f) èmmë³fç dÆç³i èm¤ I øcdíXá K²háK²çö—² Rè´V²Y² èQ²k, ôièT± Y²çöa³f 

höc³f hõbÅ èfY²³fX Gfü dè³fP±iáç³f híkÅöfçb fëS±öY² oçpçiÅ K²ö³f | AçmÆöh³f AèbK²çüm AMÆR f³iöo³f MÆµd (11óZöK² 16 fQ²ö³f³f) Réföc³f 

AcÅçcÅ AöcK² AçbÅçè¼ÄK² èfnö³i³f oçõZ oçõZ oçhçèRK² I fÅfpçè³fK² èaöK²³f èfn³ièT± Aç³fI Më³fµYÃ² ôomc èQ²k | èmmë³fç GQ²ç´V²çI dÆèY²èac 

oK²çök fÅç³içh, èmèZkK²³fX Gfü oç³fçèac Y²çöa³f fÅå½ ³fçLç³f RcÅ AöcK² hRç³f hRç³f óLkçöY² hçèY²ö³i ³fçLç p³i | ôoÂÎQ²çöofK² akèT± 

Y²çöa³f Açö¼Äç×oMá Gfü g²çkfçoç èaö³i oöfáçŠh ôP±§ç içöY² èmmë³fç Açc¿a, oçaïmÅ,AK²dT±Y²ç,Gfü höc díXá pïa³i ècö³i èe²ö³f ôiöY² dçö³f 

Gfü GB híkÅöfçb Y²çöa³f g²èfnÅöY³f dZdÆamáK² pöY² dçö³f | BöK²çR¯ èT±h Aphaçfça, Gkçpçfça, ôfzçkë³fµ ,hëhÃçB Gfü oéY²çdë³f ôK²¿aÆ óZöK² 

MÆéähK²çkéc èmèfö³f³f è³fõdçTá± ódö³iöQ² | GB èmèf³fMëèköY² K²ö³iK²èT± S±kK² céöP± ôaI³iç p³i | 
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pïèa-díXáY²ç dfá 

pïèa-díXáY²ç AçMÆpéöa³f RcÅ opRhçõMá³f dÆöföm³f GK²èT± óLçkç 

dZ | GèT± AçMÆpéöa³f Y²çöa³f ècöRöa³f oëèfbçRcK² MèY²öY² Gfü 

Acëg²f Acëiç³ié Ag²Åço K²³fç³f oëöiçM K²ö³f ôa³i Gfü Ag²Åçöo³f 

dÆöY²ÅK²èT± Y²ŠÃöK² GK²oçõZ Açö¼Äçoç×² K²³fç³f a³fK²ç³f p³i cç | 

oçbcçöK² pïaö³i dÆZhfç³f AÛ½ècáèpY² K²³fç³f RcÅ pïèa-díXáY²ç³f �ç³fç 

åÈZc dÆiëèŠº (Relaxation Technique) fÅfpç³f K²³fç p³i | hèå½ö¦²³f 

fÅfpç³f K²ö³f èK²g²çöf m³fé³föK² åÈZ (Relax) K²³fç iç³i Gfü ôoB 

hèå½ô¦²³f fÅfpçö³f èK²g²çöf oçbcç K²³fç iç³i GT±ç dÆaèmáY² K²³fç  

p³i | opRhçõMá fÅçLÅç oçbç³fX g²çnç³i Y²ç³f fçå½f AõZá (opR 

³fçå½ç) �ç³fç K²³fç p³i | Daçp³fX oÂ³f¶d o×ozöK² oçbcç fkç p³i, 

AçmÆhöK² oçbcç ôK²¿aÆ fkç p³i, èdÆöod¯T±ç³föK² dÆèmv²K² fkçp³i 

Gfü Ag²ÅçoéöK² oçbK² fkç p³i | pïèa-díXáY²ç³f híök AçöQ² 

Acëg²öf³f �ç³fç èmv²ç Gfü AÛ½³f óZöK² Açoç ódÆ³fXçöK² 

AÛ½ècáèpY² K²³fç | GèT± GK²èT± Ghc K²çiáK²kçd iç pïaö³i³f Dd³f 

oçbcç³f �ç³fç pïa³i I hèå½ô¦²³f oçõZ oí˜Ä ohcÂ³i K²ö³f | 

pïèa-díXáY²ç dfáMëèk oç³fçöaöm Gfü èföaöm Açö³içèRY² K²³fç   

p³i | èK²Që² èff³fX Gfü Q²èf céöP± ôaI³iç AçöP± | GB ofMëèk 

döfáB pïèa-díXáY²ç åÈZc dÆiëèŠº(Relaxation Technique)  Gfü 

oçbcç ômÆçY²çöa³f RcÅ dè³fP±çkcç K²³fç p³i | 

AçRöh³f- ³fçRå¾çc  

28ôm ôh, èR³içkçk èT±P±ç³f ôTÇ±ècü Bè¿T±èT±DT± ³fçhMõ…² 100 Rc 

G³f I ôfmé AümMÆpXK²ç³fé³fç  GK²èT± GK² N¿T±ç³f döfá³f RcÅ 

GK²èŒY² pc | g²Mfçc oçpç³i, CIC AçRöhö³f iëfçK²öa³f 

AçbÅçè¼ÄK² g²çfcç³f �ç³fç ofáçèzc èfK²çm-G³f Dd³f ôRç³f ôac | 

èY²èc ècöR³f fŠºïY²ç³i ècöR³f K²hámèŠº dÆfçèpY² oçK²ç³fŠK² 

AçbÅçè¼ÄK² DaÅöh³f èamç³i K²³fç dÆö³içRc höc K²è³fö³i èaökc | 

AçkI³iç³f, ³fçRå¾çc 

23 ôm ôh, `kv²é ôafé BÛoèT±èT±DT± Ae² Bè…²èc³iç³féü Gfü 

ôT±K¯²öcçkRé' dÆç³i 150 Rc Ddèå¾Y² pökc içöa³f hõbÅ èmv²K², 

K²háé Gfü Q²çŒ³fç èQ²ökc | dÆöY²ÅK²èT± AümMÆpXK²ç³fé dfáèT± ômn 

pfç³f d³f Ag²Åço më³fµ K²³fç³f AçMÆp ôaLçökc | 

èg²Kÿ²çc MçI, hbÅdÆöam 

Bö¿aç³f óZöK² 150 èK².èh. aíö³f èg²Kÿ²çc MçI GK²èT± cYë²c ôK²¿aÆ | 

dÆç³i 70 Rc AçMÆpé 17 Y²çè³fõL Açö³içèRY² GK²èT± döfá 

AümMÆpX K²³fökc Gfü Y²ç³fd³f 16 Rc opR hçõMá iëŠº   

pökc | èc³ièhY² ³fèffçö³f³f o×oõz èfKÿ²çc MçIöY² Aç³f¡ pö³i 

óMöQ² | 

dëèkm ôTÇ±ècü GK²çöV²hé, g²çI³fé, hbÅdÆöam 

190 Rc dëèkm dÆèmv²XçZáé Gfü K²háéöa³f 22 óZöK² 24 GèdÆk 

oçbcç³f oõz dè³fP±³i K²³fçöcç pk | Y²ç³fç GK²çöV²hé³f è�Y²é³i 

fÅçöP±³f dÆèmv²XçZáé èQ²ökc içöa³f hõbÅ of-BÛoõdr²³f, dÈçTë±c 

K²hç—²ç³f èfömn èfg²çõM³f Gfü QD èfg²çõM³f of-BÛoõdr²³f 

èQ²ökc | ³fèffçö³f³f o×ozèT± GK²çöV²héöY²B GB fÅçöP±³f RcÅ 

Açö³içèRY² K²³fç p³i | ôg²çdçk ôK²ö¿aÆ³f CIC-³f opöiçèMY²ç³i 

Y²çöa³f dÆèmv²X K²çök oçbcçöK² AÛ½gëá²Šº K²³fç³f fÅfå¾çI K²³fç 

pöÎQ² | 

Zçöc hpç³fçåTÇ± 

Zçöc³f foÛ½ èfpç³f ôkçK²çkö³i³f fçèo¿açöa³f RÛi GK²èT± 

K²hámçkç³f Açö³içRc K²³fç p³i | 20 óZöK² 75 fQ²³f Aç³iëfõMá³f 

75 Rc AçMÆpé GöY² AümMÆpX K²ö³fc | Y²çöa³f ofçBöK² pïèa-
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©ë²k dahdë³f, èRkç mÆé MzçcMö³f-ôY² 200 èmv²K²öa³f RcÅ 

K²çiáŒºöh³f Açö³içRc p³i | 

oëRçc M´V² 

17B ôh, ¹Æçý Y²ç³fP±¿aÆ (oëRçcM´V² ôK²ô¿aÆ³f) dÆç³i 70 Rc 

f™ë²fç™²f, Aç¼Äé³i Gfü opK²háéöa³f GK²èT± Aèböfmöc AçhèÛ»Y² 

K²ö³fc | ôièT±öK² ¹Æçý Aèck (ôiçbdë³f) Gfü Y²ç³fçP±¿aÆ GK²öŒ 

dè³fP±çkcç K²ö³fc | Y²ç³f hõbÅ óZöK² 16 GB Ag²ÅçoèT± më³fµ  

K²ö³fc | 

èŒèP±, Y²çèhkcç´Vë² 

2014 oçk óZöK² èŒèP± èdÆöod¯T±ç³f³fç Ag²Åçoéöa³f fçè´V²öY² fçè´V²öY² 

ohçöfm më³fµ K²ö³fc | Dö�mÅ èQ²k Açömdçöm³f ôkçöK²öa³f 

èhmöc³f ohÃö™² AfMY² K²³fçöcç | hçPá± 2015 diáÛ½ Yÿ²ç³fç 14èT± 

fçè´V²öY² ohçöfm K²ö³fc Gfü èY²cèT± Iõdc-pçDo G³f AçöiçRc 

K²ö³fc | GèdÆk óZöK² ôh hço diáÛ½ dÿçP±èT± fçè´V²³f ohçöfm I 2 

èT± Iõdc-pçDo Acë¨çc K²³fç  pk | 

fçzçökç³f, K²XáçT±K²ç 

21ôm Rëc UN AçÛ½RáçèY²K² ôiçMç èaföo³f èac mpö³f³f hõbÅ 

16èT± Rç³iMç³i Iõdc-pçDo-G³f Açö³içRc K²³fç p³i | 

ôoÂÎQ²çöofé³fç ècöRöa³f hõbÅ ohcÂ³i K²ö³f fÅçcç³fGfü ódç§ç³f 

èfY²³fX K²ö³fc Gfü iZço¡f ôkçöK²öa³f AçhÛ»c dçU±çc | G³f 

a³fµX èY²cèT± AçmÆöh g²çökç oüLÅç³i ôkçöK²³f Ddèå¾èY² pö³ièQ²k 

Gfü AcÅå¾kMëèköY² å¾çcé³i ôkçöK²öa³f Ddèå¾Y² ZçK²öY² ôaLç 

óMk | ofáoöhY² dÆç³i 300 Rc oç³fç mpö³f³f óZöK² GB 

Aèböfmöc g²çM ôc³i, Gfü G³fhõbÅ óZöK² dÆç³i 200 Rc oaoÅ 

GB Ag²Åço më³fµ   K²³föfc | 

díXáY²ç oçbcç K²çVá², åÈZc ècöaáèmK²ç (Relaxation Guidlines) Gfü 

Zçöc mpö³f³f dÆèmv²K²öa³f ôiçMçöiçõM³f èff³fX ôaI³iç p³i | 

dçkcdë³f MëR³fçT± 

18B ôh, MëR³fçöT±³f dçkcdë³f mpö³f³f Rk Gfü ³fçå½ç,cháaç I 

AçfRácç oèhèY² Aèe²öo³f K²háP±ç³féöa³f ¹Æçý Aècm (Aphaçfça) 

Açhçöa³f bÅçöc³f èc³iöh³f èfnö³i AfMY² K²³fçc | ILçöc Ddèå¾Y² 

ômÆçY²ç³fç AöcöK²B GB èfnö³i Aç³fI ôfmé RçcöY² P±çBökc | 

Y²çöa³f hõbÅ óZöK² èK²Që² ômÆçY²ç GB dŽ²èY²èT± më³fµ K²³fç³f AçMÆp 

ôaLçc Gfü ILçöc³f å¾çcé³i èdÆöod¯T±çö³f³f oõz ôiçMçöiçM K²³fç³f 

RcÅ ôe²çc chÃ³f ôcc | 

dèãP±h ³fçRå¾çc 

dèãP±h ³fçRå¾çöc³f èfèg²š Rç³iMç³i GK²èT± K²ö³f (7-A)  K²hámçkç 

Açö³içèRY² p³i | ôfmé³f g²çM AümMÆpXK²ç³fé³fç Acëg²f K²ö³fc ôi 

GT±ç Ghc èK²Që² èfömn iç mëbë Y²çöa³f RcÅ DdK²ç³fé Y²ç c³i f³fü 

Y²çöa³f AÛ½³få¾köK²I GT±ç Açc¿a Ddg²çM K²³fç³i | AçMÆpé 

AümMÆpXK²ç³fé³fç ècöR³f ôiçMçöiçõM³f èff³fX èfma g²çöf èaökc 

Gfü èdÆöod¯T±ç³f³fç GB bÅçöc³f èfnö³i Y²çöa³f AfMY² K²³fçökc | 

Rçökç³f  

9³i ôh, B.Ed èfmÂèfaÅçkö³i³f 74 Rc AümMÆpXK²ç³féöa³f ècö³i 

dÆZh AèböfmcèT± Açö³içèRY² K²³fç p³i | 20 ôh, "District 

Institute of Education and Teaching" ôY² 110 Rc 

AümMÆpXK²ç³féöa³f ècö³i è�Y²é³i AèböfmcèT± Açö³içèRY² p³i |  

dahdë³f 

3³fç Rëc, mpéa K²çõÜT±c cg²öRÅçY² èoü èoŽë² èoèc³iç³f ôoöK²—²³fé 
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dÆK²çm ôK²¿aÆ   ôiçMçmÆh, ôap³fçaëc, DŠ³fçL—² 

Rëc 1989 oçök ôap³fçaëöc hçŒ 6 Rc èc³ièhY² Ag²Åçoéöa³f 

ècö³i GK²Rc Ag²Åçoéöa³f fçè´V²öY² ³fèffçö³f³f o×oz Aç³f¡   

p³i | béö³f béö³f Ag²Åçoé³f oüLÅç fïèŽ² p³i | Gfü 2000-2001 

oçök AçmÆöh³f RcÅ Rèh ôaLç më³fµ p³i | 

Më³fµöaöf³f AçMhc 

díRÅ P±ç³féRé hpç³fçR 1995 óZöK² 2005 Afèb Lëf Nc Nc 

ôap³fçaëc ôiöY²c | 2001 oçök³f cög²hÃ³f hçöo AçmÆh ècháçõX³f 

RÛi Yÿ²çöK² èY²cèT± Rèh ôaLçöcç p³i | Y²ç³fhõbÅ óZöK² èY²èc 

ódçcbç³f RèhèT± oÂéKï²èY² ôac | 

2003 oçök 19ôm cög²hÃ³f Më³fµöaf H AçmÆöh³f èmkçcÅço 

K²ö³fc | Y²ç³f dö³f dö³fB AçmÆh ècháçõX³f K²çR më³fµ pö³i iç³i | 

2004 oçök 11B Rëc Më³fµöaf ècháçX å¾ök³f dÆMèY² ôaLöY² 

Açöoc | 2005 oçök³f 7B ôeÆ²fÆµ³iç³féöY² mÆöŽ²³i P±ç³féRé 

hpç³fçR GB AçmÆhèT±öK² `ôiçMçmÆh' cçöh oÂéKï²èY² ôac | 

AçmÆhèT± 1.07 GK²ö³f³f Dd³f øY²³fé Gfü ôop³fçaëöc³f Lëf mçèÛ½ 

èdÆ³i ódçbcç MÆçöh Afèå¾Y² | GèT± ôap³fçaëc ô³fkIö³i ô«mc 

Gfü èoèT± ôo¿T±ç³f óZöK² 15 èK².èh. aíö³f | ôap³fçaëc óZöK² 

èphçP±k dÆöaöm³f dZ NH 72 óZöK² hçŒ èY²c èK².èh. aíö³f 

Afèå¾Y² | ódöTÇ±çèk³içh èfmÂèfaÅçkö³i³f içI³iç³f ³fçå½çèT± 

AçmÆöh³f oçhöc èaö³iB iç³i Gfü ôoT±ç mp³föK² ôiçM K²ö³f | 

oëèfbç  

GLçöc GK²èT± oë¿a³f bÅçc K²v² (40x60 èe²T±) Gfü pök³f 

oçhöc 7 eë²T± P±I´V²ç fç³fç¿aç | GK²èT± èdG èoö«h, GK²èT± 

dÆöRr²³f, GK²èT± Bcg²çT±ç³f-G³f oçõZ GèT± oëoè�Y² | pök 

óLçkç fç³fç¿aç³i èoþè´V²³f céöP± GLçöc GK²èT± ôQ²ç‡± dëå½K²çk³iI 

AçöQ² | bÅçc K²öv²³f oçhöc GK²èT± fçMçc AçöQ² Gfü 

AçmÆöh³f èg²Y²ô³f P±ç³fèaöK² Q²´V²çöcç MçQ²dçkç iç AçmÆöh³f 

ôoû¿aiáöK² Aç³fI fçè´V²ö³i Yë²köQ² | GLçöc Aç³fI aë K²çh³fç³f 

³fçšç N³f iç³f oçõZ 30x30 èe²T± ôg²çRcçk³i iëŠº AçöQ² | 

Ag²Åçoéöa³f �ç³fç øY²³fé Rk Lçfç³f iç dÆöY²ÅK² ³fèffç³f 

oK²çök³f o×oõz³f d³f èfY²³fX p³i | GLçöc T±³iökT±, ô«ç³f I 

oë³fv²çK²háé³f Nö³f³f fÅfå¾ç AçöQ² | GQ²ç´V²çI GK²Të±Lçèc 

Rç³iMç³i dçèKá²ü-G³f RcÅ ³fçLç pö³iöQ² | GK²èT± ôfç³f Iö³ik 

óZöK² dçI³iç iç³i dçc K²³fç³f DdiëŠº Gfü diáç› Rk |  

K²çiáK²kçd 

dÆöY²ÅK² hçöo³f dÆZh ³fèffç³f K²çiáŒºhèT± hbÅçpº ôg²çRc 

Afèb K²³fç p³i | dçmÂáfYá²é GkçK²ç èfK²çmcM³f Gfü RèkMÆçB 

GB of Dd-ôK²¿aÆMëèk óZöK² Ag²Åçoé³fç hçöo³f dÆZh ³fèffç³f 

AçmÆöh ôiçM ôac | Lëf D×oçöp³f oçõZ GLçöc Açhçöa³f 

AçèaMë³fµöa³f RÛhèac dçkc K²³fç p³i | ôap³fçaëöc³f èfèg²š 

dÆèmv²X oüå¾çöc³f Q²çŒöa³f RcÅ `ofág²ç³fY²é³i ôkL 

dÆèY²öiçèMY²ç' dë³f©²ç³f èfY²³fXé ohçö³fçpèT± dÆèY² fQ²³f AçmÆöh 

Açö³içèRY² p³i | 

fèffç³fèac béö³f béö³f fç´V²öY² ZçK²ç oüLÅç Lëf D×oçpRcK² | 

100 Röc³f Ddèå¾èY² dÆç› K²³fç³f d³f ôap³fçaëc ôK²¿aÆöK² 

GK²èT± f´V² ôK²¿aÆ èpoçöf èfK²èmY² pöÎQ² ôaLç içöÎQ² | 
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