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Changement des horaires des satsanghs hebdomadaires

Je vais partager avec voueurs étaient préts a explosde satsangh. [...]

mes réflexions de ces dernide suis désolé de dire que Rabuji Maharaj m'a racont
res années sur ce qui se pasee vois pas cela de nos jourgue Lalaji Sahib - notre Gran
avant le satsangh, pendant E peut-étre est-ce ma fautdlaitre ou Adi Gourou - quan
satsangh et apres| il disait que le
satsangh, et je doi satsangh était a
en guise de préan six heures et
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bule, vous dire c demie, il était
qui se passa la a six heureg
guand j'ai rejoint | et demie. |l

Mission il y a qua
rante cing ans eny
ron, et que jai e
mon premier Ba

commencait le
satsangh, san
se demande
combien de

sant, a Shahjaha | personnes
pur. Il n'y avait que | étaient la. Celg
quarante ou quara n‘avait pas

te-deux personnes dimportance.
y compris Babuiji Parce que sa
Maharaj, dans sa maison. [..dour avoir permis que legransmission, son tavajju,
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Ainsi parlent:

Lalaji
Chers Fréres et Sceurs, nous avions voyagé, node thé, rien ne sera servi avant personne n'est dénué akistence—
sat, conscience —chit, et béatitude
anand C'est par ignorance que I'hom-

me s'est pris pour autre chose que ce

qu'il est réellement. Ici, dans le s
sangh, on essaiera d'éliminer
ignorance parallélement & la médi

rience de sat-chit-anand

Babuiji

point final ou nous prenons la méme
forme pure que nous avons eug a

I'heure de la création

Mais ce que je veux vouforaires changent, que la rométait pas pour les seulg€hariji

transmettre, c'est I'énormgéne change, que les exigenc@ersonnes présentes, Cc'était Chercher cette Réalité, la Réalité qui

désir qui sfintensifiait dangaissent. Pensant que si npsur tout le monde, dans l'unj- pest rien, qui n'est aucune de
choses, mais d'ou provient
qui est la définition de Dieu

notre cceur, des gque nous quéxigences étaient trop rigowvers. [...]
tions nos maisons, ol queeuses, les gens ne viendraieBhbuji a décrit toute sa vie
nous eétions. Je partais paas. Nous avons commis I'egyvec Lalaji Sahib, et commer

tout,

es
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exemple, de Madras une seeur de ne pas obgir aux prin-alaji Maharaj n'était pas bie
maine ou dix jours plus totcipes de Babuji quand il digoté au point de vue physique.
Nous voyagions en train jussait : « Je veux la qualité, page n'était pas un homme ri-
qua Delhi, et la, on changeaié quantit¢ ». Je crois qugne. Il avait une grande famil-
de train pour aller & Shahjaguelque part en chemin, a. Babuiji a décrit de maniére
hanpur. Tout au long du trajetours des quarante-cing am@s vivante comment, méme
des abhyasis nous rejoignaiepassés, l'erreur a été commisgy plus froid de I'hiver a Fa-
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aux différentes gares. [...] par moi en premier lieu, d@ehgarh, il dormait avec touté—ioraires des satsanghs

Pour ceux qui venaient dgommencer a penser au nomsa famille sous une seule cou-

sud, du nord, de lest, dere etnon ala qualité, de sorigrture déchirée. Ainsi parle

l'ouest, et pour tout le group@uaujourdhui nous SOMMeR ) s yeyons comprendre, que

qui voyageait, c'était commén grand nombre mais sang) s soyons blanc ou noirEchos de Pointe-Noire

sil y avait un souvenir consgrande qualité. [...] homme ou femme, qu'un mi-
tant permanent, de ce qu€est pourquoi, jeffectueimum diinconfort est essens

nous voulions, et de ce verguelques changements dggl a I'évolution spirituelle. 15! Bafoussam m'était conté 3

quoi nous allions : le but daujourd'hui, officiellement. Leme souviens quil y a long-

voyage. Personne ne pensaisatsangh du dimanche autamps, j'avais proposé a BabuMessages

linconfort, personne ne pertieu a 7 h 30, ol que NOUR Maharaj d'avoir un bus pour

sait @ manger, a boire. Et lorsoyons, dans les Himalayagmener les abhyasis de la gageflexions du jour

gue nous entrions dans Shabu en Amérique, ou dans uge Shahja-
jahanpur, ou que nous descegiésert. 7 h 30 sans faute. Il nfyanpur 2 Suite page 2
dions du train dans lequelura pas de petit déjeuner, ppgshram. Il
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Changement des horaires des satsanghs hebdomadaires (Suite)

dit : « J'aime ton idée, mais je ne veux pasbe dans sa réalité, ni l'aube de la réalitt cela.
trop de confort. Cela va a I'encontre de@zla a été mal traduit dans de nombreugegs pouvez étre riche sans avoir & vivre

Je veux remettre ce feu dans votre coeur NB qui signifie: « Que se manifestera-tijhe vie simple et une vie ordinaire ce n'est
cela ne viendra pas d'une vie facile ou a%mme réalité a l'aube ? » pas seulement pour les mendiants et les pau-
une politique dans la Mission vres. Elle est bien plus indispen-
destinée a vous faire plaisir. 4l sable pour les riches qui sont a
vous étes content de votre ma chaque instant en danger de per-
ger ou de votre patron, c'est qut dre leur chemin a cause d'une vie
y a quelque chose en lui qui [SsS de luxe, de pensées stupides, de
va pas. Je l'ai appris quand j'ét nourriture ou de boisson mauvai-
moi-méme en activité. Un man ses, parce quils dorment a des
ger populaire n’est pas un marf heures indues, qu'ils ne se réveil-
ger. Cela signifie qu'il est acco lent pas du tout et quils perdent
modant, qu’il vous laisse faire { jour apres jour apres jour l'oppor-
gue vous voulez, ce que VO tunité d'évoluer spirituellement.
pensez devoir faire, et non ce ¢ Alors, faites-en votre régle per-
doit étre fait. Dans le Sah sonnelle pour votre vie personnel-
Marg, il n'en sera plus ainsi. le, chaque jour, lisez les dix maxi-

_dIS’ cecl uniquement dan’s ' mes une fois, comprenez-les, et
intérét - si vous voulez évolu mettez-les en pratique. [...]

jusquaux plus hauts niveal . .
Jusq P Vous voir si nombreux ce matin

possibles pendant cette vie hu- , X . , .
. . - . - m'encourage a penser que je n'avais peut-
maine. [...] Nous ne sommes concernés denc, sfil vous plait, prenez I'habitude d : . : X
re pas besoin de vous faire aussi ce petit

par cette vie-ci car, celle-ci, nous l'avons,wtus lever avant l'aube, disons a quatre h o ,
) ; o : . b » diScours, car si je donne l'exemple, vous
c'est celle-ci que nous pouvons utiliser daes et demie du matin. Et en veillant a I1a

X . o serez disposés a suivre. Je vous suis treés
notre intérét. Et cette sagesse doit venirpwreté du corps et du mental, asseyez-vgus

. - - s : reconnaissant a tous d'étre la et de me don-
vous chaque jour, dans la vie quotidienne.en méditation. Maintenez une heure comime R
ner cet encouragement, qui m'a fait parler -

Votre maxime dit : « levez-vous avant lau@rme. Mettez votre réveil. Ne vous Iev%]zgn pas avec inquiétude ou crainte dans mon
». Vous avez un livre écrit par Babuji MahB2s tant qu Il 'a pas sonne. L'estomac vidg, -y propos de ce quiils feront - mais avec
raj : La Reéalité & 'Aube. Comment saure§1| vous plait, rappelez-vous que les é)‘;’tte garantie qui me vient, venant de mon
vous ce qu'est la Réalité a I'Aube & moif@ximes, qu'on appelait a l'origine les Dcpergpfe coeur, que ce sont les miens et quiils

A A ' ; > mandements, c’est pour votre bien. . CLza
d'étre prét avant l'aube pour faire face & c&f@M P SUjvront ce que nous disons dans leur intérét.

réalité? Il y a des gens qui font du tourisnftix régles ou maximes vous donnent tout ib
des voyages a Darjeeling pour voir le leV@nt vous avez besoin dans votre vie qudderci beaucoup.

du soleil sur I'Everest, qui vont au Grarsienne. [...] Message donné par Master le 31 Mai 2009,
Canyon en Amérique pour voir le lever et le est indispensable, mes chers fréres et a New Delhi, Inde
coucher du soleil. Et ils y sont trois heureséeurs, que nous intégrions ceci, que nous

l'avance. Simplement pour voir un couchdéveloppions la sagesse d'accepter que la vie

ou un lever de soleil ? Qu'en est-il alors desienple, la vie ordinaire est essentielle pour la

réalité a l'aube dans votre caeur? Ce n'est\paspirituelle, que le luxe va a lI'encontre de

Echos de Pointe-Noire: une bien belle rencontre

Du 9 au 12 Avril 2009, une belle rencontregard bienveillant de la photo du Maitre, I'on évoqua méme &Heors moments

de partage et d’échanges spirituels a eu lieu__ ; _ du dernier séminaire de Douala. A cette

entre les freres et sceurs de Pointe-Noi - . rencontre sa présence était ressentie; Il était
(Congo-Brazzaville) et leur frere Augusto avec nous comme toujours.

Kihunga venu de I’Angola voisin. Annoncé
pour le 8 Avril, le frere Augusto est finale-
ment arrivé le 9 Avril de Luanda via le
Cabinda aux environs de midi. Cette visitg
de 3 jours a été une occasion propice
divers sittings et un satsangh conduit par |
frere Augusto le 11 Avril a la veille de son
retour a Luanda. L'ambiance de la ren
contre était trés détendue, fraternelle et bg™%
enfant, notamment au cours du repas offe;
en I'honneur de frére Augusto. Sous le

Le frere Augusto devait repartir le lende-
main 12 Avril a Luanda, en transitant via le
Cabinda par la route, et de la prendre
l'avion pour Luanda emportant avec lui des
tonnes de salutations des fréres de Pointe-
Noire aux freres d'Angola dans Sa grace.

La réussite de cette rencontre revient a

Master qui donne le travail et les moyens
de lI'accomplir !

AK. -T.M.
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Si Bafoussam m’était conté : Naissance d'un centre du Sahaj Marg dans I’ouest du Cameroun

Depuis plusieurs années notre frere Oumatdye| était le but de ma présence a Bafo
Mbatakoutcha était le seul abhyasi|sam? De quel systéme parlons-nous et .
Bafoussam. Motivé et enthousiaste, il parlpiut-il apporter aux habitants de I'Ouest®?"Yas!s:

rant qu’un jour la situationpratique de ce systéme ? Peut-on continuengagements professionnels le lendem
serait suffisamment mlrgaller & son église ou continuer & appartenpléin de gratitude envers le Maitre qui a
| pour que le seéjour d'ursa société sécréte une fois devenue menmEenis que ce déplacement se réalise.
W précepteur soit fructueuxiu groupe ? La pratique de la méditation estjours, en de pareilles occasions, bai
i par la grace du Maitre. Celle incompatible avec les rites traditionne|si@ns une douce ambiance et atmosphére

moment s’est présenté eomment fait-on pour devenir membre ? | preinte de sa Divine Grace et Présence.

Janvier de cette année |ou . . s .. .. "
j'ai ressenti le besoin d&u terme de cet entretien qui a duré presidss séjours ultérieurs (28 Février au

faire ce séjour tant espére minutes, le journaliste m'a propose d'Ofer Mars ; 4 au 5 Avril ; 19 au 22 Mai)

(% par notre frére, qui voulal
rompre son isolement 3

partager les bienfaits de notre systeme 3
d’autres fréres et sceurs.

88 auditeurs. Il a dit étre lui-méme intéresgfe visite mensuelle pour accompagne
et a promis repasser me voir dans la soiréeetit groupe d’abhyasis en émergence
ARres le départ du journaliste, Francis rgtussi pour répondre a toute demande de
%@nt a souhaité recevoir sans plus atten¥r
§@n premier sitting d'introduction. Nous &

[lgndions également un imam de Foumb

Encouragé par Mariette, notre Centre
Charge, j'ai ainsi passé le week-end du
janvier au 25 a Bafoussam, capitale
I'Ouest Cameroun située a 285 km de Da
la. J'ai quitté Douala le vendredi 3
Janvier vers 23 heures par bus, g
arriver a Bafoussam le lendemzfgs

dgroulés selon le méme programme : sitt

abhyasis, longues sessions

o —
=% avec généralement a la fin u
ou deux introductions.

arrivé, je me suis installé a I'hot
d'ou j'ai appelé le frere Oumard : o <Y
Mbatakoutcha. Il est arrivé queg = ' : " e S
ques minutes plus tard, avec Ma§ e “ r k : ?
Noélle sa compagne. Celle-ci nj. Y y 5
fait part de sa volonté d'étre intrf 7
duite dans notre systeme de mé
tion. Mais au préalable, elle sou
tait avoir une présentation comp
du systeme et passer en revue
différents éléments de la praticy #8
Nous avons longuement écharj
sur la méditation, le nettoyage,
priere universelle, le souvenir co ; ‘
tant, la tenue du journal. J'ai insis<d 2 A S LE
sur la nécessité d'étre régulier dans la prafire localité située a 30 Km de Bafoussam. N X !
que et de bien faire intégralement celle-Giet imam, qui aurait lu les écrits du Saf 16" Mai a Douala. Parmi les 31 frére
selon les indications données par les Maitragarg et des éléments de la pratique agfgfurs réunis pour 'occasion, 7 venaien
Nous avons ensuite discuté des pratig{ff&ne sa Mosquee au motif qu'il avait.trou\%afoussam.

traditionnelles des peuples de I'ouest Cafe- VOi€, Qui, selon |ui, approfondit |eBafoussam - naissance d’un centre
roun, essentiellement caractérisées par G N i =
étroite relation entre les vivants et les esHPQS compléte. Jaurais tant souhaité le f@xfoussam ; le mouvement amorcé lors
des défunts. Ces pratiques continuent d'fetrer, malheureusement cela n'a pas| gtémier séjour s'est confirmé au cours
fluencer trés fortement les ressortissantsP@ssible, lors de ce premier séjour. séjours suivants. Lors du dernier séjour

Bafoussam est en train de croi
rapidement au point de no
amener a réfléchir sur I'organ
sation pratique et la recherc
d’un local pour abriter les activ
tés notamment les satsang

également par la participati
remarquée des fréres et sceur
Bafoussam aux célébrations

vé t ¥ \/

Maharaj a Douala du 30 Av

gglevait a 11.

des sujets abordés, le frére Oumarou awhittroduction ont été donnés a 8 et 9 he
fait venir Raymond, un animateur d'une rguivis d’'une session de questions réporsesute ma reconnaissance a mon Maitre
dio FM, pour enregistrer notre discussi®fous avons ensuite eu une trés belle méditeavoir permis d'étre linstrument et le
afin de la diffuser. A l'arrivée du journalistéon, toute de légéreté et de subtilité. N in de la naissance d'un centre a Baf
j'étais en pleine conversation avec Francisons lu un passage du livre « Vérité étemeim.
un étudiant venu de I'université de Dschafg» consacré aux enseignements du Vénéré
a une soixantaine de Km et désireux| Oglaji. Les opuscules « Bienvenue au Sahaj

connaitre le Sahaj Marg. Nous avons intefarg », «Qu'est-ce que le Sahaj Marg »| le

J.AN. & J.N.

Le petit groupe d’abhyasis de

I'anniversaire du vénéré Babuji

Premier séjour 24-25 Janvier pondre aux questions du journaliste : 2008, le dépliant Sahaj Marg, La Voie Natu-
lle et quelques pensées du jour en petit
at de poche ont été offert aux nouveaux

souvent du Sahaj Marg autour de lui, esgguels sont les principaux éléments de Jai pris la route pour Yaoundé ol j'avais des

ain,
ait
Jai
gné
em-

ganiser une émission radio au cours de Ume des résolutions prises a la fin de la pre-
uelle je répondrais en direct aux questianire visite & Bafoussam c'était d'y effectuer

le
et
nou-

lle introduction. Les s€jours ultérieurs dont
l[e dernier en date a eu lieu le 22 Mai se sont

ngs

et satsanghs avec les nouveaux

de

questions réponses - et des dis-

. “\ A cussions avec des non abhyasis
vers 7 heures 30 du matin. Aussi oMl 7 & | B intéressés par notre systéme

ne

tre
us
i-
he
i-
hs.

Cette croissance a été soulignée

n
s de
de

il
5 et
de

pcepts de base de sa religion, et qui Rat la grace du Maitre, un centre est né a

du
des
en

cette région. Compte tenu de la profondew dimanche 25 janvier, d'autres sittingi&te du 19 au 22 Mai le nombre d'abhyasis

pour
té-
OUS-

rompu cette conversation pour pouvoir reuméro d'Echos d’Afrique de novembre
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Dimanche 7 janvier 2001 — 10 h
« A Toi, mon cher fils,

Messages duw Monde [ wminewr

« Sur un arbre aussi vigoureux soit-il, les mauvais frsdtst inévitables. Nui-
sent-ils a la qualité de I'ensemble ? L’arbyeperd-il de sa robustesse ? Non,
rien ne I'affecte en profondeua nature veille ; elle préserve ce qui est bon
et qui doit subsistenmnéme si des intempéries viennent secouer et malmener
I'arbre tout entier. Sois sans crainte, mon fils. Nous parlons par métaphores,
ne pouvant entrer dans les détails de ces tristes histoirese guédccupent
tellement. Nous faisons en sorte de calmer le jeu, poMdidsion et pour neu-
traliser ces éléments trublions.

« Continue ta route, nous ferons le point dans quelteraps. Laisse venir les
événements ; tu ne peux tout régler, m@&wec la meilleure volonté. Nous
plaignons ces freres et sceurs qeuvrent dans ton dos, ne respectant ni ta per-
sonne, ni mon Révénaitre et moi-méme.

« La Mission n’en sera pas déstabilisée pour autant. €&dlenaitra, comme
toutes les voies sérieuses du passé et du présntmoments difficiles, c’est dans I'ordre des choses. Méme si
elle s’entrouve affectée momentanément, elle repartira plus florissantamags, dans le futur.

« Sois en paix malgré tout, mon fils, garde confiance, pous et pour ton bien. »

Babuiji.

Reflexicons adw jour

Sagesse savoir ce que vous avez a demander - et cedmiere sensée est la souffrance, car tout le

Nous devons étre sages sans la connaissdhgsl Pas tres facile. Babuji Maharaj, mamnde souffre, tout le monde sait ce que c'est.
L(ﬁﬂ)_urou, disait: "Les réponses sont faciles, s n'est pas une chose réservée aux riches ou

questions sont difficiles.” aux bien-portants ou aux intellectuels. La

. ; : uffrance est le dénominateur commun de
Source : P. Rajagopalachari - Heart Speak 2004, Source : P. Rajagopalachari - Heart Speak Zoo?gtre humain. de I'humanité
vol. 2, p. 103 Vol. 2, page 117 (Une vie guidée, Kolkatlol, ! :
25/10/04)  Source : P. Rajagopalachari - Heart Speak 2004,

Questions Souffrance Vol. 2, page 117 (Une vie guidée, Kolkata,
Et pour poser une question utile, vous devez . 25/10/04)
La seule chose dont nous pouvons parler d'une

Nous devons étre encore plus sages pour
iser correctement la connaissance.
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