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Programa de Formagao de Facilitadores, 21 de outubro de 2013, Chennai

Queridos irmaos e irmas, ele sorria, fazia a sua estadia naquele lugar parecer como
se vocé fosse um convidado de honra de um grande ho-
mem. Isso era cortesia, humildade, tudo reunido numa

pessoa, uma pessoa que era Babuji Mahara;.

66 E m primeiro lugar gostaria de dizer o que humilda-
de ndo ¢é. Humildade nao ¢ rebaixar-se, bajulando
alguém, caindo aos pés de alguém — isso ndo ¢ humilda-

de. Isso € o que eu chamo de rebaixamento - rebaixar-se,
tanto aos seus proprios olhos, como aos olhos da pessoa
diante de quem vocé¢ cai; porque vocé perde o autorres-
peito. E a pessoa diante de quem vocé faz esse falso tipo
de exposicdo de humildade ndo terd qualquer respeito
por vocg, porque ela sabe que isso ¢ falso. Entdo, falsida-
de ndo tem lugar na vida espiritual de ninguém.

Encontrei a verdadeira humildade em Babuji Maharaj,
em meu Mestre. Se vocé e eu olhassemos para a sua casa,
era uma casa muito simples. Quero dizer que nao havia
nada para mostrar, nada para exibir: sem mobiliario im-
portante, nenhum tapete no chdo, apenas um ventilador
suspenso. No entanto, a maneira como ele se comportava
com vocé, o jeito como ele o acolhia, a maneira como

http://www.sahajmarg.org

Portanto, ndo podemos lidar com humildade separa-
damente e civilidade separadamente ¢ hospitalidade
separadamente. Na realidade, e em certo sentido, em-
bora possam ser diferentes quando estamos comecan-
do a vida, elas tém que crescer juntas e, finalmente,
fundir-se num tunico valor, que podemos chamar ape-
nas de "a humanidade perfeita”.

Um ser humano perfeito € todas essas coisas. Ele ¢ hu-
milde sem ser servil. Ele ndo bajula. Quando ele diz,
"Aaiye [Por favor, venha]", ele o faz com dignidade,
tanto para vocé€ quanto para si mesmo. Quando ele diz
"Baithiye [Por favor, sente-se]", ele faz isso de novo
com toda a hospitalidade que tem disponivel, ndo para
exibir algumas pecas de mobilidrio ou algo que vocé
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teria interesse. E quando ele lhe oferece comida e diz:
"Por favor, coma algo comigo", pode ser o mais sim-
ples roti e daal, mas em sua presenga ¢ como néctar.

Entdo, a vida espiritual nos faz perceber que temos
que comecar em algum lugar. Assim, Babuji costu-
mava dizer: Se vocé ndo pode ser o que tem que ser,
assuma que vocé ja o ¢ e, em seguida, descobrira que
se torna o que tem que ser.

Portanto, na espiritualidade, comegamos com suposi¢ao.
Da mesma forma, supomos que em nosso coragao ha
uma luz divina. Como Babuji disse: "E uma mera supo-
si¢do." Suponha que ha uma luz divina em seu coracdo.
Vocé ndo pode vé-la, ndo sabe que esta 14, mas suponha
que ela esta 1a e medite sobre ela e entdo descobrird, con-
forme continue meditando e meditando, que ela esta 1a.

Assim, ao supor, com todo o seu cora¢ao, com sincerida-
de, com aplicag¢do constante de esfor¢o, vocé torna real
aquilo que apenas supunha quando comegou a sua vida
espiritual. Entdo, quando Isso se desenvolve, sua hospi-
talidade suposta, sua civilidade suposta, sua humildade
suposta, lentamente, se tornam reais para voc€. Elas de-
vem se tornar reais, ndo podem ser artificiais.

Assim, nosso objetivo € nos tornarmos, cada um de
nos, algo semelhante a isso, progressivamente, e cul-
minar no que Babuji disse: "Eu fago mestres, e ndo
discipulos." Assim, a humildade, a caridade, a mise-
ricordia, a compaixdo, tudo se torna uma coisa so.
Tudo isso numa Unica pessoa. Em tudo o que ela faz,
ela também ¢ humilde, também ¢é caridosa, também ¢
misericordiosa. Ela vem e fica com uma pessoa doen-

te, olha com compaixdo para ela e a pessoa se sente
bem. Ela ndo pensa em si mesma. As pessoas dizem:
"Nao, ndo, nao va la, pode ser contagioso." Ela ndo se
incomoda, pois nao pensa mais em si mesma.

Entdo, na humildade, na castidade, em todas estas coisas,
voc€ ndo pensa mais em si mesmo; voc€ sempre pensa
na outra pessoa. Quando comegamos, nés comegamos
pensando apenas em mim mesmo, em nds mMesmos:
"meu progresso, minha meditacdo, meu sitting." Mais
tarde, se vocé faz a preparagao e se torna preceptor, vocé
pensano abhyasi: "Por que ele ndo esta aqui? Sdo cinco
horas, ele deveria vir. Por que ndo esta aqui?" Vocg tele-
fona, certifica-se que ele vem, da-lhe um sitting. Nao um
sitting superficial de dez minutos, mas um sitting com-
pleto, prosseguindo até saber que o sitting se completou.

Assim, tantas coisas sao parte desses valores de espi-
ritualidade, que ¢ dificil subdividi-las em coisas di-
ferentes, e trata-las em um seminario sobre a humil-
dade, um seminario sobre a caridade, um seminario
sobre hospitalidade. Nao ¢ facil dividi-los, embora,
inicialmente, quando somos abhyasis novos, sim,
eu posso lhe dar uma palestra sobre hospitalidade.
"Nao recuse agua para quem pede. Se alguém che-
ga em casa com fome, dé-lhe comida." Vocé precisa
aprender a olhar o rosto e ndo perguntar: "Vocé esta
com fome?" e depois dar a comida. Vocé deve olhar
o rosto e dizer: "Chegue, venha comer comigo." Mas
a medida que vocé cresce na espiritualidade, tudo se
inclui dentro de um valor supremo, como eu disse, do
ser humano perfeito.”
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Celebracoes do aniversario de 88 anos do nosso amado Mestre
Sahaj Sandesh No: 2014.25

BMA Manapakkam, Domingo, 1° de junho de 2014
Respeitados Ancidos, queridos irmdos e irmads,

Saudacoes. Da-me grande alegria compartilhar com vocés que
nosso amado Mestre gentilmente nos permitiu a todos celebrar N
o0 seu 88 ° aniversdrio como uma fungdo internacional, nos dias - { s s 01
23, 24 ¢ 25 de julho de 2014, no Diamond Jubilee Park (Parque " s
Jubileu de Diamante), em Tiruppur. Serd realmente gratificante
para todos nds participar nesta ocasido tiao auspiciosa.

elebrations af enr beloved Master

Muito Carinhosamente , Kamlesh D. Patel
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Noticias de Manapakkam: maio 2014

Apoés Bhandara: O Mestre comentou que, infeliz-
mente, como o bhandara terminou, os abhyasis come-
caram a deixar o ashram, e que o lugar ficaria vazio.
Este bhandara foi especial, pois 0 Mestre conduziu os
satsang da manha, em todos os trés dias de celebra-
¢do. Sua saude tem permanecido muito boa, e ele tem
feito reunides e discussOes na casa do ashram, sem-
pre que possivel. No sabado, 3 de maio, pela manha,
o Mestre se encontrou com muitas pessoas, apos 0
café da manha, e queria dar um sitting. Ele foi muito
especifico sobre quem iria chamar, e pediu aos de-
mais para sentar do lado de fora, enquanto dava um
longo sitting. Depois, passou a manha conversando
com um grupo de abhyasis em seu escritorio.

Novo Carrinho de Golfe: Um novo carrinho de
golfe, com uma cadeira desmontavel, operada ele-
tronicamente, foi trazido para o Mestre. A cadeira de
rodas agora pode ser colocada no carrinho de golfe,
que levanta a cadeira juntamente com o Mestre ¢ a
movimenta para a posi¢ao. O Mestre deu uma volta
nesse carrinho de golfe e ficou muito impressionado
com o0 mecanismo. Isso torna facil para ele entrar e
sair do carrinho de golfe, e assim ficou ansioso para
circular com mais regularidade.

Como seu neto Bhargav estava na cidade, o Mestre pas-
sou algum tempo com ele e a familia. Ele ndo foi repou-
sar, mas ficou conversando e, as 17h30, foi dar um giro
em seu novo carrinho de golfe, com Bhargav na direcao.

O Mestre voltou a sua rotina hé alguns dias, acordando
as 5 da manha para sua meditagdo, lendo o noticiario, to-
mando o café da manha e verificando e-mails. Ele ficou
acompanhando atentamente o noticiario sobre o pro-
cesso eleitoral em curso na India. Fica completamente
silencioso quando assiste ao noticiario e observa tudo o
que esta acontecendo. Ficava especialmente interessado
em ver as pesquisas e as observagdes dos comentaristas.

Visita da familia de Gurubhai: Uma familia perten-
cente a um dos gurus bhai de Babuji Maharaj veio se
encontrar com o Mestre. Ele estava muito cansado, mas
ainda assim se reuniu com eles e, em seguida, deu a to-
dos um sitting, apesar de ser sua hora de descanso.

O Mestre tem assistido as séries de TV de Mahadev,
Mahabharata e Buda. Disse mais de uma vez que
estd aprendendo muito assistindo esses episodios.

Alguns dos abhyasis que assistem com ele ndo en-
tendem hindi; entdo, o Mestre traduz e explica os
dialogos para eles, enquanto o episodio prossegue.

Em 19 de maio, o Mestre foi a um shopping, por
volta das 10h30. Ficou por 14 algum tempo e che-
gou ao restaurante apenas as 14h00, quando almo-
¢ou com cerca de quinze abhyasis. Embora o Mestre
comesse muito pouco, ele se certificou de que todos
haviam pedido o suficiente. Foi o anfitrido perfeito.
Infelizmente, esse passeio o deixou muito cansado
e com dores no corpo. Nos dois dias seguintes teve
febre, e os médicos lhe deram algum tipo de trata-
mento. Ele comegou a melhorar em poucos dias.

Aprender - um processo continuo: Em 23 de
maio, o Mestre chamou alguns abhyasis russos para
um sitting. Apo6s o sitting, ele disse que estava nova-
mente muito interessado em aprender russo. Pediu
ao irmado Alexey para vir e gravar ligdes, para que
pudesse ouvi-las mais tarde. O Mestre disse: "Vou
criar minhas proprias ligdes, grava-las e reproduzir
mais tarde e aprender”.

Sabado, 24 de maio de 2014: Cerca de sessenta
abhyasis de Puduchery vieram passar o fim de se-
mana em Manapakkam. O Mestre sentou-se do lado
de fora da casa do ashram por volta das 18h00, e
passou cerca de 45 minutos com esses abhyasis.

Domingo, 25 de maio, foi o aniversério de casamento
da irma Priya com o irmao Krishna. Assim que o Mestre
acordou, ofereceu e deu prasad para todos. Ele deu um
sitting para todos os presentes, as 7 da manha.

Segunda-feira, 26 de maio, o Mestre foi ao MIOT
Hospital, para um check-up, pois havia alguma pre-
ocupacao com a instabilidade de sua saude. Os re-
sultados mostraram que esta bem. O Mestre assistiu
a cerimonia do juramento de Narendra Modi, como
primeiro-ministro da India.

Lalaji Memorial Omega International School: Os
resultados para as aulas CBSE, tanto dos niveis 10°
como 12° foram anunciados e a escola Omega con-
seguiu passar com cem por cento. No nivel 10° 142
estudantes apareceram para o exame CBSE e todos
passaram, com nove alunos recebendo uma CGPA
(Cumulative Grade Point Average) de 10. O Mestre
estava muito feliz e divulgou esta noticia para todos.
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International Scholarship Award Workshop 2014

Relatorio da irma Dolly Nicolai * Fonte: Boletim Sahaj Marg Spirituality Foundation Volume IX n © 2 de abril de 2014

programa ¢ organizado todos os anos, durante

o inverno, e tem a dura¢do de quatro semanas.
Participantes de todo 0 mundo vém para a India, para
aprofundar a compreensdo e a experiéncia da prati-
ca, bem como alguns aspectos da filosofia do Sahaj
Marg. Este ano, o Mestre convidou trinta e nove par-
ticipantes de vinte e trés paises onde o Sahaj Marg
esta em desenvolvimento. Venezuela, Peru, Colom-
bia, Brasil, Botswana, Zimbabwe, Madagéscar, Mar-
rocos, Afica do Sul, Etiépia, Bélgica, Vietnd, China,
Russia, Bielorrtssia, Cazaquistao, Lituania, Estonia,
Turquia, Ird, Roménia, Ucrania e Filipinas foram os
paises representados.
As palestras e as atividades do programa foram or-
ganizadas em torno de temas como ‘A Pratica’, ‘Dez
Maximas' e 'O trabalho dos Pre-
ceptores’. Houve palestras ou
discussoes de temas como 'Evo-
lugdo', 'Amor’, 'A Historia da Mis-
sdo', 'Aceitacao’, "Nosso entendi-
mento de Liberdade', 'Cuidando
de novos abhyasis’ e ‘Alegrias
e dificuldades de um caminho
espiritual'. Todas as atividades e
palestras foram apresentadas em
inglés e traduzidas, simultanea-
mente, para russo, francés, espa-

nhol, farsi, vietnamita e chinés.

O programa deste ano comegou em
Manapakkam, onde o Mestre fez,
dentre os participantes, vinte e sete
preceptores para o mundo. Ele pre-
sidiu a sessdo inaugural e, para a
alegria do grupo, deu a primeira pa-
lestra do programa, sobre 'Evolugao',
definindo o tom e a dire¢do a serem
seguidos durante todo o programa.
Depois de uma semana, o grupo mu-
dou-se para o CREST, Bangalore, por
alguns dias, e depois para Tiruppur,
para participar dos eventos comemorativos do nasci-
mento do Veneravel Lalaji. Foi a primeira vez que o
grupo ISAW participou de um bhandara, e a experién-
cia para eles foi singular. No final da terceira semana,
0 grupo reuniu-se novamente em Manapakkam, para
terminar a formacao, com a presenga do Mestre.

A experiéncia foi inesquecivel para todos os parti-
cipantes, bem como para os coordenadores. E um
novo aprendizado a cada ano, uma compreensao
mais profunda, uma descoberta do mundo interior
e suas maravilhas e uma abertura para o mundo,
como sendo apenas uma humanidade; ele comeca
nas maos do Mestre e, com um entusiasmo unico
insuflado por ele, se espalha através dos estudantes
para o resto do mundo.
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Queridas irmas e irmaos:

(14 A qui estdo dois anincios importan-

tes para compartilhar com voceés.

1. Recebi hoje um e-mail do irmao
Kamlesh Patel, confirmando a aprova-
¢ao pelo nosso amado Mestre do semina-
rio para abhyasis da América Latina e da
Peninsula Ibérica (Portugal e Espanha),
em Manapakkam, de 9 a 14 de fevereiro
de 2015. Por favor, informem todos os
abhyasis de sua regidao dessa decisdao do
nosso Veneravel Mestre.

2. Nesta semana foram definidas as datas
para a reunido dos funcionarios latino-a-
mericanos, com a ajuda da irma Regine
Kohler, para os dias 17 a 19 outubro de
2014, no centro de conferéncias Pousa-
da Maristela, localizado em Tremembg,
perto de Sao José dos Campos, Brasil, a
1,5 hora por estrada, partindo do Aero-
porto Internacional de Sao Paulo (codi-
go do aeroporto GRU). Esta reunido sera
realizada concomitantemente com o Se-
minario Nacional do Brasil, no mesmo
local.

A ideia deste encontro serd reunir 0s
coordenadores regionais (Bani Surapu,
Marie Brouard e Luiz Degani), junta-
mente com os encarregados de alguns
dos paises estratégicos (Caribe, Brasil,
Chile, Colombia, M¢éxico, Venezuela,

entre outros ), bem como a equipe de
apoio dos servicos e operacoes globais
(Krishna Linga, Prasad Singamsetty,
Santosh Khanjee e Bill Waycott).

Alguns dos temas a serem discutidos du-
rante a reunido serao:

a) o estado atual da Missao na América
Latina, incluindo financas;

b) os planos de cinco e dez anos para a
Missdo na América Latina daqui para
frente;

¢) apoio inter-paises dentro da América
Latina e Caribe;

d) a juventude latino-americana;

e) o trabalho do preceptor e do facilita-
dor na América Latina;

f) aquisigoes de ashrams

g) o boletim trimestral Echoes;

h) tradugdes da literatura da Missao;
i) outros assuntos.

Por favor, marquem estas datas no seu
calendario. Além disso, entrem em con-
tato com a embaixada brasileira em seu
pais para determinar se o visto € necessa-
rio para entrar no Brasil.

Atencao: os cidadaos dos EUA sdo obri-
gados a obter um visto para entrar no
Brasil.

Afetuosamente,”

Bill Waycott
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Minhas experiéncias na India

Mario Martins da Silva Jr. — Garopaba — SC — Brasil

Queridos irmaos e irmas.

66 heguei a Manapakkam no dia 30 de maio,
meu aniversario. A semana foi 6tima e o Mes-

tre estava bem. Ele recebeu os abhyasis duas vezes,

no domingo, 1° de junho, e na quarta-feira, dia 4

de junho.

No dia 7 de junho parti para o Centro de Retiro de

Pune, onde fiquei por nove dias. Num Centro de Re-

tiro da Missdo somos levados a nos olhar, de frente,
nos desvendar; e, entdo, constatei a necessidade de
mudanga, sem a qual ndo existird evolucao.

Amanha, dia 18 de junho, sigo para Delhi rumo a Sa-
tkhol. De la, mandarei mais noticias sobre as minhas
experiéncias.

Estou me fortalecendo para trabalhar mais e melhor
para a Missdo. Existe muito trabalho a ser feito.”

Minha experiéncia no Centro de Retiro SPURS

Christopher Mills - USA

“Um RETIRO sempre foi para pouco, que
precisavam se retirar da vida quotidiana e
ficar reclusos para se introspectar, meditar,
refletir sobre a propria condigdo interna etc.
O objetivo era retornar a vida quotidiana
revigorado espiritualmente, para enfrentar a
vida com um renovado sentido de propdsito,
para restaurar o equilibrio da vida. Um retiro
nunca poderia ser para muitos ou para a

multidao”.
“Entdo, vamos olhar para nos mesmos,
nOS encontrar como SOmos, COn a coragem
de olhar para o que vemos, e aceitar o
que vemos; e, entdo, vem a coragem e a
determinacgdo para mudar o que vemos
para o que deveriamos ser. Esse é o ponto
culminante da pratica de yoga”

P. Rajagopalachari



Junho 2014

SHRI RAM CHANDRA MISSION®

ECHOES of LATIN AMERICA NEWSLETTER

For Private Circulation Only

66 Em janeiro passado, tive a oportunidade de vi-

sitar SPURS, um dos dois centros de retiro es-
piritual da Missdo fora da India. O centro de retiro
esta localizado fora de Austin, Texas e € uma casa de
estilo rancho, localizado em 28 acres na regiao mon-
tanhosa do Texas, que também serve como area de
preservacao da vida selvagem. Viajei para la durante
o inverno, quando a temperatura fica entre 30 e 40
graus Farenheit. E, sendo logo ap0s as férias, eu era o
unico "retirante" que ficou no centro, durante a minha
visita de seis dias. Fiquei sozinho por uma semana,
sem comunicagdo com o exterior, com a midia € com
a minha familia, sendo um desafio no inicio, como a
minha mente sem saber bem o que fazer com o espa-
¢o vazio no comego. Mas, dia apos dia, eu comecei a
ficar a vontade e me sentir em um ambiente natural de
fazenda, para me conectar profundamente com a at-
mosfera carregada espiritualmente, que o Mestre tdo
cuidadosamente criou e preservou.

Ha um trabalho profundo, intenso e sutil que ocorre
enquanto a pessoa permanece em um centro de reti-
ro. Eu acredito que o trabalho comega, talvez, antes
de um abhyasi conscientemente tomar a decisdo de
ficar no retiro. E, para mim, estar no rancho era uma
oportunidade tinica de estar com o Mestre para uma
estadia prolongada, sem estar fisicamente em sua pre-
senca. Durante a minha estadia, senti como se o Mes-
tre estivesse na sala ao lado de mim, como se fosse
um sentimento de proximidade e intimidade sem o
aspecto fisico.

Uma ocorréncia interessante aconteceu no meu ter-
ceiro dia de retiro. Era o primeiro dia acima de 30
graus, e depois de dois dias de profunda meditacao
dentro da casa da fazenda, eu precisava de exercicio
e decidi fazer uma longa caminhada ao longo do pe-
rimetro da propriedade. Depois de caminhar cerca de
dez minutos, cheguei a cerca dos fundos da proprie-
dade, e vi um cervo adulto com o casco esquerdo
preso no alto da cerca de arame farpado que divide a
nossa propriedade com a propriedade do vizinho. O
cervo tinha tentado saltar a cerca, mas de alguma for-
ma prendeu sua perna traseira entre os dois primeiros
fios. Quanto mais o veado tentou libertar-se agitando
a perna, mais ficou enredado pela cerca de arame far-
pado. Ele estava ansioso para se libertar, mas ficou re-
almente preso. Entdo, corri rapidamente de volta para

o0 barracdo, para procurar algo para cortar o fio, e en-
contrei dois bastdes que usei para livrar seu casco da
cerca. O veado saiu correndo, talvez com uma perna
muito dolorida, mas pelo menos ele estava livre. In-
terpretei isso como um sinal de que o veado estava me
mostrando que eu tinha sido preso em meus proprios
enredos, mas com a ajuda do Mestre, eu estava sendo
liberado. Fiquei grato ao cervo e ao Mestre por me
darem essa licdo de forma tdo direta e significativa.

Tenho continuado a meditar sobre este evento depois
do meu regresso do retiro. Para mim, e talvez para os
veados que vivem ao redor do SPURS, este incidente
foi um reflexo das barreiras artificiais que os seres hu-
manos criaram dentro de seus proprios coragdes, que
se refletem externamente com o nosso conceito de
cercas de arame farpado e propriedade fechada. Para
os veados que normalmente saltam estas cercas tdo
graciosamente, essas construcdes feitas pelo homem
devem parecer intteis.

Desde a minha estadia no retiro SPURS, encontrei
uma sutileza muito profunda em minha condicao e,
ainda mais, um senso de urgéncia para me tornar o
que ele quer que nos tornemos. Senti também a ne-
cessidade de escrever mais sobre a minha jornada es-
piritual. A minha estadia no SPURS foi uma béncao,
e isso criou um sentido mais profundo de admiragao,
humildade, gratidao e alegria.”

Volume 7, NUumero 2
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Atividades nos centros da América Latina

Brasil

Seminario Nacional Sahaj Marg

Fazenda Maristela — Tremembé — SP ¢ 23 a 25 de maio de 2014

proximadamente trinta abhyasis participaram

do Seminario Nacional Sahaj Marg, no perio-
do de 23 a 25 de maio de 2014, na Pousada Fazen-
da Maristela, em Tremembé, SP.

O programa teve inicio as 18h do dia 23, com sat-
sang, jantar, Ora¢do Universal e exibi¢do de video
de Babuji Mahara;.

No sabado, dia 24, houve trés satsang, as 7h, as 11h
e as 18h. Nesse dia, o grupo participou do workshop
sobre a Oragao da Missao e a Oracao Universal das

Visita ao Centro
Sao Paulo

Equipe Centro Sao Paulo

o dia 6 de abril de 2014, tivemos o prazer

de conviver com nossa irma Purnima Ra-
makrishnan, que mora em Chennai, na India. Ela
estava a trabalho no Brasil, para uma organizagao
dedicada aos direitos da mulher. Sobre esse assun-
to, a Purnima fez um depoimento que, devido a atu-
alidade dos temas, despertou muito interesse.

21h. O programa desse sabado terminou as 21h30,
logo apods a Oracao Universal.

No domingo, dia 25, houve dois satsang, um as
7h30 e outro ao meio dia. Apds o café da manha, a
irma Gisele compartilhou conosco seus problemas
de satide e como essa experiéncia a ajudou a alcan-
car os estados de Recordagao Constante e Amor.
Foi um importante testemunho, e lhe agradecemos
muito por ter compartilhado conosco esse assunto.

O seminario terminou logo ap6s o almogo, as 14h.

Domingo longo —
Reserva Passarim

Céssia Rockenbach — Garopaba — SC

No domingo, 4 de maio, alguns abhyasis de Ga-
ropaba — SC fizeram uma programagao junto a
exuberante natureza da Reserva Passarim, propriedade
de um dos abhyasis da regido.

Ap0s o satsang, o grupo compartilhou o café da ma-
nha e seguiu para uma caminhada, desbravando os
maravilhosos recantos da natureza da Reserva.
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Meditando juntos

Gisele Camargo Leal — Americana - SP

Centro de Americana estd aos poucos se for-

mando. Atualmente, conta com cinco abhya-
sis; sendo Gisele a preceptora da cidade. Os proprios
abhyasis sugeriram se encontrar uma vez por més com
os abhyasis de Sao Paulo, para juntar mais coragoes
no satsang. No domingo, dia 1° de junho, esse encon-
tro ja aconteceu na Sede, e foi bastante inspirador.

E sempre maravilhoso poder compartilhar momentos
com 0S Nossos irmaos e irmas, e sentarmos todos em
meditagdo, com o coragdo entregue ao Mestre, refor-
cando a energia de amor que emana desse trabalho
intenso, que ¢ realizado durante os satsang. Que por
amor ao Mestre, cada vez mais, todos se retinam para

o0 satsang, com o corac¢ao cheio de amor e gratidao.

Sinto que essa energia Divina, que sai do centro do
Mestre para o nosso centro, ¢ tao sutil e tdo abrangen-
te, que nem podemos imaginar o seu alcance. Como
ele sempre diz, s6 podera nos ajudar se nds assim o
permitirmos. E estar presente no satsang ¢ fazer a
nossa parte e dizer, nas entrelinhas, que estamos total-
mente entregues para ser ajudados e amados e leva-
dos até aquele estagio imutavel: de Ser Um com Ele.

Que todos os irmaos e irmas possam se preencher
desse amor infinito, e compartilhd-lo em cada olhar,
em cada sorriso, em cada atividade, em cada encontro
de sua rotina diaria.”

Rio de Janeiro celebrou o aniversario de nascimento
de Babuji Maharaj (1899 — 1983)

“O fim da religiao é o comeco da
espiritualidade. O fim da
espiritualidade ¢ o comeco da
realidade, e o fim da realidade é a
bem aventuranca. Quando essa
também se for, nés teremos
alcancado a destinacio.” (Babuyji)

egundo Mestre da Linhagem de Mestres do Sahaj

Marg, Shri Ram Chandra de Shahjahanpur (Babu-
ji), sucessor de Lalaji Maharaj, nasceu no norte da fn-
dia, na cidade de Shahjahanpur, no estado de Uttar Pra-
desh, em 30 de abril de 1899. Essa data ¢ celebrada em
todos os centros Sahaj Marg ao redor do mundo. Na
india, um grande evento internacional foi organizado,
no Parque Jubileu de Diamante, em Tiruppur, no peri-
odo de 29 de abril a 1° de maio de 2014, onde milhares
de pessoas celebraram juntas essa auspiciosa data.

Quarta-feira, 30/04/14, Rio de Janeiro

Os abhyasis do Rio de Janeiro celebraram o aniversario
de Babuji cumprindo a seguinte programagao:

6h00 — satsang — casa da Regine & Gerald

7h00 — satsang — casa da Léa

14h30 — exibi¢ao de DVD, leitura — casa da Léa

17h00 — satsang — casa da Léa

20h30 — jantar de confraternizacdo — casa da Léa

Volume 7, NUumero 2
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Workshop — Rio de Janeiro
Como Fortalecer a Pratica — manter um diario

“O principal objetivo do diario ¢ ajudar o abhyasi a permanecer
atento a sua condicao, pelo fato de ele ter que escrever sobre
ela. Quando o abhyasi permanece atento a sua condi¢ao, sua

experiéncia se desenvolve, pois a concentracgio esta la.
A concentracio ¢ o instrumento Divino para a revelacao.”

Ram Chandra, Complete Works of Ram Chandra, Vol. 3, p. 21

o domingo, 06 de abril de 2014, os abhyasis
do Rio de Janeiro participaram do workshop
‘Como Fortalecer a Pratica — Manter um Didrio’.

O programa teve inicio as 10h, apos o satsang das
7h30 e café da manha.

Cumpriu-se a seguinte agenda:

* Boas vindas e introdug¢do ao programa;

* Questionario preparatorio;

* Trabalho em pequenos grupos;

* Leitura da palestra do Mestre: “O Ser Desnudo”;

* Apresentacdo em PowerPoint sobre manter um

diario;
+ Atividade em pequenos grupos, sobre didrio como
uma ferramenta para a evolugao espiritual,

« Audio de uma mensagem Whisper, seguido de
breve meditagao;

* Video “Be Truthful to Yourself”;

* Reflexdo e integracgao;

* Fechamento do programa e feedback.

As 14h30 houve o segundo satsang e despedidas.

O programa foi cumprido de forma harmoniosa,
respeitando as Diretrizes para a Comunicagao.
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Chile
Seminario internacional em Picarquin - 4 a 6 de abril

Alejandra Gonzalez:

Queridos irmaos,

66 ueria compartilhar com vocés este sentimen-
to que perdura em mim. Estou me sentindo
aturdida e remexida pelo efeito da transmissdo. No
seminario estdvamos entregues ao trabalho, meu
estado era de muita reflexdo e alegria; mas, desde
ontem a noite, nao consigo pregar os olhos, porque
sinto muito amor por todos. Queria lhes contar o
que estou sentindo, antes que a condigdo me aban-
done. Tentarei prolongar esse estado o méaximo
possivel na minha vida, carregando-o comigo por
Carmen Luz Aramburu: onde eu for. Com amor, da irma Alejandra.

Recebam a bendicao do Mestre”

Irmaos e irmas do coracao:

“P ara mim, o encontro desse fim de semana foi
uma experiéncia de amor, simplicidade, cari-
nho, alegria e companheirismo.

Amor transmitido de coracgdo a coragao pelo nosso
Mestre Chariji, simplicidade em nossa relagdo de
irmandade e na natureza que nos acolheu, carinho
nos olhares e gestos, alegria nas risadas naturais e
companheirismo nas nossas reflexdes, perguntas e
acolhimento.

Meu coracdo ficou repleto de energia até hoje, se- ) ) )
gunda-feira, o sorriso continua estampado no ros- Victoria Fernandez Aramburu:

to, sinto forga, confianga e convicgao para percor-
rer o caminho junto com vocés todos.

Nosso Mestre ¢ a fonte de inspiragdo, quem nos “D
conduz até alcangar nosso desejo mais profundo.

Queridos irmaos e irmas:

esde domingo a noite que estou com o co-
racdo aquecido. Foi um encontro intimo e
intenso, mesmo sendo menos abhyasis do que em
outras ocasioes, houve uma transmissao bem forte,
grande companheirismo e imenso amor. Toda vez
sinto que formamos uma grande familia em torno
ao Mestre, que se fez presente em cada sorriso e
olhar, nos enchendo de luz, seguranca e confian-
c¢a. Obrigada por fazerem parte desta experiéncia e
realidade. Continuemos no compromisso € cresci-
mento dos nossos coragdes.

Obrigada pelo carinho e companhia,
com todo meu amor.

2

Muita luz e amor para todos vocés.”
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Coléombia

Celebracao do aniversario de
nascimento de Babuji Maharaj

Maryin Alape, Cali, Colombia (April 30th of 2014)

(14 A familia Sahaj Marg celebrou o aniversario de

nascimento do Mestre Babuji, em 30 de abril,
na casa de uma das preceptoras que, amavelmente,
nos ofereceu seu espago para comemorar esse gran-
de evento. Comecamos as 7h00 da manha, com o
satsang. Ao terminar, como de costume, reinou o si-
léncio, como uma conexao com o proprio coracao,
com o objetivo de estabelecer contacto com o mestre
interior. Depois assistimos a um video do Mestre Ba-
buji chamado: ‘Now I am telling you’. Em seguida,
compartilhamos um bolo e petiscos em sua divina
recordacdo. Mais tarde, tiramos uma foto do grupo

para recordar esse momento tao especial.

Quero compartilhar com vocé€s um preceito de
meu Mestre Babuji, do livro ‘Realidad al Alba’
(Realidade ao Amanhecer):

‘A fé realmente ¢ o fundamento de toda a estru-
tura espiritual. A fé na Realidade, a fé no cami-
nho certo que adotamos para a realizacdo, a fé no
Mestre meritorio ao qual nos submetemos: esta ¢
a rocha sobre a qual temos que construir nosso
edificio de espiritualidade’.

Obrigado Mestre por nos permitir estar sob a sua
luz divina.”
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Coléombia

Um novo despertar

Ligia Olaya de Diaz - Colombia

66 L entamente e sem sofrimento, minha perma-

néncia nesta bela regido do Antioquia Orien-
tal foi se afirmando, despertando uma profunda
sensacdo de algo acolhedor e assombrosamente
familiar.

Com a mente aberta, e disposta a enfrentar os
desafios que a vida me apresentava nesta segun-
da primavera de minha vida, e sem os afds do
servi¢o publico, comecei a absorver com maior
forca a experiéncia interior. Os acontecimentos
diarios revelavam de modo sutil os ensinamentos
de meu Mestre, comecando de uma perspectiva
intelectual e indo para o conhecimento do cora-
¢do.

Minha compreensao foi passando de uma davida
estéril, aumentada com a contradi¢do, que me fa-
zia duvidar no caminho da autenticidade.

Continuo fazendo perguntas; as vezes nao obte-
nho respostas claras, mas nem por isso duvido
de meu Mestre, nem da verdade de seus ensina-
mentos; e, quando as respostas ressoam com for-
¢a em minha mente, meu coragdo responde com

gratiddo, me deixando uma convicgdo tdo gran-
de, que me da forgas para enfrentar um mundo de
céticos, e derrubar a apatia que abate as pessoas
diante da meditacao.

A plena convic¢do de que a meditacao ¢ a inica
forma possivel para a reducdo da violéncia e o
impulso na constru¢do de um novo ser humano,
expde o impeto para continuar nesta etapa de mi-
nha vida a tarefa confiada por meu Mestre, com
a visdo de que a espiritualidade ndo ¢ um luxo,
mas algo essencial para a sobrevivéncia.

As reunides em minha residéncia rural deixa-
ram de ser exclusivamente familiares, tornan-
do-se encontros de portas abertas, com todas as
pessoas que, de alguma forma, coincidiam com
minha rotina diaria. O dentista, o professor de
arte, os empregados do banco, minhas vizinhas,
minha empregada, compartilhavamos o caminho
do Sahaj Marg, incluindo minha irma, seu mari-
do, tias, sobrinhas e filhos, fomos assegurando o
despertar do caminho natural nesta bela regido
da Colombia.”
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Haiti

Seminario Nacional - Montrouis, Haiti

Por Stephen Ralph Henry * Maio de 2014

66 O s seminarios sdo 6timas oportunidades para for-

talecer a nossa pratica. Nos dias 26 e 27 de abril
de 2014, como a estreitar os lagos entre as abelhas
de uma colmeia, catorze irmaos e irmas se reuniram
para comemorar o aniversario de nosso amado Ba-
buji, na residéncia da irma Florence, em Montrouis,
uma pequena cidade localizada a beira-mar, ao norte
da capital.

Centrado em torno do tema “Persisténcia na prati-
ca”, este momento foi uma oportunidade para rever,
ou simplesmente redescobrir, os diferentes aspectos
da abhyas, dos textos da Missao, e trocar ideias entre
nds, seja voce um abhyasi antigo ou recentemente in-
troduzido na pratica.

Esta foi uma boa oportunidade para cada abhyasi, en-
quanto desfrutava do momento fraternal, falar sobre
sua experiéncia no Sahaj Marg e o compromisso para
CONsigo mesmo.

Poucas semanas depois de sua introdugdo na grande
familia do Sahaj Marg, o irmdo James avaliou que ja
atravessou "o ponto de ndo retorno". Ele alega ter ad-
quirido suficiente "base" essencial sobre Sahaj Marg
para nunca mais olhar para tras.

Muitos outros irmaos e irmas experimentam a mesma
condi¢do, especialmente nossa irma Carla, que se vé
como uma “recém-chegada”. Para ela, o semindrio
representou um encontro das abelhas na colmeia, um
tempo para "recarregar as energias'.

Talvez s6 0 nosso Amado Mestre Chariji possa real-
mente nos explicar a abundancia da graga, e as ondas
de béngaos que derramam sobre os abhyasis que se
reinem em sua memoria, com a motivacao de crescer
em sua pratica. Mesmo que fosse impossivel para nos
descrever o que haviamos recebido, cada um se sentiu
cheio de energia.

Os sittings e os dois satsang, que tivemos entre as
sessoes de autorreflexdo e as sessdes de partilha, insu-
flaram nova vida em nossas vidas. Irma Yanick con-
sidera que este semindrio aumentou sua expectativa
de vida

Irma Judith concluiu que os seminarios sio momen-
tos que realmente nos ajudam a abrir 0s nossos cora-
¢Oes e limpa-los, para que o Mestre possa residir neles
permanentemente.

Todos nos agradecemos ao Mestre por todas as suas
béng¢aos.”
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Martinica

Aprofundando na Pratica - Oracao

Philoméne Batouche - Martinica, domingo, 6 de abril de 2014

(14 E u estava no Sahaj Marg héa mais de dois me-
ses; € quando ouvi falar do seminério so-
bre a oragdo, uma imensa curiosidade e alegria
tomaram conta de mim. Bem, uma mistura de
sentimentos, pensando que teria mantras o tem-
po todo. No entanto, fiquei agradavelmente sur-
presa, porque percebi que a oragao ndo ¢ para
implorar ou pedir algo para o Divino. Fiquei ain-
da mais surpresa e feliz quando percebi que a
palavra-chave era devogao, sim, devogao!

Hoje, tudo isso faz sentido e quando digo que

sou uma devota sinto aquela centelha de luz bri-
lhando dentro de mim. Sinto que essa Presenca
me faz sentir bem, me sinto muito bem. Aquele
dia foi cheio de alegria, calor, paz, boa comuni-
cacgdo e partilha, incluindo preceptores entre nds,
dentro do grupo. Havia um sentimento de respei-
to, alegria, amor e fomos muito bem atendidos
por nossos facilitadores.

Descobri uma maneira de estar disponivel para os
outros, para cuidar dos outros e de estar em devocao.

Mestre, obrigada por todas essas dadivas.”
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Calendario de eventos 2014

5 Brasil - S&o Paulo Open House srem@gmail.com

06 Guadalupe Dia longo - 10 Maximas v.scala@wanadoo.fr

12-13 Jamaica Fortalecendo a pratica unselfishlove2010@gmail.com
20 Haiti Fortalecendo a pratica judithrj@yahoo.com

24 Guadalupe Celebragao aniversario Mestre v.scala@wanadoo.fr

24 Martinica Celebragao aniversario Mestre martine-calca@wanadoo.fr

24 Jamaica Celebragao aniversario Mestre unselfishlove2010@gmail.com
25 Jamaica Sexta-feira atividade social unselfishlove2010@gmail.com
24-27 Brasil — Reserva Passarim -Garopaba SC | Seminario Nacional - Celebragao aniversario Mestre srcm@gmail.com

27 Jamaica Encontro nacional unselfishlove2010@gmail.com

Agosto

03 Guadalupe Dia longo - 10 Maximas v.scala@wanadoo.fr

03 Brasil - Rio Claro Open House srem@gmail.com

10 Jamaica Fortalecendo a pratica unselfishlove2010@gmail.com
10 Brasil - S&o Paulo Dia longo srem@gmail.com

12 Jamaica Dia internacional do jovem unselfishlove2010@gmail.com
15-17 Brasil - Americana Encontro de preceptores srem@gmail.com

30-31 Brasil - Americana Fortalecendo a prética - Dia longo srem@gmail.com

31 Brasil - Rio de Janeiro Fortalecendo a prética srem@gmail.com

07 Guadalupe Dia longo - 10 Maximas v.scala@wanadoo.fr
13 Martinica Open House Martine-calca@wanadoo.fr
14 Jamaica Fortalecendo a pratica unselfishlove2010@gmail.com
14 Haiti Fortalecendo a pratica judithrj@yahoo.com
21 Martinica Dia das Nagdes Unidas martine-calca@wanadoo.fr
21 Jamaica Dia Mundial da Paz unselfishlove2010@gmail.com
26 Jamaica Sexta-feira de atividade social unselfishlove2010@gmail.com
27 Brasil - Sdo Paulo Fortalecendo a pratica srem@gmail.com
28 Guadalupe Fortalecendo a pratica v.scala@wanadoo.fr
28 Brasil - Americana Dia longo srem@gmail.com
Panama Open House aamaris05@yahoo.com
Nicaragua Open House lunajeanett@yahoo.com

05 Chile Encontro familiar Victoria.ferara@gmail.com

05 Guadalupe Dia longo - 10 Maximas v.scala@wanadoo.fr

05 Brasil - Sdo Paulo Dia longo srem@gmail.com

11-12 Jamaica Fortalecendo a pratica unselfishlove2010@gmail.com
17-19 Brasil — Tremembé SP Seminério nacional srcm@gmail.com

17-19 Los Teques - Venezuela Seminario Nacional mlorenzo0503@gmail.com

25 Martinica Tarde de reflexao martine-calka@wanadoo.fr

26 Guadalupe Fortalecendo a prética v.scala@wanadoo.fr

26 Jamaica Fortalecendo a pratica unselfishlove2010@gmail.com
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Calendario de eventos 2014

Novembro

07-09 Chile - Picarquin Seminério Internacional Victoria.ferara@gmail.com

08 Brasil — Sdo Paulo Open House srem@gmail.com

09 Guadalupe Dia longo - 10 Maximas v.scala@wanadoo.fr

09 Jamaica Fortalecendo a pratica unselfishlove2010@gmail.com
09 Brasil - Rio de Janeiro Fortalecendo a pratica srem@gmail.com

16 Martinica Celebragao dia Nagdes Unidas martine-calka@wanadoo.fr

18 Haiti Fortalecendo a pratica judithrj@yahoo.com

20 Martinica Dia internacional da crianca martine-calka@wanadoo.fr

20 Jamaica Dia internacional da crianca unselfishlove2010@gmail.com
22 Jamaica Atividades da Misséo unselfishlove2010@gmail.com
23 Brasil - Americana Dia longo srcm@gmail.com

29 Martinica Tarde de reflexdo martine-calka@wanadoo.fr

Dezembro

05-07 Jamaica Encontro regional unselfishlove2010@gmail.com
06 Brasil — Sdo Paulo Fortalecendo a pratica srem@gmail.com

07 Guadalupe Fortalecendo a préatica v.scala@wanadoo.fr

10 Martinica Celebragao dia Nagdes Unidas martine-calka@wanadoo.fr

14 Jamaica Fortalecendo a pratica unselfishlove2010@gmail.com
26 Jamaica Sexta-feira de atividade social unselfishlove2010@gmail.com
27 Martinica Tarde de reflexdo martine-calka@wanadoo.fr

Solicitamos aos abhyasis que tém algum artigo sobre sua experiéncia na jornada espiritual através do Marg Sahaj nos
enviar, para o seguinte e-mail. leatorres@casadalea.com.br. Frequentemente, a nossa experiéncia compartilhada vem
como um ato de amor, e pode servir de ajuda a outras irmds e irmaos.
Queremos esclarecer que nosso Ecos da América Latina é um boletim trimestral, emitido nos meses de margo, junho,
setembro e dezembro, alcancando abhyasis em todo o mundo. Ele é publicado em quatro idiomas (espanhol, francés,
inglés e portugués), e distribuido a todos os abhyasis da América Latina. Ele também pode ser acessado nos quatro
idiomas através do site da Missdo: www.sahajmarg.org/abhyasi.

Agradecemos, com amor,

Equipe do Ecos da América Latina.

©2014 Missao Shri Ram Chandra (“SRCM”). Todos os direitos reservados. “Missao Shri Ram Chandra”, “Sahaj Marg”, “SRCM”, “‘Constant Remembrance”
e 0 Emblema da Missao sdo Marcas Registradas da Missao Shri Ram Chandra. Esta Newsletter ¢ destinada exclusivamente para os membros da SRCM. As
opinides expressas nos artigos sdo fornecidos por varios voluntarios e ndo sdo necessariamente aquelas de SRCM.

Para comentarios, sugestoes e novos artigos por favor envie e-mail para leatorres@casadalea.com.br




