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mÉÔerÉ aÉÑÂSåuÉ xÉå xÉqoÉÎlkÉiÉ xÉqÉÉcÉÉU 

xÉqmÉÉSMüÐrÉ ÌOûmmÉhÉÏ 

eÉæxÉå eÉæxÉå WûqÉ AmÉlÉå mÉÔerÉ aÉÑÂSåuÉ cÉÉUÏ eÉÏ Måü SåWûÉuÉxÉÉlÉ MüÐ 

AÌmÉërÉ ÎxjÉÌiÉ MüÉå xuÉÏMüÉU MüU UWåû WæÇû, uÉæxÉå WûÏ WûqÉ ElÉMåü 

E¨ÉUÉÍkÉMüÉUÏ AÉSUhÉÏrÉ MüqÉsÉåzÉ eÉÏ MüÉå AÍkÉMüÉÍkÉMü eÉÉlÉlÉå MüÐ 

mÉëÌ¢ürÉÉ xÉå pÉÏ aÉÑeÉU UWåû WæÇû | ElWûÉåÇlÉå, AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ ²ÉUÉ AmÉlÉÏ 

xÉÉkÉlÉÉ mÉU mÉÔUÉ krÉÉlÉ MåüÎlSìiÉ UZÉiÉå WÒûrÉå ÍqÉzÉlÉ Måü ÍsÉrÉå MüÉqÉ MüUlÉå 

Måü iÉUÏMåü qÉåÇ iÉjÉÉ AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ ²ÉUÉ ElÉ iÉMü mÉWÒðûcÉlÉå Måü iÉUÏMåü qÉåÇ, 

mÉËUuÉiÉïlÉ sÉÉlÉå Måü AmÉlÉå MüÉrÉï MüÉå AÉaÉå oÉÄRûÉlÉå qÉåÇ iÉÌlÉMü pÉÏ xÉqÉrÉ 

urÉjÉï lÉWûÏÇ aÉðuÉÉrÉÉ | ElÉMåü ²ÉUÉ xÉWûeÉ xÉlSåzÉ Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå WûqÉåÇ SÏ 

aÉrÉÏ lÉuÉÏlÉiÉqÉ eÉÉlÉMüÉËUrÉÉåÇ xÉå ÌSsÉÉxÉÉ iÉÉå ÍqÉsÉiÉÉ WûÏ Wæû, xÉÉjÉ WûÏ 

ÍqÉzÉlÉ Måü ÍsÉrÉå ElÉMåü xuÉmlÉ MüÐ LMü fÉsÉMü pÉÏ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÏ Wæû | 

ElÉMüÐ ÄTëüÉlxÉ rÉÉ§ÉÉ iÉjÉÉ lrÉÔ eÉxÉÏï MüÐ xÉpÉÉAÉåÇ Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå ÍqÉzÉlÉ 

Måü MüÉrÉï qÉåÇ AlÉåMü oÉSsÉÉuÉ sÉÉrÉå eÉÉ cÉÑMåü WæÇû | lrÉÔeÉsÉæOûU Måü CxÉ 

AÇMü ²ÉUÉ WûqÉ AÉmÉMüÉå aÉÑÂSåuÉ MüÐ CxÉ rÉÉ§ÉÉ AÉæU lrÉÔ eÉxÉÏï qÉåÇ SÏ 

aÉrÉÏ uÉÉiÉÉïAÉåÇ Måü mÉëqÉÑZÉ AÇzÉÉåÇ xÉå AuÉaÉiÉ MüUÉ UWåû WæÇû |  

qÉÉælOûmÉæÍsÉrÉU, ÄTëüÉlxÉ - 7 eÉlÉuÉUÏ 2015 

mÉWûsÉÏ eÉlÉuÉUÏ MüÉå eÉoÉ aÉÑÂSåuÉ Måü AÉaÉqÉlÉ MüÉ ÌlÉiÉÉliÉ AmÉëirÉÉÍzÉiÉ 

xÉqÉÉcÉÉU ÍqÉsÉÉ iÉÉå xjÉÉlÉÏrÉ AprÉÉxÉÏ ElÉMåü xuÉÉaÉiÉ WåûiÉÑ AÍkÉMü xÉå 

AÍkÉMü pÉÉD oÉÌWûlÉÉåÇ xÉå xÉqmÉMïü MüUlÉå Måü MüÉrÉï qÉåÇ sÉaÉ aÉrÉå | cÉÉæoÉÏxÉ 

bÉhOåû qÉåÇ ÄTëüÉlxÉ iÉjÉÉ mÉÄQûÉæxÉÏ SåzÉÉåÇ Måü 800 AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ, eÉÉå AmÉlÉå 

mÉËUuÉÉU xÉÌWûiÉ AÉrÉå jÉå, Måü LMüÌ§ÉiÉ WûÉålÉå Måü ÍsÉrÉå LMü EmÉrÉÑ£ü xjÉÉlÉ 

MüÉ cÉrÉlÉ MüU ÍsÉrÉÉ aÉrÉÉ | 

mÉëÉiÉ: 7:30 oÉeÉå AÉSUhÉÏrÉ MüqÉsÉåzÉ eÉÏ lÉå LMü AirÉliÉ mÉëÉjÉïlÉÉmÉÔhÉï 

uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉåÇ, MüÉrÉï¢üqÉ Måü AliÉaÉïiÉ iÉÏlÉ xÉixÉÇaÉ qÉåÇ xÉå, mÉWûsÉÉ xÉixÉÇaÉ 

MüUÉrÉÉ | ÌÄTüU ElWûÉåÇlÉå ClÉ zÉoSÉåÇ Måü xÉÉjÉ WûqÉÉUå ÍsÉrÉå AÉaÉå MüÉ UÉxiÉÉ 

ÌlÉkÉÉïËUiÉ MüU ÌSrÉÉ - 

"…iÉÉå M×ümÉrÉÉ AmÉlÉÏ pÉÉuÉlÉÉAÉåÇ MüÉå SoÉÉCrÉå lÉWûÏÇ | rÉÌS AÉmÉ LMü ¤ÉhÉ 

aÉÑÂSåuÉ Måü ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ xÉÉåcÉMüU mÉëxÉ³ÉiÉÉ MüÉ AlÉÑpÉuÉ MüUiÉå WæÇû iÉÉå mÉëxÉ³É  

WûÉåCrÉå | rÉÌS AÉmÉ ElÉMåü rÉWûÉð lÉ WûÉålÉå mÉU ESÉxÉÏ MüÉ AlÉÑpÉuÉ MüUiÉå WæÇû 

iÉÉå SÉå oÉÔÇS AÉÆxÉÔ oÉWû eÉÉlÉå SÏÎeÉrÉå | WûqÉ ElWåÇû ESÉxÉ WØûSrÉ, M×üiÉ¥É 

WØûSrÉ, qÉÑxMüUÉiÉå WÒûrÉå WØûSrÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ WûqÉåzÉÉ xqÉUhÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû | AoÉ 

uÉå AÍkÉMü xÉÑsÉpÉ WæÇû AÉæU WûqÉ xÉoÉ qÉåÇ bÉÑsÉå ÍqÉsÉå WæÇû | AiÉ: WûqÉÉUÉ 

mÉërÉÉxÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûrÉå ÌMü WûqÉ ÌMüxÉ mÉëMüÉU xuÉrÉÇ MüÉå ElÉ qÉåÇ sÉrÉ MüU   

SåÇ | rÉWû WûqÉ xÉoÉ mÉU ÌlÉpÉïU MüUiÉÉ Wæû | qÉæÇ mÉëÉjÉïlÉÉ MüUiÉÉ WÕðû ÌMü WûqÉ 

ExÉ sÉrÉ AuÉxjÉÉ MüÉå ÎeÉiÉlÉÏ eÉsSÏ mÉëÉmiÉ MüU sÉåÇ EiÉlÉÉ WûÏ AcNûÉ Wæû | 

rÉWûÏ uÉWû cÉÏeÉ Wæû eÉÉå oÉÉoÉÔeÉÏ qÉWûÉUÉeÉ cÉÉWûiÉå WæÇû, eÉÉå aÉÑÂSåuÉ cÉÉWûiÉå WæÇû, 

eÉÉå WûqÉÉUÏ aÉÑÂ mÉUqmÉUÉ cÉÉWûiÉÏ Wæû - ElÉMüÐ uÉæÍµÉMü EmÉÎxjÉÌiÉ qÉåÇ mÉÔhÉï 

ÃmÉ xÉå sÉrÉ WûÉå eÉÉlÉÉ | CxÉå WûÏ WûqÉ mÉUqÉÉiqÉÉ qÉåÇ mÉÔhÉï ÃmÉ xÉå ÌuÉsÉrÉ 

WûÉå eÉÉlÉÉ MüWûiÉå WæÇû | mÉëÉjÉïlÉÉmÉÔhÉï WØûSrÉ xÉå AÉmÉ xÉpÉÏ MüÉ kÉlrÉuÉÉS |" 

aÉÑÂSåuÉ lÉå rÉWû pÉÏ oÉiÉÉrÉÉ ÌMü AsmÉ xÉÔcÉlÉÉ mÉU CiÉlÉÏ oÉÄQûÏ xÉÇZrÉÉ qÉåÇ 

AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ MüÉå LMüÌ§ÉiÉ WÒûAÉ SåZÉMüU uÉå oÉWÒûiÉ mÉëpÉÉÌuÉiÉ WæÇû | MüÉrÉï¢üqÉ 

MüÐ xÉqÉÉÎmiÉ mÉU xÉpÉÏ sÉÉåaÉ AÉlÉlSmÉÔuÉïMü LuÉÇ aÉÑÂSåuÉ ²ÉUÉ EmÉsÉokÉ 

MüUÉrÉå aÉrÉå LMü AÌ²iÉÏrÉ ÌSuÉxÉ WåûiÉÑ M×üiÉ¥ÉiÉÉmÉÔhÉï WØûSrÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ ÌuÉSÉ 

WÒûrÉå| aÉÑÂSåuÉ lÉå oÉÄQûÏ xÉÇZrÉÉ qÉåÇ uÉWûÉð AÉlÉå uÉ CxÉ qÉåÇ pÉÉaÉÏSÉUÏ MüUlÉå Måü 

ÍsÉrÉå xÉpÉÏ MüÉå kÉlrÉuÉÉS ÌSrÉÉ |  
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zÉÑ¢üuÉÉU MüÐ zÉÉqÉ, xÉpÉÉ MüÐ zÉÑÂAÉiÉ 5 oÉeÉå Måü xÉixÉÇaÉ xÉå MüÐ aÉrÉÏ, 

ÎeÉxÉMåü oÉÉS AmÉlÉå aÉÑÂSåuÉ cÉÉUÏeÉÏ Måü ÌlÉSåïzÉ mÉU AÉSUhÉÏrÉ MüqÉsÉåzÉ 

eÉÏ lÉå DqÉÉlÉSÉUÏ xÉå AprÉÉxÉ MüUlÉå MüÐ AÌlÉuÉÉrÉï AÉuÉzrÉMüiÉÉ mÉU LMü 

WØûSrÉxmÉzÉÏï uÉÉiÉÉï SÏ | ElWûÉåÇlÉå oÉiÉÉrÉÉ ÌMü cÉÉUÏeÉÏ AmÉlÉå QûÉrÉUÏ sÉåZÉlÉ 

qÉåÇ oÉWÒûiÉ xÉÉÄTü ÌSsÉ Måü jÉå AÉæU ElWûÉåÇlÉå AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ MüÉå, ZÉÉxÉ iÉÉæU mÉU 

xuÉrÉÇ Måü xÉÉjÉ, mÉÔUÏ iÉUWû xÉå DqÉÉlÉSÉU WûÉålÉå MüÉ AÉaÉëWû ÌMürÉÉ | uÉÉiÉÉï 

MüÐ xÉqÉÉÎmiÉ mÉU ElWûÉåÇlÉå xÉpÉÏ AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ MüÉå, zÉÑ¢üuÉÉU UÉÌ§É 9 oÉeÉå 

MüÐ ÍxÉÌOÇûaÉ Måü ÍsÉrÉå, WûÊsÉ qÉåÇ mÉÑlÉ: LMü§É WûÉålÉå Måü ÍsÉrÉå AÉqÉÇÌ§ÉiÉ ÌMürÉÉ|  

oÉxÉliÉ mÉÇcÉqÉÏ Måü AuÉxÉU mÉU zÉÌlÉuÉÉU mÉëÉiÉ: 7:15 oÉeÉå AÉSUhÉÏrÉ 

MüqÉsÉåzÉ eÉÏ ²ÉUÉ OûÉåUålOûÉå AÉ´ÉqÉ MüÉ xMüÉDmÉ Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå E«ÉOûlÉ 

ÌMürÉÉ aÉrÉÉ | ÎeÉxÉqÉåÇ ElWûÉåÇlÉå OûÉåUålOûÉå qÉåÇ LMü§É mÉÔUå AqÉåËUMüÉ LuÉÇ MülÉÉQûÉ 

xÉå AÉrÉå 200 AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ MüÉå xÉqoÉÉåÍkÉiÉ ÌMürÉÉ AÉæU ExÉMåü oÉÉS LMü 

A°ÒiÉ ÍxÉÌOÇûaÉ SÏ | 

mÉëÉiÉ: 9 oÉeÉå Måü xÉixÉÇaÉ AÉæU LMü NûÉåOûÏ uÉÉiÉÉï Måü oÉÉS, AÉSUhÉÏrÉ 

MüqÉsÉåzÉ eÉÏ CxÉ uÉwÉï sÉÉsÉÉeÉÏ Måü eÉÏuÉlÉ xÉå xÉqoÉÎlkÉiÉ oÉÉS qÉåÇ eÉÉUÏ 

MüÐ eÉÉlÉå uÉÉsÉÏ lÉrÉÏ mÉÑxiÉMü Måü mÉÔuÉï mÉÇeÉÏMüUhÉ Måü ÍsÉL bÉhOûÉåÇ iÉMü 

mÉÇeÉÏrÉlÉ QåûxMü mÉU oÉæPåû UWåû AÉæU AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ xÉå oÉÄQåû aÉqÉïeÉÉåzÉÏ, xÉUsÉiÉÉ 

LuÉÇ ÌuÉlÉÉåSÏ xuÉpÉÉuÉ qÉåÇ oÉÉiÉcÉÏiÉ MüÐ | oÉÉS qÉåÇ ElWûÉåÇlÉå E¨ÉUÏ AqÉåËUMüÉ 

Måü sÉaÉpÉaÉ 150 mÉëÍzÉ¤ÉMüÉåÇ xÉå pÉåÇOû MüÐ, ÎeÉxÉqÉåÇ ElWûÉåÇlÉå oÉiÉÉrÉÉ ÌMü 

aÉÑÂ mÉUqmÉUÉ lÉå ÍqÉzÉlÉ qÉåÇ lÉrÉå mÉËUuÉiÉïlÉÉåÇ MüÐ AlÉÑqÉÌiÉ Så SÏ Wæû, eÉæxÉÉ ÌMü 

ÌSurÉ sÉÉåMü xÉå mÉëÉmiÉ WûÉsÉ Måü xÉlSåzÉÉåÇ qÉåÇ pÉÏ CÇÌaÉiÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ Wæû |  

ElWûÉåÇlÉå rÉWû pÉÏ oÉiÉÉrÉÉ ÌMü oÉSsÉiÉå xÉqÉrÉ Måü xÉÉjÉ ÎeÉ¥ÉÉxÉÑAÉåÇ iÉMü 

xÉUsÉ iÉUÏMüÉåÇ xÉå mÉWÒðûcÉlÉå MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ Wæû | ElWåÇû krÉÉlÉ MüUlÉå Måü 

AqÉåËUMüÉ qÉåÇ pÉhQûÉUÉ 

E¨ÉUÏ AqÉåËUMüÉ Måü AprÉÉxÉÏ 23 xÉå 25 eÉlÉuÉUÏ MüÉ xÉqÉrÉ AÉSUhÉÏrÉ 

MüqÉsÉåzÉ eÉÏ Måü xÉÉjÉ ÌoÉiÉÉlÉå Måü ÍsÉrÉå oÉWÒûiÉ EssÉÍxÉiÉ jÉå, ÎeÉlÉMüÐ lÉrÉÏ 

pÉÔÍqÉMüÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü aÉÑÂ Måü ÃmÉ qÉåÇ iÉjÉÉ ´ÉÏ UÉqÉ cÉlSì ÍqÉzÉlÉ Måü 

AkrÉ¤É Måü ÃmÉ qÉåÇ jÉÏ | lrÉÔ eÉxÉÏï qÉåÇ oÉxÉliÉ mÉÇcÉqÉÏ Måü AuÉxÉU mÉU 

AÉrÉÉåÎeÉiÉ iÉÉiMüÉÍsÉMü pÉhQûÉUÉ LMü E¨ÉUÏ AqÉåËUMüÐ xÉqqÉåsÉlÉ qÉåÇ oÉSsÉ 

aÉrÉÉ, ÎeÉxÉqÉåÇ mÉÔUå qÉWûÉ²ÏmÉ xÉå AÉrÉå 1100 xÉå AÍkÉMü AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ lÉå 

pÉÉaÉ ÍsÉrÉÉ | 50 xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉåÇ Måü LMü mÉëqÉÑZÉ xÉqÉÔWû lÉå urÉuÉxjÉÉAÉåÇ Måü 

ÍsÉrÉå ÍqÉsÉMüU MüÉrÉï ÌMürÉÉ |  

xÉqqÉåsÉlÉ MüÉ AÉrÉÉåeÉlÉ LMü WûÉåOûsÉ qÉåÇ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ, eÉÉå iÉÏlÉ ÌSlÉ Måü 

ÍsÉrÉå LMü AÉ´ÉqÉ oÉlÉ aÉrÉÉ jÉÉ | CxÉMüÉ oÉ×WûS lÉ×irÉ Mü¤É LMü sÉqoÉå-

cÉÉæÄQåû AÉæU oÉWÒûiÉ MüsÉÉiqÉMü krÉÉlÉ Mü¤É qÉåÇ mÉËUuÉÌiÉïiÉ WûÉå aÉrÉÉ jÉÉ | 

AÉSUhÉÏrÉ MüqÉsÉåzÉ eÉÏ MüÐ iÉUWû, oÉÉWûU xÉå AÉrÉå WÒrÉå sÉaÉpÉaÉ xÉpÉÏ 

AprÉÉxÉÏ uÉWûÏÇ PûWûUå jÉå | 

AmÉlÉå eÉÑÄQûÉuÉ MüÉå qÉeÉoÉÔiÉ oÉlÉÉlÉå Måü ÍsÉL mÉëÉjÉïlÉÉmÉÔhÉï xÉÑfÉÉuÉ  

 UÉÌ§É 9 oÉeÉå MüÐ xÉÉuÉïpÉÉæÍqÉMü mÉëÉjÉïlÉÉ - xÉqmÉÔhÉï ÌuÉµÉ Måü xÉpÉÏ 

pÉÉD LuÉÇ oÉÌWûlÉ mÉëåqÉ AÉæU ´ÉÉ xÉå pÉU UWåû WæÇû iÉjÉÉ ElÉMåü ÌSsÉÉåÇ qÉåÇ 

xÉŠÏ ÌlÉ¸É AÉæU AÍkÉMü SØÄRû WûÉå UWûÏ Wæû | 

 xÉpÉÏ oÉÌWûlÉ AÉæU pÉÉD eÉÏuÉlÉ Måü mÉëÌiÉ xÉWûÏ xÉÉåcÉ, xÉWûÏ xÉqÉfÉ 

AÉæU LMü DqÉÉlÉSÉU SØÌ¹MüÉåhÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ MüU UWåû WæÇû | 

 WûqÉÉUå cÉÉUÉåÇ AÉåU WûU cÉÏeÉ DµÉUÏrÉ xqÉUhÉ qÉåÇ aÉWûUÉD xÉå sÉÏlÉ Wæû | 

 xÉpÉÏ oÉÌWûlÉ LuÉÇ pÉÉD eÉÉå uÉÉxiÉuÉ qÉåÇ mÉUqÉiÉiuÉ Måü ÍsÉrÉå iÉÄQûmÉ UWåû 

WæÇû, uÉå WûqÉÉUå qÉWûÉlÉ ÌmÉërÉ aÉÑÂSåuÉ MüÐ AÉåU AÉMüÌwÉïiÉ WûÉå UWåû WæÇû| uÉå 

xÉpÉÏ ElÉMüÐ AÉåU ÎZÉÇcÉiÉå eÉÉ UWåû WæÇû | WûqÉ AmÉlÉÏ rÉWû mÉëÉjÉïlÉÉ 

aÉÑÂSåuÉ MüÉå xÉqÉÌmÉïiÉ MüUiÉå WæÇû ÌMü, "uÉå xÉpÉÏ AÉmÉMüÐ M×ümÉÉ MüÉ 

sÉÉpÉ EPûÉrÉåÇ |" 

30 LuÉÇ 31 eÉlÉuÉUÏ MüÉå qÉÉålÉUÉå AÉ´ÉqÉ qÉåÇ SÏ aÉrÉÏ aÉÑÂSåuÉ MüÐ uÉÉiÉÉï xÉå EØiÉ| 

xÉqmÉÔhÉï uÉÉiÉÉï ÌlÉqlÉ xÉqmÉMïü mÉU EmÉsÉokÉ Wæû - 

http://www.sahajmarg.org/literature/online/speeches/newjersey-
20150130  
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ÍsÉrÉå AÉæU mÉËUhÉÉqÉxuÉÃmÉ xuÉrÉÇ qÉåÇ AÉrÉå mÉËUuÉiÉïlÉÉåÇ MüÉå AlÉÑpÉuÉ MüUlÉå 

Måü ÍsÉrÉå mÉëÉåixÉÉÌWûiÉ MüUlÉå MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ Wæû | ElWûÉåÇlÉå uÉWûÉð EmÉÎxjÉiÉ 

xÉpÉÏ mÉëÍzÉ¤ÉMüÉåÇ MüÉå LMü ÍxÉÌOÇûaÉ SÏ | CxÉMåü oÉÉS UÉÌ§É 8.00 oÉeÉå lÉrÉå 

AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ xÉå pÉåÇOû MüÐ | ÌSlÉ MüÉ xÉqÉÉmÉlÉ UÉÌ§É 9.00 oÉeÉå xÉixÉÇaÉ Måü 

xÉÉjÉ WÒûAÉ | 

UÌuÉuÉÉU MüÉå AÉSUhÉÏrÉ MüqÉsÉåzÉ eÉÏ lÉå mÉëÉiÉ:MüÉsÉÏlÉ xÉixÉÇaÉ Måü mÉ¶ÉÉiÉç 

mÉëzlÉÉå̈ ÉU xÉ§É xÉqoÉÉåÍkÉiÉ ÌMürÉÉ | WûU MüÉåD lÉrÉå aÉÑÂSåuÉ uÉ ElÉMåü 

AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ Måü oÉÏcÉ WØûSrÉ xÉå WØûSrÉ MüÉ eÉÑÄQûÉuÉ qÉWûxÉÔxÉ MüU xÉMüiÉÉ  

jÉÉ | uÉWûÉð mÉU mÉëåqÉ, WûÉxrÉ, kÉærÉï, ZÉÑzÉÏ Måü xÉÉjÉ-xÉÉjÉ aÉWûlÉ AprÉÉxÉ 

AÉæU AÉliÉUÏMüUhÉ MüUlÉå Måü ÍsÉrÉå mÉëÌiÉoÉiÉÉ jÉÏ iÉjÉÉ ÌuÉcÉÉU Måü qÉÉkrÉqÉ 

xÉå aÉÑÂSåuÉ Måü xÉÉjÉ sÉaÉÉiÉÉU xÉqmÉMïü oÉlÉÉ WÒûAÉ jÉÉ | eÉæxÉå-eÉæxÉå xÉ§É 

AÉaÉå oÉÄRûÉ, oÉWÒûiÉ xÉå AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ lÉå AÉSUhÉÏrÉ MüqÉsÉåzÉ eÉÏ qÉåÇ cÉÉUÏ eÉÏ 

MüÉ LMü uÉÉxiÉÌuÉMü mÉëÌiÉÌoÉqoÉ SåZÉÉ AÉæU uÉå xÉoÉ CiÉlÉå SìÌuÉiÉ jÉå ÌMü eÉoÉ 

xÉ§É xÉqÉÉmiÉ WÒûAÉ ElÉMåü A´ÉÑ oÉWû UWåû jÉå | LMü AprÉÉxÉÏ lÉå MüWûÉ, "qÉæÇ 

CxÉå AmÉlÉå WØûSrÉ qÉåÇ qÉWûxÉÔxÉ MüUiÉÉ WÕðû | uÉå SÉålÉÉåÇ uÉÉxiÉuÉ qÉåÇ LMü WûÏ   

WæÇû |" 

xÉqqÉåsÉlÉ xjÉsÉ xÉå eÉÉlÉå Måü oÉÉS AÉSUhÉÏrÉ MüqÉsÉåzÉ eÉÏ lÉå xjÉÉlÉÏrÉ 

xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉåÇ Måü xÉÉjÉ ÌlÉMüOûxjÉ qÉÉålÉUÉå AÉ´ÉqÉ MüÉ pÉëqÉhÉ ÌMürÉÉ | 

ElWûÉåÇlÉå uÉWûÉð LMü ÍxÉÌOÇûaÉ SÏ AÉæU AmÉlÉå bÉU eÉÉlÉå xÉå mÉWûsÉå ElÉMåü xÉÉjÉ 

SÉåmÉWûU MüÉ pÉÉåeÉlÉ ÌMürÉÉ |  

xÉWûeÉ xÉÇSåzÉ xÉå EUhÉ  

12 TüUuÉUÏ 2015 

lrÉÔ eÉxÉÏï, rÉÔ0LxÉ0L0 qÉåÇ SÉålÉÉåÇ xÉåÍqÉlÉÉUÉåÇ - ¢üqÉzÉ: mÉWûsÉÉ 23 xÉå 

25 eÉlÉuÉUÏ iÉMü AÉæU SÕxÉUÉ 1 xÉå 3 TüUuÉUÏ iÉMü - Måü SÉæUÉlÉ 

WûqÉlÉå oÉWÒûiÉ oÉÌÄRûrÉÉ xÉqÉrÉ urÉiÉÏiÉ ÌMürÉÉ | SÉålÉÉåÇ AuÉxÉU oÉWÒûiÉ ZÉÉxÉ 

jÉå | qÉÑfÉå 27 eÉlÉuÉUÏ MüÉå uÉÉmÉxÉ sÉÉæOûlÉÉ jÉÉ ÌMüliÉÑ MÑüNû MüÉqÉ MüÐ 

uÉeÉWû xÉå qÉæÇ sÉÉæOû lÉWûÏÇ xÉMüÉ | iÉoÉ qÉæÇlÉå 4 TüUuÉUÏ MüÉå AmÉlÉÏ 

uÉÉmÉxÉÏ MüÐ rÉÉåeÉlÉÉ oÉlÉÉrÉÏ, AÉæU uÉWû pÉÏ nsÉÔ Måü MüÉUhÉ MüÉrÉÉïÎluÉiÉ 

lÉWûÏÇ WÒûD | 

xÉÉæpÉÉarÉuÉzÉ, qÉæÇ AmÉlÉå xuÉÉxjrÉ qÉåÇ MüÉTüÐ xÉÑkÉÉU Måü xÉÉjÉ 9 TüUuÉUÏ 

MüÉå uÉÉmÉxÉÏ rÉÉ§ÉÉ MüU mÉÉrÉÉ AÉæU 10 TüUuÉUÏ MüÐ UÉÌ§É qÉhÉmÉÉ‚üqÉ 

mÉWÒðûcÉ aÉrÉÉ | 

lrÉÔ eÉxÉÏï qÉåÇ SÉålÉÉåÇ xÉåÍqÉlÉÉUÉåÇ Måü SÉæUÉlÉ WûqÉlÉå AmÉlÉÏ xÉÉkÉlÉÉ Måü 

AlÉåMü mÉWûsÉÑAÉåÇ mÉU cÉcÉÉï MüÐ, eÉÉå ÌMü AoÉ xÉWûeÉ xÉÇSåzÉ Måü 

qÉÉkrÉqÉ xÉå xÉÑsÉpÉ MüUÉ ÌSrÉå aÉrÉå WæÇû | AlÉÑzÉÇÍxÉiÉ mÉëÉjÉïlÉÉmÉÔhÉï 

xÉÑfÉÉuÉÉåÇ MüÉ Ì¢ürÉÉluÉrÉlÉ WûqÉÉUå eÉÑÄQûÉuÉ MüÉå aÉWûUÉ MüUåaÉÉ AÉæU qÉÑfÉå 

ÌuÉµÉÉxÉ Wæû ÌMü ClÉ mÉëÉjÉïlÉÉmÉÔhÉï xÉÑfÉÉuÉÉåÇ MüÉå AmÉlÉÉlÉå uÉÉsÉå xÉpÉÏ 

AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ MüÉå ÌlÉÍ¶ÉiÉ xÉMüÉUÉiqÉMü mÉËUuÉiÉïlÉ qÉWûxÉÔxÉ WûÉåÇaÉå | 

uÉiÉïqÉÉlÉ qÉåÇ oÉÉoÉÔeÉÏ qÉåqÉÉåËUrÉsÉ AÉ´ÉqÉ qÉåÇ WûqÉÉUå xÉÉjÉ mÉŠÏxÉ 

AÉD0LxÉ0L0QûosrÉÔ0 AprÉjÉÏï WæÇû eÉÉå ÌMü AmÉlÉå AmÉlÉå ¤Éå§ÉÉåÇ qÉåÇ 

mÉëÍzÉ¤ÉMü Måü ÃmÉ qÉåÇ MüÉrÉï MüUlÉå Måü ÍsÉrÉå mÉëÍzÉ¤ÉhÉ sÉå UWåû WæÇû | rÉWû 

MüÉrÉï¢üqÉ 15 TüUuÉUÏ iÉMü cÉsÉåaÉÉ | CxÉMåü AÌiÉËU£ü WûqÉÉUå xÉÉjÉ 

SÍ¤ÉhÉ AqÉåËUMüÉ xÉå AÉrÉå 100 xÉå AÍkÉMü mÉëÌiÉpÉÉaÉÏ WæÇû AÉæU ElÉMåü 

ÍsÉrÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ ÌuÉzÉåwÉ MüÉrÉï¢üqÉ 14 TüUuÉUÏ iÉMü cÉsÉåaÉÉ | 

ÌmÉërÉ aÉÑÂSåuÉ xÉå mÉëåqÉ uÉ AÉzÉÏuÉÉïS Måü ÍsÉrÉå mÉëÉjÉïlÉÉ xÉÌWûiÉ | 

MüqÉsÉåzÉ QûÏ0 mÉOåûsÉ  

"…AiÉ: CxÉMåü AliÉ qÉåÇ eÉÉå NûÉåOûÏ xÉÏ oÉÉiÉ qÉÑfÉå AÉmÉxÉå xÉÉfÉÉ MüUlÉÏ 

jÉÏ, uÉWû MåüuÉsÉ LMü cÉÏeÉ qÉåÇ ÌlÉÌWûiÉ Wæû | M×ümÉrÉÉ LMü xÉqmÉMïü, LMü 

cÉælÉsÉ ÍxÉÄTïü aÉÑÂSåuÉ Måü xÉÉjÉ UÎZÉrÉå, oÉxÉ CiÉlÉÉ MüÉTüÐ Wæû | oÉÉMüÐ xÉoÉ 

cÉÏeÉåÇ CxÉ cÉælÉsÉ MüÐ xÉWûÉrÉiÉÉ uÉ CxÉå qÉeÉoÉÔiÉ MüUlÉå Måü ÍsÉrÉå WæÇû | 

CxÉMåü AÌiÉËU£ü WûU cÉÏeÉ qÉåUå mÉërÉÉxÉÉåÇ MüÉå WûsÉMüÉ MüUåaÉÉ rÉÉ aÉÑÂSåuÉ Måü 

xÉÉjÉ qÉåUå xÉqmÉMïü MüÉå MüqÉeÉÉåU MüUåaÉÉ, qÉÑfÉå CxÉå UÉåMülÉÉ cÉÉÌWûrÉå, CxÉÏ 

qÉåÇ oÉÑÎqÉÉlÉÏ Wæû AÉæU CxÉMüÉå mÉWûcÉÉlÉlÉå Måü ÍsÉrÉå qÉÑfÉå cÉÏeÉÉåÇ qÉåÇ EÍcÉiÉ 

mÉëMüÉU xÉå pÉåS MüUlÉå qÉåÇ xÉ¤ÉqÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûrÉå |” 

- MüqÉsÉåzÉ eÉÏ 

2 TüUuÉUÏ 2015, qÉÉålÉUÉå AÉ´ÉqÉ  
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mÉÔerÉ sÉÉsÉÉeÉÏ qÉWûÉUÉeÉ Måü 142 uÉåÇ eÉlqÉÌSuÉxÉ mÉU xÉqÉÉUÉåWû  

mÉÔerÉ sÉÉsÉÉeÉÏ qÉWûÉUÉeÉ MüÉ 142 uÉÉð eÉlqÉÌSuÉxÉ iÉÏlÉ ÌSuÉxÉÏrÉ ÌuÉMåülSìÏM×üiÉ pÉÇQûÉUå Måü ÃmÉ qÉåÇ pÉÉUiÉ Måü xÉpÉÏ AÉ´ÉqÉÉåÇ qÉåÇ qÉlÉÉrÉÉ aÉrÉÉ | 

MüÄQûÉMåü MüÐ xÉSÏï WûÉålÉå Måü oÉÉuÉeÉÔS CxÉ mÉÉuÉlÉ AuÉxÉU mÉU AÉxÉ-mÉÉxÉ Måü MåülSìÉåÇ xÉå oÉÄQûÏ xÉÇZrÉÉ qÉåÇ AprÉÉxÉÏ EixÉuÉ qÉlÉÉlÉå Måü ÍsÉrÉå AmÉlÉå 

ÌlÉMüOûxjÉ AÉ´ÉqÉ qÉåÇ LMü§É WÒrÉå | xÉpÉÏ AÉ´ÉqÉÉåÇ qÉåÇ iÉÏlÉÉåÇ ÌSlÉ ÌuÉÍpÉ³É mÉëMüÉU MüÐ aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉåÇ Måü MüÉUhÉ kÉÔqÉkÉÉqÉ UWûÏ | sÉÉsÉÉeÉÏ qÉWûÉUÉeÉ MüÉ 

eÉÏuÉlÉ AÉæU ÍzÉ¤ÉÉrÉåÇ, uÉÉiÉÉïsÉÉmÉ Måü ÍxÉÉliÉ, cÉËU§É ÌlÉqÉÉïhÉ, AliÉU qÉåÇ ZÉÉåeÉ AÉÌS ÌuÉwÉrÉÉåÇ mÉU uÉÉiÉÉïrÉåÇ SÏ aÉrÉÏÇ | oÉŠÉåÇ iÉjÉÉ rÉÑuÉÉAÉåÇ lÉå pÉÏ 

xÉqÉÉUÉåWû qÉåÇ EixÉÉWû Måü xÉÉjÉ pÉÉaÉ ÍsÉrÉÉ iÉjÉÉ sÉÉsÉÉeÉÏ qÉWûÉUÉeÉ Måü eÉÏuÉlÉ mÉU AÉkÉÉËUiÉ sÉbÉÑ lÉÉÌOûMüÉAÉåÇ MüÐ mÉëxiÉÑÌiÉ LuÉÇ lÉ×irÉÉåÇ AÉæU aÉÏiÉÉåÇ ²ÉUÉ 

CxÉ MüÉrÉï¢üqÉ MüÉå UÇaÉÉUÇaÉ uÉ rÉÉSaÉÉU oÉlÉÉrÉÉ | rÉWû pÉÇQûÉUÉ xÉpÉÏ AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ Måü ÍsÉrÉå aÉÑÂeÉlÉÉåÇ MüÐ ÌSurÉ M×ümÉÉ qÉåÇ QÕûoÉlÉå MüÉ LMü ÌuÉzÉåwÉ AuÉxÉU 

jÉÉ | DMüÉåÄeÉ OûÏqÉ MüÉå ÌuÉÍpÉ³É MåülSìÉåÇ qÉåÇ AÉrÉÉåÎeÉiÉ AlÉåMü MüÉrÉï¢üqÉÉåÇ MüÐ ËUmÉÉåOïû mÉëÉmiÉ WÒûrÉÏ WæÇû | ClÉqÉå Ç xÉå MÑüNû MåülSìÉåÇ Måü NûÉrÉÉÍcÉ§É lÉÏcÉå 

mÉëSÍzÉïiÉ ÌMürÉå aÉrÉå WæÇû |  

CsÉÉWûÉoÉÉS pÉÑuÉlÉåµÉU eÉÉåkÉmÉÑU 

CUÉåQû 

aÉÉÎeÉrÉÉoÉÉS 

MüÉåsÉMüÉiÉÉ 

eÉrÉmÉÑU 

xÉÉålÉÏmÉiÉ 

mÉrrÉlÉÑU 

oÉÄQûÉæSÉ 

ZÉÄQûaÉmÉÑU 

WÒûoÉsÉÏ 

ÌSssÉÏ ÌiÉÂmmÉÔU qÉSÒUD sÉZÉlÉF 

qÉåUPû 
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rÉÔ-MülÉåYOû aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉð 

ÍqÉzÉlÉ Måü rÉÔ-MülÉåYOû mÉWûsÉ Måü AliÉaÉïiÉç AÉiqÉ ÌuÉMüÉxÉ MüÉrÉï¢üqÉ mÉÔUå 

pÉÉUiÉuÉwÉï AÉæU zÉåwÉ ÌuÉµÉ qÉåÇ ÄTæüsÉ UWûÉ Wæû | CxÉ mÉWûsÉ MüÐ zÉÑÂAÉiÉ 

AmÉëæsÉ 2013 qÉåÇ MüÐ aÉrÉÏ jÉÏ | WûÉsÉ WûÏ qÉåÇ mÉërÉÑ£ü lÉrÉå xÉÑfÉÉuÉÉåÇ AÉæU 

iÉMülÉÏMüÉåÇ Måü mÉ¶ÉÉiÉç aÉÑÂSåuÉ Måü MüÉrÉï qÉåÇ eÉÑÄQûÉuÉ AÉæU xÉWûpÉÉÌaÉiÉÉ MüÉ 

¤Éå§É AÉæU pÉÏ oÉÄRû aÉrÉÉ Wæû | 

ÌuÉxiÉÉËUiÉ xÉqpÉÉuÉlÉÉAÉåÇ Måü mÉëMüÉzÉ qÉåÇ AoÉ oÉWÒûiÉ xÉå mÉËUuÉiÉïlÉ mÉëpÉÉuÉ 

qÉåÇ AÉrÉåÇaÉå | WûqÉ rÉÔ-MülÉåYOû xÉqÉluÉrÉMüÉåÇ, ÄTåüÍxÉÍsÉOåûOûUÉåÇ AÉæU 

xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉåÇ xÉå AlÉÑUÉåkÉ MüUiÉå WæÇû ÌMü uÉå AmÉlÉå AÉmÉ MüÉå lÉuÉÏlÉiÉqÉ 

eÉÉlÉMüÉËUrÉÉåÇ xÉå AuÉaÉiÉ UZÉåÇ | 

rÉÔ-MülÉåYOû xÉÇaÉPûlÉ MüÉå 15 ¤Éå§ÉÉåÇ qÉåÇ ÌuÉpÉÉÎeÉiÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ Wæû ÎeÉxÉqÉåÇ 

¤Éå§ÉÏrÉ xÉqÉluÉrÉMü, xÉqoÉÎlkÉiÉ AÇcÉsÉ mÉëpÉÉUÏ AÉæU MåülSì mÉëpÉÉUÏ Måü 

xÉÉjÉ MüÉqÉ MüUiÉå WæÇû | WûqÉlÉå qÉhÉmÉÉ‚üqÉ qÉåÇ mÉëÍzÉ¤ÉhÉ AÉæU xÉiÉiÉç xÉÑkÉÉU 

WåûiÉÑ LMü rÉÔ-MülÉåYOû xÉWûÉrÉiÉÉ OûÏqÉ MüÉ pÉÏ aÉPûlÉ ÌMürÉÉ Wæû | uÉiÉïqÉÉlÉ 

qÉåÇ WûqÉ rÉÔ-MülÉåYOû xÉÉqÉaÉëÏ MüÉ ÌWûlSÏ qÉåÇ AlÉÑuÉÉS MüU UWåû WæÇû |  

CxÉ MüÉrÉï qÉåÇ pÉÉaÉ sÉålÉå Måü ÍsÉrÉå M×ümÉrÉÉ ÌlÉqlÉ xÉqmÉMïü mÉU xÉSxrÉ oÉlÉåÇ   

http://www.sahajmarg.org/resources/programs/uconnect  

ÌmÉdsÉå MÑüNû qÉWûÏlÉÉåÇ qÉåÇ rÉÔ-MülÉåYOû Måü AliÉaÉïiÉ AlÉåMü MüÉrÉï¢üqÉ 

AÉrÉÉåÎeÉiÉ ÌMürÉå aÉrÉå, ÎeÉlÉMåü mÉëqÉÑZÉ AÇzÉ lÉÏcÉå ÌSrÉå aÉrÉå WæÇû | 

xÉÔUiÉ, aÉÑeÉUÉiÉ qÉåÇ rÉÔMüÉ iÉUxÉÉÌÄQûrÉÉ ÌuÉµÉÌuÉ±ÉsÉrÉ Måü qÉÉÍsÉoÉÉ mÉËUxÉU 

qÉåÇ mÉëjÉqÉ rÉÔ-MülÉåYOû MüÉrÉï¢üqÉ MüÉå mÉëÉUqpÉ WÒûL SÉå uÉwÉï xÉå AÍkÉMü 

xÉqÉrÉ WûÉå cÉÑMüÉ Wæû | mÉëjÉqÉ AÉiqÉ ÌuÉMüÉxÉ MüÉrÉï¢üqÉ (LxÉ0QûÏ0mÉÏ0) 

ÌuÉµÉÌuÉ±ÉsÉrÉ Måü 250 xÉÇMüÉrÉ xÉSxrÉÉåÇ Måü ÍsÉrÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ ÌMürÉÉ 

aÉrÉÉ jÉÉ | AoÉ iÉMü 100 xÉå AÍkÉMü xÉÇMüÉrÉ xÉSxrÉÉåÇ MüÉå krÉÉlÉ Måü 

urÉuÉÎxjÉiÉ AprÉÉxÉ MüÐ zÉÑÂAÉiÉ MüUÉrÉÏ aÉrÉÏ Wæû | zÉÌlÉuÉÉU AmÉUÉ»û 

MüUÏoÉ 30-40 xÉÇMüÉrÉ xÉSxrÉ xÉÉqÉÔÌWûMü krÉÉlÉ qÉåÇ xÉÎqqÉÍsÉiÉ WûÉåiÉå 

WæÇû | SÉå uÉwÉï MüÐ AuÉÍkÉ qÉåÇ AÉPû qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉÉåÇ qÉåÇ LxÉ0QûÏ0mÉÏ0 MüÉ 

AÉrÉÉåeÉlÉ ÌMürÉÉ eÉÉ cÉÑMüÉ Wæû | AoÉ iÉMü sÉaÉpÉaÉ 350 ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ 

MüÉå xÉWûeÉ qÉÉaÉï mÉÌiÉ xÉå mÉËUÍcÉiÉ MüUÉrÉÉ aÉrÉÉ Wæû | MüÉrÉïÌSuÉxÉÉåÇ qÉåÇ 

ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ Måü NûÉåOåû xÉqÉÔWû oÉlÉÉMüU xÉixÉÇaÉ MüÉ xÉÇcÉÉsÉlÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ 

Wæû | rÉÔ-MülÉåYOû mÉWûsÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ MüÉå krÉÉlÉ qÉåÇ UZÉiÉå WÒûrÉå 

ÌuÉµÉÌuÉ±ÉsÉrÉ lÉå xÉixÉÇaÉ Måü ÍsÉrÉå LMü AsÉaÉ xjÉÉlÉ ÌlÉkÉÉïËUiÉ MüUlÉå 

MüÉ uÉÉrÉSÉ ÌMürÉÉ jÉÉ | CxÉMåü mÉËUhÉÉqÉ xuÉÃmÉ 17 eÉlÉuÉUÏ 2015 

MüÉå LMü krÉÉlÉ MåülSì MüÉ AÉæmÉcÉÉËUMü ÂmÉ xÉå E«ÉOûlÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ | 

AprÉÉxÉÏ CxÉqÉåÇ LMü mÉÑxiÉMüÉsÉrÉ pÉÏ oÉlÉÉ UWåû WæÇû | LxÉ0LcÉ0mÉÏ0OûÏ0 

lÉå WûÉsÉ WûÏ qÉåÇ CxÉ mÉÑxiÉMüÉsÉrÉ MüÉå mÉÑxiÉMåÇü EmÉWûÉU qÉåÇ SÏ WæÇû | 

mÉÑhÉå, qÉWûÉUÉ·í qÉåÇ 1 eÉlÉuÉUÏ MüÉå CÎlQûrÉlÉ UåsÉuÉå CÎlxOûšÔOû BÄTü 

ÍxÉÌuÉsÉ CleÉÏÌlÉrÉËUÇaÉ, mÉÑhÉå Måü pÉÉUiÉÏrÉ UåsÉ AÍkÉMüÉËUrÉÉåÇ Måü ÍsÉrÉå 

LMü ÌSuÉxÉÏrÉ ÌuÉzÉåwÉ MüÉrÉïzÉÉsÉÉ MüÉ AÉrÉÉåeÉlÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ | 

MüÉrÉïzÉÉsÉÉ MüÉ xÉÇcÉÉsÉlÉ pÉÉD WûwÉïsÉ eÉÉuÉsÉå ²ÉUÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ, eÉÉå 

qÉÔsrÉ LuÉqÉç lÉæÌiÉMüiÉÉ ÌuÉwÉrÉ mÉU MåüÎlSìiÉ jÉÏ | 

ÌuÉÌSzÉÉ, qÉkrÉ mÉëSåzÉ qÉåÇ rÉÔ-MülÉåYOû OûÏqÉ ²ÉUÉ 18 eÉlÉuÉUÏ MüÉå 

aÉuÉlÉïqÉålOû aÉsxÉï MüÊsÉåeÉ qÉåÇ LxÉ0QûÏ0mÉÏ0 MüÉ AÉrÉÉåeÉlÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ, 

ÎeÉxÉqÉåÇ 100 ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ AÉæU 10 xÉÇMüÉrÉ xÉSxrÉÉåÇ lÉå pÉÉaÉ ÍsÉrÉÉ | 

cÉhQûÏaÉÄRû, WûËUrÉÉhÉÉ, iÉÍqÉsÉlÉÉQÒû, ClSÉæU, UÉeÉxjÉÉlÉ AÉæU ÍxÉÌ‚üqÉ qÉåÇ 

AlÉåMü MüÉrÉï¢üqÉ cÉsÉ UWåû WæÇû | MüD AÇcÉsÉÉåÇ qÉåÇ rÉÔ-MülÉåYOû xÉÇMüÉrÉ 

mÉëÍzÉ¤ÉhÉ MüÉrÉï¢üqÉÉåÇ MüÉ AÉrÉÉåeÉlÉ pÉÏ ÌMürÉÉ eÉÉ UWûÉ Wæû |  

qÉÉÍsÉoÉÉ ÌuÉÌSzÉÉ 

ÍxÉÍsÉaÉÑÄQûÏ 
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AÎZÉsÉ pÉÉUiÉÏrÉ ÌlÉoÉlkÉ sÉåZÉlÉ MüÉrÉï¢üqÉ 2014 

rÉWû uÉwÉï AÎZÉsÉ pÉÉUiÉÏrÉ ÌlÉoÉlkÉ sÉåZÉlÉ MüÉrÉï¢üqÉ Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå AliÉUÉï·íÏrÉ rÉÑuÉÉ ÌSuÉxÉ qÉlÉÉlÉå MüÉ LxÉ0AÉU0xÉÏ0LqÉ0 LuÉÇ xÉÇrÉÑ£ü UÉ·í xÉÔcÉlÉÉ 

MåülSì (rÉÔ0LlÉ0AÉC0xÉÏ0) pÉÉUiÉ LuÉÇ pÉÔOûÉlÉ Måü oÉÏcÉ pÉÉaÉÏSÉUÏ MüÉ SxÉuÉÉð uÉwÉï Wæû | ´ÉåhÉÏ 1 (Mü¤ÉÉ 9 xÉå 12 iÉMü) Måü ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ WåûiÉÑ ÌlÉoÉlkÉ 

sÉåZÉlÉ MüÉ ÌuÉwÉrÉ zÉåYxÉÌmÉrÉU MüÉ LMü EUhÉ "xÉuÉÉåïmÉËU: xuÉrÉÇ AmÉlÉå mÉëÌiÉ xÉirÉÌlÉ¸ UWåÇû" iÉjÉÉ ´ÉåhÉÏ 2 (xlÉÉiÉMü LuÉÇ mÉUÉ xlÉÉiÉMü mÉÉœ¢üqÉ) Måü 

ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ WåûiÉÑ LMü xÉqÉÉlÉ ÌuÉwÉrÉ uÉxiÉÑ "xÉirÉÌlÉ¸ WûÉålÉÉ qÉÉlÉuÉÏrÉ WûÉålÉÉ Wæû" ÌlÉkÉÉïËUiÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ jÉÉ | SÉålÉÉåÇ ´ÉåÍhÉrÉÉåÇ Måü mÉëÌiÉpÉÉÌaÉrÉÉåÇ MüÉå AmÉlÉå 

ÌuÉwÉrÉÉåÇ mÉU zÉÉåkÉ LuÉÇ cÉcÉÉï MüUlÉå MüÐ xuÉiÉl§ÉiÉÉ SÏ aÉrÉÏ jÉÏ, mÉUliÉÑ ElÉxÉå rÉWû AmÉå¤ÉÉ MüÐ aÉrÉÏ jÉÏ ÌMü uÉå AmÉlÉå xuÉrÉÇ Måü WûxiÉsÉåZÉ qÉåÇ qÉÔsÉ ÃmÉ 

xÉå ÍsÉZÉå aÉrÉå ÌlÉoÉlkÉ mÉëxiÉÑiÉ MüUåÇ | rÉ±ÌmÉ ÍqÉzÉlÉ CcNÒûMü xÉÇxjÉÉlÉÉåÇ LuÉÇ ElÉMåü ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ MüÉå mÉëÌiÉpÉÉÌaÉiÉÉ WåûiÉÑ AÉqÉÎl§ÉiÉ MüUiÉÉ Wæû AÉæU xÉÇZrÉÉ 

mÉU eÉÉåU lÉWûÏÇ ÌSrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû ÌÄTüU pÉÏ SÉålÉÉåÇ ´ÉåÍhÉrÉÉåÇ Måü AliÉaÉïiÉ mÉëÌiÉpÉÉÌaÉiÉÉ qÉåÇ mÉëÌiÉ uÉwÉï ÌlÉUliÉU uÉ×Î WûÉå UWûÏ Wæû | CxÉ uÉwÉï ´ÉåhÉÏ 1 qÉåÇ 9,841 

ÌuÉ±ÉsÉrÉÉåÇ Måü 1,64,475 NûÉ§É-NûÉ§ÉÉAÉåÇ lÉå iÉjÉÉ ´ÉåhÉÏ 2 Måü AliÉaÉïiÉ 2,016 EŠÍzÉ¤ÉÉ xÉÇxjÉÉlÉÉåÇ Måü 21,276 NûÉ§É-NûÉ§ÉÉAÉåÇ lÉå 

mÉëÌiÉpÉÉÌaÉiÉÉ MüÐ | CxÉ mÉëMüÉU MÑüsÉ ÍqÉsÉÉMüU 11,857 xÉÇxjÉÉlÉÉåÇ Måü 1,85,751 ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ ²ÉUÉ mÉëÌiÉpÉÉÌaÉiÉÉ MüÐ aÉrÉÏ |  

CxÉ uÉwÉï mÉWûsÉÏ oÉÉU SÉålÉÉåÇ ´ÉåÍhÉrÉÉåÇ Måü xÉuÉÉåïŠ mÉÑUxMüÉU LMü WûÏ pÉÉwÉÉ - iÉåsÉÑaÉÑ, qÉåÇ ÍsÉZÉå aÉrÉå ÌlÉoÉlkÉÉåÇ MüÉå mÉëÉmiÉ WÒûrÉå | aÉÑQû zÉåÄTüQïû CÇÎasÉzÉ 

qÉÏÌQûrÉqÉ xMÔüsÉ, lÉÉhŽÉsÉ MüÐ Mü¤ÉÉ 10 MüÐ NûÉ§ÉÉ LxÉ0ÌSrÉÉ ÌlÉÎxxÉ LuÉÇ UÉeÉÏuÉ aÉÉÇkÉÏ CÇÎxOûšÔOû BÄTü qÉåÌQûMüsÉ xÉÉCÇxÉåeÉ, ´ÉÏMüÉMÑüsÉqÉ Måü 

LqÉ0oÉÏ0oÉÏ0LxÉ0 AÎliÉqÉ uÉwÉï qÉåÇ AkrÉrÉlÉUiÉ NûÉ§É ´ÉÏ iÉÉÄQûÏ xÉÑeÉÉærÉ ÌMüUlÉ MüÉå ¢üqÉzÉ: ´ÉåhÉÏ 1 iÉjÉÉ ´ÉåhÉÏ 2 Måü ÌuÉeÉåiÉÉ mÉSMü mÉëSÉlÉ ÌMürÉå 

aÉrÉå | 

SÉålÉÉåÇ xÉuÉÉåïŠ ÌuÉeÉåiÉÉAÉåÇ Måü ÌlÉoÉlkÉÉåÇ MüÉå iÉjÉÉ AlrÉ ÌuÉeÉåiÉÉAÉåÇ Måü ÌlÉoÉlkÉÉåÇ Måü EUhÉÉåÇ MüÉå ÍqÉzÉlÉ MüÐ uÉåoÉxÉÉCOû: www.sahajmarg.org/

essay-svent qÉåÇ mÉëMüÉÍzÉiÉ aÉrÉÉ aÉrÉÉ Wæû | aÉiÉ uÉwÉÉåïÇ MüÐ pÉÉÇÌiÉ CxÉ uÉwÉï pÉÏ ÍqÉzÉlÉ Måü ÌuÉÍpÉ³É MåülSìÉåÇ qÉåÇ mÉÑUxMüÉU ÌuÉiÉUhÉ xÉqÉÉUÉåWûÉåÇ MüÉ AÉrÉÉåeÉlÉ 

ÌMürÉÉ aÉrÉÉ, ÎeÉlÉqÉåÇ  mÉÑUxMüÉU ÌuÉeÉåiÉÉAÉåÇ Måü xÉÉjÉ-xÉÉjÉ AlÉåMü AÍpÉpÉÉuÉMüÉåÇ LuÉÇ AkrÉÉmÉMüÉåÇ lÉå pÉÏ pÉÉaÉ ÍsÉrÉÉ, ÎeÉxÉxÉå ElWåÇû ÍqÉzÉlÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ 

eÉÉlÉlÉå MüÉ AuÉxÉU mÉëÉmiÉ WÒûAÉ |  

MüÉåsÉMüÉiÉÉ 

eÉÉåkÉmÉÑU 

ÌiÉÂmmÉÑU 

mÉÉsÉÏ sÉZÉlÉF 

mÉOûlÉÉ ÍjÉÂÍcÉUÉmÉssÉÏ qÉæxÉÔU 
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AÎZÉsÉ pÉÉUiÉÏrÉ ÌlÉoÉlkÉ sÉåZÉlÉ MüÉrÉï¢üqÉ mÉÉËUiÉÉåÌwÉMü ÌuÉiÉUhÉ xÉqÉÉUÉåWû 

AsÉÑuÉÉ 

 

aÉÑsÉoÉaÉÉï WÒûoÉsÉÏ 

E¨ÉUÏ mÉÉUÉuÉÔU qÉSÒUD 

sÉÉsÉmÉÌlÉrÉÉ 

qÉÑqoÉD mÉÉsÉ‚üÄQû xÉÏiÉÉmÉÑU 

UÉÇcÉÏ ÌiÉÂcÉålSÕU ÍxÉÍsÉaÉÑÄQûÏ 

MüÉåÌuÉsÉmÉOèOûÏ 

E‹ælÉ AÉæUÇaÉÉoÉÉS 

ÌoÉeÉlÉÉæU 

´ÉÏaÉÇaÉÉlÉaÉU 

oÉÏMüÉlÉåU CsÉÉWûÉoÉÉS 

mÉæPûhÉ oÉxÉuÉMüsrÉÉhÉ uÉÎssÉrÉÔU 
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urÉÌ£üiuÉ Måü ÌuÉÍpÉ³É mÉWûsÉÑAÉåÇ qÉåÇ WûÉålÉå uÉÉsÉå oÉSsÉÉuÉÉåÇ MüÉå xÉqÉfÉlÉå mÉU 

pÉÏ ÄeÉÉåU ÌSrÉÉ aÉrÉÉ | LMü xÉÉÇxM×üÌiÉMü MüÉrÉï¢üqÉ WÒûAÉ ÎeÉxÉqÉåÇ CxÉ 

AÉ´ÉqÉ MüÐ ÌlÉqÉÉïhÉ-mÉëÌ¢ürÉÉ mÉU LMü uÉÏÌQûrÉÉå pÉÏ ÌSZÉÉrÉÉ aÉrÉÉ AÉæU ÌÄTüU 

MüoÉÏU Måü eÉÏuÉlÉ mÉU LMü sÉbÉÑ lÉÉÌOûMüÉ AÍpÉlÉÏiÉ MüÐ aÉrÉÏ | CxÉMåü 

mÉ¶ÉÉiÉç LMü mÉËUcÉcÉÉïiqÉMü xÉ§É WÒûAÉ | 26 eÉlÉuÉUÏ Måü ÌSlÉ fÉÇQûÉ 

TüWûUÉrÉÉ aÉrÉÉ, xÉqÉÉmÉlÉ pÉÉwÉhÉ WÒAÉû AÉæU pÉÌuÉwrÉ qÉåÇ LåxÉå WûÏ AÉæU MüÉrÉï¢

üqÉÉåÇ Måü AÉrÉÉåeÉlÉ Måü ÍsÉrÉå ÌuÉcÉÉUÉåÇ AÉæU xÉÑfÉÉuÉÉåÇ MüÉ AÉSÉlÉ-mÉëSÉlÉ 

ÌMürÉÉ aÉrÉÉ | 

MüÉåsÉÉU AÉ´ÉqÉ, MülÉÉïOûMü MüÉ pÉëqÉhÉ 

8 ÄTüUuÉUÏ MüÉå oÉlÉzÉÇMüUÏ AÉ´ÉqÉ xÉå C‚üÏxÉ rÉÑuÉÉ AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ lÉå MüÉåsÉÉU 

AÉ´ÉqÉ MüÐ rÉÉ§ÉÉ MüÐ | oÉÇaÉsÉÉæU Måü CxÉ xÉqÉÔWû Måü AÌiÉËU£ü MüÉåsÉÉU 

AÉ´ÉqÉ MüÉ mÉëÌiÉÌlÉÍkÉiuÉ MüU UWåû SxÉ AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ iÉjÉÉ MÑümmÉqÉ MåülSì xÉå 

LMü xÉqÉÔWû lÉå pÉÏ MüÉrÉïMüsÉÉmÉÉåÇ qÉåÇ pÉÉaÉ ÍsÉrÉÉ |  

LMü ZÉåsÉ Måü oÉÉS mÉëÌiÉpÉÉÌaÉrÉÉåÇ MüÉå ÍqÉzÉlÉ xÉå xÉqoÉÎlkÉiÉ mÉëzlÉÉåÇ MüÐ LMü 

zÉoS-mÉWåûsÉÏ MüÉå WûsÉ MüUlÉå Måü ÍsÉrÉå SsÉÉåÇ qÉåÇ ÌuÉpÉÉÎeÉiÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ | 

CxÉMåü mÉ¶ÉÉiÉç sÉ¤rÉ mÉU AliÉUÉuÉsÉÉåMülÉ xÉ§É iÉjÉÉ rÉÑuÉÉAÉåÇ ²ÉUÉ sÉ¤rÉ Måü 

mÉëÌiÉ ElÉMüÐ xÉÉåcÉ qÉåÇ oÉSsÉÉuÉ MüUlÉå MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ mÉU cÉcÉÉï MüÐ  

aÉrÉÏ | WûÉsÉ WûÏ qÉåÇ AÉSUhÉÏrÉ MüqÉsÉåzÉ eÉÏ ²ÉUÉ mÉëxiÉÉÌuÉiÉ cÉÉU xÉÑfÉÉuÉÉåÇ 

Måü AprÉÉxÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ pÉÏ ElWåÇû xÉÇ¤ÉåmÉ qÉåÇ xÉqÉfÉÉrÉÉ aÉrÉÉ | LMü 

'ZÉÄeÉÉlÉå MüÐ ZÉÉåeÉ' ZÉåsÉ ZÉåsÉÉ aÉrÉÉ ÎeÉxÉqÉåÇ xÉÄTüsÉ WûÉålÉå Måü ÍsÉrÉå 

mÉëÌiÉpÉÉaÉÏ MüÉå ÍqÉzÉlÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ MÑüNû qÉÔsÉpÉÔiÉ eÉÉlÉMüÉUÏ MüÉ WûÉålÉÉ 

AÉuÉzrÉMü jÉÉ | SÉåmÉWûU Måü pÉÉåeÉlÉ Måü mÉ¶ÉÉiÉç AÉ´ÉqÉ qÉåÇ xjÉÉlÉÏrÉ 

AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ MüÐ xlÉåWûqÉrÉ SåZÉpÉÉsÉ qÉåÇ ÌoÉiÉÉrÉå aÉrÉå xÉqÉrÉ MüÐ AÉlÉlSqÉrÉ 

AlÉÑpÉÔÌiÉ Måü xÉÉjÉ rÉWû SsÉ oÉÇaÉsÉÉæU Måü ÍsÉrÉå UuÉÉlÉÉ WÒûAÉ |  

rÉÑuÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ 

ÌuÉzÉÉZÉÉmÉOèOûlÉqÉ, AÉlkÉë mÉëSåzÉ 

17 eÉlÉuÉUÏ MüÉå ÌuÉzÉÉZÉÉmÉOèOûlÉqÉ MåülSì lÉå 50 rÉÑuÉÉAÉåÇ Måü ÍsÉrÉå 'ÍqÉsÉ-

eÉÑsÉMüU ÌuÉMüÉxÉ' ÌuÉwÉrÉ mÉU LMü AÉÇcÉÍsÉMü rÉÑuÉÉ xÉÇaÉÉå¸Ï MüÉ AÉrÉÉåeÉlÉ 

ÌMürÉÉ | pÉÉD AÉÌSlÉÉUÉrÉhÉ (AÇcÉsÉ mÉëpÉÉUÏ, L0mÉÏ0 1 oÉÏ) lÉå rÉÑuÉÉAÉåÇ 

MüÉå AmÉlÉå AWÇû xÉå mÉÔhÉï ÃmÉ xÉå qÉÑ£ü WûÉålÉå MüÉ AlÉÑUÉåkÉ ÌMürÉÉ iÉjÉÉ mÉëåqÉ 

MüÉ ÌuÉMüÉxÉ MüUlÉå uÉÉsÉÏ xÉåuÉÉ Måü qÉWûiuÉ mÉU ÄeÉÉåU ÌSrÉÉ LuÉÇ ElWåÇû AmÉlÉÏ 

xÉÉkÉlÉÉ qÉåÇ ÌlÉrÉÍqÉiÉ WûÉålÉå Måü ÍsÉrÉå mÉëÉåixÉÉÌWûiÉ ÌMürÉÉ |  

xÉWûpÉÉÌaÉrÉÉåÇ lÉå uÉÉiÉÉïAÉåÇ, mÉëxiÉÑÌiÉMüUhÉÉåÇ AÉæU rÉÑuÉÉAÉåÇ Måü ÍsÉrÉå EmÉrÉÑ£ü 

cÉÑÌlÉlSÉ ÎuWûxmÉxÉï xÉlSåzÉÉåÇ MüÉå xÉÑlÉÉ | OûÏqÉ ÌlÉqÉÉïhÉ Måü LMü UÉåcÉMü 

MüÉrÉï¢üqÉ Måü AliÉaÉïiÉ uÉå xÉpÉÏ AsÉaÉ-AsÉaÉ xÉqÉÔWûÉåÇ qÉåÇ oÉðOû aÉrÉå AÉæU 

ElWûÉåÇlÉå ÌlÉrÉiÉ MüÉqÉ MüÉå LMü OûÏqÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÍqÉsÉ-eÉÑsÉMüU xÉqmÉ³É 

ÌMürÉÉ | pÉÉåeÉlÉ Måü EmÉUÉliÉ uÉÉsÉå xÉ§É MüÉ xÉqÉrÉ ÌuÉµÉurÉÉmÉÏ uÉåÌoÉlÉÉU Måü 

xÉÉjÉ mÉÄQû UWûÉ jÉÉ, eÉÉå AmÉUÉ»û 3:30 oÉeÉå iÉMü cÉsÉÉ | CxÉ MüÉrÉï¢üqÉ 

lÉå  CxÉ oÉÉiÉ MüÉå eÉÉlÉlÉå qÉåÇ MüÉÄTüÏ ÂÍcÉ mÉæSÉ MüÐ ÌMü ÌMüxÉ mÉëMüÉU 

ÌuÉµÉpÉU Måü AprÉÉxÉÏ AmÉlÉÏ mÉëaÉÌiÉ Måü ÍsÉrÉå AirÉÉuÉzrÉMü aÉÑhÉÉåÇ MüÉ 

ÌuÉMüÉxÉ MüU UWåû WæÇû | MüÉrÉï¢üqÉ xÉÉrÉÇMüÉsÉÏlÉ xÉixÉÇaÉ Måü xÉÉjÉ xÉqÉÉmiÉ 

WÒûAÉ AÉæU pÉÉD xÉmiÉqÉÑMÑüsÉÑ lÉå xÉpÉÏ MüÉå NûWû qÉÉxÉ oÉÉS WûÉålÉå uÉÉsÉÏ 

AaÉsÉÏ rÉÑuÉÉ xÉÇaÉÉå¸Ï Måü ÍsÉrÉå AÉqÉÎl§ÉiÉ ÌMürÉÉ |  

Wûs²ÉlÉÏ AÉ´ÉqÉ, E¨ÉUÉZÉhQû 

'mÉÌuÉ§ÉiÉÉ pÉÉarÉ MüÉ iÉÉlÉÉ-oÉÉlÉÉ oÉÑlÉiÉÏ Wæû' CxÉ ÌuÉwÉrÉ mÉU Wûs²ÉlÉÏ AÉ´ÉqÉ 

qÉåÇ 24 xÉå 26 eÉlÉuÉUÏ iÉMü CxÉ ¤Éå§É Måü 82 rÉÑuÉÉAÉåÇ Måü ÍsÉrÉå LMü 

xÉÇaÉÉå¸Ï MüÉ AÉrÉÉåeÉlÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ | xÉÇaÉÉå¸Ï EssÉÉxÉqÉrÉ qÉlÉÉåpÉÉuÉ xÉå 

AÉUqpÉ WÒûD, AÉ´ÉqÉ MüÉå AÉMüwÉïMü ÃmÉ xÉå xÉeÉÉrÉÉ aÉrÉÉ jÉÉ AÉæU 24 

eÉlÉuÉUÏ MüÐ zÉÉqÉ MüÉå LMü EixÉuÉÉÎalÉ (oÉÊlÉ ÄTüÉrÉU) eÉsÉÉD aÉD | 25 

eÉlÉuÉUÏ MüÐ xÉÑoÉWû, pÉÉD oÉÏ0LxÉ0cÉÑTüÉsÉ (AÇcÉsÉ mÉëpÉÉUÏ) lÉå xÉqÉÔWû MüÉå 

xÉqoÉÉåÍkÉiÉ ÌMürÉÉ | pÉÉåeÉlÉÉåmÉUÉliÉ Måü xÉ§É qÉåÇ xÉÑmÉëÍxÉ mÉëM×üÌiÉ 

ÄTüÉåOûÉåaÉëÉÄTüU uÉ mÉuÉïiÉÉUÉåWûÏ ´ÉÏ AlÉÔmÉ zÉÉWû ²ÉUÉ LMü WûÊoÉÏ uÉMïüzÉÊmÉ MüÉ 

xÉÇcÉÉsÉlÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ, ÎeÉxÉMåü qÉÉkrÉqÉ xÉå mÉëÌiÉoÉiÉÉ, mÉëåqÉ AÉæU ÌMüxÉÏ 

pÉÏ AÉoÉÇÌOûiÉ MüÉrÉï Måü E¬åzrÉ Måü mÉëÌiÉ aÉÇpÉÏUiÉÉ; Måü qÉWû¨uÉ mÉU ÄeÉÉåU ÌSrÉÉ 

aÉrÉÉ | MüÉrÉïzÉÉsÉÉ Måü qÉÔsÉÌuÉwÉrÉ qÉåÇ SæÌlÉMü xÉÉkÉlÉÉ AÉæU cÉËU§É ÌlÉqÉÉïhÉ Måü 

mÉëÌiÉ mÉëÌiÉoÉiÉÉ UZÉlÉå MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ LuÉÇ mÉëaÉÌiÉ Måü xÉÉjÉ xÉÉjÉ 
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zÉÏiÉMüÉsÉÏlÉ ÍzÉÌuÉU, AWûqÉSÉoÉÉS, aÉÑeÉUÉiÉ  

24 xÉå 26 eÉlÉuÉUÏ iÉMü AWûqÉSÉoÉÉS Måü AQûÉsÉÉeÉ rÉÉåaÉÉ´ÉqÉ qÉåÇ 

oÉŠÉåÇ Måü ÍsÉrÉå LMü iÉÏlÉ ÌSuÉxÉÏrÉ ÍzÉÌuÉU MüÉ AÉrÉÉåeÉlÉ ÌMürÉÉ  

aÉrÉÉ | 24 iÉÉUÏZÉ MüÉå ÍzÉÌuÉU MüÉ AÉUqpÉ xuÉÉaÉiÉ xÉÇoÉÉåkÉlÉ Måü 

xÉÉjÉ WÒûAÉ, ÎeÉxÉqÉåÇ oÉŠÉåÇ lÉå xuÉrÉÇ MüÉ mÉËUcÉrÉ 'ZÉÑzÉÏ' lÉÉqÉMü LMü 

ZÉåsÉ Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå MüUÉrÉÉ; ÎeÉxÉqÉåÇ rÉWû xÉÇSåzÉ ÌSrÉÉ aÉrÉÉ jÉÉ, 

'SÕxÉUÉåÇ MüÉå ZÉÑzÉÏ SÏÎeÉrÉå, AÉmÉMüÉå ZÉÑzÉÏ ÍqÉsÉåaÉÏ' | oÉÉS qÉåÇ oÉŠÉåÇ 

MüÉå mrÉÉÄeÉ Måü oÉÏeÉ sÉaÉÉlÉÉ ÍxÉZÉÉrÉÉ aÉrÉÉ | CxÉMåü EmÉUÉliÉ LMü 

mÉWåûsÉÏ xÉ§É AÉæU LMü urÉuÉWûÉU MÑüzÉsÉiÉÉ ÍxÉZÉÉlÉå uÉÉsÉå xÉ§É MüÉ 

AÉrÉÉåeÉlÉ WÒûAÉ | AÉiqÉ-xÉÑU¤ÉÉ, xuÉxjÉ AÉWûÉU AÉæU iÉlSÒÂxiÉ UWûlÉå 

Måü EmÉÉrÉ mÉU LMü ÌuÉzÉåwÉ MüÉrÉï¢üqÉ MüÉ AÉrÉÉåeÉlÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ | UÉÌ§É 

pÉÉåeÉlÉ Måü mÉ¶ÉÉiÉç oÉŠÉåÇ lÉå AsÉÉuÉ Måü cÉÉUÉåÇ AÉåU aÉÏiÉÉåÇ AÉæU lÉ×irÉ 

MüÉ AÉlÉlS ÍsÉrÉÉ | AaÉsÉå ÌSlÉ oÉŠÉåÇ MüÉå ÌuÉ¢üqÉ xÉÉUÉpÉÉD 

xÉÉqÉÑSÉÌrÉMü MåülSì qÉåÇ sÉå eÉÉrÉÉ aÉrÉÉ | zÉÉqÉ MüÉå AÉ´ÉqÉ qÉåÇ sÉÉæOûlÉå 

Måü oÉÉS oÉŠÉåÇ lÉå MÑüNû xÉÉÇxM×üÌiÉMü MüÉrÉï¢üqÉ AÉæU ZÉåsÉ mÉëxiÉÑiÉ 

ÌMürÉå | 26 eÉlÉuÉUÏ MüÉå aÉhÉiÉl§É ÌSuÉxÉ oÉWÒûiÉ EixÉÉWû Måü xÉÉjÉ 

qÉlÉÉrÉÉ aÉrÉÉ | kuÉeÉÉUÉåWûhÉ, UÉ·íaÉÉlÉ uÉ SåzÉpÉÌ£ü Måü aÉÏiÉ AÉæU 

ZÉåsÉMÔüS xmÉkÉÉïrÉåÇ mÉÑUxMüÉU ÌuÉiÉUhÉ xÉ§É Måü xÉÉjÉ xÉqÉÉmiÉ WÒûD | 

SÉåmÉWûU Måü pÉÉåeÉlÉ Måü mÉ¶ÉÉiÉç ÍzÉÌuÉU MüÉ xÉqÉÉmÉlÉ WÒûAÉ | oÉŠÉåÇ lÉå 

ÍqÉ§É oÉlÉÉrÉå, lÉrÉå MüÉæzÉsÉ xÉÏZÉå, mÉëÌiÉpÉÉAÉåÇ MüÉ mÉëSzÉïlÉ ÌMürÉÉ AÉæU 

ZÉÔoÉ AÉlÉlS ÍsÉrÉÉ |  

uÉÉÌwÉïMü ÌSuÉxÉ xÉqÉÉUÉåWû, MüÉåsÉMüÉiÉÉ 

MüÉåsÉMüÉiÉÉ Måü oÉÉoÉÔeÉÏ qÉåqÉÉåËUrÉsÉ AÉ´ÉqÉ MüÉ ESèbÉÉOûlÉ cÉÉUÏeÉÏ 

qÉWûÉUÉeÉ ²ÉUÉ 24 ÌSxÉqoÉU 2003 MüÉå ÌMürÉÉ aÉrÉÉ jÉÉ | rÉWû MåülSì 

MüD uÉwÉÉåïÇ xÉå CxÉ zÉÑpÉ ÌSlÉ MüÉå uÉwÉïaÉÉðPû Måü ÃmÉ qÉåÇ, ÌuÉzÉåwÉMüU 

oÉŠÉåÇ Måü ÍsÉrÉå ZÉåsÉ-MÔüS xmÉkÉÉïAÉåÇ AÉæU AÉlÉlSSÉrÉMü aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉåÇ 

MüÉ AÉrÉÉåeÉlÉ MüU, qÉlÉÉiÉÉ UWûÉ Wæû | CxÉ uÉwÉï rÉWû 18 eÉlÉuÉUÏ MüÉå 

qÉlÉÉrÉÉ aÉrÉÉ |  

oÉÉsÉ AÉæU rÉÑuÉÉ MåülSì (xÉÏ0uÉÉD0xÉÏ) Måü xuÉÇrÉxÉåuÉMüÉåÇ lÉå rÉÉåeÉlÉÉrÉåÇ 

oÉlÉÉMüU xÉpÉÏ AÉrÉÑuÉaÉÉåïÇ AÉæU mÉëÉÂmÉÉåÇ Måü ÍsÉrÉå sÉaÉpÉaÉ 32 

aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÉ xÉÇcÉÉsÉlÉ ÌMürÉÉ | eÉWûÉð rÉÑuÉÉAÉåÇ AÉæU mÉëÉæÄRû 

AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ lÉå ÌuÉÍpÉ³É mÉëMüÉU MüÐ SÉæÄQûÉåÇ MüÉ AÉlÉlS ÍsÉrÉÉ, uÉWûÏÇ 

uÉ× AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ lÉå ElÉ ZÉåsÉÉåÇ MüÉ AÉlÉlS ÍsÉrÉÉ ÎeÉlÉqÉåÇ ElÉMüÉå 

SÉæÄQûlÉÉ lÉWûÏÇ jÉÉ | AÍkÉMüÉÇzÉ aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉð qÉÔsrÉÉåÇ AÉæU uÉÉÇÍNûiÉ aÉÑhÉÉåÇ 

Måü mÉWûsÉÑAÉåÇ Måü FmÉU krÉÉlÉmÉÔuÉïMü iÉærÉÉU MüÐ aÉrÉÏÇ jÉÏ AÉæU 

AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ MüÉå xÉÉkÉlÉÉ Måü ÌuÉÍpÉ³É mÉ¤ÉÉåÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ ZÉåsÉ ZÉåsÉlÉå 

MüÉ AuÉxÉU ÍqÉsÉÉ | CxÉ ÌSlÉ xÉpÉÏ MüÉå AÉ´ÉqÉ Måü ÌSurÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉ 

qÉåÇ UWûlÉå iÉjÉÉ pÉÉDcÉÉUå AÉæU xlÉåWûmÉÔhÉï iÉUÏMåü xÉå AÉlÉlS EPûÉlÉå MüÉ 

AuÉxÉU mÉëÉmiÉ WÒAÉ| mÉëirÉåMü AprÉÉxÉÏ xuÉrÉÇ mÉërÉÉxÉ MüUiÉå WÒûL SÕxÉUÉåÇ 

MüÉå pÉÏ mÉëÉåixÉÉÌWûiÉ MüU UWûÉ jÉÉ |   

AÉÇcÉÍsÉMü aÉÉå¸Ï, WûËUrÉÉhÉÉ  

QûÉYOûU xÉirÉ LlÉ0 qÉÇQûsÉ (AÇcÉsÉ mÉëpÉÉUÏ, AÇcÉsÉ-21) lÉå 8 

ÄTüUuÉUÏ MüÉå xÉÉålÉÏmÉiÉ AÉ´ÉqÉ qÉåÇ LMü AÉÇcÉÍsÉMü oÉæPûMü xÉÇcÉÉÍsÉiÉ 

MüÐ | CxÉqÉåÇ WûËUrÉÉhÉÉ Måü MåülSìÉåÇ xÉå 37 mÉëÍzÉ¤ÉMüÉåÇ, xÉqÉluÉrÉMüÉåÇ, 

ÄTåüÍxÉÍsÉOåûOûxÉï, xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉåÇ iÉjÉÉ MåülSì mÉëpÉÉËUrÉÉåÇ lÉå pÉÉaÉ ÍsÉrÉÉ | 

AÇcÉsÉ mÉëpÉÉUÏ iÉjÉÉ ÌuÉzÉåwÉ ¤Éå§ÉÉåÇ Måü xÉqÉluÉrÉMüÉåÇ AÉæU mÉëÍzÉ¤ÉMüÉåÇ lÉå 

uÉwÉï 2014 qÉåÇ AÇcÉsÉ/MåülSì qÉåÇ WÒûD aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÉå SzÉÉïiÉå WÒûrÉå 

ÎxjÉÌiÉ ËUmÉÉåOïû mÉëxiÉÑiÉ MüÐ ÎeÉxÉqÉåÇ xÉqoÉÎlkÉiÉ ¤Éå§ÉÉåÇ qÉåÇ mÉëaÉÌiÉ Måü 

xÉÉjÉ-xÉÉjÉ AÉrÉÏ MüÌPûlÉÉCrÉÉåÇ MüÉå pÉÏ oÉiÉÉrÉÉ aÉrÉÉ | xÉpÉÏ EmÉÎxjÉiÉ 

AprÉÉxÉÏ oÉÌWûlÉ AÉæU pÉÉD rÉWû eÉÉlÉMüU AÍpÉpÉÔiÉ jÉå ÌMü aÉÑÂSåuÉ lÉå 

mÉÉlÉÏmÉiÉ AÉæU UÉåWûiÉMü qÉåÇ AÉ´ÉqÉ ÌlÉqÉÉïhÉ Måü ÍsÉrÉå xuÉÏM×üÌiÉ mÉëSÉlÉ 

MüU SÏ Wæû AÉæU uÉWûÉð mÉU ÌlÉqÉÉïhÉ MüÉrÉï eÉsSÏ WûÏ zÉÑÃ WûÉålÉå uÉÉsÉÉ 

Wæû | mÉëirÉåMü ¤Éå§É qÉåÇ AlÉÑpÉuÉ MüÐ aÉrÉÏ MüÌPûlÉÉCrÉÉåÇ mÉU cÉcÉÉï WÒûD 

AÉæU ClÉ xÉqÉxrÉÉAÉåÇ MüÉå WûsÉ MüUlÉå MüÐ urÉuÉxjÉÉ MüÐ aÉrÉÏ | oÉæPûMü 

qÉåÇ xÉpÉÏ 37 EmÉÎxjÉiÉeÉlÉÉåÇ lÉå ÌmÉNûsÉå uÉwÉï WÒûD aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉåÇ mÉU 

AmÉlÉÉ ÄTüÏQûoÉæMü ÌSrÉÉ | CxÉMåü mÉ¶ÉÉiÉç AÇcÉsÉ qÉåÇ rÉÔ-MülÉæYOû Måü 

MüÉrÉïMüsÉÉmÉÉåÇ mÉU LMü xÉÇÍ¤ÉmiÉ mÉëxiÉÑÌiÉMüUhÉ ÌSrÉÉ aÉrÉÉ |  

9 



 
 

MåüuÉsÉ ÌlÉeÉÏ ÌuÉiÉUhÉ Måü ÍsÉL ZÉÇQû 8, AÇMü 2 qÉÉcÉï 2015 

´ÉÏ UÉqÉ cÉÇSì ÍqÉzÉlÉ  LMüÉåÄeÉ CÇÌQûrÉÉ xÉqÉÉcÉÉU mÉ§É 

 https://www.sahajmarg.org/newsletter/india 
  

xÉqÉÉcÉÉU fÉsÉÌMürÉÉð 

ÌiÉÂmmÉÔU, iÉÍqÉsÉlÉÉQÒû 

25 eÉlÉuÉUÏ MüÉå cÉåÎOèOûmÉsÉÉrÉqÉ AÉ´ÉqÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ 

pÉÉwÉÉ qÉåÇ SxÉ ExÉÔsÉÉåÇ mÉU LMü ÌSuÉxÉÏrÉ MüÉrÉï¢üqÉ 

MüÉ AÉrÉÉåeÉlÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ | CxÉ MüÉrÉï¢üqÉ qÉåÇ 

47 AprÉÉxÉÏ EmÉÎxjÉiÉ jÉå | rÉWûÏ MüÉrÉï¢üqÉ 

ÌSlÉÉÇMü 26 LuÉÇ 27 eÉlÉuÉUÏ MüÉå AÇaÉëåeÉÏ pÉÉwÉÉ 

qÉåÇ pÉÏ AÉrÉÉåÎeÉiÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ, ÎeÉxÉqÉåÇ ÌiÉÂmmÉÔU, 

zÉÉåsÉÉuÉlSlÉ iÉjÉÉ oÉÇaÉsÉÉæU MåülSìÉåÇ Måü 57 

AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ lÉå pÉÉaÉ ÍsÉrÉÉ | mÉëirÉåMü ExÉÔsÉ mÉU 

ÌuÉxiÉÉU xÉå cÉcÉÉï WÒûD | mÉëÌiÉÌSlÉ xÉÉrÉÇMüÉsÉ LMü 

mÉëzlÉÉå¨ÉU LuÉÇ AlÉÑpÉuÉ xÉÉfÉÉ MüUlÉå MüÉ xÉ§É UZÉÉ 

aÉrÉÉ | ClÉ xÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ SæÌlÉMü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ SxÉ 

ExÉÔsÉÉåÇ xÉå xÉqoÉÎlkÉiÉ AlÉåMü zÉÇMüÉAÉåÇ MüÉ 

ÌlÉuÉÉUhÉ pÉÏ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ |  

eÉrÉmÉÑU, iÉåsÉÇaÉÉlÉÉ 

ÌSlÉÉÇMü 10 iÉjÉÉ 11 eÉlÉuÉUÏ MüÉå eÉrÉmÉÑU AÉ´ÉqÉ qÉåÇ AÉrÉÉåÎeÉiÉ LMü Ì²-

ÌSuÉxÉÏrÉ AÉiqÉÌlÉUÏ¤ÉhÉ MüÉrÉï¢üqÉ qÉåÇ 35 AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ lÉå pÉÉaÉ ÍsÉrÉÉ | CxÉ 

MüÉrÉï¢üqÉ qÉåÇ SÉå ÌuÉwÉrÉ ¢üqÉzÉ: 'ElÉMüÐ mÉËUMüsmÉlÉÉ MüÉå xÉÉfÉÉ MüUlÉÉ' iÉjÉÉ 

'ElÉMåü xuÉmlÉ MüÉå mÉÔUÉ MüUlÉÉ' xÉÎqqÉÍsÉiÉ ÌMürÉå aÉrÉå | aÉÑÂSåuÉ ²ÉUÉ WûÉsÉ WûÏ 

qÉåÇ SÏ aÉrÉÏ uÉÉiÉÉï Måü qÉÑZrÉ ÌoÉlSÒAÉåÇ mÉU cÉcÉÉï WÒûD | ÄTåüÍxÉÍsÉOåûOûxÉï lÉå 

qÉhÉmÉÉ‚üqÉ AÉ´ÉqÉ qÉåÇ lÉuÉqoÉU qÉÉWû qÉåÇ 

AÉrÉÉåÎeÉiÉ AÎZÉsÉ pÉÉUiÉÏrÉ rÉÑuÉÉ xÉÇaÉÉå¸Ï 

Måü AmÉlÉå AlÉÑpÉuÉ iÉjÉÉ qÉÑZrÉ ÌuÉwÉrÉÉåÇ MüÉå 

pÉÏ xÉÉfÉÉ ÌMürÉÉ |  

ÍcÉMüqÉÇaÉsÉÔU, MülÉÉïOûMü 

UÌuÉuÉÉU 11 eÉlÉuÉUÏ MüÉå ÍcÉMüqÉÇaÉsÉÔU 

MåülSì qÉåÇ AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ Måü mÉËUuÉÉUÉåÇ MüÉ 

ÍqÉsÉlÉ MüÉrÉï¢üqÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ | 

xÉpÉÏ AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ lÉå AmÉlÉå mÉËUuÉÉU Måü 

xÉSxrÉÉåÇ xÉÌWûiÉ CxÉ MüÉrÉï¢üqÉ qÉåÇ pÉÉaÉ 

ÍsÉrÉÉ | ÌuÉÍpÉ³É ZÉåsÉÉåÇ qÉåÇ AirÉÍkÉMü 

EixÉÉWû Måü xÉÉjÉ AcNûÏ mÉëÌiÉpÉÉÌaÉiÉÉ   

UWûÏ | ÌuÉeÉåiÉÉAÉåÇ MüÉå mÉÑUxMüÉU ÌuÉiÉËUiÉ 

ÌMürÉå aÉrÉå |  

aÉÑsÉoÉaÉÉï, E¨ÉUÏ MülÉÉïOûMü 

WûqÉÉUå xÉqÉÉeÉ qÉåÇ rÉÑuÉÉAÉåÇ MüÐ uÉiÉïqÉÉlÉ ÎxjÉÌiÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ eÉÉaÉÃMüiÉÉ mÉæSÉ MüUlÉå iÉjÉÉ CxÉ 

SzÉÉ qÉåÇ xÉÑkÉÉU Måü ÍsÉrÉå ElÉMüÐ xÉÇpÉÉÌuÉiÉ pÉÔÍqÉMüÉ Måü ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ 13 eÉlÉuÉUÏ MüÉå AmmÉÉ 

mÉÎosÉMü xMÔüsÉ qÉåÇ UÉ·íÏrÉ rÉÑuÉÉ ÌSuÉxÉ qÉlÉÉrÉÉ aÉrÉÉ | QûÉ0 aÉeÉålSì ÍxÉÇWû (AÇcÉsÉ mÉëpÉÉUÏ, 

AÇcÉsÉ 4 L) LuÉÇ pÉÉD ´ÉÏMüÉliÉ eÉÉåzÉÏ MüÉå AÌiÉÍjÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ AÉqÉÎl§ÉiÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ | QûÉ0 

aÉeÉålSì ÍxÉÇWû lÉå rÉÑuÉÉAÉåÇ xÉå MüWûÉ ÌMü eÉÏuÉlÉ MüÐ WûU mÉËUÎxjÉÌiÉ qÉåÇ uÉå AmÉlÉå WØûSrÉ xÉå mÉÔNåÇû, 

YrÉÉåÇÌMü WØûSrÉ WûÏ mÉëåqÉ LuÉÇ mÉëåUhÉÉ MüÉ xÉëÉåiÉ Wæû | 200 xÉå AÍkÉMü ÌuÉ±ÉjÉÏï LuÉÇ AkrÉÉmÉMü uÉ 

AlrÉ MüqÉïcÉÉUÏ CxÉ MüÉrÉï¢üqÉ qÉåÇ EmÉÎxjÉiÉ jÉå |  

AÉåmÉlÉ WûÉExÉ xÉ§É 
 
ÍxÉUxÉÏ, E¨ÉUÏ MülÉÉïOûMü: uÉÉÌlÉMüÐ qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉ qÉåÇ 24 eÉlÉuÉUÏ MüÉå 

AÉrÉÉåÎeÉiÉ xÉ§É qÉåÇ NûÉ§ÉÉåÇ LuÉÇ qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉ Måü MüqÉïcÉÉËUrÉÉåÇ xÉÌWûiÉ mÉcÉÉxÉ ÎeÉ¥ÉÉxÉÑAÉåÇ 

lÉå pÉÉaÉ ÍsÉrÉÉ | ClÉqÉåÇ xÉå C‚üÏxÉ ÎeÉ¥ÉÉxÉÑAÉåÇ lÉå AmÉlÉÏ mÉëÉUÎqpÉMü ÍxÉÌOÇûaÉ sÉÏ | 

AÉæ±ÉÌlÉMüÐ qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉ qÉåÇ 26 eÉlÉuÉUÏ MüÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ xÉ§É qÉåÇ, 16 ÎeÉ¥ÉÉxÉÑAÉåÇ lÉå 

xÉÉkÉlÉÉ mÉëÉUqpÉ MüUlÉå MüÐ CcNûÉ urÉ£ü MüÐ | 

ZÉÄQûaÉmÉÑU, mÉÍ¶ÉqÉ oÉÇaÉÉsÉ: 25 

eÉlÉuÉUÏ MüÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ xÉ§É qÉåÇ pÉÉaÉ sÉålÉå 

uÉÉsÉå 60 ÎeÉ¥ÉÉxÉÑAÉåÇ qÉåÇ xÉå xÉ§É MüÐ 

xÉqÉÉÎmiÉ mÉU 30 lÉå xÉÉkÉlÉÉ mÉëÉUqpÉ MüUlÉå qÉåÇ 

ÂÍcÉ mÉëSÍzÉïiÉ MüÐ|  
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lÉrÉå mÉëMüÉzÉlÉ 

SxÉ ÌlÉrÉqÉÉåÇ MüÐ urÉÉZrÉÉ - oÉÇaÉÉsÉÏ 

pÉÉwÉÉ qÉåÇ 

SxÉ ÌlÉrÉqÉÉåÇ MüÐ urÉÉZrÉÉ AÉæU UÉeÉ rÉÉåaÉ 

MüÐ mÉëpÉÉuÉÉåimÉÉSMüiÉÉ - ÃxÉÏ pÉÉwÉÉ qÉåÇ 

BÌQûrÉÉå oÉÑMü 

ÎuWûxmÉxÉï ÄTëüÊqÉ SÏ oÉëÉCOûU uÉsQïû - xmÉæÌlÉzÉ 

pÉÉwÉÉ qÉåÇ BÌQûrÉÉå oÉÑMü 

ÎuWûxmÉxÉï ÄTëüÊqÉ SÏ oÉëÉCOûU 

uÉsQïû - 5 uÉÉð mÉëMüOûlÉ (ÄTëåÇücÉ 

pÉÉwÉÉ qÉåÇ) 

MüÉælxOåÇûOû ËUqÉæqoÉëælxÉ - AÇaÉëåeÉÏ  

eÉlÉuÉUÏ MüÉ rÉWû AÇMü LMü ÌuÉzÉåwÉ xÉÇxMüUhÉ 

Wæû eÉÉå ÌMü WûqÉÉUå mÉÔerÉ aÉÑÂSåuÉ cÉÉUÏeÉÏ 

qÉWûÉUÉeÉ Måü eÉÏuÉlÉ LuÉÇ MüÉrÉÉåïÇ MüÐ rÉÉS qÉåÇ 

xÉqÉÌmÉïiÉ Wæû | xÉpÉÏ aÉëÉWûMüÉåÇ MüÉå CxÉMüÐ mÉëÌiÉ 

SÏ eÉÉrÉåaÉÏ AÉæU CxÉMåü xÉÉjÉ-xÉÉjÉ rÉWû 

AÇMü oÉÑMüxOûÊsÉ iÉjÉÉ MüÊmÉïxÉ mÉëpÉÉaÉ qÉåÇ pÉÏ 

ÌoÉ¢üÏ Måü ÍsÉrÉå EmÉsÉokÉ UWåûaÉÉ |  

qÉÔsrÉ ÍzÉ¤ÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ 

8 MåülSìÉåÇ Måü 15 xMÔüsÉÉåÇ qÉåÇ, zÉæ¤ÉÍhÉMü xÉ§É 2014-15 Måü ÍsÉrÉå, LxÉ0LcÉ0mÉÏ0OûÏ0 ²ÉUÉ xÉÇzÉÉåÍkÉiÉ qÉÔsrÉ ÍzÉ¤ÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ AÉUqpÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ | 

CxÉMüÉ AlÉÑpÉuÉ MüÉTüÐ mÉëåUhÉÉSÉrÉMü UWûÉ YrÉÉåÇÌMü AoÉ AÉæU AÍkÉMü MåülSì AÉæU xMÔüsÉ pÉÏ CxÉ MüÉrÉï¢üqÉ MüÉå AÉlÉå uÉÉsÉå xÉ§É qÉåÇ mÉëÉUqpÉ MüUlÉå MüÐ iÉærÉÉUÏ 

MüU UWåû WæÇû | mÉëÉmiÉ TüÐQûoÉæMü Måü AÉkÉÉU mÉU mÉÉPèûrÉ¢üqÉ qÉåÇ xÉÑkÉÉU ÌMürÉÉ eÉÉrÉåaÉÉ iÉjÉÉ xÉpÉÏ pÉÉaÉ sÉålÉå uÉÉsÉå MåülSìÉåÇ MüÉå mÉrÉÉïmiÉ mÉëÍzÉ¤ÉhÉ ÌSrÉÉ eÉÉrÉåaÉÉ | 

AÉmÉMåü AmÉlÉå ¤Éå§É qÉåÇ qÉÔsrÉ ÍzÉ¤ÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ qÉåÇ xuÉæÎcNûMü xÉåuÉÉ mÉëSÉlÉ MüUlÉå iÉjÉÉ xÉWûpÉÉÌaÉiÉÉ MüUlÉå Måü ÍsÉrÉ å M×ümÉrÉÉ ÌlÉqlÉÍsÉÎZÉiÉ uÉåoÉxÉÉCOû mÉU eÉÉrÉåÇ - 

http://www.sahajmarg.org/resources/programs/values-education 

Ì§ÉcÉÏ MåülSì, iÉÍqÉsÉlÉÉQÒû 

zÉæ¤ÉÍhÉMü xÉ§É 2014-15 Måü SÉæUÉlÉ rÉWû MüÉrÉï¢üqÉ ´ÉÏ ÍzÉuÉÉlÉlS oÉÉsÉÉsÉrÉ xMÔüsÉ 

qÉåÇ EccÉiÉU qÉÉkrÉÍqÉMü Mü¤ÉÉ Måü ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ Måü ÍsÉrÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ | CxÉMüÉå 

LMü mÉËUcÉrÉÉiqÉMü xÉ§É Måü xÉÉjÉ 3 eÉÔlÉ 2014 MüÉå mÉëÉUqpÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ | ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ 

lÉå ClÉ Mü¤ÉÉAÉåÇ qÉåÇ EixÉÉWû Måü xÉÉjÉ pÉÉaÉ ÍsÉrÉÉ, YrÉÉåÇÌMü rÉå qÉÑZrÉ ÃmÉ xÉå ÌuÉÍpÉ³É 

Ì¢ürÉÉMüsÉÉmÉÉåÇ, MüWûÉÌlÉrÉÉåÇ AÉæU uÉÏÌQûAÉå ÎYsÉmxÉ mÉU AÉkÉÉËUiÉ jÉÏÇ | AÉiqÉÌuÉzsÉåwÉhÉ 

xÉ§ÉÉåÇ lÉå oÉŠÉåÇ AÉæU ÄTåüÍxÉÍsÉOåûOûxÉï SÉålÉÉåÇ MüÉå, eÉÏuÉlÉ MüÉæzÉsÉ MüÉå AcNûÏ iÉUWû xÉå 

xÉqÉfÉlÉå qÉåÇ xÉWûÉrÉiÉÉ MüÐ | ÄTåüÍxÉÍsÉOåûOûxÉï lÉå cÉËU§É ÌlÉqÉÉïhÉ qÉåÇ oÉŠÉåÇ xÉå oÉWÒûiÉ AcNåû 

AlÉÑpÉuÉ mÉëÉmiÉ ÌMürÉå | MüÉrÉï¢üqÉ MüÉ xÉqÉÉmÉlÉ 7 TüUuÉUÏ 2015 MüÉå WÒûAÉ | ÌuÉ±ÉjÉÏï 

AÉæU ÍzÉ¤ÉMü ClÉ xÉ§ÉÉåÇ Måü oÉÉS oÉåWûS ZÉÑzÉ WæÇû AÉæU LMü xÉMüÉUÉiqÉMü mÉËUuÉiÉïlÉ 

qÉWûxÉÔxÉ MüU UWåû WæÇû | uÉå CxÉ ÌuÉwÉrÉ MüÉå AaÉsÉå zÉæ¤ÉÍhÉMü xÉ§É qÉåÇ pÉÏ sÉålÉå MüÉå 

iÉærÉÉU WæÇû |  

xÉÔcÉlÉÉ 

mÉÔerÉ oÉÉoÉÔeÉÏ qÉWûÉUÉeÉ MüÉ eÉlqÉÉåixÉuÉ 

sÉZÉlÉF, E¨ÉU mÉëSåzÉ qÉåÇ 29 AmÉëæsÉ xÉå 1 qÉD 

2015 iÉMü qÉlÉÉrÉÉ eÉÉrÉåaÉÉ | 

WûqÉÉUå mÉUqÉÌmÉërÉ cÉÉUÏeÉÏ qÉWûÉUÉeÉ MüÉ 

eÉlqÉÉåixÉuÉ ÌiÉÂuÉssÉÔU, iÉÍqÉsÉlÉÉQÒû qÉåÇ 23 xÉå 

25 eÉÑsÉÉD 2015 iÉMü qÉlÉÉrÉÉ eÉÉrÉåaÉÉ | 
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sÉrÉ rÉÉåaÉ AÉ´ÉqÉ, uÉÉUÉhÉxÉÏ, E¨ÉU mÉëSåzÉ  

krÉÉlÉ Mü¤É MüÉ ESèbÉÉOûlÉ ÌMürÉÉ AÉæU CxÉå xÉqÉÌmÉïiÉ ÌMürÉÉ | CxÉ mÉÉuÉlÉ 

AuÉxÉU mÉU sÉaÉpÉaÉ 1000 AprÉÉxÉÏ EmÉÎxjÉiÉ jÉå |  

aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉð 

CxÉ AÉ´ÉqÉ qÉåÇ AÇcÉsÉ xiÉUÏrÉ rÉÑuÉÉ MüÉrÉïzÉÉsÉÉrÉåÇ, qÉÔsrÉ AÉkÉÉËUiÉ 

ÍzÉ¤ÉÉ MüÉrÉïzÉÉsÉÉrÉåÇ, eÉÏ0AÉD0OûÏ0mÉÏ0 xÉ§É CirÉÉÌS AÉrÉÉåÎeÉiÉ ÌMürÉå 

aÉrÉå WæÇû | ÌlÉoÉlkÉ sÉåZÉlÉ MüÉrÉï¢üqÉ CxÉ AÉ´ÉqÉ qÉåÇ ÌmÉdsÉå SxÉ uÉwÉÉåïÇ 

xÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ UWûÉ Wæû | 

uÉiÉïqÉÉlÉ qÉåÇ CxÉ MåÇüSì qÉåÇ AprÉÉÍxÉrÉÉåÇ MüÐ xÉÇZrÉÉ 1,352 Wæû AÉæU 

sÉaÉpÉaÉ 325 AprÉÉxÉÏ ÌlÉrÉÍqÉiÉ UÌuÉuÉÉUÏrÉ xÉixÉÇaÉ Måü ÍsÉrÉå AÉiÉå  

WæÇû |  

pÉÉåeÉlÉ Mü¤É, aÉÑÂSåuÉ MüÉ MüÉrÉÉïsÉrÉ, AÌiÉÍjÉ Mü¤É, mÉÑxiÉMüÉsÉrÉ, 

AÉD0OûÏ0 Mü¤É, sÉåZÉÉ MüÉrÉÉïsÉrÉ, eÉÏ0AÉD0OûÏ0mÉÏ0 mÉëÍzÉ¤ÉhÉ 

Mü¤É, AÉ´ÉqÉ MüÉrÉÉïsÉrÉ, QûÊUqÉåOûUÏ, LMü oÉaÉÏcÉÉ, oÉŠÉåÇ MüÉ MåÇüSì AÉæU 

AÉ´ÉqÉ mÉëpÉÉUÏ Måü Mü¤É xÉÌWûiÉ AÉ´ÉqÉ qÉåÇ AlrÉ xÉÑÌuÉkÉÉrÉåÇ EmÉsÉokÉ  

WæÇû |  

"xÉWûeÉ qÉÉaÉï mÉëåqÉ MüÉ qÉÉaÉï Wæû | WûqÉåÇ CxÉ eÉaÉWû MüÉ EmÉrÉÉåaÉ 

AmÉlÉå AÉkrÉÉÎiqÉMü ÌuÉMüÉxÉ Måü ÍsÉrÉå MüUlÉÉ cÉÉÌWûrÉå | xÉWûeÉ qÉÉaÉï 

qÉåÇ lÉÄTüUiÉ Måü ÍsÉrÉå MüÉåD xjÉÉlÉ lÉWûÏÇ Wæû |"  

- mÉÉjÉïxÉÉUjÉÏ UÉeÉaÉÉåmÉÉsÉÉcÉÉUÏ  

4 ÌSxÉqoÉU 2011, cÉå³ÉD  

mÉëMüÉzÉ MüÉ MåülSì  

uÉÉUÉhÉxÉÏ qÉåÇ UÌuÉuÉÉUÏrÉ xÉixÉÇaÉ uÉwÉï 1989 qÉåÇ AÉUqpÉ WÒûuÉÉ | uÉwÉï 

1989 xÉå 2001 Måü oÉÏcÉ, AÉ´ÉqÉ pÉÔÍqÉ qÉåÇ LMü AxjÉÉD krÉÉlÉ 

Mü¤É Måü ÌlÉqÉÉïhÉ WûÉålÉå iÉMü, xÉixÉÇaÉ MüÉ xjÉÉlÉ oÉSsÉiÉÉ UWûÉ |  

AÉ´ÉqÉ MüÉ E°uÉ  

uÉwÉï 2001 qÉåÇ, AmÉlÉå ÌSssÉÏ pÉëqÉhÉ Måü SÉæUÉlÉ, aÉÑÂSåuÉ lÉå QûÉ0 

mÉëxÉ³ÉÉ MÑüqÉÉU (MåÇüSì mÉëpÉÉUÏ) MüÉå xÉÉUlÉÉjÉ qÉåÇ AÉ´ÉqÉ Måü ÍsÉrÉå AsÉaÉ 

pÉÔÍqÉ SåZÉlÉå MüÉå MüWûÉ | 5 eÉÑsÉÉD 2001 MüÉå LMü pÉÔZÉhQû, ÎeÉxÉMüÉ 

qÉÉmÉ 5,438 uÉaÉï TÑüOû xÉå MÑüNû AÍkÉMü jÉÉ, MüÉ iÉiMüÉsÉÏlÉ MåÇüSì 

mÉëpÉÉUÏ QûÉ0 mÉëxÉ³ÉÉ MÑüqÉÉU ²ÉUÉ ´ÉÏ UÉqÉ cÉlSì ÍqÉzÉlÉ Måü lÉÉqÉ mÉU 

mÉÇeÉÏMüUhÉ MüUuÉÉrÉÉ aÉrÉÉ | 16 ÌSxÉÇoÉU 2001 MüÉå aÉÑÂSåuÉ lÉå 

uÉÉUÉhÉxÉÏ MåÇüSì MüÉ pÉëqÉhÉ ÌMürÉÉ AÉæU AÉ´ÉqÉ MüÐ lÉÏÇuÉ UZÉÏ iÉjÉÉ LMü 

AxjÉÉD krÉÉlÉ Mü¤É MüÉ ESèbÉÉOûlÉ ÌMürÉÉ | uÉwÉï 2005 qÉåÇ, aÉÑÂSåuÉ lÉå 

LMü lÉrÉå krÉÉlÉ Mü¤É Måü ÌlÉqÉÉïhÉ mÉëxiÉÉuÉ MüÉå xuÉÏM×üÌiÉ mÉëSÉlÉ MüÐ AÉæU 

16 TüUuÉUÏ 2006 MüÉå ElWûÉåÇlÉå CxÉMüÐ AÉkÉÉUÍzÉsÉÉ UZÉÏ |  

AÉ´ÉqÉ MüÉ qÉÉlÉÍcÉ§É xuÉÏM×üiÉ MüUÉlÉå AÉæU ÌuÉ¨É MüÐ urÉuÉxjÉÉ MüUlÉå qÉåÇ 

AÉæU cÉÉU uÉwÉï MüÉ xÉqÉrÉ sÉaÉ aÉrÉÉ | lÉrÉå krÉÉlÉ Mü¤É MüÉ ÌlÉqÉÉïhÉMüÉrÉï 

2 lÉuÉqoÉU 2009 MüÉå pÉÉD rÉÔ0LxÉ0oÉÉeÉmÉårÉÏ eÉÏ MüÐ EmÉÎxjÉÌiÉ qÉåÇ 

mÉëÉUqpÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ | A¹pÉÑeÉÉMüÉU krÉÉlÉ Mü¤É, ÎeÉxÉMåü ÍzÉZÉU mÉU 

MüqÉsÉ oÉlÉÉ Wæû, qÉD 2011 qÉåÇ oÉlÉMüU iÉærÉÉU WÒûuÉÉ | 4 ÌSxÉqoÉU 

2011 Måü ÌSlÉ aÉÑÂSåuÉ lÉå cÉå³ÉD xÉå uÉÏÌQûrÉÉå xÉqmÉMïü Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå 
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