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dÅç³fè¡K² ôNçnXç 

12B Rçcë³iç³fé mÅöŽ²³i K²hökm g²çB opR oö¾aöm³f hçbÄöh oç³fç 

dïèZfé³f Ag²Äçoéöa³f ôNçnXç K²³fökc ôi díRÄ fçfëRé hpç³fçöR³f 

RÛh èafo 29ôm GèdÅk óZöK² 1kç ôh 2015 kv¯²ôcû BD.èd ôY² 

dçkc K²³fç pöf Gfü ofçBöK² èfdëk oüLÄç³i Ddèå½Y² pöY² 

Açöfac K²³fökc | 

dÅå¼ëèY² 

kv¯²ôcû-G³f D×of ôNçnXç pI³iç hçŒB D×oöf³f RcÄ dÅå¼ëèY² 

më³fµ pö³i iç³i | 2010-G èdÅ³i P±çè³fRé³f RöÛhçèafo dçkc 

K²³fç³f aéNá 5 fQ²³f d³f GB D×ofèT± Açö³içRöc³f RcÄ èfdëk 

AçMÅp ôaLç óMk |  

D×of K²èhèT± ècöR³f K²çR më³fµ K²³fk oíP±cç dçU±çöcç èaö³i 

ècf™²éK²³fX Aç³f¡ K²³fç Gfü ôoÁÎQ²çöoféöa³f ak MU±c K²³fç iç³fç 

D×oöf³f Açö³içRc ofèaK²Mëèk ôaLöfc içöY² Y²ç³fç 

(ôoÁÎQ²çöofé³fç) ofç³fB-G³f a³fK²çö³f³f ôiçMçc èaöY² dçö³f Gfü 

Ag²Äçoé³fç GB D×oöf³f fçY²çf³fõX dëö³fçdëè³f Vë²öf ôiöY² dçö³f | 

GK²èT± ôQ²çT± èK²Û¼ë GK²èc¨ ôoÁÎQ²çöoféöa³f ak D×of å½ök 

Aèf³fçh K²çR K²³fk mÅöŽ²³i K²hökm g²çB 15B GèdÅk D×oöf³f 

dÅå¼ëèY²³f diáöfv²X K²³föY² kv¯²ôcû Gökc Gfü D×of å½kèT± 

Nëö´V² ôaLöY² ôfè³fö³i ³³fçšçN³f , Ag²Äçoéöa³f ZçK²ç³f Rç³iMç, oëL 

ècfço, ôg²çRcçk³i, fB-G³f «k, oÁçå½ÄôK²¾aÅ, èmmëöK²¾aÅ Gfü 

Aç³fI èfèg²š ècK²ç³iMëèk³f dè³famác K²³fökc ôiMëèk øY²³fé K²³fç 

pèÎQ²k | Dèc dÅå¼ëèY²³f AMÅMèY² ôaõL Lëf Lëèm pökc Gfü èK²Që² 

híkÄfçc dÅå¼çf èaökc içöY² Aç³fI K²çöR³f DšèY² p³i | 

mÅöŽ²³i K²hökm g²çB 27ôm GèdÅk D×oöf ôiçM ôafç³f RcÄ 

pç³iaÅçfça óZöK² kv¯²ôcû ódûþQ²çökc | fpë dÅèY²èv²Y² D×oöf³f 

dífáçcëhçöc Yÿ²ç³f Aèg²c¾ac K²³fç p³i | 

27ôm GèdÅk èföK²k ôfkç³i èY²èc GK²èT± o×oõz³f dè³fP±çkcç 

K²³fökc Gfü 28ôm GèdÅk aëèT± o×oõz³f dè³fP±çkcç K²³fökc | 

Ag²Äçoéöa³f Y²Lc GB ôaõL AçãP±iáÄ I oçõZ oçõZ LëèmI pökc 

ôi mÅöŽ²³i K²hökm g²çB ècöR³f pçöY² K²ö³f 28 Y²çè³fL 

oK²çköfkç³i èY²c N¾T±ç bö³f Lçfçö³f³f ôT±çK²c èfY²³fX K²ö³fc Gfü 

dÅöY²ÄK² Ag²Äçoé kçBc èaö³i Yÿ²ç³f K²çQ² óZöK² ôT±çK²c oüMÅp 

116, RöÛhç×of dçkc 

díRÄ fçfëRé hpç³fçR 

LUCKNOW, UP 
29 APRIL TO 1 MAY 2015 
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K²ö³fc | GQ²ç´V²çI èY²èc dÿçP±T±ç èffçp oàdš K²ô³fc | 

D×of å½k 

èfdëk oüLÄç³i Ag²Äçoé³fç GK²èŒY² pI³iç³i fÄfå½çMëèköK²  èfmçk 

GK²èT± Rç³iMç³i Q²è´V²ö³i ôaI³iç pö³i èQ²k | GK²hçZç³i 

ècf™²éK²³fóX³f Rç³iMç, èfQ²çcç Yÿ²çfë, dÅbçc ³fçšçN³f Gfü 

Ag²Äçoéöa³f RcÄ ôg²çRcçk³i | oçbcç K²v² içfç³f ³fçå¼ç³i Lçfç³f 

Rök³f fÄfå½ç, fB-G³f «k, açcdçŒ, fÄçx² I GK²èT± èfmçk 

ôg²çRcçk³i içöY² èfèg²š ³fK²öh³f RkLçfçö³f³f Açö³içRc K²³fç 

p³i | èmmëöK²¾aÅèT± èU±K² oçbcç K²v² içfç³f dõZ ôg²çRcçkô³i³f 

dçöm Afèå½Y² içöY² Aèg²g²çfK²³fç ècöRöa³f oÛ¼çcöa³f Acç³içöo 

ô³fõL ôiöY² dçö³fc | Yÿ²çfë óZöK² dÅöfm �ç³f diáÛ¼ içY²ç³içöY²³f 

fÄfå½ç K²³fç p³i içöY² Ag²Äçoé³fç Acç³içöo oçbcç K²öv² Açoç 

içI³iç K²³föY² dçö³f | oëL ècfçoèT± oçbcç K²öv²³f GK²dçöm 

fçcçöcç p³i ôiLçöc GK²èT± ôQ²çT± ôg²çRcçk³iI èQ²k | Më³fµöaöf³f 

K²öT±RèT± Aç³f GK² dçöm èQ²k | 

fB-G³f «kèT± ôfm f´V² Gfü Y²ç³fB GK²èT± g²çõM Q²èfMëèk 

èfèŒ¹³f RcÄ ³fçLç p³i | GBfçö³f GK²èT± èfömn fÄçdç³f èQ²k ôi 

fB-G³f Rç³iMçèT± GK²èT± hök³f hY² höc pèÎQ²k | ôK²D ôK²çc 

«ök èMö³i dQ²¾a hY² fB, DVD, MP3 BY²Äçèa dQ²¾a K²ö³f 

GK²èŒY² K²³föY²  dçö³f | dÅZhfç³f GK²èT± centralised billing 

system- fÄfå½ç K²³fç pö³i èQ²k ôiLçöc amèT± K²çD¾T±ç³f èQ²k iç³f 

hõbÄ ôK²çc GK²èT±öY² èMö³i cMa fç ôŒ¹èV²T± K²çVá² èaö³i T±çK²ç Rhç 

ôaI³iç ôiY² | ièaI hçöS± hçöS± ôŒ¹èV²T± K²çVá² ódöh¾T±-G³f 

ôiçMçöiçM èQ²š pö³i içèÎQ²k Y²çI GT±ç Ag²Äçoéöa³f K²çôQ² GK²T±ç 

g²çk Acëg²f pö³i ³fBk | 

oçbcç K²v² 

GY²Mëèk èRècöo³f hõbÄ ofõZöK² èP±ŠçK²náK² èQ²k P±h×K²ç³f oçbcç 

K²v²èT± ôièT± 1 kv² 54 pçRç³f ©²ç³iç³f èe²öT±³f Dd³f Rçháçc 

ôT±K²öcçkèR èaö³i ècháçX K²³fç èQ²k pö³i içöY² aëèT± å¼ö¡³f hçöS± 

130 èe²öT±³f aí³fYÂ² èQ²k iç³f e²koÁ³f¶d oàdíXá ô«öR³f aïmÄMëèk 

dÅöY²ÄK² Ag²Äçoé ècèfáöNÀ Ddög²çM K²³föY² dçèÎQ²ökc | GK²èT± 

ô«R Gfü Y²ç³f oçõZ ôfm èK²Që² LED daáç kçMçöcç pö³ièQ²k 

içöY² Ag²Äçoé³fç K²çiáŒ¹hMëèk Acç³içöo ôaLöY² dçc | iç³fç 

hçèT±öY² foöY² ôP±ö³ièQ²ökc Y²çöa³f RcÄ GK²èT± Açkçaç èfg²çóM 

fÄfå½ç K²³fç pö³ièQ²k Gfü içöa³f ôP±³içö³f³f a³fK²ç³f Y²çöa³f RcÄ 

GK²èT± èfmçk èfg²çõM fÄfå½ç K²³fç pö³ièQ²k | dÅöY²ÄK² fQ²³f GB 

oh³i kv¯²ôcûöY² ôi dè³fhçõX M³fh dö´V² ôoT±ç hçZç³i ô³fõL 

Q²çY²èT±öK² GK²èT± èfömn b³fõX³f dÇçè«ôK²³f P±ça³f èaö³i W±çK²ç 

pö³ièQ²k ôiT±ç mëbë oçbcç K²öv²³f Y²çdhçŒçB K²hçèÎQ²k cç fïè§³f 

óZöK²I ³fv²ç K²³fèQ²k | oçbcç K²öv² ôfm èK²Që² èoèkü e²Äçc 

kçMçöcç pö³ièQ²k Gfü dçöm dçöm èK²Që² oüLÄç³i èh« e²ÄçcI 

kçMçöcç p³i iç oçbcç³f döv² DdiëŠ¹ fçY²çf³fX øY²³fé K²ö³f  

èQ²k | 

ôoÁÎQ²çöoféMX  

GK²èT± GK²èc¨ ôoÁÎQ²çöofé ak Q²ç´V²ç GB dè³fhçõd³f D×of 

Açö³içRc K²³fç iç³i cç, èfèg²š Aç³iëfõMá³f ôoÁÎQ²çöoféöa³f èg²š 

èg²š K²çR ôihc içY²ç³içY², ³fv²Xçöfv²X, oçbcç K²v², oë³fv²ç, 

oÁçå½Ä BY²Äçèa K²çR ôaI³iç pö³ièQ²k | GBfçö³f³f g²ç—²ç³fçöY² GK²èT± 

èP±ŠçK²náK dè³ffYá²c K²³fç p³i ôoÁÎQ²çöofK²öa³f dè³fèpY² f™²céöY² 

ôkLç èfn³ièg²èŠK² m�² èaö³i | 
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èc³fçdŠç ôoÁÎQ²çöofK²öa³f pçY²f™²céöY² ôkLç èfchÅ 

(Humility),Mïpå½ké ôoÁÎQ²çöofK²öa³f RcÄ - ôofçaçc, oÁçå½Ä 

dè³fönfç ôoÁÎQ²çöofK²öa³f RcÄ - ódÅh, oçbcç K²v² 

ôoÁÎQ²çöofK²öa³f RcÄ -cé³ffY²ç BY²Äçèa | 

ècf™²éK²³fX (Registration) 

ohçöföm Ddèå½Y² dÅç³i 20,00 ôkçK² 2800 èmmë oöhY² Y²çöa³f 

cçh ècf™²éK²³fX K²ö³f| 

D×of dçkc 

29ôm GèdÅk ohçö³fçöp³f oíP±cç p³i 6.30 T±ç³f bÄçöc³f hõbÄ   

èaö³i | hƒ²èT± oçRçöcç p³i GK²èT± dT±gí²èh³f hçbÄöh ôiLçöc èdÅ³i 

fçfëRé³f Q²èf I GK²bçö³f ôkLç `Unity with Sacred 

love' (dèfŒ ódÅöh³f oçõZ HK²Ä)| o×oz oàdíXá pI³iç³f d³f 

AöcK²Mëökç èmmëöa³f V²çK²ç p³i èfèg²š DVD, Audio Books 

dÅK²çmcç³f oíP±cç K²³fç³f RcÄ | 

Më³fµöaöf³f dÅZh fŠ¹ïY²ç 

Ag²Äçoéöa³f dëkèK²Y² K²ö³f mÅöŽ²³i K²hökm g²çB èY²cèT± èfnö³i 

Yÿ²ç³f fŠ¹fÄ ³fçõLc - bÄçc, oçe²çB I Afå½ç bç³fX K²ö³f ³fçLç³f 

Më³fµYÂ² G³f Id³f | 

opRhçõMá Açh³fç iLc fèk, `Açh³fç BÎQ²ç³f aço oÁ³f¶d Gfü 

Yë²èhB GK²hçŒ dçö³fç Açhçöa³föK² CmÁ³f I mèŠ¹³f diáçö³i ècö³i 

ôiöY² |' oëY²³fçü Açhçöa³f dÅçZácçöY² Açh³fç fköY² fpëfP±öc³f 

fÄfpç³f K²è³f Gfü K²LcB Açèh GK²K² AõZá c³i?' ôiöpYë² 

dÅçZácçöY² GK²hçŒ Açhçöa³föK² oéhçfŽ² ³fçèL | dÅçZácç K²³fç p³i 

oK²ök³f RcÄ K²LcB mëbë ècöR³f RcÄ c³i | 

 oçe²çB dÅoõz - Açh³fç föo iLc èP±Û¼ç K²è³f ôi ohå¼ RèT±kY²ç 

Açhçöa³f óZöK² dè³fY²ÄŠ¹ BöÎQ², Y²Lc dö´V² ZçöK² o³fkY²ç Gfü 

föo g²çèf RèT±kY²ç ohíp ôfè´V²ö³i içöÎQ² Y²Lc ôK²fkhçŒ dö´V² 

ZçöK² dèfŒY²ç | 

 Afå½ç³f g²çf èfnö³i-ôihc GK²Rc hç Y²ç³f oÛ¼çcöK² c³i hço 

Mögá² bç³fX K²ö³f ³fçõL Gfü Y²ç³fdö³f dçèZáf RMöY² dÅof K²ö³f, 

ôY²hcB Më³fµöaf Yÿ²ç³f hçcöo (höc) Ag²Äçoéöa³föK² oçY² hço 

Afèb bç³fX K²ö³f ³fçõL I Y²ç³fdö³f AçbÄçè»ÃK² oŠöY² dÅaçc 

K²ö³f I Y²ç³f oçõZ Açh³fç AcöÛ¼³f èfkéc pB | èY²èc ohå¼ 

Ag²Äçoéöa³föK² Acëö³fçb K²ö³fc ôi ècöRöa³f AÛ¼ö³f Y²ç³fç ôic 

Më³fµöaöf³f oçõZ  å½ç³ié ôiçMçöiçM ³fçõLc Gfü G³fRcÄ 

Acëmçoc dÅö³içRcé³i  | 

11 T±ç³f o×oõz³f dö³f Complete Works of Ram Chandra, 



 
 

 ôK²fkhçŒ èhmöc³f oaoÄöa³f RcÄ  èfömn oüLÄç                 ôh 2015                 

mÅé ³fçh P±¾aÅ èhmc                           BöK²çR¯ Bè—²³iç ècDR¯ôkT±ç³f  

­ https://www.sahajmarg.org/newsletter/india 
 4 

Vol V -G³f  èfömn dÅK²çmcç³f fÄçdçö³f ôNçnXç K²³fç p³i | GB 

oüLÄçöY² AdÅK²çèmY² ôkLç, èfèg²š èP±èU±³f DŽï²èY² I 1940 óZöK² 

1970 oçk diáÛ¼ fçfëRé³f oçõZ Nö³fç³iç AçökçP±cç³f DŽï²Y²çüm | 

Më³fµöaf oö™²Ä³f 5.30 T±ç³f o×oõz³f dö³f Açfç³f Yÿ²ç³f fŠ¹fÄ 

³fçõLc ódÅh-g²çkfçoç³f Id³f, Ag²Äçoé³fç iç³fç Acëmékc f™² 

K²ö³föQ² Y²ç³f K²ç³fX Gfü oÁçMY² Rçècö³i Y²çöa³f dÅö³içRcé³i 

dè³ffYá²öc³f èfnö³i fökc | 

èY²èc fökc ódÅh pk GhcB dèfŒ ôi Y²ç³f èfnö³i AçökçP±cç cç 

K²³fç ômÅ³i | ódÅöh ôK²fk ódÅhçåda, ódÅöh³f hõbÄB èdÅ³iY²h 

AÛ¼ècáèpY² | 

èY²èc fÄŠ¹ K²ö³fc ôi Açh³fç Ag²Äçoé³fç, oü©²çö³f³f oçõZ Apü-

G³f èfdëk ôfçS±ç fpc K²è³f iç Açhçöa³f AMÅMèY²³f dõZ fçbç 

pö³i aÿç´V²ç³i, iç³f dè³ffYá²c dÅö³içRc | 

dè³ffYá²öc³f èfnö³i èY²èc fökc ôi dÅMèY²³f RcÄ, Açhçöa³f 

a³fK²ç³f dè³ffYá²c Gfü GB dè³ffYá²cöK² MÅpX K²³fç | Açh³fç Ghc 

dè³ffYá²c èfö³fçbé ôi Më³fµöaöf³f GèMö³i ècö³i içI³iç³f ôP±§ç 

oöŠÂI Açh³fç Afå½ç³i ³fö³ièQ² Y²çöY² èå½Y² ZçèK² | Më³fµöaf 

dè³ffYá²öc³f dõZ Açhçöa³f Aç³fŽ² K²³föfc ôK²fkhçŒ Y²LcB 

iLc Açh³fç Y²ç oÁéK²ç³f K²ö³f ôcf | GB dè³ffYá²c AzéK²çö³f³f 

dZ oçbç³fõX³f RcÄ c³i Y²ç Aoçbç³fXöa³f RcÄ K²ç³fX dè³ffYá²c 

ôhöc ôcI³iç opR fÄçdç³f c³i | 

30ôm GèdÅk, 2015 

GK²èT± AèY²oë¾a³f dT±gí²èh³f AküK²³fõX oçRçöcç hƒ² èdÅ³i 

fçfëRé³f Q²èf GK²èaöK² Aç³f AcÄèaöK² GK² Sÿ±çK² D´V²Û¼ dçLé, 

oõz `Harmony with sacred love' ôkLç m�²Mëökç | [oàdÅéèY²³f 

oçõZ èfmëŽ² ódÅh] 

  oK²çk 6.30 T±ç³f o×oõz³f d³f g²çB Më³fdÅéY² aëèT± g²Rc 

ômçcç³i Gfü of Ag²Äçoé³fç Y²çöY² hM¿ ZçöK² fçfëRé Réföc³f 

Id³f dÅZh I è�Y²é³i dfá bÄçcK²öv² èg²èV²IöY² ôaLçöcç p³i | 

ôfkç 11 T±ç³f o×oõz³f dö³f g²çB Kï²n·çöK² AçpÂçc K²³fç p³i Y²ç³f 

g²çfcç fÄŠ¹ K²³fç³f RcÄ I GK²èT± èfömn oüLÄç Whispers from 

The Brighter World dÅK²çm K²³fç³f RcÄ içöY² P±ç³féèR³f Dö�mÄ 

fçYá²ç ohíp kçkçRé, fçfëRé, Yÿ²ç³f hç RçcK²é, åºé oëkP±cç Gfü 

g²çB ôK²çZçcaç³fçhçc G³f K²çQ² óZöK² dçI³iç | g²çB Kï²n·ç Y²ç³f 

fŠ¹öfÄ Rçcçc ôi èY²èc èfömn g²çöf MèfáY² I Açcè¾aY² ôi Më³fµ 

d³fàd³fç³i iÿç³fç mÅöŽ²³i K²hökm g²çBöK² ècfáçèP±Y² K²ö³föQ²c 

Açhçöa³f oK²köK² èc³fÛ¼³f AçbÄçè»ÃK² Acëo™²çöc ôcYï²YÂ² ôaI³iç³f 

RcÄ | èY²èc GI fökc ôi Açhçöa³f AfmÄB höc ³fçLç dÅö³içRc 

ôi Më³fµöaf Açhçöa³f ôofç K²³fç³f RcÄ ècfáçèP±Y² pc èc d³fÛ¼ë Më³fµ 

d³fàd³fç Yÿ²çöK² ôföQ² ècö³iöQ²c Gfü Yÿ²çöa³f fÄçdçö³f èY²èc 

dÅèY²mÅµèY²fŽ² | 

P±çè³fRé³f dÅoõz fköY² èMö³i èY²èc fökc Yÿ²ç³f èdY²ç èhmöc³f ôi 

ôK²çc K²çöR³f fÄçdçö³f mY² èfdèŠ³f hõbÄI mÅçÛ¼ ZçöK²c èc 

iY²v²X cç diáÛ¼ Y²ç oàdš p³i | pëBo¯dç³f eÅ²há aÄç fÅçBT±ç³f 

I³içâV²-G³f dÅoõz Rçcçc ôi GB ohå¼ fçYá²ç dÅèXY² K²ö³f 

GK²èT± èfömn dÅK²çmcç³f RcÄ P±çè³fRé ôP±ö³iöQ²c I Y²çöY² èK²Që² 

Q²èf AküKï²Y² K²ö³f èfömn oüLÄç dÅK²çm K²³fç³f RcÄ | fBT±ç 

iLc øY²³fé p³i, P±ç³féRé Y²Lc D¥èoY² pö³i Yÿ²ç³f dçI³iç cYë²c 

fçYá²ç ohíp ôiçM Gfü K²³föY² ZçöK²c AY²ÄÛ¼ Açcè¾aY² pc iLc 

dÅç³fè¡K² fÿçbç³f K²³fç fBèT± dÅå¼ëY² p³i | 

G³fdö³f èfèg²š dÅK²çmcç³f oíP±cç K²ö³f Açhçöa³f opRhçMá 

dè³ffçö³f³f èmmë³fç | 

oç™²ÄK²çök³f 5.30 T±ç³f o×oõz³f dö³f, g²èMcé ³f…²cç ôhpY²ç 

K²ö³iK²èT± Mg²é³f AcëbçfcK²ç³fé g²Rc dè³föfmc K²ö³f I Y²çöY² 

GK² èfömn dè³fh—²k oïè§ p³i | G³fdö³f mÅöŽ²³i K²hökm g²çB 

Yÿ²ç³f fŠ¹fÄ ³fçõLc | èY²èc fökc Açhçöa³f oK²ök³f fçbÄY²çhíkK² 

dÅö³içRc ôK²çc³fK²h ohçökçP±cç cç K²³fç³f, Açhçöa³f ôfçS±ç Gfü 
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g²çfç DèP±×² Açh³fç oK²ök GK²B dè³ffçô³f³f Gfü Më³fµöaöf³f 

oçõZ å½ç³iég²çöf AÛ¼ö³f³f hõbÄ iëŠ¹ | 

mÅöŽ²³i K²hökm g²çB Rçcçc ôi èY²èc èffÅY² K²ç³fX Ag²Äçoé³fç 

oÁg²çf fmY²ý ohçökçP±cç híL³f | èY²èc fökc Açh³fç oK²ök 

èhök GK² dè³ffç³f Gfü GöK Adö³f³f oçõZ K²Zç fök ôK²çc 

ohoÄç³f èfnö³i ohçbçöc³f ôP±§ç K²è³f iç Açhçöa³f ècöRöa³f 

dè³ffçö³f³f hõbÄ K²ö³f ZçèK² | èY²èc ohçökçP±cç³f fÄçdçö³f fökc 

ôi èdÅ³i P±çè³fRé³f hpçohçèb³f d³f èhmöc³f èfèg²š dè³ffYá²öc³f 

K²Zç mëcöY² dçc Gfü Y²ç èY²èc ècgá²ö³i dÅK²çm K²ö³fc ôi Y²ç³f 

dÅöY²ÄK²èT± K²çRB Më³fµöaöf³f d³fàd³fç³f ècöaám Acëiç³ié pöÎQ² | 

BÎQ²ç mèŠ¹³f fÄçdçö³f èY²èc fökc Açhçöa³f oK²ök³f dÅö³içRc 

pk GK²èT± aï´W± BÎQ²ç Gfü èY²èc Y²çB v²hY²ç dÅaçc K²³föfc | 

Açhçöa³f ôK²çc aï´W±BÎQ²ç å½çdc K²³fç³f dÅö³içRc | 

Açhçöa³f Më³fµöaöf³f hY² aï´W± BÎQë²K² pI³iç DèP±Y² | Y²öf 

`AçhçöK² ôY²çhç³f höY²ç K²ö³f açI' GèT± mëbë g²çfç ôfçK²çèh | 

dÅöY²ÄK² daöv²õd Açhçöa³f èP±Û¼ç K²³föY² kçMöf ôi Açhçöa³f 

hõbÄ èK²öo³f dè³ffYá²c dÅö³içRc, Açhçöa³f èK² b³fõX³f aífákY²ç 

aí³fégí²Y² K²³föY² pöf Gfü èK² g²çöf Açh³fç Më³fµöaöf³f oçõZ 

GK²èT± å½ç³ié oüôiçM å½çdc K²³föY² dç³föfç |  

Më³fµöaöf³f amáöc³f DÛhŠY²ç³f fÄçdçö³f fökc, 

fçfëRé K²çöQ² AöcK² hçcënB ôaLç K²³föY² 

AçoöY²c, èK²Û¼ë èY²èc Y²çöa³f ôaõLI ôaõLc èc | 

GèT± Yÿ²ç³f höY² ôaLç³f èRèco c³i, Açhçöa³f 

höc hõbÄ Acëg²f K²³fç³f èRèco | 

1kç ôh 2015 

Acë¨çöc³f ômön³f èac èfn³i èQ²k `dèfŒ ódÅöh³f 

oõz AdÅK²çèmY² cçh' ômnèaöc³f o×oõz³f d³f 

mÅöŽ²³i K²hökm g²çB ècöRöa³f hõbÄ AçbÄçè»ÃK² Afå½ç èP±èp¹Y² 

K²ö³f èK²g²çöf ôoèT± ARác K²³fç p³i Y²ç³f fÄçdçö³f fŠ¹ïY²ç ôac | 

èY²èc Acë¨çöc³f Açhçöa³f fökc ôi, ècöRöa³fôK² dÅå¼ëY² K²³fç, 

dÅY²Äçmç Y²ÄçM K²³fç I ècèaá§ ohö³i bÄçc K²³fç³f fÄçdçö³f Gfü 

èZ³fµg²¥ëö³f d³ffYá²é Acë¨çöc³f èfdëk oüLÄç³i Ag²Äçoéöa³f 

Ddèå½èY²³f BÎQ²ç dÅK²çm K²ö³fc | 

 èY²èc Acë¨çöc³f ohå¼ ôoÁÎQ²ç ôofK², oàhçc dÅamác K²èhèT±, 

kv¯²ôcû Ag²Äçoé³fç, AçmÅh AbÄv² Gfü oK²köK² bcÄfça Rçcçc, 

GQ²ç´V²çI iç³fç GK²èc¨ g²çöf K²çR K²ö³f oë¾a³fg²çöf Acë¨çcèT±öK² 

dè³fP±çkcç K²ö³föQ²c Y²çöa³fI bcÄfça ôac | èY²èc èdÅ³i P±çè³fRé³f 

88Y²h RöÛhç×of Ddköv² èZ³fµg²¥ëö³f Ag²Äçoéöa³f díXá 

Ddèå½èY²³f K²çhcç K²ö³fc | 

ômn o×oõz³f dö³f mÅöŽ²³i K²hökm g²çB Daiçdc K²èhèT±³f 

oaoÄöa³f oõz K²öT±öR ôaLç K²ö³fc, Y²çöa³f bcÄfça Rçcçc Gfü 

Y²çöa³f oçõZ dÅçY²ý³fçm K²ö³fc | G³fdö³f 10T±ç³f oh³i opR hçMá 

AçbÄçè»ÃK² e²çD—²öV²oc TÆ±«ê ôfçöVá²³f oõz GK²èT± èhèT±ü K²ö³fc 

Gfü 11T±ç³f oh³i K²há aök³f oaoÄöa³f oçõZ Aç³fI GK²èT± èhèT±ü 

K²ö³fc Gfü Y²ç³fdö³f Y²çöa³f oçõZ èY²èc hbÄçp¹ ôg²çRc K²ö³fc | 

oK²k Ag²Äçoé Y²çöa³f Acë¨çöc Ddèå½èY² èP±èp¹Y² K²³fç³f RcÄ 

óMçöâV²c fBöY² på¼çv²³f K²ö³fc | dÅç³i amèT± ôhçfçBk aök³f 

ôoÁÎQ²çöofK²³fç fçoå½çc èmèfö³f GB på¼çv²³f K²³fç³f oëèfbç dÅaçc 
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K²ö³fc | mÅöŽ²³i K²hökm g²çB-G³f ôaI³iç d³fçhmá Acëiç³ié  

dÅçZácç Gfü èP±Û¼çbç³fç³f Dd³f èg²èRèT±ü K²çöVá²³f AçK²çö³f Q²çdç 

Gfü fçfëRé hpç³fçöR³f ôkLç `fÄèŠ¹YÂ² ohoÄç' ménáK² GK²T±ç 

ècf™² bç³fXçK²ç³fé èfèkdŒ Ag²Äçoéöa³f hõbÄ èfY²³fX K²³fç p³i | 

èmmë I iëfç ôo¾T±ç³f K²çiáŒ¹h 

èfèg²š f³ioé ôQ²ököa³f RcÄ `åd¾acmék èmmë' ôK²¾aÅ øY²³fé K²³fç 

pö³iöQ² | GèT±³f dè³fP±çkcç³f oh³i pk oK²çk 6T±ç³f óZöK² 7T±ç | 

ècbáçè³fY² ohö³i Acë¨çcèT±³f dè³fP±çkcç K²³fç pö³iôQ² içöY² Y²çöa³f 

fçfç I hçö³i³f o×oõz ôiçMaçc K²³föY² ôK²çöcç³fK²h fçbç cç   

p³i | 2800 èmmë GB Acë¨çöc ècfè™²Y² èQ²k Gfü èY²cèT± aök 

g²çM K²³fç p³i | K²çiáŒ¹h `o³fkY²ç' G³B èfnö³i³f Dd³f èg²èŠ 

K²ö³fèQ²k Gfü ohMÅ GkçK²ç oç³fç èfmÁ óZöK² D×oçpé èmmëöa³f 

�ç³fç pïa³i AçKï²èY²³f K²çT±-AçDT± G³f oõz oè�Y² èQ²k | èfèg²š 

b³fõX³f K²çiáŒ¹h dè³fP±çèkY² K²ö³f èmmëöa³f Açc¾a dÅaçc K²³fç p³i 

Gfü Açhçöa³f Ag²ÄÛ¼ö³f híkÄöfçbôK² RçMçöcç | GQ²ç´V²çI Aç³fI 

GK²èT± AçK²náXé³i èRèco èQ²k èmmëöa³f RcÄ, g²çMÄfçc K²çiáŒ¹öh 

AümMÅpóX³f oëöiçM | èfR³ié³fç GB g²ç—²ç³fç Acë¨çöc èhmöc³f 

dëå¼K² dÅK²çmcç³i oëöiçM dçöf | èmmë³fç mÅöŽ²³i K²hökm g²çB-

G³f Ddèå½èY²öY²  K²ö³iK²èT± dÅK²çmcç³i hëèŠ¹³f oëöiçM ódö³i ôfm 

Açcè¾aY² pö³i èQ²k | 

dÅèY²èT± èac Q²çöa³f fçMçöc èmmë³fç hçèT± øY²³fé K²³fç Gfü P±ç³fç MçQ² 

fdc K²³fç³f K²çöR Rè´V²Y² èQ²k | G³fd³f `g²ç³fé 

fïv²' (Speaking Tree) Acë¨çöc GK²èT± cé³ff ohö³i³f hçbÄöh 

MçQ²dçkç³f oõz g²çf Açaçc-dÅaçc K²ö³f | Acë¨çöc³f më³fµöY² 

èmmëöa³f èföcçac ôK²ûmk K²ö³f ôaLçc p³i | cfh oíŒèT± hëLå¼ 

Ddö³f GK²èT± Acë¨çc p³i | fçfëRé³f RéfcöK² èmmëöa³f K²çöQ² 

AfMY² K²³fç³f RcÄ 30ôm GèdÅk fçfëRé³f ømmöf³f hík 

èfnö³i³f Dd³f  GK²èT± oüèv²› Ddå½çdc fÄfå½ç K²³fç p³i | 

Y²ç³fdö³f `fçfëRé³f Réfcé'-³f èg²èV²I ôaLçöcç p³i | kv¯²ôcû 

cMö³f³f Dd³f GK²èT± oüèv²› Ddå½çdcç èQ²k | BD.èd.¸ÅhX 

diáT±c hÛºçk³i 29 I 30ôm GèdÅk dçõdT± ômç I içaëM³f èaö³i 

èmmëöa³f hôcç³f…²c Acë¨çcèT± dè³fP±çkc K²³fç p³i | Mçc Gfü 

cçöP±³f Dd³f GK²èT± oçü©ï²èY²K² Acë¨çc K²çcdë³f, èfR³iI³içV²ç, 

kv¯²ôcû Gfü ôP±šçB -G³f èmmëöa³f �ç³fç oƒ²çèkY² p³i | 



 
 

 ôK²fkhçŒ èhmöc³f oaoÄöa³f RcÄ  èfömn oüLÄç                 ôh 2015                 

mÅé ³fçh P±¾aÅ èhmc                           BöK²çR¯ Bè—²³iç ècDR¯ôkT±ç³f  

­ https://www.sahajmarg.org/newsletter/india 
 7 

cYë²c dÅK²çmcç hëèŠ¹ 

Complete Works of Ram Chandra                      

Volume 5 

(English, Gujarati, Hindi, Kannada, 

Marathi, Tamil, Telugu) 

 

MP3 Audiobook 

 

 

Books 

Complete Works of Ram Chandra 

 Volume 1 (Tamil) 

 

Complete Works of Ram Chandra  

Volume 4 (Hindi) 

 

The Story of Divine Revolution  

(English) 

Commentary on Ten Maxims &                                                                          

Efficacy of Raja Yoga 

Telugu 

Voice Real 

English 

Commentary on Ten Maxims &                                                                          

Efficacy of Raja Yoga 

Urdu 

Whispers from the Brighter World 

Hindi 

13 óZöK² 17 fQ²ö³f³f Aç³iëfõMá³f AümMÅpXK²ç³fé³fç NASA 

Aç»Ã³fv²ç óLkç³f Açc¾a Ddôg²çM K²ö³f | `Yÿ²ç³f oõz oüiëŠ¹', 

`Më³fµöaöf³f Dd³f èfmÁço' Gfü `Yÿ²ç³f èhmöc³f dÅP±ç³f' GB 

èfn³iMëèk³f Dd³f Açö³içèRY² döfáI Y²ç³fç Aüm MÅpX K²³fk | 

fŠ¹ç³fç ècöR³f Réföc³f Aèg²‚²Y²ç I Më³fµöaöf³f Aèg²‚²Y²ç³f 

K²Zç fkökc | 

èmmë Gfü iëfç ôK²ö¾aÅ³f K²çiáŒ¹hèT± Më³fµöaöf³f èaK² óZöK² ôaI³iç 

AçBèŒ¹h ôg²çR-G³f oçõZ Acë¨çcèT± dè³fohç› pk | 
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cYë²c dÅK²çmcç hëèŠ¹ 

continued... 

English DVDs 

50 Years of Splendour 

Cleanliness and Purity 

The Universe is Love 

Experience and Condition 

Evolve With Time 

Read & Enjoy 

A Seed for Future 

To download or subscribe to this newsletter, please visit http://www.sahajmarg.org/newsletter/india For feedback, suggestions and news articles please 
send email to in.newsletter@srcm.org 
© 2015 Shri Ram Chandra Mission ("SRCM"). All rights reserved. “Shri Ram Chandra Mission", "Sahaj Marg", “SRCM”, “Constant Remembrance” and the 
Mission's Emblem are registered Trademarks of Shri Ram Chandra Mission.This Newsletter is intended exclusively for the members of SRCM. The views ex­
pressed in the various articles are provided by various volunteers and are not necessarily those of SRCM. 

Hindi DVDs 

Sadhana Me Dubiye 

Sahaj Marg Ko Dil Se Apnayiye 

Ten Maxims - Rishi Ranjan 

Raagon Ke Rang, Malik ke sang 

Hindi 

MP3 Audio 


