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Á¡Š¼ÃÐ ¦ºö¾¢¸û  

¨†¾Ã¡À¡ò: Á¡÷î 6 - 9  
ÁÃ¢Â¡¨¾ìÌÃ¢Â ¸õ§Ä‰ À¡ö, ¨†¾Ã¡À¡ò ÅÃô§À¡Ìõ 

¦ºö¾¢¨Â, «ÅÃÐ ¨†¾Ã¡À¡ò ÀÂ½ò¾¢üÌ  º¢Ä Á½¢ 

§¿Ãí¸ÙìÌ ÓýÒ¾¡ý, ¯ûé÷ «ôÂ¡º¢¸û         

¸¢¨¼ì¸ô¦ÀüÈÉ÷. «Å÷ §¿Ã¡¸ ÐõÌý¼¡ Áñ¼Ä 

¬º¢ÃÁò¾¢üÌî ¦ºýÚ ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢É¡÷. À¢ÈÌ 

¾ÉÐ ¯¨ÃÂ¢ý¦À¡ØÐ, "¿ÁÐ «ýÀ¢üÌÃ¢Â Á¡Š¼ÃÐ 

Á¸¡ºÁ¡¾¢ìÌô À¢ÈÌ, þÐ ¾¡ý ±ýÛ¨¼Â Ó¾ø 

ÅÕ¨¸Â¡¾Ä¡ø, þÐ ±ÉìÌ Óì¸¢ÂÁ¡É¾¡Ìõ.    

þó¾¢Â¡Å¢ø ¯ûÇ Ó¾ø ¨ÁÂò¾¢ü¸¡É ÅÕ¨¸ 

±ýÀÐ, ±ô§À¡Ðõ ±ý ¿¢¨ÉÅ¢ø þÕìÌõ " ±ýÈ¡÷. 

Á¡Š¼¨Ã ºÃ£Ã Áð¼ò¾¢ø ºó¾¢ôÀÐ Óì¸¢Âõ «øÄ,  

þ¾Âò¾¢ý ãÄõ ¦¾¡¼÷¨À ²üÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÅÐ¾¡ý 

Á¢¸×õ Óì¸¢ÂÁ¡Ìõ ±ýÀ¨¾ ÅÄ¢ÔÚò¾¢É¡÷.  

Á¡÷î 7 «ýÚ, ¸õ§Ä‰ À¡ö «Å÷¸û, BHEL         

¬º¢ÃÁò¾¢ý ¾¢Â¡É Áñ¼Àò¨¾ò ÐÅì¸¢ ¨ÅòÐ, 

þÃñÎ ºòºí¸í¸û ¿¼ò¾¢É¡÷. ãýÚ 

'¬§Ä¡º¨É¸¨ÇÔõ' À¢Ã¡÷ò¾¨É Á§É¡À¡Åò¾¢Ä¢

ÕóÐ ¦ºöÔõ ¦À¡ØÐ «ÅüÈ¢ý ¦ºÂø¾¢È¨ÉÔõ,  

ÀÂ¢üº¢¨Âò ¾ÅÈ¡Áø ¦ºöÅ¾ý §¾¨Å¨ÂÔõ       

ÌÈ¢ôÀ¢ð¼¡÷. À¢ýÉ÷, «ýÀ¢üÌÃ¢Â º¡Ã¢ƒ¢Â¢ý     

§¿ºò¾¢üÌÃ¢Â ¦ºÂø¾¢ð¼í¸Ùû ´ýÈ¡É,       

¸ý†¡Å¢üÌî ¦ºøÄò ¾£÷Á¡É¢ò¾¡÷.   

Á¡÷î 8 «ýÚ, ÐõÌý¼¡Å¢ø «Å÷ ºòºí¸õ      

¿¼ò¾¢É¡÷. ¾ÉÐ ¯¨ÃÂ¢ø, «ý¨À ²üÚì¦¸¡ûÅ¾ý 

ãÄõ, Ì¨ÈÀ¡Î¸û ¯ûÇ þù×Ä¸ò¾¢Ä¢ÕóÐ, ¿õ 

þ¾Âí¸¨Çô À¡Ð¸¡òÐì¦¸¡ûÇ ÓÊÔõ ±ýÚ    

ÜÈ¢É¡÷. «ý¨ÈÂ ¾¢Éõ ¿¼ó¾ À¢Ã¢¦ºô¼÷¸û 

Üð¼ò¾¢ø, «Å÷¸Ç¢ý À½¢ ÁüÚõ Ò¾¢Â Ó¨È¸û 

ÀüÈ¢Â ¸ÕòÐì¸¨Çò ¦¾Ç¢×ÀÎò¾¢É¡÷. Á¡¨Ä 

ºòºí¸ò¾¢üÌô À¢ÈÌ, «Å÷ ¸ý†¡Å¢üÌò ¾¢ÕõÀ¢É¡÷.  

Á¡÷î 9 «ýÚ, ¸õ§Ä‰ À¡ö «Å÷¸û ¸ý†¡Å¢ø 

ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢Â À¢ý, «ýÚ Á¡¨Ä ¦ºý¨É       

¾¢ÕõÀ¢É¡÷.  

Á¸¡Ã¡‰ÊÃ¡ ÍüÚôÀÂ½õ  
Óõ¨À: Á¡÷î 13 - 15   

Á¡÷î 13 ¦ÅûÇ¢ì¸¢Æ¨Á «ýÚ, ¸õ§Ä‰ À¡ö 

«Å÷¸û Óõ¨À ÅóÐ, «í¸¢ÕóÐ  ÀðÄâ÷ ¦ºýÚ, 

«íÌûÇ Ò¾¢Â ¬º¢ÃÁò¾¢ü¸¡É þ¼ò¨¾ô     

À¡÷¨ÅÂ¢ð¼¡÷. «íÌ «Å÷ ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢Â À¢ý, 

«ó¾ þ¼ò¾¢ý §ÁõÀ¡ðÊü¸¡É «È¢×¨Ã¸¨Ç,  

¾¨Ä¨ÁìÌØ ¯ÚôÀ¢É÷¸ÙìÌ ÅÆí¸¢É¡÷. Àý§Åø 

¬º¢ÃÁò¾¢üÌô ÒÈôÀðÎî ¦ºøÖõÓý «íÌ «Å÷ 

´Õ ÁÃì¸ýÈ¢¨É ¿ð¼¡÷.  

Óõ¨ÀÂ¢ø «Å÷ ºòºí¸í¸û ¿¼ò¾¢, À¢Ã¢¦ºô¼÷¸¨Çî 

ºó¾¢òÐ, «ôÂ¡º¢¸Ç¢¼ò¾¢ø ¯¨ÃÂ¡üÈ¢É¡÷. ¬ýÁ£¸õ 

ÁüÚõ ¦Äª¸£¸ò¾¢üÌ þ¨¼§ÂÂ¡É ºÁ¿¢¨Ä   

¯½÷Å¢¨É, ´ÕÅ÷ ¾ÉÐ Å¡úì¨¸Â¢ø §À½¢ì¸¡ì¸ 

§ÅñÎõ. «¾¡ÅÐ ¬ýÁ£¸ô À¡¨¾Â¢ø ±Ç¢¾¡¸î 

¦ºøÅ¨¾ «ÛÁ¾¢ì¸¢ýÈ Å¨¸Â¢ø ¾ÉÐ ¦Äª¸£¸ 

Å¡úì¨¸¨Â ´ÕÅ÷ º£Ã¡¸ ¨Åò¾¢Õì¸ §ÅñÎõ ±ýÚ 

ÜÈ¢É¡÷.  

Á¡÷î 14 ºÉ¢ì¸¢Æ¨Á «ýÚ, ºòºí¸ò¾¢üÌô À¢ÈÌ, 

¸õ§Ä‰ À¡ö «Å÷¸û ¾ÉÐ ¦º¡ó¾ «ÛÀÅí¸û   

ÌÈ¢òÐô §ÀÍ¨¸Â¢ø, §Å¾¨É ±ýÀÐ «¨ÉÅÕìÌõ 

¦À¡ÐÅ¡ÉÐ. ¬É¡ø ÐýÀõ ±ýÀÐ ¿ÁÐ Å¢ÕôÀò 

¦¾Ã¢Å¡¸ò¾¡ý þÕì¸ ÓÊÔõ ±ýÚõ, ¾¡Ûõ 

§Å¾¨É «ÛÀÅ¢ò¾¢ÕôÀ¾¡¸×õ, ¬É¡ø 

ÐýÀôÀð¼¾¢ø¨Ä ±ýÚõ ÌÈ¢ôÀ¢ð¼¡÷. »¡Â¢Ú 

¸¡¨Ä, Ò§É, «¸Áò ¿¸÷, ÝÃò, §º¡Ä¡â÷, º¢ìÄ¢, 

¶Ãí¸¡À¡ò, ¿¡º¢ì ÁüÚõ Óõ¨ÀÂ¢ý ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É 

¨ÁÂí¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ¾¢ÃñÎ Åó¾¢Õó¾ «ôÂ¡º¢¸¨Çì 

¸ñÎ Á¸¢úîº¢Â¨¼ó¾¡÷.  

Óõ¨ÀÂ¢ø ¯ûÇ À¢Ã¢¦ºô¼÷¸Ç¢¼ò¾¢ø «Å÷ 

¯¨ÃÂ¡üÈ¢É¡÷. ¯¨ÃìÌô À¢ÈÌ, ´Õ Å¢É¡Ê-Å¢É¡   

¿¢¸ú× ¿¨¼¦ÀüÈÐ. ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼Ä¢ø þÕóÐ º¢Ä 

ÀÌ¾¢¸û:  

 À¡âƒ¢ Á¸Ã¡ˆ ÜÈ¢ÔûÇÀÊ, ÀÃõ¦À¡ÕÙ¼ý ´ýÈ¢Â 
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«ÇÅ¢ø «Å÷ ÄÝ÷ ¨ÁÂò¨¾ Åó¾¨¼ó¾¡÷. ¾¢Â¡É 

¨ÁÂõ ¸ðÎÅ¾ü¸¡¸ Å¡í¸ôÀðÊÕó¾ ¿¢Äò¾¢ø ´Õ 

ÁÃò¾ÊÂ¢ø «Å÷ ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢É¡÷. «¾¢ø ÍÁ¡÷ 50 

«ôÂ¡º¢¸û ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼É÷. «íÌ ÌØÁ¢Â¢Õó¾ 

«¨ÉÅÕìÌõ «Ð ¿¢¨ÉÅ¢ø ¿¢¨Äò¾¢ÕìÌõ 

¾Õ½Á¡¸ «¨Áó¾Ð.     

17õ §¾¾¢ ¦ºùÅ¡ÂýÚ «Å÷, ¶Ãí¸¡À¡ò¾¢ø ¯ûÇ 

«ÃÍ ¦À¡È¢Â¢Âø ¸øæÃ¢Â¢ø '¾¢Â¡Éò¨¾       

«ÛÀÅ¢Ôí¸û' ±ýÈ ¦À¡ÕÇ¢ø ¯¨ÃÂ¡üÈ¢É¡÷. 

Á¡½Å÷¸û ¬º¢Ã¢Â÷¸û, ÁüÚõ 

«¨Æì¸ôÀðÊÕó¾Å÷¸û ¯ðÀ¼ ÍÁ¡÷ 200 §À÷ 

Àí§¸üÈÉ÷. «ÅÃ¢ý ¯¨ÃÂ¢ø Òò¾¸ «È¢¨Å Å¢¼ 

«ÛÀÅ «È¢× §ÁÄ¡ÉÐ ±ýÀ¨¾ ÅÄ¢ÔÚò¾¢É¡÷. 

º¸ƒ Á¡÷ì¸ò¾¢ø ¾¢Â¡Éò¾¢ý ¾ý¨Á ÀüÈ¢Ôõ,      

À¢Ã¡½¡†¥¾¢ «¾üÌ «Ç¢ìÌõ ¬úó¾ ¬¾Ã×    

ÀüÈ¢Ôõ Å¢ÅÃ¢ò¾¡÷. µö¦ÅÎìÌõ ÑÏì¸ò¨¾ 

(Relaxation Technic)  «Å÷ ¦ºöÐ ¸¡ðÊÉ¡÷. «ÛÀÅõ 

¦ÀÈ Å¢ÕõÀ¢ÂÅ÷¸ÙìÌ  ¾¢Â¡É «Á÷¨Å ¿¼ò¾¢É¡÷. 

«§¿¸Á¡¸ «¨ÉÅÕõ Àí§¸ü¸ Å¢ÕõÀ¢É÷.          

¿¢¸úîº¢Â¢ý ÓÊÅ¢ø, 40ìÌõ §ÁÄ¡É Á¡½Å÷¸û   

ÀÂ¢üº¢¨Â §Áü¦¸¡ûÇ ¬÷Åõ ¸¡ðÊÉ÷.  

«¾ý À¢ý ¸õ§Ä‰ À¡ö, º¢¸Ä¢  ¦ºýÚ Á¡¨Ä 

ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢É¡÷. «¾¢ø 22 ÒÐ «ôÂ¡º¢¸û ¯ðÀ¼ 

250 §À÷ ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼É÷. ºòºí¸ò¾¢üÌ À¢ý «Å÷ 

†¢ó¾¢Â¢ø 35  ¿¢Á¢¼í¸û ¯¨ÃÂ¡üÈ¢É¡÷.        

«ôÂ¡º¢¸Ù¼ý §º÷óÐ  þÃ× ¯½× «Õó¾¢, 

«¨ÉÅÕìÌõ À¢Ãò¾¢§Â¸Á¡¸ À¢Ãº¡¾õ ÅÆí¸¢É¡÷.   

18õ §¾¾¢ ¸¡¨Ä ºòºí¸ò¾¢üÌ À¢ý ƒ¡øÉ¡ 

¦ºýÈ¨¼óÐ, ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢É¡÷. «¨ÁÂô§À¡Ìõ 

¾¢Â¡É ¨ÁÂò¾¢ü¸¡¸ ´Õ «ôÂ¡º¢Â¡ø ¿ý¦¸¡¨¼Â¡¸ 

«Ç¢ì¸ôÀð¼ ¿¢Äò¨¾ À¡÷¨ÅÂ¢ð¼¡÷. 

¶Ãí¸¡À¡ò¾¢üÌò ¾¢ÕõÀ¢ÂÐõ «Å÷, ¬º¢ÃÁò¾¢ø 

Á¡¨Ä ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢É¡÷. «ôÂ¡º¢¸û ¾í¸Ç¢¼õ 

À¢È§¸, ¯ñ¨ÁÂ¡É ¬ýÁ£¸ô ÀÂ½õ,     

¬ÃõÀÁ¡¸¢ÈÐ. þÐ, ¾¢ÕÁ½ò¾¢üÌ À¢È§¸ 

¯ñ¨ÁÂ¡É Å¡úì¨¸ ¦¾¡¼íÌ¸¢ÈÐ ±ýÀ¨¾ô 

§À¡Ä¡Ìõ.  

¾¢Â¡Éò¾¢ý §À¡Ð ±Øõ ±ñ½í¸¨Ç ±ùÅ¢¾õ 

¨¸Â¡ûÅÐ ±ýÈ Å¢É¡Å¢üÌ À¾¢ÄÇ¢ì¨¸Â¢ø, 

±ñ½í¸û ±ØÅÐ þÂü¨¸§Â, ±ñ½í¸û «üÈ 

¿¢¨Ä¨Â «¨¼ÅÐ ¿ÁÐ ÌÈ¢ì§¸¡ÇøÄ, ¬É¡ø 

¿¡õ, ¦¾öÅ£¸ ´Ç¢ ÀüÈ¢Â ±ñ½ò¨¾ ¿õÓ¼ý 

±ô§À¡Ðõ ¨ÅòÐì ¦¸¡ñ¼¡ø, ÁüÈ 

±ñ½í¸¨Çô ¦À¡ÕðÀÎò¾¡Áø ¿õÁ¡ø ¾¢Â¡Éõ 

¦ºöÂ ÓÊÔ¦ÁýÚ «Å÷ ÜÈ¢É¡÷.    

»¡Â¢Ú ºòºí¸ò¾¢üÌ À¢ý, Á¾¢Â ¯½¨Å 

ÓýÉ¾¡¸§Å ÓÊòÐì¦¸¡ñÎ, «Å÷ ¿¡º¢ì¸¢üÌ 

ÒÈôÀðÎî¦ºýÈ¡÷.  

Áò¾¢Â Á¸Ã¡‰ðÃ¡: 15-19 Á¡÷î  
¸õ§Ä‰ À¡ö ¾¨Ã Á¡÷ì¸Á¡¸ ÀÂ½õ ¦ºöÐ,       

À¢üÀ¸Ä¢ø ¿¡º¢ì Åó¾¨¼ó¾¡÷. «íÌ «Å÷ ¿¼ò¾¢Â 

ºòºí¸ò¾¢ø, ÍÁ¡÷ 300 «ôÂ¡º¢¸û ¸ÄóÐ 

¦¸¡ñ¼É÷. Á¡¨Ä, ¬º¢ÃÁ ¿¢Äò¾¢ø ¯ûÇ    

¾ü¸¡Ä¢¸ ¾¢Â¡É Áñ¼Àò¨¾ ¾¢ÈóÐ ¨Åò¾¡÷. «óÌ 

ÌØÁ¢Â¢Õó¾ þ¨Ç»÷¸Ù¼ý «Å÷,  ÒÐ «ôÂ¡º¢¸û, 

¦¾¡¨Äì¸¡ðº¢ À¡÷ôÀ¾¢ø §¿Ãò¨¾ Å£½¡ìÌÅÐ, 

¾ü¸¡Ä ¿¡¸Ã¢¸ ÌÎõÀ Å¡úì¨¸ Ó¨È, ¿õ¨Á 

±ùÅ¡Ú §ÁõÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÅÐ ±ýÀ¨Å ÀüÈ¢ ´Õ 

Á½¢ §¿Ãõ ¯¨ÃÂ¡ÊÉ¡÷.  

16õ §¾¾¢ ¸¡¨Ä ºòºí¸õ ÁüÚõ ¸¡¨Ä ¯½Å¢üÌ 

À¢ý «Å÷ ¶Ãí¸¡À¡ò¾¢üÌ ÒÈôÀðÎî¦ºýÈ¡÷. 

§À¡Ìõ ÅÆ¢Â¢ø, ±§Â¡Ä¡ ±ýÈ ¸¢¨Ç ¨ÁÂò¾¢ø 

ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢É¡÷. 12 ÒÐ «ôÂ¡º¢¸û             

«È¢Ó¸ôÀÎò¾ôÀð¼É÷. Á¾¢Â ¯½Å¢üÌôÀ¢ý «Å÷ 

¾ý ÀÂ½ò¨¾ ¦¾¡¼÷ó¾¡÷. Á¡¨Ä ÍÁ¡÷ 3 Á½¢ 
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Á¡Ú¾¨Äì ¦¸¡ñÎÅÃ§ÅñÎõ ±ýÚ °ìÌÅ¢òÐ, 

†¢ó¾¢Â¢ø ¯¨ÃÂ¡üÈ¢É¡÷. «í¸¢Õó¾ §À¡Ð, ¾¡Óõ 

«Å÷¸Ç¢ø ´ÕÅ÷ ±ýÚ «ôÂ¡º¢¸û ¯½ÕõÀÊ «Å÷ 

þÕó¾¡÷.  

Á¡÷î19 «ýÚ «Å÷, «†Áò¿¸÷ ¨ÁÂò¾¢üÌô 

ÒÈôÀð¼¡÷. «í§¸, 'µõ ¸¡÷¼ý Áí¸û ¸¡Ã¢Â¡Äö' 

±ýÛÁ¢¼ò¾¢ø ¸¡¨Ä ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢Â À¢ýÉ÷, ´Õ 

¿£ñ¼ ¿¡¨ÇÂ «ôÂ¡º¢Â¢ý þøÄò¾¢üÌî ¦ºýÈ¡÷. 

¶Ãí¸¡À¡ò¾¢üÌò ¾¢ÕõÒÅ¾üÌ À¾¢Ä¡¸ò ¾ÁÐ 

ÀÂ½ò ¾¢ð¼ò¨¾ Á¡üÈ¢, Ò§ÉÅ¢üÌî ¦ºøÄ         

¿¢îºÂ¢ò¾¡÷.  

Ò§É: Á¡÷î 19-22 
¾ÁÐ º¢È¢Â ÌØ×¼ý Ò§ÉÅ¢üÌ Á¡¨ÄÂ¢ø ÅóÐ 

§º÷ó¾ º§¸¡.¸õ§Ä‰, ´Õ «ôÂ¡º¢Â¢ý þøÄò¾¢ø 

ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢É¡÷. 20õ §¾¾¢ÂýÚ Àý§„ð Ã¢ðÃ£ð 

¨ÁÂò¾¢üÌî ¦ºýÈ «Å÷, «í¸¢Õó¾ Å¨Ã, ¸¡¨Ä 

ÁüÚõ Á¡¨Ä ºòºí¸í¸¨Ç ¿¼ò¾¢É¡÷. «Å÷  15   

ôÃ¢¦ÀìÎ¸¨Ç ¾Â¡÷ ¦ºö¾Ð¼ý, «ôÂ¡º¢¸Ùì¸¡¸ ÀÄ 

¯¨Ã¸Ùõ ¬üÈ¢É¡÷. «ù×¨Ã¸Ç¢ø ´ýÈ¢ø «Å÷, 

"Å¡úì¨¸Â¢ø ±ô§À÷ôÀð¼ Ýú¿¢¨ÄÂ¢Öõ ¿ÁÐ 

þ¾Âí¸Ç¢Ä¢ÕóÐ «ýÒ °÷óÐ ¦¸¡ñ§¼ þÕì¸ 

§ÅñÎõ. «Ð ¿¾¢¨Âô §À¡Ä  

þÕì¸§ÅñÎ§Á¦Â¡Æ¢Â §¾í¸¢Â¢ÕìÌõ ¿£¨Ãô §À¡Ä 

«øÄ" ±ýÚ ÜÈ¢É¡÷. þý¦É¡Õ ¯¨ÃÂ¢ø «Å÷, 

"þ¾Âõ ±ô¦À¡ØÐõ ¯í¸ÙìÌ ¯ñ¨Á¨Âì ÜÈ¢ 

ºÃ¢Â¡É ÅÆ¢¨Âì ¸¡ðÎõ. §ÀÃ¡¨ºÔõ, ¿¡ý ±ýÛõ 

Ó¨ÉôÒõ ÌÚì§¸ ÅóÐ ¿õ¨Áò ¾ÅÈ¡É ÅÆ¢Â¢ø 

¦ºÖòÐõ. þ¾Âò¨¾ À¢ý¦¾¡¼Ã ´ÕÅÕìÌ ¨¾Ã¢Âõ 

§ÅñÎõ. ±ô¦À¡ØÐõ ¯í¸û þ¾Âõ ¸¡ðÎõ     

ÅÆ¢Â¢§Ä§Â ¦ºøÖí¸û" ±ýÚ ÜÈ¢É¡÷.   

¸¡ð§¼ƒ¢ø þÕó¾ §À¡Ð, «ÅÃÐ §¿Ãõ Ò¾¢Â   

«ôÂ¡º¢¸¨Ç ºó¾¢ôÀÐ, ²ü¸É§Å ¯ûÇ       

«ôÂ¡º¢¸Ù¼ý ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡Ê Á¸¢úÅÐ, ÁüÚõ µÂ¡¾ 

¯¨ÆôÀ¢Öõ ¸Æ¢ó¾Ð. ´ù¦Å¡Õ ¿¡û Á¡¨ÄÔõ «Å÷ 

¸¼ìÅ¡…Ä¡ «¨½Â¢ý ¸¨Ã Å¨ÃÂ¡É ÃõÁ¢ÂÁ¡É 

¿¨¼¨Â «ÛÀÅ¢òÐ, «í§¸ «¨Á¾¢Â¡¸ º¢È¢Ð §¿Ãõ 

«Á÷Å¡÷. «ôÂ¡º¢¸û ÁüÚõ º¢ÚÅ÷¸û «¨ÉÅ¨ÃÔõ, 

¾ÁÐ ¦ÅÇ¢ôÀ¨¼Â¡É ¾ý¨Á ÁüÚõ     

´ù¦Å¡ÕÅÃ¢¼Óõ  ¸¡ðÊÂ «ýÀ¢ý ãÄõ         

Á¸¢úÅ¢ò¾¡÷.  

 

 

 

¬ó¾¢Ãì ¸¼§Ä¡ÃôÀÌ¾¢¸Ç¢ý ÀÂ½õ  

2-12 ²ôÃø 

Á¾¢ôÀ¢üÌÃ¢Â º§¸¡.¸õ§Ä‰, 2õ §¾¾¢ÂýÚ ¸¡¨Ä 6.30 

Á½¢ìÌò ¾Â¡Ã¡¸¢, ¾¢Â¡Éò¾¢ø «Á÷ó¾¡÷. «Å÷ 

¸¼§Ä¡Ã ¬ó¾¢ÃôÀ¢Ã§¾ºò¾¢ý ÀÄ ¨ÁÂí¸¨Çô 

À¡÷¨ÅÂ¢¼ô§À¡Ìõ þôÒ¾¢Â ÀÂ½ò¾¢ü¸¡¸, 

Á¡Š¼÷¸Ç¢¼õ À¢Ã¡÷ò¾¨É ¦ºö¾¡÷. º¡Ã¢ƒ¢, 

þõ¨ÁÂí¸Ùì¦¸øÄ¡õ ÁÚÀÊÔõ ÅÕ¨¸ ÒÃ¢Â 

±ñ½¢Â¢Õó¾ §À¡Ðõ, Àø§ÅÚ ¸¡Ã½í¸Ç¡ø «Ð 

¿¨¼¦ÀÈÅ¢ø¨Ä ±ýÚ ÜÈ¢É¡÷.  

«Å÷ ¸¡¨Ä ÍÁ¡÷ 9 Á½¢ìÌ Ýé÷§Àð¨¼¨Â 

«¨¼óÐ, «í§¸ ÌØÁ¢Â¢Õó¾ 120 «ôÂ¡º¢¸ÙìÌ 

ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢É¡÷. ´Õ º¢È¢Â ¯¨ÃÂ¡üÈ¢Â À¢ÈÌ 

«Å÷ ¦¿øæÕìÌì ¸¢ÇõÀ¢É¡÷. ÁÚ ¿¡û «Å÷ 

¦¿øæÃ¢Ä¢ÕóÐ ÍÁ¡÷ 15¸¢.Á£. ¦¾¡¨ÄÅ¢ÖûÇ 

Áñ½Å¡ÃôÀ¡Î ±ýÛÁ¢¼ò¾¢ø 'Í§Ä¡ºÉ¡ …¾ý' 

±ýÛõ Ò¾¢Â ¬º¢ÃÁò¾¢ý ¾¢ÈôÒ Å¢Æ¡¨Å ¿¼ò¾¢É¡÷. 

¯¨ÃÂÇ¢ò¾ §À¡Ð «Å÷, ºõŠ¸¡ÃÓõ, ¿¡ý ±ýÛõ 

Ó¨ÉôÒõ þÕ §ÅÚ ¦À¡Õû¸û ±ýÚ Å¢Çì¸¢É¡÷. 

¿¡ý ±ýÛõ Ó¨ÉôÒìÌõ, ºõŠ¸¡Ãí¸ÙìÌõ 

±ó¾ò ¦¾¡¼÷ÒÁ¢ø¨Ä. ¿¡õ §ÅñÎ¦Áý§È, "þ¨¾ 

¦ºöÂ Á¡ð§¼ý" «øÄÐ "±ÉÐ Ð¨½Å¨Ã ºÃ¢Â¡¸ 

¿¼ò¾ Á¡ð§¼ý" ±ýÚ Å¢¼¡ôÀ¢ÊÂ¡¸ þÕó¾¡ø «Ð 

ÌúôÀò¨¾Ôõ ´Øí¸üÈ ¿¢Ä¨ÂÔõ ²üÀÎò¾¢ §ÁÖõ 

ºõŠ¸¡Ãí¸¨Ç ²üÀÎòÐõ. ¿¡ý ±ýÛõ Ó¨ÉôÒ 

ºõŠ¸¡Ãí¸Ç¡ø ²üÀ¼¡Ð. ¬É¡ø ¿¡ý ±ýÛõ 

Ó¨ÉôÀ¢É¡ø ºõŠ¸¡Ãí¸û «¾¢¸Á¡Ìõ" ±ýÚ    

ÜÈ¢É¡÷.  

ÀÂ½ò¨¾ò ¦¾¡¼÷ó¾ «Å÷ ¸¡Å¡Ä¢ ¬º¢ÃÁò¾¢üÌ 
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ÅÕ¨¸ ÒÃ¢ó¾ À¢ýÉ÷, 4õ §¾¾¢Â¢Ä¢Ä¢ÕóÐ 6õ §¾¾¢ 

Å¨Ã ´í§¸¡Ä¢ø ¾í¸¢É¡÷. þùÅ¢¼í¸Ç¢ø, «ó¾ 

¨ÁÂõ ÁüÚõ «Õ¸¢ÖûÇ ¨ÁÂí¸Ç¢ý «ôÂ¡º¢¸û, 

¾í¸û Á¡Š¼Õ¼ý þÕôÀ¾ü¸¡¸ «¾¢¸ «ÇÅ¢ø 

´ýÚ ÜÊÂ¢Õó¾É÷. Á¡Š¼÷ ºòºí¸í¸û ¿¢¸úò¾¢, 

«ôÂ¡º¢¸Ù¼Ûõ, ÌÆó¨¾¸Ù¼Ûõ §¿Ãõ ¸Æ¢ò¾¡÷. 

6õ §¾¾¢, º¢Äì¸æÃ¢§Àð¼¡ ¦ºøÖõ ÅÆ¢Â¢ø, 

ÂÉÁðÄ¡ ±ýÈ º¢È¢Â ¸¢Ã¡ÁòÐìÌ ÅÕ¨¸ÒÃ¢óÐ, º¸ƒ 

Á¡÷ì¸õ ÀüÈ¢ ¿¢¨ÈÂ «È¢óÐ ¦¸¡ûÇ Å¢ÕõÀ¢Â 250  

¯ûé÷ Áì¸ÙìÌ, Å¡úì¨¸Â¢ý þÄðº¢Âõ ÁüÚõ 

¾¢Â¡Éò¾¢ý «Åº¢Âõ ÀüÈ¢ ¯¨ÃÂ¡üÈ¢É¡÷.   

À¢ýÉ÷, ¸Á§Ä‰ À¡ö, º¢Äì¸æÃ¢§Àð¼¡Å¢üÌô   

ÀÂ½¢ò¾¡÷. ºòºí¸ò¾¢üÌ À¢ý  ¬º¢ÃÁò¨¾       

¬º¢÷Å¾¢òÐ, «õ¨ÁÂ ÌØÅ¢¼õ ¿¢¨ÈÂ ÁÃí¸û 

¿ÎÁ¡Ú ´Õ º¢È¢Â ¦ºö¾¢¨Â «È¢×¨ÃÂ¡¸ì ÜÈ¢É¡÷. 

¸¡¸ÒÍó¾¢ ¬º¢ÃÁõ §À¡ø «¨ÉòÐ ¬º¢ÃÁí¸Ùõ 

ÀÍ¨ÁÂ¡¸×õ, «¨Á¾¢Â¡¸×õ þÕì¸ §ÅñÎõ ±ýÚ 

Ä¡Ä¡ƒ¢ Å¢ÕõÀ¢É¡÷; ÁÃí¸û À¢Ã¡½¡†¤¾¢¨Â ¾ì¸ 

¨ÅòÐ ¦¸¡û¸¢ýÈÉ, ¬É¡ø ÁÉ¢¾÷¸û  «¨¾ò 

¾ì¸ ¨ÅòÐì ¦¸¡ûÇÄ¡õ «øÄÐ  þÆóÐõ       

Å¢¼Ä¡õ. ¬¸§Å ¿¢¨ÈÂ ÁÃí¸û ÅÇ÷ôÀÐ,         

¬º¢ÃÁò¾¢ý ºì¾¢¨Âò ¾ì¸¨ÅìÌõ, ±ýÚ «Å÷    

ÜÈ¢É¡÷.  

Á¾¢Âõ §¸¡Ä¡¸æ÷ ¬º¢ÃÁò¨¾ «¨¼óÐ ºòºí¸õ   

¿¢¸úò¾¢É¡÷. ¸¼§Ä¡Ãô ÀÌ¾¢¸Ç¢ø ¿¼ó¾    

Üð¼í¸Ç¢ý º¢ÈôÀ¡É ÝÆ¨Äò ¦¾¡¼÷óÐ ¯½Ã 

ÓÊó¾Ð. Á¾¢Âõ µö¦ÅÎìÌõ §À¡Ð, ÌÕ   

ÀÃõÀ¨ÃÂ¢É÷ þó¾ ÀÂ½ò¨¾ À¢ý ¦¾¡¼÷¸¢È¡÷¸û 

±ýÚõ, «Å÷¸û ¯Ä¸¢ý «¨ÉòÐ þ¼í¸Ç¢ý Á£Ðõ 

º¢ÈôÀ¡É À½¢  ÒÃ¢óÐ ÅÕ¸¢È¡÷¸û ±ýÚõ «Å÷     

ÜÈ¢É¡÷. ÁÉ¢¾ þÉ ¿ÄÉ¢üÌõ, ¯Â¢§Ã¡ð¼ò¾¢üÌõ 

¬ýÁ£¸ ¦ÅÇ¢ôÀ¡Î þýÈ¢Â¨ÁÂ¡¾Ð.  

²ôÃø 7 õ ¿¡û, ¸¡¨Ä  8.30  Á½¢ìÌ ¸Á§Ä‰ À¡ö 

ÌñÞ÷ ¬º¢ÃÁò¾¢üÌ Åó¾¡÷. «Å¨Ã ÅÃ§Åü¸, ÍÁ¡÷  

400  «ôÂ¡º¢¸û ÜÊÂ¢Õó¾É÷. ºòºí¸ò¾¢üÌ À¢ý, 

ÅÇ¡¸ò¨¾ ¬÷ÅòÐ¼ý À¡÷¨ÅÂ¢ð¼¡÷. «ÅÕ¨¼Â 

ÅÕ¨¸Â¢ý ¿¢¨ÉÅ¡¸, ãýÚ Á¡ÁÃ ¸ýÚ¸¨Ç ¿ðÎ 

¨Åò¾¡÷. ¸¡¨Ä 10.30 Á½¢ìÌ Å¢ƒÂÅ¡¼¡Å¢üÌô 

ÒÈôÀðÎî ¦ºýÈ¡÷.  

Å¢ƒÂÅ¡¼¡ ¦ºøÖõ ÅÆ¢Â¢ø, KL Àø¸¨Äì ¸Æ¸ò¾¢ø, 

Å¢ƒÂÅ¡¼¡ ÌØÅ¢É÷ ²üÀ¡Î ¦ºö¾¢Õó¾ ÅÃ§ÅüÒì 

Üð¼ò¾¢ø, ¸Á§Ä‰ À¡ö ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼¡÷. 

Å¡úì¨¸Â¢ø ¾¢Â¡Éò¾¢ý «Åº¢Âõ ÀüÈ¢ ¬üÈ¢Â º¢È¢Â 

«È¢Ó¸ ¯¨Ã¨Â, ²Èò¾¡Æ 300 Á¡½Å÷¸Ùõ,     

¬º¢Ã¢Â÷¸Ùõ ¬÷ÅòÐ¼ý §¸ð¼É÷. ¯üº¡¸ 

¯¨ÃìÌ À¢ý, «Å÷, ¬ÍÅ¡º «Á÷¨Å (relaxation session) 

¿¼ò¾¢É¡÷. º¢È¢Ð §¿Ãò¾¢§Ä§Â Àí§¸üÈ «¨ÉÅÕõ 

¬úó¾ ¿¢¨ÄÂ¢ø ãú¸¢É÷. À¢ýÉ÷ «¨ÉòÐ 

Á¡½Å÷¸ÙìÌõ Ó¾ø º¢ðÊí «Ç¢ò¾Ð¼ý, 

«Îò¾Îò¾ ¿¡ð¸Ç¢ø, ¦¾¡¨ÄàÃ º¢ðÊí ãÄõ    

«È¢Ó¸ º¢ðÊíÌ¸¨Ç ¿¢¨È× ¦ºö¾¡÷.  
Å¢ƒÂÅ¡¼¡ ¬º¢ÃÁò¾¢ø, ²Èò¾¡Æ 40 ÌÆó¨¾¸Ù¨¼Â 

¦¿ïºí¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ¦ÅÇ¢ôÀð¼ «ýÀ¡É À¡¼Ö¼ý, 

«ÅÕìÌ þ¾Ââ÷ÅÁ¡É ÅÃ§ÅüÒ «Ç¢ì¸ôÀð¼Ð. 

ºòºí¸ò¾¢üÌ À¢ý, ¬º¢ÃÁò¾¢üÌ «Õ¸¢ÖûÇ SMSF 

¸ðÊ¼ò¨¾ À¡÷¨ÅÂ¢ð¼¡÷. ¿¸Ãò¾¢ý ¨ÁÂò¾¢ø,    

Á¢Ìó¾ Á¾¢ôÒûÇ þ¼ò¨¾ ¿øÄ Ó¨ÈÂ¢ø 

ÀÂýÀÎòÐÅ¾üÌ, ¯ûÇ¡÷ó¾ «È¢×¨Ã¸¨Ç «Å÷ 

¨ÁÂô¦À¡ÚôÀ¡ÇÕìÌ ÅÆí¸¢É¡÷. ¬º¢ÃÁò¨¾ 

Ó¾ø¾Ã «¨¼Â¡ÇÁ¡ìÌÅ¾üÌ, þÃñÎ             

À¢ÃõÁ¡ñ¼Á¡É §¸¡ÒÃí¸¨Çì ¸ðÎõÀÊ          

ÀÃ¢óÐ¨Ãò¾¡÷. Á¡¨ÄÂ¢ø, «ÅÃÐ ÌÊÄ¢ø, 

¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø¸û þÕó¾É. Å¢ÕôÀí¸ÙìÌõ, 

¬¨º¸ÙìÌõ ¯ûÇ §ÅÚÀ¡ð¨¼ «Å÷            

Å¢Çì¸¢ÂÐ¼ý, º¸ƒ Á¡÷ì¸ À¢Ã¡÷ò¾¨ÉÂ¢ø, 

'¬¨º¸û' ±ýÚ ²ý ÜÈôÀðÎûÇÐ ±ýÀ¨¾ô ÀüÈ¢ 

«¨ÉÅÕõ º¢ó¾¢ì¸ §ÅñÎõ ±ýÚõ ÜÈ¢É¡÷.  

8õ §¾¾¢ ¸¡¨ÄÂ¢ø, Áü¦È¡Õ ºòºí¸õ ¿¢¸úò¾¢Â À¢ý  

´Õ º¢üÚ¨ÃÂ¡üÈ¢É¡÷. «¾¢ø Ò¾¢Â «ôÂ¡º¢¸¨Ç     

¾¢Èó¾ þ¾ÂòÐ¼ý ÅÃ§ÅüÀÐ¼ý, «Å÷¸û º¸ƒ 

Á¡÷ì¸ò¨¾ «ÛÀÅ¢ôÀ¾ü¸¡É Ýú¿¢¨Ä¨ÂÔõ 

¯ÕÅ¡ì¸ §ÅñÎõ ±ýÚ ÜÈ¢É¡÷.  

«Å÷ ¦¾¡¼÷óÐ ²æ÷ ÅÆ¢Â¡¸ Ã¡ƒÓó¾¢Ã¢ ¬º¢ÃÁõ 
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¦ºýÈ¡÷. «íÌ «Å÷ Á£ñÎõ ´ÕÓ¨È, þÕìÌõ 

ÁÃí¸¨Ç À¡Ð¸¡ôÀÐ ÀüÈ¢Ôõ, ¬º¢ÃÁò¾¢üÌ «Õ¸¢ø 

Ò¾¢Â ÁÃí¸¨Ç ¿ÎÅ¾ý «Åº¢Âõ ÀüÈ¢Ôõ ÜÈ¢É¡÷.  

9õ §¾¾¢ Á¡¨Ä «Å÷ ¸¡ì¸¢¿¡¼¡ ¬º¢ÃÁò¾¢üÌ 

¦ºøÅ¾üÌ ÓýÀ¡¸, «ÁÄ¡ÒÃõ ÁüÚõ ²Éõ 

¨ÁÂí¸ÙìÌî ¦ºýÈ¡÷. ºòºí¸ò¾¢üÌô À¢ÈÌ «Å÷ 

¬üÈ¢Â ¯¨ÃÂ¢ø, ¿ÁÐ ÀÂ¢üº¢Â¢ø ¿¢¨ÄòÐ þÕò¾ø 

ÁüÚõ ¯Ú¾¢Â¡É ÓÂüº¢ ¬¸¢ÂÅüÈ¢ý §¾¨Å     

ÌÈ¢òÐ ÅÄ¢ÔÚò¾¢É¡÷. "º¢È¢Â ÓÂüº¢¸Ç¢ý ÀÄý    

¦ÀÃ¢Â¾¡¸ þÕìÌõ. ¬ÃõÀò¾¢ø º¢È¢Â ÓÂüº¢¸Ç¢ý 

ÀÄý «¾¢¸ «ÇÅ¢ø ¦¾Ã¢ÂÅÃ¡Ð. ¬É¡ø ¿ÁÐ 

þ¾Âò¾¢ø ¯ÕÅ¡Ìõ ´ù¦Å¡Õ º¢È¢Â Å¢¨Ç×õ   

§ÁÄ¢ÕóÐ ÅÕõ ¿£÷òÐÇ¢¸û §À¡ýÈÐ. ´ù¦Å¡Õ     
¿¢¨ÄÔõ «¾¨Éô§À¡ýÈ§¾. ¿£÷òÐÇ¢¸¨Çô§À¡ýÚ 

«Åü¨È ¬Å¢Â¡¸¢§À¡¸ Å¢¼¡Áø,  þ¾Âò¾¢ø      

§º¸Ã¢òÐ ¨ÅòÐ ´Õ ¸¼ø §À¡ýÚ ¬ì¸ §ÅñÎõ. 

±ýÛ¨¼Â þó¾ì ¸¼ø, Á¡Š¼Ã¢ý ¸¼Ö¼ý 

´ýÈ¡Ìõ §À¡Ð, «Ð ¾¡ý «Æ¸¡Ìõ, «üÒ¾Á¡É 

«Æ¸¡Ìõ".  

¸õ§Ä‰ À¡ö 10 õ §¾¾¢ Á¾¢Âõ ÒÈôÀðÎ             

Å¢º¡¸ôÀðÊÉò¾¢ø þÕóÐ 40 ¸¢.Á£ ¦¾¡¨ÄÅ¢ø ¯ûÇ 

ºõÀ¾¢ÒÃõ ¬º¢ÃÁõ ¦ºýÈ¨¼ó¾¡÷. Á¡¨Ä Å¨Ã «Å÷ 

«ôÂ¡º¢¸Ù¼ý ¦ÅÇ¢Â¢ø «Á÷óÐ ¨†¾Ã¡À¡ò       

¾¢ð¼õ ÌÈ¢òÐ §Àº¢É¡÷. þÐ º¸ƒ Á¡÷ì¸ò¾¢ý 

¦Áì¸¡Å¡¸ô §À¡Å¾¡¸ ¸ÕòÐò ¦¾Ã¢Å¢ò¾¡÷. À¢ÈÌ,    

Å¢ï»¡ÉÓõ ¬ýÁ£¸Óõ  ÀüÈ¢Â ¯¨ÃÂ¡¼ø 

þÕó¾Ð. þÃ× ¯½×ìÌôÀ¢ýÉ÷ ¦ÅÌ §¿Ãõ ¯ûé÷ 

ÌØÅ¢ÉÕ¼ý ±¾¢÷¸¡Ä ÅÇ÷îº¢ì¸¡É Å¡öôÒì¸û 

ÀüÈ¢ ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡Ê, ¬ýÁ£¸õ ÀüÈ¢Â Å¢É¡ì¸ÙìÌô 

À¾¢Öõ «Ç¢ò¾¡÷. «Îò¾ ¿¡û §º¡õ§ÀÈ¢ò¾Éõ    

ÌÈ¢ò¾ §¸ûÅ¢ìÌ  À¾¢ÄÇ¢ì¨¸Â¢ø «Å÷, "¿ÁÐ 

¦ºÂøÀ¼¡¾ ¾ý¨Á Ü¼ ºõŠ¸¡Ãí¸¨Ç ¯ÕÅ¡ìÌõ, 

º¢Ä Å¢„Âí¸¨Ç ¿õÁ¡ø ¦ºöÂ þÂÄ¡Áø þÕìÌõ 

§À¡Ð, «¨¾ôÀüÈ¢§Â ±ñ½¢ì¦¸¡ñÎ þÕó¾¡ø 

«Ð×õ ºõŠ¸¡Ãí¸¨Ç ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ýÈÉ"     

±ÉìÜÈ¢É¡÷.  

12õ §¾¾¢ ¸¡¨Ä 7.30 Á½¢ ºòºí¸ò¾¢üÌôÀ¢ýÉ÷ 

ÀÂ½ò¾¢ý ¿¢¨È×¨Ã¨Â ¬üÈ¢É¡÷. «¨ÉÅÕõ 

«÷ôÀ½¢ôÒ ¯½÷×¼ý ÀÂ¢üº¢ ¦ºöÅ¾ý ãÄÁ¡¸ 

¿øÄ ¾ý¨ÁÔ¼Å÷¸Ç¡¸ Á¡È¢ «ó¾ ÍÂ Á¡üÈò¾¢ý 

¸¡Ã½Á¡¸ Ò¾¢ÂÅ÷¸¨Ç ®÷ì¸§ÅñÎõ ±É         

°ì¸ÁÇ¢ò¾¡÷. À¢ÈÌ À¢Ã¦ºô¼÷¸Ù¼Ûõ       

«ôÂ¡º¢¸Ù¼Ûõ  ¯¨ÃÂ¡Ê, «¨ÉÅÕõ Á¢„É¢ý 

ÅÇ÷îº¢ìÌ ¯üº¡¸òÐ¼ý ÀíÌ ¦ÀÈ §ÅñÎõ ±Éì 

§¸ðÎì ¦¸¡ñ¼¡÷. À¢üÀ¸ø ¾ýÉ¡÷Åò 

¦¾¡ñ¼÷¸Ù¼ý Á¾¢Â ¯½× ¯ð¦¸¡ñ¼À¢ý, 

«Å÷¸Ù¼ý ´Õ Á½¢ §¿Ãõ §Àº¢É¡÷.  

þôÀÂ½õ ¿¢¨ÈÅ¨¼ó¾ §À¡Ð, ¿¨¼¦ÀüÈ 

Üð¼í¸û, «ôÂ¡º¢¸Ç¢ý ´Øì¸õ ÁüÚõ ¬ýÁ£¸    

Å¢Æ¡ì¸Ç¢ø ÀíÌ ¦¸¡ûÙõ «ÏÌÓ¨È ¬¸¢Â¨Å, 

¾ý¨É Á¢¸×õ ®÷ò¾¾¡¸×õ,  «Ð ÌÈ¢òÐ ¾¡ý     

Á¢¸×õ Á¸¢úîº¢Â¨¼ó¾¾¡¸×õ  «Å÷ ÜÈ¢É¡÷.  

¨†¾Ã¡À¡ò :  13 ²ôÃø 

¸õ§Ä‰ À¡ö ¸¡¨Ä ÍÁ¡÷10 Á½¢ìÌ ¨†¾Ã¡À¡ò 

¦ºýÈ¨¼ó¾¡÷. À¢ýÉ÷ §¼¡ÁøÌ¼¡ §Â¡¸¡º¢ÃÁõ 

¦ºýÈ¡÷. «íÌ 2000ìÌõ «¾¢¸Á¡É «ôÂ¡º¢¸û 

«ÅÕì¸¡¸ ¸¡ò¾¢Õó¾É÷. ºòºí¸òÐìÌô À¢ýÉ÷, 2015 

Á¡÷î 31, §¾¾¢Â¢ð¼ ¦ÁýÌÃø ¦ºö¾¢Â¢¨É §Áü§¸¡û 

¸¡ðÊ, ´Õ º¢È¢Â ¯¨Ã ¿¢¸úò¾¢É¡÷. «¾¢ø ¸ý†¡ 

º¡ó¾¢ ÅÉõ ¾¢ð¼õ, ´Õ '¬ýÁ£¸ ºÃ½¡ÄÂÁ¡¸' 

¬Ìõ ±ýÚ À¡âƒ¢ Á¸Ã¡ˆ ÜÚ¸¢È¡÷. «ôÂ¡º¢¸û 

þÂýÈÅ¨Ã «¾¢ø ®ÎÀðÎ, 50000 ÁÃí¸ÙìÌõ §Áø 

þÕìÌõ ¯ñ¨ÁÂ¡É ÅÉÁ¡¸  ¬ì¸ §ÅñÎõ ±É 

«È¢×Úò¾¢É¡÷. §ÁÖõ, þôÀ½¢ìÌì Ì¨Èó¾Ð 2000 

¾ýÉ¡÷Åò ¦¾¡ñ¼÷¸Ç¡ÅÐ §ÅñÎõ ±ýÚõ     

ÜÈ¢É¡÷. ¸ý†¡Å¢ø º¢Ä Á½¢ §¿Ãõ þÕóÐ Å¢ðÎ, 

Á¡¨ÄÂ¢ø ¦¼øÄ¢ìÌô ÀÂ½Á¡É¡÷.  

Å¼ þó¾¢Â ÀÂ½õ: ²ôÃø 14 - 20  

14 õ §¾¾¢ ¸õ§Ä‰ À¡ö Ì÷¸¡ù ¬º¢ÃÁò¾¢ø 

ºòºí¸í¸û ¿¼ò¾¢É¡÷. Á¡¨Ä ¾¢Â¡Éò¾¢üÌô À¢ýÉ÷ 

¯¨ÃÂ¡üÈ¢É¡÷.  
15õ §¾¾¢ «¾¢¸¡¨Ä ¦¼øÄ¢Â¢ø þÕóÐ ÒÈôÀðÎ 

Äì¦É¡ «¦Áªº¢ Å¢Á¡É ¿¢¨ÄÂõ ÅóÐ §º÷ó¾¡÷. 

«í¸¢ÕóÐ ¬º¢ÃÁò¾¢üÌ §¿ÃÊÂ¡¸ ¦ºýÈ¡÷. ¸¡¨Ä 

¯½×ìÌôÀ¢ýÉ÷ º¢È¢Ð µö× ±ÎòÐì¦¸¡ñÎ, À¡âƒ¢ 

Á¸Ã¡ˆ À¢Èó¾ ¿¡û Å¢Æ¡ ¿¨¼¦ÀÈ þÕìÌõ þ¼ò¾¢ý 

Å¨Ã À¼ò¾¢¨É ¬ö× ¦ºöÐ, Å¢Æ¡ §ÁÖõ º¢ÈôÀ¡¸ 

¿¼ì¸ ¬§Ä¡º¨É¸¨Ç ÅÆí¸¢É¡÷. À¢ýÉ÷ ¸¡Ã¢ø   

Å¢Æ¡ ÅÇ¡¸õ ÓØÅ¨¾Ôõ ÍüÈ¢ Åó¾¡÷. ¾¢Â¡É 

Áñ¼Àò¾¢ø ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢ «ôÂ¡º¢¸ÙìÌ ´Õ     

º¢üÚ¨ÃÂ¡üÈ¢É¡÷.  

16õ §¾¾¢ „¡ƒ†¡ýâ÷ ¬º¢ÃÁò¾¢üÌ ÒÈôÀðÎ «íÌ 

¸¡¨Ä 9.00 Á½¢ìÌ ¦ºýÈ¨¼ó¾¡÷. «ýÒõ 

¯üº¡¸Óõ ¿¢ÃõÀ¢Â º¢Ä «ôÂ¡º¢¸û º¡¨Ä µÃò¾¢ø 

«Å¨Ã ÅÃ§Åü¸ Á¡¨Ä¸Ù¼Ûõ, «ýÀ¡É 

þ¾Âí¸Ù¼Ûõ ¸¡ò¾¢Õó¾É÷. ¬º¢ÃÁõ Åó¾×¼ý 

À¡âƒ¢ Á¸Ã¡ƒ¢ý Á¸¡ºÁ¡¾¢ Áñ¼Àò¾¢üÌî ¦ºýÚ 

âì¸¨Ç ºÁ÷ôÀ¢ò¾¡÷. 5 ¿¢Á¢¼ §¿Ã ÌÚ¸¢Â           

¾¢Â¡Éò¾¢üÌô À¢ý, ¾¢Â¡É Áñ¼Àò¾¢üÌî ¦ºýÚ 

ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢É¡÷.  

«¾ý À¢ýÉ÷, «Å÷ ¬º¢ÃÁò¨¾ ÍüÈ¢ ÅóÐ, ÌÈ¢ôÀ¡¸, 

Ò¾¢Â º¨ÁÂÄ¨È ÁüÚõ ¯½×ìÜ¼ò¨¾Ôõ 

À¡÷¨ÅÂ¢ð¼¡÷. ¦ºöÂÅ¢Õì¸¢ýÈ º£Ã¨Áò¾ø ÁüÚõ 

Ò¾¢Â ¸ðÎÁ¡Éô À½¢¸Ùì¸¡¸ô ÀÄ §ÁõÀ¡ðÎ 

¬§Ä¡º¨É¸¨Ç ÅÆí¸¢É¡÷. ¾ýÛ¨¼Â           

Á¢ýÉïºø¸¨Ç À¡÷¨ÅÂ¢ð¼ À¢ý, ¿¢÷Å¡¸ Å¢„Âí¸û 

ÌÈ¢òÐõ ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡ÊÉ¡÷. Á¡¨Ä           

ºòºí¸ò¾¢üÌôÀ¢ý,  „¡ƒ†¡ýâÃ¢ÖûÇ, «ýÒõ, 

Àì¾¢Ôõ ¿¢¨Èó¾ ´Õ «ôÂ¡º¢Â¢ý Å£ðÊüÌõ ¦ºýÈ¡÷.  
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«ÅÕ¨¼Â ´Õ ¯¨ÃÂ¢ø, "¿ÁÐ Óý§ÉüÈÁ¡ÉÐ,    

¿¢îºÂÁ¡¸ ¿ÁÐ ¿¼ò¨¾Â¢ø À¢Ã¾¢ÀÄ¢ìÌõ Å¨¸Â¢ø, 

¿¡õ ¿õ ÀÂ¢üº¢¨Â ¦ºöÂ §ÅñÎ¦ÁÉ, Ä¡Ä¡ƒ¢ 

ÜÚÅÐ ÅÆì¸õ.  "¬Á¡õ, «Å÷ ´Õ º¸ƒ Á¡÷ì¸ 

«ôÂ¡º¢" ±ýÚ ÁüÈÅ÷¸û  ÜÈ §ÅñÎõ. ¿¡õ 

«ÅÕ¨¼Â ¿¢¨ÉÅ¢ø ãú¸¢ þÕóÐ, Á¡¨Ä        

Íò¾¢¸Ã¢ôÀ¢ü¸¡É §¾¨Å ¿ÁìÌû ±Æ¡¾ Å¨¸Â¢ø, ¿õ 

Å¡úì¨¸¨Â Å¡Æ §ÅñÎõ. «Ð¾¡ý þÚ¾¢Â¡É 

º¡¾¨ÉÂ¡Ìõ." ±ýÚ ÜÈ¢É¡÷.  

¸Á§Ä‰ À¡ö, „¡ƒ†¡ýâÃ¢Ä¢Õó¾ ¦À¡ØÐ, ¸¼§Ä¡Ã 

¬ó¾¢Ã ÀÌ¾¢Â¢ý À½¢Â¢Öõ ®ÎÀðÎ, Á¢¸ô ¦ÀÃ¢Â 

«ÇÅ¢ø ÜÊÂ¢Õó¾ ¸¢Ã¡Á Áì¸ÙìÌ, ¦¾¡¨ÄàÃ   

«È¢Ó¸ ¾¢Â¡Éí¸û ÅÆí¸¢É¡÷.  
17 §¾¾¢ÂýÚ «Å÷ ¾¢Â¡É Ü¼ò¾¢ø ºòºí¸õ    

ÅÆí¸¢É¡÷. ¸¡¨Ä º¢üÚñÊìÌô À¢ÈÌ À¡âƒ¢ 

Á¸Ã¡ƒ¢ý Å£ðÊüÌ ¦ºýÈ¡÷. À¡âƒ¢ ±ó¾ «¨ÈÂ¢ø 

Å¡úóÐ, À½¢ ÒÃ¢ó¾¡§Ã¡, «§¾ «¨ÈÂ¢ø ºòºí¸õ 

¿¼ò¾¢É¡÷.  

„¡ƒ†¡ýâÃ¢Ä¢ÕóÐ ¸¡¨Ä 9.30 Á½¢ìÌ ·À§¾¸ÕìÌ 

ÒÈôÀð¼¡÷. ¬º¢ÃÁò¾¢üÌ Åó¾×¼ý ºòºí¸õ   

ÅÆí¸¢É¡÷. ¬º¢ÃÁ ÅÇ¡¸ò¨¾ §ÁõÀÎòÐÅ¾ü¸¡É 

¾¢ð¼í¸¨Ç Óý¦Á¡Æ¢ó¾¡÷.  ¾õ ¯¨ÃÂ¢ø «Å÷, 

"«ÅÕ¨¼Â §À¡¾¨É¸¨Ç Áì¸ÙìÌ ¦¸¡ñÎ 

¦ºøÅ§¾ ¿¡õ «Ç¢ìÌõ ÌÕ¾ðº¢¨½ ¬Ìõ. Ò¾¢Â 

«ôÂ¡º¢¸û ÀÂ¢üº¢¨Â ¦¾¡¼÷ÅÐõ, ¦¾¡¼Ã¡Áø 

þÕôÀÐõ «Å÷¸Ù¨¼Â Å¢ÕôÀõ. ¬É¡ø, «Å÷¸û 

º¸ƒ Á¡÷ì¸ ¾¢Â¡Éò¨¾ô ÀüÈ¢ ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÇ 

§ÅñÎõ. «Å÷¸û ±ô¦À¡ØÐ ÅÃ        Å¢ÕõÒ¸¢

È¡÷¸§Ç¡, «ô¦À¡ØÐ ¿õ ¸¾×¸û       ¾¢Èó¾¢

ÕìÌõ ±ýÈ ¯Ú¾¢¨Â ¿¡õ «Å÷¸ÙìÌ «Ç¢ì¸ 

§ÅñÎõ. «Å÷¸¨Ç Å¢Á÷º¢ì¸¡¾£÷¸û. º¸ƒ 

Á¡÷ì¸õ «ýÀ¢ý À¡¨¾Â¡Ìõ." ±ýÚ ÜÈ¢É¡÷.  
¾í¸Ç¢ý «ýÒìÌÃ¢Â Á¡Š¼÷ þÃ× ¯½¨Å 

«¨ÉÅÕìÌõ ÅÆí¸¢ì ¦¸¡ñÊÕôÀ¨¾ô À¡÷ò¾ 

«ôÂ¡º¢¸û «¨ÉÅÕõ, «ýÀ¢Öõ ¿ýÈ¢Ô½÷Å¢Öõ 

¬úó¾¢Õó¾É÷.  «Å÷ «ýÚ þÃ× ¬º¢ÃÁò¾¢ø 

¾í¸ ÓÊ× ¦ºö¾¡÷. ²ôÃø  18 õ §¾¾¢ Á¡¨Ä  6  

Á½¢ìÌ, ~·À§¾¸ÕìÌô ÒÈôÀð¼¡÷.  

Äì§É¡ ¦ºøÖõ ÅÆ¢Â¢ø, †÷§¾¡Â¢ÖûÇ 

¦À¡ÐôÀ½¢òÐ¨È ¬ö× Á¡Ç¢¨¸Â¢ø º¢È¢Ð §¿Ãõ 

µö¦ÅÎòÐî ¦ºøÄ ¾¢ð¼Á¢¼ôÀð¼Ð.  «íÌ «Å÷ 

¯ûé÷ «ôÂ¡º¢¸¨Ç ºó¾¢òÐ, Äì§É¡         

¬º¢ÃÁò¾¢üÌ ¦ºøÅ¾üÌ Óý ºòºí¸õ ÅÆí¸¢

É¡÷.  
19õ §¾¾¢, ¸õ§Ä‰ À¡ö «¾¢¸¡¨ÄÂ¢ø ±ØóÐ,       

Á¢ýÉïºø¸¨Ç À¡÷ò¾À¢ý, ¾¢Â¡É Ü¼ò¾¢ø ¸¡¨Ä 

ºòºí¸õ ÅÆí¸¢É¡÷. ºòºí¸ò¾¢üÌô À¢ÈÌ ¿¢¸úò¾¢Â 

¯¨ÃÂ¢ø, «¾¢¸ ¸ÅÉõ ¦ºÖò¾¢ ÀÂ¢üº¢ ¦ºöÂ 

§ÅñÊÂ¾ý Óì¸¢ÂòÐÅò¨¾ ÅÄ¢ÔÚò¾¢É¡÷. «Å÷ 

´Øì¸ò¾¢ý §¾¨Å¨Â ¦ÅÇ¢ôÀÎò¾¢, «Ð            

«ôÂ¡º¢¸Ç¢ý ¦º¡ó¾ ¿ÄÉ¢ü¸¡¸ò¾¡ý ±ýÚ ÜÈ¢É¡÷.  
¸¡ð§¼ƒ¢ø, ¾ýÉ¡÷Åò¦¾¡ñ¼÷¸Ù¼ý Á¾¢Â ¯½× 

¯ð¦¸¡ñ¼¡÷. Á¡¨ÄÂ¢ø, ºòºí¸õ ¿¼ò¾             

¾¢Â¡ÉìÜ¼ò¾¢üÌî ¦ºýÈ¡÷.  ¾ýÛ¨¼Â ¯¨ÃÂ¢ø 

"¦À¡Õð¸ÙìÌ ¬¨ºôÀÎÅ¨¾ ¿¢Úò¾¢¦¸¡ûÙí¸û, 

±ôÀÊ þÕì¸¢È§¾¡ «ùÅ¡§È ²üÚì¦¸¡ñÎ,  

«¾¨É Á¸¢úîº¢Ô¼ý ¦ºöÔí¸û. ÐýÀí¸¨ÇÔõ   

Á¸¢ú×¼ý ²üÚì ¦¸¡ñÎ, «ÅüÈ¢Ä¢ÕóÐ ¿¡õ 

¸üÚì¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ. ´Õ ¸ºôÀ¡É, §¸¡ÀÁ¡É, 

¸ÊÉÁ¡É þ¾ÂÁ¡ÉÐ Á¡Š¼Ã¢ý ¸Õ¨½¨Â Å¢Ä¸î 

¦ºö¸¢ÈÐ. «¨ÉòÐî Ýú¿¢¨Ä¸Ç¢Öõ              

Á¸¢úîº¢Ô¼Ûõ, ¿ýÈ¢Ô½÷×¼Ûõ þÕôÀÅ÷     

¾ýÉ¢î¨ºÂ¡¸§Å «ÅÃ¢ý ¸Õ¨½¨Â ¦ÀÚ¸¢È¡÷. 

«ôÀÊ þÕôÀÅ÷ ¦ÅÌ Å¢¨ÃÅ¡¸ Óý§ÉÚ¸¢È¡÷" 

±ýÚ ÜÈ¢É¡÷. «¨ÉÅÕõ Á¸¢ØõÀÊ, þÃ× 

¯½¨Å, ¯½×ì Ü¼ò¾¢ø 

¾ýÉ÷Åò¦¾¡ñ¼÷¸Ù¼ý ¯ñ¼¡÷.  

²ôÃø 20õ §¾¾¢, ¸¡¨Ä 9 Á½¢ìÌ ¬º¢ÃÁò¾¢Ä¢ÕóÐ  

ÒÈôÀðÎ, «¦Áª…¢ Å¢Á¡É ¿¢¨ÄÂò¾¢ø þÕóÐ 

¦¼øÄ¢ ¦ºøÖõ Å¢Á¡Éò¾¢ø ÀÂ½¢ò¾¡÷. «í¸¢ÕóÐ 

«¸Á¾¡À¡ò¾¢üÌò ¾õ ÀÂ½ò¨¾ ¦¾¡¼÷ó¾¡÷.  
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Á½ôÀ¡ì¸î ¦ºö¾¢¸û  

Äò¾£ý «¦ÁÃ¢ì¸¡ ÁüÚõ ³À£Ã¢Â ¾£À¸üÀò¨¾î 

§º÷ó¾ «ôÂ¡º¢¸Ùì¸¡É ¸Õò¾Ãí¸õ: À¢ôÃÅÃ¢ 9-14:  
À¢§Ãº¢ø, º¢Ä¢, ¦¸¡ÄõÀ¢Â¡, þìÅ¡¼÷, ·À¢Ã¡ýŠ, 

¨†¾¢, Á¡÷ÊÉ¢ì, ¦Áìº¢§¸¡, ¦Á¡Ã¡ì§¸¡, §À¡÷îÍ¸ø, 

Š¦ÀÂ¢ý, «¦ÁÃ¢ì¸¡ ÁüÚõ ¦ÅÉ¢Í§ÅÄ¡ ¬¸¢Â 

¿¡Î¸¨Çî §º÷ó¾ «ôÂ¡º¢¸û þì¸Õò¾Ãí¸¢ø 

Àí§¸üÈÉ÷. 

´ù¦Å¡Õ ¿¡Ùõ, 3 ¾¢Â¡Éí¸Ùõ 2 ¿¢¸úîº¢¸Ùõ 

þÕó¾É. ¸Õò¾Ãí¸¢ý ÀÄ ¿¢¸úîº¢¸Ç¢ø,            

ÍÂ-À¢Ã¾¢ÀÄ¢ôÒ, «¨¾ò ¦¾¡¼÷ó¾ º¢Ú ÌØì 

¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø¸û, «¾ý À¢ýÉ÷, Àí§¸üÀ¡Ç÷¸û 

¾í¸Ç¢ý ¦º¡ó¾ ±ñ½í¸¨ÇÔõ, ¯½÷×¸¨ÇÔõ 

À¸¢÷óÐ¦¸¡ñ¼ ¸ÕòÐì¸û ¬¸¢Â¨Å þÕó¾É. 

'Á¡Š¼¨Ã ¯ûÇ£÷òÐì¦¸¡ñÎ «ÅÕ¨¼Â 

§À¡¾¨É¸¨Ç ¦ÅÇ¢ôÀÎòÐí¸û' ±ýÈ ¸Õò¨¾ 

¨ÁÂÁ¡¸ì ¦¸¡ñ¼ ´Õ Å¢Çì¸ò ¦¾¡¼÷ 

ÅÆí¸ôÀð¼Ð. Ä¡Ä¡ƒ¢ Á¸Ã¡ˆ «Å÷¸Ç¡ø 

«ÕÇôÀð¼  ¦¾¡¼÷Òì §¸¡ðÀ¡Î¸¨Ç ÅÄ¢ÔÚò¾¢Â   

¿¢¸úîº¢, Àí§¸üÀ¡Ç÷¸¨Ç, «Å÷¸û À¢ÈÕ¼ý  

¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ûÙõ Å¢¾õ, À¢ÈÃ¢¼õ ¦ÅÇ¢ôÀÎòÐõ 

ÁÉôÀ¡íÌ, ÁüÚõ  «¾¢ø ¦¸¡ñÎÅÃìÜÊÂ 

Á¡üÈí¸û ¬¸¢ÂÉ ÀüÈ¢Â «¸ò¾¡ö× ¦ºöÂ ¨Åò¾Ð. 

¸Õò¾Ãí¸¢ý þÚ¾¢ ¿¡ð¸Ç¢ø, ÀÄ «ôÂ¡º¢¸û 

þì§¸ûÅ¢¸Ùì¸¡É ¾í¸û À¾¢ø¸¨Ç              

À¸¢÷óÐ¦¸¡ñÎ, ¾í¸û ¦º¡ó¾ «ÛÀÅí¸Ç¢Ä¢ÕóÐ 

±ÎòÐì¸¡ðÎ¸¨Ç º¡ýÈ¡¸ì ¦¸¡Îò¾É÷. 

À¢ôÃÅÃ¢ 13-õ §¾¾¢, ¦ÅûÇ¢ì¸¢Æ¨ÁÂýÚ, ¸õ§Ä‰ƒ¢ 

¸Õò¾Ãí¸ Àí§¸üÀ¡Ç÷¸ÙìÌ µ÷ ¯¨ÃÂ¡üÈ¢É¡÷. 

«ù×¨ÃÂ¢Ä¢ÕóÐ º¢Ä ÌÈ¢ôÒ¸û ¸£§Æ 

¦¸¡Îì¸ôÀðÎûÇÉ: 

 ¿õ «È¢×, ¿õ «ÛÀÅí¸¨Ç À¢ýÒÄÁ¡¸ì 

¦¸¡ñÊÕì¸ §ÅñÎõ. ¿õ ±ñ½í¸û Á¢Ìó¾ 

¯ûÇ¡üÈø Å¡öó¾¨Å; ¬É¡ø «¨Å, 

þ¾Âôâ÷ÅÁ¡É§¾¡÷ ¯ûÙ½÷¨Åô §À¡Ä, ¿õ 

«ÛÀÅí¸¨Ç À¢ýÒÄÁ¡¸ì ¦¸¡ñÊÕì¸ 

§ÅñÎõ; «Ð «ô§À¡Ð ¯ñ¨ÁÂ¢§Ä§Â 

¦Áö¨ÁÂ¡¸¢ÈÐ. 

 «¾¢¸õ §Àº¡¾£÷¸û. ¿õ ¦ÅÇ¢ôÒÈ ¿¼ò¨¾, ¿õ «¸ 

«Æ¸¢ý ¦ÅÇ¢ôÀ¡¼¡Ìõ; «òàö¨ÁÂ¡ÉÐ, 

«¨Éò¨¾Ôõ ºÃ¢Â¡¸î ¦ºöÔõ§À¡Ð ¦ºÆ¢ôÀ¨¼¸¢

ÈÐ. 

 ¿õ Íò¾¢¸Ã¢ôÒ Ó¨ÈÂ¡ÉÐ Å¢¨ÇÀÂý Á¢ì¸¾¡Ìõ. 

¿¡õ Íò¾¢¸Ã¢ìÌõ Ó¨ÈÂ¢ø 3 §ÅÚÀ¡Î¸¨Çì 

¸¡½Ä¡õ: (i) ´Õ ÓÊ¦ÅÎìÌõ ÓýÒ ¦ºöÔõ ´Õ   

º¢Ú Íò¾¢¸Ã¢ôÒ - þ¾ý ãÄõ, ²§¾Ûõ ±¾¢÷Á¨È     

Å¢¨Ç¨Å ¾Å¢÷ì¸Ä¡õ, (ii) ´ÕÅ¨Ã ºó¾¢ìÌõ ÓýÒ 

¦ºöÔõ ÌÚ¸¢Â Íò¾¢¸Ã¢ôÒ - þ¾ý ãÄõ 

´ÕÅÕ¼ý ÓÃñÀ¡Î ²üÀÎÅ¨¾ò ¾Å¢÷ì¸Ä¡õ, 

ÁüÚõ (iii) µÕ ±¾¢÷Á¨È ¿¢¸ú×ìÌô À¢ý 

¦ºöÂôÀÎõ µ÷ ÌÚ¸¢Â Íò¾¢¸Ã¢ôÒ.  

À¢Ã¢¦Àìð §¾÷Å÷  ¿¢¸úîº¢   
Á¡÷î 6 - 15  

þì¸Õò¾Ãí¸¢ø, 43 º§¸¡¾Ã º§¸¡¾Ã¢¸û ÀíÌ¦ÀüÈÉ÷. 

þ¾¢ø, À¢Ã¢¦ºô¼÷¸Ç¢ý À½¢Â¢ø ºÁ£Àò¾¢ø           

«È¢Ó¸ôÀÎò¾ôÀð¼ Á¡üÈí¸û ÌÈ¢òÐ 

¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ôÀð¼Ð. º¸ƒ Á¡÷ì¸ ¾òÐÅõ,      

¯û¿¢¨Ä «È¢¾ø ÁüÚõ 10 ¿¢ÂÁí¸û ¯ûÇ¢ð¼ 

¾¨ÄôÒ¸Ç¢ý Á£Ð ¿¢¸úîº¢¸û ¿¼ò¾ôÀð¼É. 

¸õ§Ä‰ƒ¢ ¾ÁÐ §¿Ãò¨¾ Á¢¸ ¾¡ÃÇ¡Á¡¸ ¦ºÄÅ¢ðÎ, 

§¾÷Å÷¸ÙìÌ 3 ¾Õ½í¸Ç¢ø ¯¨Ã ¿¢¸úò¾¢É¡÷. 

«Å÷, À¢Ã¢¦ºô¼÷¸û ¾í¸û À½¢Â¢ø ¾¡ú¨ÁÔ¼Ûõ, 

¾õ¨Á «¨¼Â¡ÇôÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÇ¡ÁÖõ þÕì¸ 

§ÅñÊÂ¾ý «Åº¢Âò¨¾ ÅÄ¢ÔÚò¾¢É¡÷. §ÁÖõ,    

ÀÂ¢üº¢¨Â Ó¨ÉôÒ¼ý ¦ºöÂ §ÅñÊÂ¾ý      

Óì¸¢ÂòÐÅò¨¾Ôõ ±ÎòÐ¨Ãò¾¡÷. «Å÷,   

¬Ê§¼¡Ã¢Âò¾¢ý Á¡ÊÂ¢ø ôÃ¢¦Àìð §¾÷Å÷¸Ù¼ý 

þÃ× ¯½Å¢ø §º÷óÐ ¦¸¡ñ¼§À¡Ð, «Å÷¸û 

¬Éó¾Á¨¼ó¾É÷. 

Ò¾¢Â ô¦Ã¦ºô¼÷¸û ¾í¸ÇÐ 'ÒÉ¢¾Á¡É, ¯Â÷ó¾' 

À½¢¨Â §Áü¦¸¡ûÇò ¾Â¡Ã¡¸¢Â §À¡Ð, 

þì¸Õò¾Ãí¸õ, º§¸¡¾ÃòÐÅÓõ, ÌÈ¢ì§¸¡Ùõ 

¦¸¡ñ¼ ¯½÷¨Åò §¾¡üÚÅ¢ò¾Ð.  



 
 

For Private Circulation Only VÁÄ÷ 8, þ¾ú 3 §Á 2015 

‚ Ã¡õ ºóòÃ Á¢„ý® ±ì§¸¡Š þó¾¢Â¡ ¦ºö¾¢Á¼ø  

­ https://www.sahajmarg.org/newsletter/india 
 8 

"¿õ Å¢¾¢¨Â ÅÊÅ¨Áò¾ø" - «¸¢Ä þó¾¢Â  

þ¨Ç»÷¸û ¸Õò¾ÃíÌ - Á¡÷î  
þó¾ì ¸Õò¾Ãí¸¢ø ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼, þó¾¢Â¡   

ÓØÅ¾¢ÖÁ¢ÕóÐ Åó¾¢Õó¾,  18- 25 ÅÂÐ Å¨Ã ¯ûÇ, 

ÍÁ¡÷ 450Àí§¸üÀ¡Ç÷¸û, 2 Á¡¾í¸ÙìÌõ §ÁÄ¡¸,        

Á¢ýÉïºø ãÄõ «ÛôÀÀð¼, Å¡Ã¡ó¾¢Ã 

¦ºÂøÀ¡Î¸û ãÄõ, ¾Â¡Ã¡¸¢ Åó¾¢Õó¾É÷. ¸Õò¾ÃíÌ 

ÓØÅÐõ Å¢ÅÃí¸¨Ç «È¢Å¨¾ì¸¡ðÊÖõ 

«ÛÀÅí¸Ùì§¸ Óì¸¢ÂòÐÅõ «Ç¢ì¸ôÀð¼Ð.  

"¦¾¡¨Ä §¿¡ìÌô À¡÷¨ÅÂ¡Ç÷¸Ç¡¸ 

Á¡Ú¾ø" (Becoming Visionaries) ±ýÈ, º¡Ã¢ƒ¢Â¢ý Å£Ê§Â¡ 

¯¨ÃÔ¼ý ¿¢¸ú× ¦¾¡¼í¸¢ÂÐ. º§¸¡¾Ã¢ ±Ä¢º¦Àò 

¦¼ýÄ£,  Ó¨ÈÂ¡É º¸ƒ Á¡÷ì¸ô ÀÂ¢üº¢Â¢ý ãÄõ, 

¬ýÁ£¸ ¿¡ð¼Ó¨¼Â ´ÕÅ÷, ÁüÈÅ÷¸Ç¢¼õ,  

¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ûÅ¾¢Ä¢ÕóÐ, ¬ýÁ£¸ò §¾¡Æ¨Á 

¦¸¡ûÀÅÃ¡¸ô ÀÃ¢½¡Á ÅÇ÷îº¢Â¨¼ÅÐ ±ùÅ¡Ú 

±ýÀ¨¾ Å¢ÅÃ¢ò¾¡÷. º¸ƒ Á¡÷ì¸ô ÀÂ¢üº¢¨Â ÀüÈ¢Â 

¬÷Åò¨¾ò àñ¼ì ÜÊÂ¾¡¸, ÀÄ ¦ºÂøÀ¡Î¸û 

þÕó¾É. ¸õ§Ä‰ À¡ö, ¾ÉÐ ÀÂ½ò¾¢Ä¢ÕóÐ       

¾¢ÕõÀ¢ Åó¾ À¢ÈÌ, ãýÈ¡õ ¿¡û ¸¡¨ÄÂ¢Öõ, «¨¾ò 

¦¾¡¼÷óÐ ´ù¦Å¡Õ ¿¡Ùõ ºòºí¸õ ¿¼ò¾¢É¡÷. 

Üð¼ò¾¢ÉÕìÌ «Å÷ ¬üÈ¢Â ¯¨Ã¸Ç¢ø,      

¦ÀÚÁ¾¢Â¡É ¬§Ä¡º¨É¸û ÀÄ ÅÆí¸ôÀð¼É:  

 À¢Ã¡÷ò¾¨É ¦ºöÅ¾¢Ä¢ÕóÐ, ±ô¦À¡ØÐõ           

À¢Ã¡÷ò¾¨É ¿¢¨Èó¾ ¿¢¨ÄìÌî ¦ºøÖí¸û. ¾¢

Â¡Éõ ¦ºöÅ¾¢Ä¢ÕóÐ,  ±ô¦À¡ØÐõ ¾¢Â¡Éò¾¢ø 

þÕìÌõ    ¿¢¨ÄìÌî ¦ºøÖí¸û. 

 Àñ¼¡Ã¡Å¢ø þÕìÌõ ¦À¡ØÐ ¿¡õ ¸¢½üÚìÌû 

þÈì¸ôÀð¼ Å¡Ç¢¸¨Çô §À¡Ä þÕì¸¢§È¡õ. «Ð 

«Á¢úó¾¢ÕìÌõ §À¡Ð, ÓØÅÐõ ¿¢¨Èó¾¾¡¸ò 

§¾¡ýÚ¸¢ÈÐ. ¬É¡ø «¨¾ ¦ÅÇ¢§Â ±ÎìÌõ 

§À¡§¾ ¾ñ½£÷ º¢È¢Ð º¢óÐ¸¢ÈÐ. «¾¢ø Ð¨Ç¸û 

þÕó¾¡ø, Å¡Ç¢Â¢ø þÕìÌõ «¨ÉòÐõ, «ó¾ 

Å¡Ç¢ §Á§Ä ÅÕõ §À¡Ð ¦ÅÇ¢§ÂÈ¢ Å¢Î¸¢ÈÐ. þó¾ 

Ð¨Ç¸û ¿õ þ¾Âò¾¢ø þÕìÌõ ¬¨º¸¨Çò ¾Å¢

Ã §Å¦ÈÐ×õ þø¨Ä. 

 ´Õ ¦ÅüÈ¢¼Á¡ÉÐ, þÃñÎ «¨Ãì§¸¡Çí¸¨Çô 

ÀüÈ¢ì ¦¸¡ñ¼¦¾ýÈ¡ø, «Åü¨Èô À¢Ã¢ôÀÐ 

±ýÀÐ Á¢¸×õ ¸ÊÉÁ¡É ¸¡Ã¢Âõ. Á¢¸î º¢È¢Â 

«ÇÅ¢Ä¡É ¸¡ü¨È ¿£í¸û ¯ð¦ºÖò¾¢É¡ø, «¨Å 

±Ç¢¾¡¸     À¢Ã¢óÐ Å¢Îõ. ¦ÅüÈ¢¼ò¾¢ý ¬üÈø 

«ò¾ý¨ÁÂÐ ¬Ìõ. ¯í¸û þ¾Âò¾¢ø 

«ò¾¨¸Â¦¾¡Õ        ¦ÅüÈ¢¼ò¨¾ ²üÀÎò¾¢ì 

¦¸¡ûÙí¸û. «Ð, ¬üÈø Å¡öó¾, À¢Ã¢ì¸ þÂÄ¡¾ 

þ¨½ô¨À  ¬¾¢ãÄòÐ¼ý ¯ÕÅ¡ìÌõ. þ¾Âò¾¢

ø ¯ûÇ «ó¾ ¦ÅüÈ¢¼Á¡ÉÐ   Á¢¸î º¢È¢Â 

¬¨ºÂ¢É¡ø Ü¼ «Æ¢óÐ Å¢Îõ. 

 ¯í¸û ¦Àü§È¡÷¸ÙìÌ ±ô§À¡Ðõ «ýÒõ       

ÁÃ¢Â¡¨¾Ôõ «Ç¢Ôí¸û. «Å÷¸ÙìÌ §Å¾¨É 

¾Õõ ±Ð×õ ¯¸ó¾Ð «øÄ. 

 ÁÉ¾¡Ã Å¢ÕõÒõ ¬¨º¸û ¿ÁÐ Å¢¾¢Â¢ø       

ÌÚì¸¢Î¸¢ýÈÉ.   ¿¡õ «¾ý §À¡ì¸¢ø             

ÌÈ¢ì¸¢¼¡Å¢ð¼¡ø, Å¢¾¢Â¡ÉÐ ¾¡É¡¸§Å Å¢Ã¢¸¢ÈÐ. 

 ÀÂ¢üº¢ìÌ þÃñÎ «õºí¸û ¯ûÇÉ. ÀÂ¢üº¢§Â, 

¿ÁÐ «ÏÌÓ¨ÈìÌ, 5 º¾Å£¾õ ¸¡Ã½Á¡¸¢ÈÐ.     

ÀÂ¢üº¢ ¦ºöÂ§ÅñÎõ ±ýÈ ÁÉôÀ¡ý¨Á 95 

º¾Å£¾õ  ¸¡Ã½Á¡¸¢ÈÐ. ÀÂ¢üº¢¨Â ¸üÚò¾Ã 

ÓÊÔõ. ¬É¡ø ÁÉôÀ¡ý¨Á¨Âì ¸üÚò ¾Ã 

ÓÊÂ¡Ð. ¿¡õ ¾¡ý «¨¾ ÅÇ÷òÐì ¦¸¡ûÇ 

§ÅñÎõ.  

¸õ§Ä‰ À¡ö §¸ûÅ¢ À¾¢ø ÀÌ¾¢¨ÂÔõ ¿¼ò¾¢, 

¸Ä¸ÄôÀ¡É Å¢¾ò¾¢ø À¾¢ø¸¨Ç «Ç¢ò¾§¾¡Î 
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«øÄ¡Áø, ¯ûÓ¸Á¡¸ ÅÆ¢¸¡ðÎ¾ø¸¨Çô ¦ÀÚÅ¾ý 

«Åº¢Âò¨¾Ôõ «Êì§¸¡ÊðÎì ¸¡ðÊÉ¡÷. «Å÷ þó¾ì 

ÌØ¨Åî ºó¾¢ò¾¾¢ø ¾ÉÐ Á¸¢úîº¢¨Â            

¦ÅÇ¢ôÀÎò¾¢Â§¾¡Î, «Å÷¸û «¨ÉÅÕõ ¯Â÷ó¾       

¿¢¨ÄÂ¢ø §º¨Å ¦ºöÅ¾üÌò ¾í¸¨Çò ¾Â¡÷ ÀÎò¾¢ì 

¦¸¡ûÅ¡÷¸û ±ýÈ ¾ÉÐ ¿õÀ¢ì¨¸¨Âò ¦¾Ã¢Å¢òÐ, À¢ý 

ÅÕõ «ÊôÀ¨¼ Òò¾¸í¸¨Çô ÀÊôÀ¾üÌõ          

ÀÃ¢óÐ¨Ãò¾¡÷. «¨ÅÂ¡ÅÉ: ±ý Á¡Š¼÷, ÁÉ¢¾É¢ý    

ÀÃ¢½¡Á ÅÇ÷îº¢Â¢ø Á¡Š¼Ã¢ý ÀíÌ, ¯ûÇò¨¾    

¦ÅÇ¢ì¸¡ðÎ¾ø, «ýÒõ ÁÃ½Óõ, Ã¡õ ºóòÃ¡Å¢ý 

À¨¼ôÒ¸Ç¢ý ÓØò ¦¾¡ÌôÒ.  
¸Õò¾ÃíÌ ¿¢¨È×¦ÀÚõ§À¡Ð, þõÁ¡¾¢Ã¢Â¡É «¨ÉòÐ 

ÓÊ×¸Ç¢Öõ ²üÀÎõ §º¡¸õ, ¸ðÎì¸¼í¸¡¾        

Á¸¢úîº¢Â¡Öõ Ò¾¢Â ¦¾¡¼ì¸ò¾¢ý ¯½÷Å¡Öõ 

Á¨Èó¾Ð.  

¸¢ÆìÌ Á¡¿¢Äí¸û À¢Ã¢¦ºô¼÷¸û ¸Õò¾ÃíÌ 

24 - 28 Á¡÷î 2015 

'Á¡Š¼¨Ã ¯ûÓ¸ôÀÎò¾¢ «ÅÕ¨¼Â ÀÊôÀ¢¨É¸¨Ç 

¯ûÇò¾¢ø ÀÊÅôÀÎò¾¢ ¦ÅÇ¢ôÀÎò¾§ÅñÎõ' ±Ûõ 

¾¨ÄôÀ¢ø ¿¼ó¾ ¸Õò¾Ãí¸¢ø, §ÁüÌ Åí¸¡Çõ, À£¸¡÷, 

µÃ¢º¡, ƒ¡÷¸ñð ÁüÚõ º¢ì¸¢õ ¬¸¢Â         

þ¼í¸Ç¢Ä¢ÕóÐ, 82 À¢Ã¢¦ºô¼÷¸û ÁüÚõ Á¸¡Ã¡‰ðÃ¡, 

Áò¾¢Â À¢Ã§¾ºõ, ¾Á¢ú¿¡ðÊÄ¢ÕóÐ 

«¨Æì¸ôÀð¼Å÷¸Ùõ ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼É÷.  

þó¿¢¸úîº¢ 8 ¯¾Å¢Â¡Ç÷¸¨Çì ¦¸¡ñ¼ ÌØÅ¡ø 

´Õí¸¢¨½ì¸ôÀðÊÕó¾Ð. þÐ§À¡ýÈ ¸Õò¾Ãí¸ò¾¢

üÌ º¡Ã¢ƒ¢ Á¸Ã¡ˆ ¦¸¡Îò¾ Óì¸¢Â  ÌÈ¢ì§¸¡û¸Ç¡É 

- À¢Ã¢¦ºô¼÷¸Ç¢¨¼§Â ¯ñ¨ÁÂ¡É º§¸¡¾ÃòÐÅò¨¾ 

ÅÇ÷ôÀÐ, ´ÕÅÕì¦¸¡ÕÅ÷ ´òÐ¨ÆôÒ ÁüÚõ 

¸ÕòÐì¸¨Ç ÀÃ¢Á¡È¢ì¦¸¡ûÅ¨¾ °ìÌÅ¢ôÀÐ - ¬¸¢

ÂÅü¨È §Áü¦¸¡ñÊÕó¾Ð.  

Àø§ÅÚ ¯¨Ã¸û, ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø¸Ç¢ø ÜÈôÀð¼ 

¸ÕòÐ¸Ç¢ø, '´Õ Å¢Æ¢ôÒ½÷×¨¼Â Å¡úì¨¸ Ó¨È', 

'§ÁõÀÎòÐõ Á¡üÈÓõ Å¢¾¢Ôõ,' ÁüÚõ '¦ºö¾ø, 

¦ºÂÄ¢øÄ¡¾¢Õò¾ø' ¬¸¢Â¨ÅÔõ «¼íÌõ.                     
¿¢¸úîº¢Â¢ý ´ù¦Å¡Õ ÀÌ¾¢Ôõ, ¸õ§Ä‰ À¡ö 

þùÅÕ¼ò¾¢ý ¬ÃõÀò¾¢ø «È¢Å¢ò¾ Ò¾¢Â ÑðÀí¸Ç¢ø 

´ý¨È ±ÎòÐ ¦ºÂøÓ¨ÈôÀÎòÐÅÐ¼ý ¦¾¡¼í¸¢

ÂÐ. «¨ÉÅÕìÌõ 'þ¾Ââ÷ÅÁ¡É¾ý¨Á' (Heartfullness) 

ÁÉ¨¾ò ¾Ç÷òÐõ Ó¨È¨Âô (relaxation method) ÀüÈ¢ 

«È¢Â Å¡öôÒ ¸¢¨¼ò¾Ð.  

þÚ¾¢ ¿¡û Á¡¨ÄÂ¢ø, ¸õ§Ä‰ À¡ö ¬Êð§¼¡Ã¢Âõ 

Á¡ÊÂ¢ø þÃ× ¯½× «Ç¢ò¾¡÷. «¨ÉòÐ 

Àí§¸üÀ¡Ç÷¸Ù¼Ûõ ¯ûÇýÒ¼ý §Àº¢, «¨ÉÅÃ¢ý 

þ¾Âò¨¾Ôõ ¦¾¡ð¼¡÷. Àí§¸üÀ¡Ç÷¸û, þÐ§À¡ýÈ 

§ÁÖõ ÀÄ ¿¢¸úîº¢¸Ç¢ø ¸ÄóÐ¦¸¡ûÇ ¬÷Åõ 

¸¡ðÊÉ÷.  

¦ºö¾¢¨Âô ÀÃôÒ¾ø  

ÂÉÁ¼Ä¡, ôÃ¸¡ºõ Á¡Åð¼ò¾¢ø, Âð¼ÉôÒÊ 

Áñ¼Äò¾¢ø ¯ûÇ ´Õ º¢È¢Â ¸¢Ã¡Áõ ¬Ìõ. 

Á¾¢ôÀ¢üÌÈ¢Â ¸õ§Ä‰ À¡ö, ¬ó¾¢Ãì ¸¼§Ä¡Ãô 

ÀÂ½ò¾¢ý§À¡Ð «íÌ ÅÕ¨¸ ÒÃ¢óÐ, ²ôÃø 6 

«ýÚ, ´Õ ÅÃ§ÅüÒìÜð¼õ ¿¼ò¾¢É¡÷. º¸ƒ 

Á¡÷ì¸ò¨¾ô ÀüÈ¢ «È¢Â, ÍÁ¡÷ 250 ¸¢Ã¡ÁòÐ 

Áì¸û ÜÊÂ¢Õó¾É÷. 'Å¡úÅ¢ý ÌÈ¢ì§¸¡û 

ÁüÚõ ¾¢Â¡Éò¾¢ý «Åº¢Âõ' ÀüÈ¢       

¯¨ÃÂ¡üÈ¢É¡÷. º§¸¡¾Ã¢ ¯Á¡ ¸í¸¡¾÷ 

(¨ÁÂô¦À¡ÚôÀ¡Ç÷, ¦¿øæ÷) þ¨¾ ¦¾Öí¸¢ø 

¦Á¡Æ¢¦ÀÂ÷ò¾¡÷. þò¦¾¡Ì¾¢Â¢ý MLA ×õ þó¾ 

ÅÃ§ÅüÒìÜð¼ò¾¢ø Àí§¸üÈ¡÷. «Å÷ ¸õ§Ä‰ 

À¡Â¢¼õ, Á÷àÃ¢ø ¿¼ìÌõ ¦¾¡Ì¾¢ «ÇÅ¢Ä¡É 

Üð¼ò¾¢ý§À¡Ð, þýÛ¦Á¡Õ ÅÃ§ÅüÒìÜð¼õ 

¿¼òÐõÀÊ §ÅñÊÉ¡÷. ¿¢¸úîº¢Â¢ý §À¡Ð,     

¾¢Â¡Éò¾¢ý «Åº¢Âõ ÌÈ¢òÐ Åó¾ º¢Ä       

§¸ûÅ¢¸ÙìÌ ¸õ§Ä‰ À¡ö À¾¢ÄÇ¢ò¾¡÷. 

²ôÃø 16 «ýÚ ôÃ¸¡ºõ Á¡Åð¼õ Á÷à÷       

¸¢Ã¡Áò¾¢ø, MLAÅ¢ý §ÅñÎ§¸¡Ç¢ýÀÊ, 

þý¦É¡Õ ÅÃ§ÅüÒìÜð¼õ ¿¼ò¾ôÀð¼Ð. 800 

¦À¡ÐôÀ½¢Â¡Ç÷¸Ùõ, ¦À¡ÐôÀ½¢Â¢ø 

þøÄ¡¾Å÷¸Ùõ ¸ÄóÐ¦¸¡ñ¼É÷. º§¸¡¾Ã¢. 

¯Á¡ ¸í¸¡¾÷, º¸ƒ Á¡÷ì¸ ¾¢Â¡É Ó¨È¨ÂÔõ, 

ÁÉ¢¾ Å¡úÅ¢ý ÌÈ¢ì§¸¡û ÀüÈ¢Ôõ Å¢ÅÃ¢ò¾¡÷.   

À¢ÈÌ Dr ¦Åí¸ð R ±¼Ã¡ ¾¢Â¡Éò¾¢ý ÀÂý¸¨Ç 

Å¢Çì¸¢, «¨ÉÅ¨ÃÔõ 10 ¿¢Á¢¼í¸û ¾¢Â¡Éò¾¢ø 

«ÁÕõÀÊ ¦º¡ýÉ¡÷. ¾¢Â¡Éò¾¢üÌô À¢ý 

«¨ÉÅÕõ þ¨ÇôÀ¡È¢Â ¯½÷×¼ý þÕó¾É÷. 

º¢Ä÷ ¦º¡øÄÓÊÂ¡¾ «¨Á¾¢¨Â           

«ÛÀÅ¢ò¾¾¡¸×õ ÜÈ¢É÷. þîºÁÂò¾¢ø  

¸õ§Ä‰ À¡ö „¡ƒ†¡ýâÃ¢ø þÕó¾¡÷.      

«í¸¢ÕóÐ 800 §ÀÕìÌõ, ¦¾¡¨ÄàÃ º¢ðÊí 

¦¸¡Îò¾¡÷. º¢ðÊí¸¢üÌô À¢ÈÌ          

¯¨ÃÂ¡üÈ¢Â§À¡Ð. «È¢Ó¸ º¢ðÊí ¿¢¨È× ¦ºöÂ, 

17, ÁüÚõ 18õ §¾¾¢¸Ç¢ø, þÃ× 9 Á½¢ìÌ 

«ÁÕõÀÊ «Å÷¸Ç¢¼õ ¦º¡ýÉ¡÷. ÀÄ 

¾ýÉ¡÷Åò¦¾¡ñ¼÷¸û, þ¨¾ ²üÀ¡Î ¦ºöÅ¾¢ø, 

ÓõÓÃÁ¡¸ ®ÎÀð¼¡÷¸û.  
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U- ¸¦Éìð ¦ºÂøÀ¡Î¸û  

¸…¢Â¡À¡ò  

Á¡÷î  29õ   §¾¾¢,  ¸…¢Â¡À¡ò,  º¡ó¾¢  Ìýˆ  

¬º¢ÃÁò¾¢ø, ´Õ ¿¡û U-¸¦Éìð ¸Õò¾Ãí¸õ 

´ýÚ ¿¨¼¦ÀüÈÐ. ¬ìÃ¡, Á£Ãð, †â÷, ÌÅ¡Ä¢Â÷, 

Ó…·À÷ ¿¸÷, ¦Á¡Ã¾¡À¡ò, ¦¿¡ö¼¡, ¨Å„¡Ä¢, 

¦¼øÄ¢ ÁüÚõ Ì÷¸¡ù ¬¸¢Â ¨ÁÂí¸Ç¢ø þÕóÐ,  

80ìÌõ «¾¢¸Á¡§É¡÷ «¾¢ø Àí§¸üÈÉ÷. 

¸…¢Â¡À¡ò ¨ÁÂô¦À¡ÚôÀ¡Ç÷ º§¸¡. ÍÁ£ò «§Ã¡Ã¡ 

ÁüÚõ ¦¿¡ö¼¡¨Åî §º÷ó¾ º§¸¡. †÷ôÃ£ò À¡ý 

¬¸¢§Â¡÷,  U- ¸¦Éìð ¿¢¸úîº¢Â¢ý ¸Õô¦À¡Õû, 

§¿¡ì¸õ ÁüÚõ ÅÆ¢Ó¨È¸¨Ç «È¢Ó¸ôÀÎò¾¢, 

Àí§¸üÀ¡Ç÷¸Ç¢ý Å¢É¡ì¸ÙìÌ Å¢Çì¸ÁÇ¢ò¾É÷. 

¾ýÉ¡÷Åò ¦¾¡ñ¼÷¸û, '«È¢Ó¸ôÀÎòÐ¾ø' 

ÁüÚõ '§Â¡¸¡' ¬¸¢Â¨Å ÀüÈ¢Â Á¡¾¢Ã ¢           

¿¢¸úîº¢¸¨Ç ¿¼ò¾¢É÷. ¸Õò¾Ãí¸¢ý ÓÊÅ¢ø, 

þó¾ ÍÂ §ÁõÀ¡ðÎ ¿ ¢¸úîº ¢¨Â , ( SDP )        

À¡¼ò¾¢ð¼ò¾¢ø þ¨½ì¸ ²ÐÅ¡¸, ¾í¸û 

þ¼í¸Ç¢ø ¯ûÇ ¸øÅ¢ ¿¢ÚÅÉí¸¨Ç «ÏÌÁ¡Ú  

Àí§¸üÀ¡Ç÷¸û §¸ðÎì¦¸¡ûÇôÀð¼É÷.  

§¸¡Ä¡ôâ÷ 

§¸¡Ä¡ôâÃ¢ø, À£Á¡ ¿¢÷Å¡¸õ ÁüÚõ ¦¾¡Æ¢øÑðÀ 

¿ ¢ Ú Å É ò ¾ ¢ ý  M B A  Á ¡ ½ Å ÷ ¸ Ù ì Ì                

«È¢Ó¸ôÀÎò¾ôÀð¼ SDP ¿¢¸úîº¢ (ÍÂ §ÁõÀ¡ðÎ 

¿¢¸úîº¢) Á¢¸×õ ¦ÅüÈ¢¸ÃÁ¡¸ ¿¢¨È×üÈÐ.         

¿ ¢ ÚÅÉò ¾¨ÄÅ ÷  ¿ ¢ ¸úîº ¢ ìÌ  Á ¢Ì ó¾             

°ì¸ÁÇ¢ò¾¡÷.  

2014  ¬¸Šð Ó¾ø,  2015  À¢ôÃÅÃ¢  Å¨Ã, ¦Á¡ò¾õ 

12 «Á÷×¸û þÕó¾É. þó¾ ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø      

¿¢¸úîº¢¸Ç¢ø, °ì¸òÐ¼Ûõ, ®ÎÀ¡ðÎ¼Ûõ, 31 

Á¡½Å÷¸û Àí§¸üÈÉ÷. º¢Ä ¿¢¸úîº¢¸Ç¢ø, À£Á¡ 

¸øÅ¢ì ¸Æ¸ò¨¾î §º÷ó¾ ¬º¢Ã¢Â÷¸Ùõ ¸ÄóÐ 

¦¸¡ñÎ, ¿¢¸úîº¢Â¢ý ãÄõ ÅÆí¸ôÀð¼ 

¸ÕòÐ¨Ã¸¨ÇÔõ, ¿ý¦ÉÈ¢¸¨ÇÔõ À¡Ã¡ðÊÉ÷.  

ÍÁ¡÷ 27 Á¡½Å÷¸û, º¢ðÊíÌ¸û ±ÎòÐì 

¦¸¡ñÎ, Ó¨ÈÂ¡É ¾¢Â¡Éô ÀÂ¢üº¢ìÌ          

«È¢Ó¸ôÀÎò¾ôÀðÎûÇÉ÷. ¸øæÃ¢        

ÅÇ¡¸ò¾¢§Ä§Â ÌØò ¾¢Â¡Éí¸û ¿¼ò¾ôÀð¼É. 

´Õ Å¢ÁÃ¢¨ºÂ¡É Å¢Æ¡Å¢ø, Àí§¸üÒ         

º¡ýÈ¢¾ú¸¨Ç, ¾¢Õ. A.K. ¦¸ÇÃù ÅÆí¸¢É¡÷. 

«ô§À¡Ð, Á¡½Å÷¸û ¾í¸û «ÛÀÅí¸¨Çô    

À¸¢÷óÐ ¦¸¡ñÎ, ¾¢Â¡É Ó¨È «Å÷¸ÙìÌ 

±ùÅ¡Ú ¿ý¨Á «Ç¢ò¾Ð ±ýÚ Å¢ÅÃ¢ò¾É÷. 

U- ¸¦Éìð ¿¢¸úîº¢Â¢ý ÀÂý¸¨Ç Á¡½Å÷¸û 

«¾¢¸Àðº ±ñ½¢ì¨¸Â¢ø ¦ÀÈ§ÅñÎõ ±ýÈ 

§ ¿ ¡ ì¸òÐ¼ý ,  ƒ¥¨Ä 2 0 1 5  ø ,  ¸ ¡Ä     

«ð¼Å¨½Â¢ø, þó¿¢¸úîº¢ì¸¡¸ò ¾É¢ þ¼õ 

´Ðì¸ôÀÎõ ±É «È¢Å¢ì¸ôÀð¼Ð.   

¦¸¡ø¸ò¾¡  

¦¸¡ø¸ò¾¡ À¡âƒ¢ ¦Á§Á¡Ã¢Âø ¬º¢ÃÁò¾¢ø, (BMA) 

Á¡÷î 14, 15 §¾¾¢¸Ç¢ø,  U - ¸¦Éìð ¬º¢Ã¢Â÷ 

§ÁõÀ¡Î/ «È¢Ó¸ À½¢Ó¸¡õ ´ýÚ, þÕ 

¿¡ð¸ÙìÌ ¿¼ò¾ôÀð¼Ð. À£¸¡÷, ƒ¡÷ì¸ñð, 

«Š…¡õ ÁüÚõ §ÁüÌ Åí¸ò¾¢Ä¢ÕóÐ, ÍÁ¡÷  75  

«ôÂ¡º ¢ ¸û þ¾ ¢ø  ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼É÷ . 

Àí§¸üÀ¡Ç÷¸ÙìÌ, U-¸¦Éìð Ò¾¢Â ÓÂüº¢¨Âô 

ÀüÈ¢Â ´Õ Á£ûÀ¡÷¨Å ÅÆí¸ôÀð¼Ð. þ¨¾ò 

¦¾¡¼÷óÐ, ´Õí¸¢¨½ôÀ¡Ç÷¸û, ÅÆ¢¿¼òÐÉ÷¸û 

ÁüÚõ ¬º¢Ã¢Â÷¸Ç¢ý ÀíÌ ÁüÚõ ¸¼¨Á¸û, 

¸øÅ¢ ¿¢¨ÄÂí¸¨Ç «ÏÌõ Ó¨È, U- ¸¦Éìð 

ÌØÅ¡ø ¾Â¡Ã¢ì¸ôÀð¼  À¡¼ò¾¢ð¼í¸û ¬¸¢

Â¨Å ÀüÈ¢Â ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø¸û þÕó¾É. 

Àí§¸üÀ¡Ç÷¸û 5 ÌØì¸Ç¡¸ô À¢Ã¢ì¸ôÀðÎ, 

´ù¦Å¡Õ ÌØ×ìÌõ   U-¸¦Éìð À¡¼ò¾¢ð¼ò¾¢ý 

´Õ «ò¾¢Â¡Âõ ¦¸¡Îì¸ôÀð¼Ð., «ò¾¨ÄôÀ¢ø 

«Å÷¸û ´Õ Á¡¾¢Ã¢ ¿¢¸úîº¢¨Â ¿¼ò¾¢É÷. ¿¢¸úîº¢

Â¢ý ÓÊÅ¢ø, «¨¾ô ÀüÈ¢Â À¢ý¸ÕòÐì¸û 

¦ À È ô À ð Î ,  ´ Õ  ¦ º Â ø  ¾ ¢ ð ¼ Ó õ 

Å¨ÃÂÚì¸ôÀð¼Ð.  
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¬ó¾¢ÃÀ¢Ã§¾ºõ- Å¼ìÌ  

Á¡÷î 14, 15 §¾¾¢¸Ç¢ø Å¡Ãí¸ø ¬º¢ÃÁõ   

«‰ÅÒÃõ ¨ÁÂõ, ÁüÚõ Áñ¼Äõ 1A º¡÷ó¾ 

ºòÐÀûÇ¢ ¨ÁÂò¾¢Öõ Á¡¾¢Ã¢ ÀÂ¢üº¢ 

¿¼ò¾ôÀð¼Ð. ¾¢Â¡Éõ, ¿ý¦ÉÈ¢, §Â¡¸¡, Á¾õ 

ÁüÚõ '¯ûÇ¡÷ó¾ ÅÇ÷îº¢ ÒÈÅÇ÷îº¢ìÌ ÅÆ¢ 

ÅÌì¸¢ÈÐ' ±ýÈ ¸Õô¦À¡ÕÇ¢Öõ, ÅÆí¸ôÀð¼ 

Å¢Çì¸ôÀ¼ ¯¨Ã¸¨Çò ¦¾¡¼÷óÐ, Á¡Š¼Ã¢ý 

Å£Ê§Â¡×õ ¸¡ñÀ¢ì¸ôÀð¼Ð. þ¨Ç»÷¸Ù¼ý 

¯ûÙ÷ «ôÂ¡º¢¸û ÁüÚõ ôÃ¢¦ºô¼÷¸Ùõ 

¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼É÷. þó¿¢¸úîº¢, «¨ÉòÐ 

þ¨Ç»÷¸Ùõ ´ÕÅ¨Ã ´ÕÅ÷              

¦¾Ã¢óÐ¦¸¡ûÇ×õ, º¸ƒ Á¡÷ì¸òÐ¼ý 

þ¨½Â×õ ´Õ Å¡öôÀ¡¸ «¨Áó¾Ð. 

Á¡½Å÷¸û ¯üº¡¸òÐ¼Ûõ, ¾¢Èó¾ ÁÉÐ¼Ûõ ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼É÷.  

ä-¸¦Éìð À½¢Â¢ø ÀíÌ¦ÀÈ http://www.sahajmarg.org/resources/programs/uconnect ±ýÈ þ¨½ôÀ¢ø À¾¢× ¦ºöÐ 

¦¸¡ûÇ×õ.  

¿ý¦ÉÈ¢ì ¸øÅ¢  

SHPT Â¡ø ÐÅì¸¢¨Åì¸ôÀð¼ ¿ý¦ÉÈ¢ ¸øÅ¢  (VE)       

¾¢ð¼õ, ¿¡ðÊý Àø§ÅÚ ÀÌ¾¢¸Ç¢Öõ ÓØ ãîº¢ø 

¦ºÂøÀðÎÅÕ¸¢ÈÐ. ÀÄ ÀûÇ¢¸û, VE À¡¼ò¾¢ð¼¨¾, 

²ôÃø Á¡¾õ Ó¾ø ¬ÃõÀ¢ò¾ Ò¾¢Â ¸øÅ¢Â¡ñÊø, 

¾í¸ÇÐ ¸øÅ¢ò¾¢ð¼òÐ¼ý §º÷ì¸ §¾÷× ¦ºöÐûÇÉ÷.  

VE À¡¼ò¾¢ð¼ò¨¾, ÃôÃ¢ÂÅ…¢ø (Ã¡ƒŠ¾¡ý) ¯ûÇ, 

«õÒƒ¡ ÀôÇ¢ì ŠÜÄ¢ø 8, 9õ ÅÌôÒ¸Ç¢ø, ²ôÃÄ¢ø 

þÕóÐ «È¢Ó¸ôÀÎò¾Àð¼Ð. ¬ÃõÀ ÅÌôÒ¸ÙìÌô À¢ý 

Á¡½Å÷¸û §¿÷Á¨ÈÂ¡É «ÏÌÓ¨ÈÔ¼ý,  

¯üº¡¸ò¨¾Ôõ ¸¡ðÊÉ÷. 

VE À¡¼ò¾¢ð¼õ, º¢Ä¢ÌÃ¢, ÒÉ¢¾ ¨Áì§¸ø ÀûÇ¢Â¢ø, 2015-

2016 ¸øÅ¢Â¡ñÊø ¦¾¡¼í¸Àð¼Ð. ²ôÃø 7 ÁüÚõ 11 ø, 

Ó¨È§Â 9 ÁüÚõ 8 -¬õ ÅÌôÒ Á¡½Å÷¸ÙìÌ 

¸ÕòÐ¨Ã¸û ÅÆí¸ôÀð¼É. ¦ºÂÄ¢ø ¸üÈø ãÄõ, ¬Ú 

'Óì¸¢Â ¿ý¦ÉÈ¢¸¨Ç' ±ùÅ¡Ú ÅÆíÌÅÐ ±ýÈ 

§Â¡º¨ÉÔõ ¦¸¡Îì¸ôÀð¼Ð. ¦Á¡ò¾ò¾¢ø Á¡½Å÷¸û 

¬÷ÅÁ¡¸ Àí§¸üÈ ÍÅ¡Ãº¢ÂÁ¡É ¿¢¸úîº¢Â¡¸ þÕó¾Ð.  

²ôÃø 7 «ýÚ, ƒ¡À¼¡âÃ¢ý, No.2, ÃÂ¢ø§Å ¸¡ÄÉ¢Â¢ø 

¯ûÇ §¸ó¾¢Ã¢Â Å¢òÂ¡ÄÂ¡Å¢ý ¬º¢Ã¢Â÷¸ÙìÌ, ¿ý¦ÉÈ¢ 

¸øÅ¢¾¢ð¼ò¨¾ô ÀüÈ¢Â «È¢Ó¸ ¿¢¸úîº¢ ²üÀ¡Î 

¦ºöÂôÀð¼Ð. ¿ý¦ÉÈ¢ ÅÇ÷ôÀ¾ý Óì¸¢Âò¨¾        

ÅÄ¢ÔÚò¾¢,  Àí§¸üÀ¡Ç÷¸ÙìÌ ¿¢¸úîº¢¨Âô ÀüÈ¢Â ´Õ 

Á£ûÀ¡÷¨Å ÅÆí¸ôÀð¼Ð. ¿¢¸úîº¢Â¢ý 

þÚ¾¢Â¢ø, ¬º¢Ã¢Â÷¸û ¾ýÉ¡÷Åò 

¦¾¡ñ¼÷¸ÙìÌ ÅÌôÒ ¿¼ò¾ ¯¾Å¢    

ÒÃ¢Å¾¡¸ Å¡ìÌÚ¾¢ «Ç¢ò¾É÷.  

¯í¸û ÀÌ¾¢Â¢ø ¿ý¦ÉÈ¢ ¸øÅ¢ 

¾ýÉ¡÷Åò ¦¾¡ñ¼Ã¡¸ Àí§¸ü¸, 

¸£úì¸ñ¼ þ¨½Â¾Çò¨¾ô À¡÷ì¸×õ: 

http://www.sahajmarg.org/resources/
programs/values-education  

U-  ¸¦Éìð ¦ºö¾¢ ¦¾¡¼÷îº¢...  

http://www.sahajmarg.org/resources/programs/uconnect
http://www.sahajmarg.org/resources/programs/values-education
http://www.sahajmarg.org/resources/programs/values-education
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§º¡ÆÅó¾¡ý, ¾Á¢ú¿¡Î  

²ôÃø 14 «ýÚ §º¡ÆÅó¾¡ý, º¢Å¸í¨¸,            

º¢ýÉ¡ÇôÀðÊ ÁüÚõ ÁÐ¨Ã ¨ÁÂí¸Ç¢ý 30 þÇõ 

«ôÂ¡º¢¸Ùì¸¡¸ ´Õ ¿¢¸úîº¢ ¿¼ò¾ôÀð¼Ð. 

Àí§¸üÀ¡Ç÷¸û, «ÅÃÅÃÐ ¨ÁÂí¸Ç¢ø ¿¨¼¦ÀÚõ, 

Á¡Š¼÷, ÀÂ¢üº¢Ó¨È, Á¢„ý þõãý¨ÈÔõ §¿¡ì¸¢Â 

ÅÇ÷îº¢ìÌ, «ôÂ¡º¢¸¨Ç °ìÌÅ¢ìÌõ 

¦ºÂøÀ¡Î¸¨Çô ÀüÈ¢Â ¾í¸û «ÛÀÅí¸¨Çô     

À¸¢÷óÐ ¦¸¡ñ¼É÷. ¿ÁìÌû Á¡üÈò¨¾ ±ùÅ¡Ú 

¦¸¡ñÎ ÅÕÅÐ ±ýÀÐ ÀüÈ¢Â Á¡Š¼÷¸Ç¢ý 

§Áü§¸¡û¸û, ÁüÚõ 'ºò§Â¡¾Âõ' Òò¾¸õ        

¬¸¢ÂÅü¨Èô ÀüÈ¢Â ¯Â¢§Ã¡ð¼ÓûÇ ¸ÕòÐ¨Ã¸û 

ÅÆí¸ôÀð¼É. þÚ¾¢Â¡¸, Á¢„¨É ±¾¢÷¸¡Äò¾¢ø 

±ùÅ¡Ú §ÁÖõ §Áý¨ÁÂ¨¼Âî¦ºöÅÐ 

±ýÀ¨¾ôÀüÈ¢ þ¨Ç»÷¸û Å¢Å¡¾¢ò¾É÷. ¿¢¸úîº¢Â¢ø 

ÀíÌ¦ÀüÈ «¨ÉÅÕõ, ¬ýÁ£¸ ÒòÐ½÷× ¦ÀüÈ¾¡¸ 

¯½÷ó¾É÷.  

†¥ôÇ¢, ¸÷¿¡¼¸¡ 
Á¡÷î  13, 14  §¾¾¢¸Ç¢ø, †¥ôÇ¢ ¨ÁÂò¾¢ø, Å¼ìÌ 

¸÷¿¡¼¸¡Å¢ý Àø§ÅÚ ¨ÁÂí¸Ç¢ý 42  þÇõ    

«ôÂ¡º¢¸Ùì¸¡É, þÃñÎ ¿¡û þ¨Ç»÷ ¸Õò¾Ãí¸õ 

´ýÚ ¿¨¼¦ÀüÈÐ. †¥ôÇ¢Â¢ý þ¨Ç»÷  ÌØ, 

Àø§ÅÚ ¨ÁÂí¸ÙìÌî ¦ºýÚ, «íÌûÇ 

þ¨Ç»÷¸¨Çô Àí§¸ü¸ °ìÌÅ¢òÐ, ´Õ       

Á¡¾ò¾¢üÌõ §ÁÄ¡¸, ¾£Å¢ÃÁ¡¸ô À½¢Â¡üÈ¢ÂÐ.   

þÄðº¢Âõ, ¬ýÁ£¸ ÀÂ½õ, ÀÂ¢üº¢ ÁüÚõ 

¾ý¨ÁÁ¡üÈõ ¬¸¢Â¨Å ÀüÈ¢Â ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø      

¿¢¸úîº¢¸Ç¢ø,  ÍÂ ¬öÅ¢üÌõ ÍÂ¦ÅÇ¢ôÀ¡ðÊüÌõ  

Á¢Ìó¾ Óì¸¢ÂòÐÅõ «Ç¢ì¸ôÀð¼Ð. ¸¡¨Ä     

¯¼üÀÂ¢üº¢, ºòºí¸õ, «¨Á¾¢ §¿Ãõ, Å¢¨ÇÂ¡ðÎ¸û 

ÁüÚõ Á¡¨Ä Íò¾¢¸Ã¢ôÒ ¬¸¢Â¨Å «ð¼Å¨½Â¢ø 

þ¼õ ¦ÀüÈ¢Õó¾É.  

þ¨Ç»÷¸Ùì¸¡É ¦ºÂøÀ¡Î¸û 

§¸¡¨¼ Ó¸¡õ, ¸…¢Â¡À¡ò  

²ôÃø 11, 12 ¬¸¢Â §¾¾¢¸Ç¢ø, º¡ó¾¢ ¸ýˆ ¬º¢ÃÁò¾¢ø, ÌÆó¨¾¸Ùì¸¡É §¸¡¨¼ Ó¸¡õ ´ýÚ ²üÀ¡Î 

¦ºöÂôÀðÊÕó¾Ð. ¸…¢Â¡À¡ò, ¦¿¡ö¼¡ ÁüÚõ ¨Å„¡Ä¢  ¬¸¢Â ¬º¢ÃÁí¸Ç¢Ä¢ÕóÐ Àí§¸üÈÉ÷. ´ù¦Å¡Õ 

ÌÆó¨¾ìÌõ, §¾¨ÅÂ¡É ¦À¡Õð¸û «Ç¢òÐ, ÅÃ§ÅüÈÉ÷.  

Ó¸¡Á¢ý ¨ÁÂì¸ÕòÐ "þóòÃ¾Û‰" (Å¡ÉÅ¢ø) ±ýÀ¾¡Ìõ. ¬º¢ÃÁ ÅÇ¡¸õ ±øÄ¡ þ¼í¸Ç¢Öõ, Àø§ÅÚ 

Åñ½í¸Ç¡ø ¸¨Ä¿Âò§¾¡Î «Äí¸Ã¢ì¸ôÀðÊÕó¾Ð. º£Õ¼ø ÀÂ¢üº¢Ô¼ý  Ó¸¡õ ¦¾¡¼í¸¢ÂÐ. ¸¡¨Ä        

º¢üÚñÊ,  À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÙ¾ø ÁüÚõ «ì¸¨ÈÔ¼ý ¦ºÂøÀÎ¾ø ±ýÈ ¿ý¦ÉÈ¢ìÌ ´Õ ÀÂ¢üº¢Â¡¸ þÕó¾Ð. 

¸¨¾ÜÚ¾ø ¿¢¸úîº¢Ôõ þ¨½ó¾¢Õó¾Ð. «¾¨Éò¦¾¡¼÷óÐ ÁÚÍÆüº¢ ¦ºöÂôÀð¼ ¦À¡Õð¸¨Çô ÀÂýÀÎò¾¢, 

'¸¨Ä ÁüÚõ ¨¸Åñ½õ' ¿¢¸úîº¢ þÕó¾Ð. Á¾¢Â ¯½×ìÌôÀ¢ý, ¦À¡õÁÄ¡ð¼Óõ  ´Õ ¾¢¨ÃôÀ¼Óõ 

þÕó¾É.   Á¡¨Ä §¿Ãí¸û, ¬º¢ÃÁ ÅÇ¡¸ò¨¾ àö¨Á ¦ºö¾ø, ¾¢Â¡Éì Ü¼ò¾¢ý ¿¡ü¸¡Ä¢¸¨Çî Íò¾õ 

¦ºö¾ø, ¦ºÊ¸ÙìÌ ¿£÷ °üÚ¾ø ¬¸¢Â ¾ýÉ¡÷Å À½¢¸Ç¢ø ¸Æ¢ó¾Ð. ÌÆó¨¾¸û «üÒ¾Á¡É §¿÷¨ÁÔ½÷¨Å 

¦ÅÇ¢ôÀÎò¾¢,  À½¢ÒÃ¢Å¾¢ø Á¢ì¸ Á¸¢úîº¢Â¨¼ó¾É÷.  

¾ýÉ¡÷ÅÄ÷¸û ¸¡øÀóÐ, ¸¢Ã¢ì¦¸ð ÁüÚõ ¸Â¢Ú þØò¾ø ¬¸¢Â ¦ÅÇ¢ôÒÈ Å¢¨ÇÂ¡ðÎì¸¨Ç ²üÀ¡Î     

¦ºö¾¢Õó¾É÷. Á¡¨ÄÂ¢ø «Å÷¸û º£Õ¼ø ÀÂ¢üº¢ ¦ºöÐ, 

¨¸¦Á¡Æ¢î¦º¡ø Å¢¨ÇÂ¡Ê Á¸¢úó¾É÷. «Å÷¸Ç¢ý 

¿¡ðÌÈ¢ôÒ ±ØÐ¾ø ÁüÚõ þÃ× À¢Ã¡÷ò¾¨ÉÔ¼ý, «ó¾ 

¿¡û ¿¢¨È× ¦ÀüÈÐ. 

ÁÚ¿¡û ¸¡¨Ä º¢üÚñÊìÌôÀ¢ÈÌ º£Õ¼ø ÀÂ¢üº¢ 

þÕó¾Ð. «ôÂ¡º¢¸û »¡Â¢Ú ºòºí¸ò¾¢üÌ ¦ºýÈ§À¡Ð, 

ÌÆó¨¾¸û, ÌÆó¨¾¸û ¨ÁÂò¨¾ «Äí¸Ã¢òÐ         

Å¢¨ÇÂ¡Êì¦¸¡ñÊÕó¾É÷. «Å÷¸û À¸¢÷óÐ ¦¸¡ûÇø, 

«ì¸¨È ¦¸¡ûÇø, ÌØ ¯½÷×, ´üÚ¨Á, ¸ÊÉ 

¯¨ÆôÒ, þÂü¨¸ìÌ ¿õ ¦À¡ÚôÒ, þ¨½óÐ Å¡ú¾ø 

ÁüÚõ ´òÐ¨ÆôÒ ¬¸¢Â¨Å¸ÇôÀüÈ¢ ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡Ê, 

«ÅüÈ¢ý Á¾¢ô¨À ¯½÷ó¾É÷. ÌÆó¨¾¸û «Îò¾ 

§¸¡¨¼ Ó¸¡Óì¸¡É ¬Åø Á¢ì¸ ±¾¢÷À¡÷ôÒ¼ý 

Å£ðÊüÌ ¾¢ÕõÀ¢É÷.  
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¦ºö¾¢ò ÐÏìÌ¸û  
§¸¡ÂõÒòà÷  , ¾Á¢ú ¿¡Î  
²ôÃø 5 ¬õ §¾¾¢ §¸¡ÂõÒòà÷ Å¢Á¡É ¿¢ÄÂò¾¢üÌ «Õ¸¢ø, 

ÍüÚôÒÈò¾¢ÖûÇ ÍÁ¡÷ 40 «ôÂ¡º¢¸ÙìÌ Åº¾¢Â¡¸ þÕì¸, 

Ð¨½ ¨ÁÂõ ´ýÚ ÐÅí¸ôÀð¼Ð.  Áñ¼Äô ¦À¡ÚôÀ¡Ç÷, 

º§¸¡. T.V.V.Ã¡ù «Å÷¸Ç¡ø ¿¼ò¾ôÀð¼, ¸¡¨Ä  7.30  Á½¢ 

ºòºí¸ò¾¢ø,  10 Ò¾¢Â «ôÂ¡º¢¸Ùõ, ²ü¸É§Å ¯ûÇ 80 «ôÂ¡º¢

¸Ùõ ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼É÷. «¾¨Éò ¦¾¡¼÷óÐ  þÕó¾ ´Õ Å¢É¡- 

Å¢¨¼ô ÀÌ¾¢Â¢ø, §¸¡ÂõÒòà÷ ¨ÁÂô ¦À¡ÚôÀ¡Ç÷ º§¸¡.T.S. Á½¢

Âõ ÁüÚõ Áñ¼Äô ¦À¡ÚôÀ¡ÇÕõ, Àí§¸üÈÅ÷¸Ç¢ý §¸ûÅ¢

¸ÙìÌô À¾¢ø «Ç¢ò¾É÷. «¨ÉÅÕõ ¾í¸û «ÛÀÅí¸¨Çô À¸¢

÷óÐ ¦¸¡ñ¼À¢ý, ºòºí¸õ ÁüÚõ Á¾¢Â ¯½×¼ý ¿¢¸úîº¢ 

ÓÊ×üÈÐ.  

À¢øÅ¡Ã¡, Ã¡ƒŠ¾¡ý  
Á¡÷î 8 «ýÚ, ºòºí¸ò¾¢üÌôÀ¢ý, 

"Å¡úì¨¸§Â¡Î ´÷ µð¼ô Àó¾Âõ" ±ýÈ 

¾¨ÄôÀ¢ø ´Õ ¸ÕòÐ¨Ã ÅÆí¸ôÀð¼Ð. «¾¢

ø «ôÂ¡º¢¸Ç¢ý ¿ñÀ÷¸Ùõ ¯ÈÅ¢É÷¸Ùõ 

¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼É÷. Àí§¸üÀ¡Ç÷¸û, 

Å¡úì¨¸¨ÂôÀüÈ¢Â  10 §¸ûÅ¢¸¨Çô ÀüÈ¢ 

¬úóÐ º¢ó¾¢ìÌÁ¡Ú §¸ðÎì 

¦¸¡ûÇôÀð¼É÷. «Ð ´Õ ÀÂ½Á¡? «øÄÐ 

µð¼ô Àó¾ÂÁ¡? Å¡úì¨¸ ´Õ µð¼ô 

Àó¾Âõ ±ýÈ¡ø ¿¡õ ±¾ü¸¡¸   

µÊì¦¸¡ñÊÕì¸¢§È¡õ? ¿¡õ ±ø§Ä¡Õõ 

´§Ã   ¾¢¨ºÂ¢ø ¾¡ý µÊì¦¸¡ñÊÕì¸¢§È¡Á¡? ¿¡õ ¿õ ¾¢¨º¨Âô ÀüÈ¢Â Å¢ÅÃÁÈ¢Â ²ý þ¨¼¿¢

ÚòÐÅ¾¢ø¨Ä? ´Õ ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼Ä¢ø, Àí§¸üÀ¡Ç÷¸Ç¢¼õ, «Å÷¸¨Ç Á¢¸×õ À¡¾¢ò¾ §¸ûÅ¢ ±Ð ±ýÚ 

§¸ð¸ôÀð¼Ð. ¿¢¸úîº¢Â¢ý ÓÊÅ¢ø, «Å÷¸û ´Õ ¸ÕòÐì¸½¢ôÒ ÀÊÅò¨¾ â÷ò¾¢ ¦ºö¾É÷. 

«¨ÉÅÕõ ¿¢¸úîº¢¨Â Á¢¸×õ Å¢ÕõÀ¢, þ§¾ §À¡ýÚ ¿¢¸úîº¢¸¨Çò ¦¾¡¼÷óÐ ¿¼ò¾ §ÅñÎ§¸¡û Å¢

Îò¾É÷. þó¿¢¸úîº¢, «Å÷¸¨Ç ¬úóÐ º¢ó¾¢ì¸ò àñÊ, «Å÷¸Ç¢ý Å¡úì¨¸¨Â Á¡üÈ¢Â¨ÁìÌõ 

±ýÈ ¿õÀ¢ì¨¸¨Âò §¾¡üÚÅ¢ò¾Ð.  

Áí¸é÷, ¸÷¿¡¼¸¡ 

À¢ôÃÅÃ¢ 22 «ýÚ, CREST þÂìÌÉ÷ º§¸¡.§Á¡†ý¾¡Š,        

"Àì¾¢¨Â ±ôÀÊ ÅÇ÷òÐì¦¸¡ûÅÐ" ±ýÀÐ  ÀüÈ¢Â ´Õ  ÀÂ¢

ÄÃí¨¸ ¿¼ò¾¢É¡÷. «¾¢ø Áí¸é÷ ÁüÚõ «Õ¸¡¨Á 

¨ÁÂí¸Ç¢Ä¢ÕóÐ, 69 «ôÂ¡º¢¸û Àí§¸üÈÉ÷. «Å÷,    Á¡Š¼Ã¢

ý Á£¾¡ý Àì¾¢Â¢ý Óì¸¢ÂòÐÅõ, ÁüÚõ ¿ÁÐ ¬ýÁ£¸ 

Óý§ÉüÈò¾¢ü¸¡É «¾ý «Åº¢Âõ ÀüÈ¢ Å¢Çì¸¢É¡÷. «ùÅ¢

¾Á¡É Àì¾¢¨Â ÅÇ÷òÐì¦¸¡ûÅÐ ±ôÀÊ ±ýÚõ, «¨¾ 

ÅÇ÷òÐì ¦¸¡ûÇ þÕìÌõ ¾¨¼¸¨Ç ÀüÈ¢Ôõ, «ôÂ¡º¢¸û  

¾í¸û ¸ÕòÐì¸¨Çò ¦¾Ã¢Å¢ò¾É÷.    

Á¾¢Â ¯½Å¢üÌô À¢ý, þó¾ ¾¨ÄôÀ¢ø ´Õ ÌØ Å¢Å¡¾õ 

¿¨¼¦ÀüÈÐ. «¨ÉòÐì ¸ÕòÐì¸¨ÇÔõ ¦¾¡ÌòÐ ÅÆí¸¢Â  

º§¸¡. §Á¡†ý¾¡Š, ´ù¦Å¡Õ «ôÂ¡º¢Ôõ Å¢Å¡¾¢ì¸ôÀð¼ Å¢„Âí¸Ç¢ø, Ì¨Èó¾Ð ãýÚ «øÄÐ 

¿¡ý¨¸î ¦ºÂøÀ¡ðÊø ¦¸¡ñÎ Åó¾¡ø «Åý/«Åû ¿¢îºÂÁ¡¸ Àì¾¢¨Â ÅÇ÷òÐì ¦¸¡ñÎ, 

¬ýÁ£¸ò¾¢ø  Óý§ÉÈ ÓÊÔõ ±ýÚ ¦º¡ýÉ¡÷. ´Õ Å¢É¡- Å¢¨¼ ÀÌ¾¢ º¢Ä ºó§¾¸í¸¨Çò ¦¾Ç¢

Å¡ì¸¢ÂÐ. «ôÂ¡º¢¸û,  Àì¾¢ «¾¢¸Ã¢ì¸, ¾¡í¸§Ç ÍÂÁ¡¸ ±ýÉ ¦ºöÐ ¦¸¡ûÇ§ÅñÎõ ±ýÀ¨¾ô ÀüÈ¢,  

10 ¿¢Á¢¼í¸ÙìÌ ¯ûÇ¡ö× ¦ºö¾À¢ý, ´ù¦Å¡ÅÕõ ´Õ ¸Õò¨¾ ÁüÈÅ÷¸Ù¼ý À¸¢÷óÐ ¦¸¡ñ¼É÷. 

Á¡¨Ä  4  Á½¢ ºòºí¸òÐ¼ý ¿¢¸úîº¢  ¿¢¨È×üÈÐ.  
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