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Bandhara Especial de um Dia
15 de agosto de 2012, em Manapakkam, Chennai

Em 11 de agosto de 2012, o Mestre pediu ao irmdo Kamlesh Patel para convocar
uma reunido extraordindria da Comissdo de Trabalho da Missdo, para 15 de
agosto, no Ashram Memorial Babuji, Manapakkam, Chennai. Na noite seguinte, o
Mestre chamou o gerente do ashram de Manapakkam e informou-o de sua decisdo
de ter um bhandara especial de um dia no ashram de Manapakkam, na mesma
data. Ele ditou uma carta para ser enviada a todos os abhyasis. Trés satsanghs
foram planejados, as 6h30, 11h e 16h30.

O Mestre vinha se submetendo a um penoso periodo de tratamento, desde 5

de julho, devido a infecgées do trato urindrio e dos intestinos, sofrendo dores
incalculdveis, sem reclamar, como de costume, e este momento também foi
ansioso para os abhyasis da Missdo. Ndo podendo ingerir comida normal, ele
perdeu peso e permaneceu imével na cama por um longo periodo. Seu chamado
para um bhandara, portanto, surpreendeu os abhyasis de todo o mundo, mas o
chamado de seu coragdo, em dois dias, trouxe 21 mil abhyasis para Manapakkam!
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O irmao Kamlesh Patel € nomeado Vice-Presidente da Missao

satsangh das 06h30 foi conduzido pelo irmao Ka-

mlesh Patel, com dura¢do de uma hora. Quando o
satsangh terminou, e os abhyasis comeg¢aram a sair da
sala de meditagdo, o local era um espetaculo digno de
ser visto. A calma e a autodisciplina prevaleceram, ne-
nhum abhyasi buscou romper o ritmo, e ninguém tentou
entrar na casa do ashram para ver o Mestre.

O Mestre chegou por volta das 10h30, numa cadeira de
rodas equipada com um cilindro de oxigénio, para aju-
dar sua respiracdo. A doenca recente devia ter minado
fortemente seu corpo fisico, parecendo estar considera-
velmente enfraquecido, com cada palavra ou movimen-
to pressionando o seu sistema fisico.

O Mestre falou sobre sua doencga atual e de como ela o ti-
nha afetado. Disse que gostaria de se demitir do cargo de
Presidente da Missdo, e nomear o irmao Kamlesh Patel
para o seu lugar. Ele perguntou aos membros do comité
de trabalho se concordavam com isso, mas eles sugeri-
ram outra alternativa; ou seja, que o Mestre continuasse
como presidente, podendo fazer o irmdo Kamlesh Patel
o vice-presidente.

O Mestre pediu a opinido da assembleia, que expressou
seu apoio com aplauso geral. Ele disse que o vice-pre-
sidente exercerad os poderes, deveres e responsabilida-
des do presidente, sob orientagdo e supervisao direta do
Mestre. Depois disto, ele conduziu um breve sitting, que
durou cerca de 15 minutos e, em seguida, voltou para a
sua casa no ashram.

O satsangh da noite foi conduzido pelo irmao Kamlesh
Patel e, antes do satsangh, o Secretario e o Secretario
Adjunto da Missdo esclareceram os eventos da manh3,

sendo lida para a assembleia a resolu¢do aprovada pela
comissao de trabalho, registrando a nomeagao do irmao
Kamlesh Patel como Vice-Presidente da Missdo. Apds
o satsangh, o irmao Kamlesh Patel deu uma palestra e
comentou dois pontos importantes: primeiro, que nao é
necessario ter qualquer cargo ou posi¢do para se fazer o
trabalho da Missdo ou para servir a Missao; e o outro foi
sobre como “Unidade e Harmonia” sdo as necessidades
do momento, e isso tem que ser mantido entre os irmaos
e irmas em todos os instantes, a todo custo e sob todas
as circunstancias. Ele também compartilhou com os
abhyasis o quanto o Mestre ficou feliz, quando foi infor-
mado de que 21 mil pessoas participaram do bhandara.

O clima predominante entre os abhyasis fiéis foi de ali-
vio, pois o Mestre desistiu de sua inteng¢io original de
renunciar, e graciosamente concordou em continuar
a frente dos negdcios da Missdo. Ao mesmo tempo, ele
estava dando um passo importante para aliviar a pesa-
da carga administrativa, transferindo grande parte dela
para os ombros mais jovens de seu sucessor nomeado.

A mais recente edicdo de “Glimpses” cobrindo este
Bhandara Especial pode ser vista no site da Missao, cli-
cando no link a seguir: http://www.sahajmarg.org/
glimpses

0 video da palestra do veneravel Mestre, bem como sua
transcricdo, pode ser acessado clicando no seguinte link:
http://www.sahajmarg.org/literature/online/
speeches/chennai-20120815

E algumas fotos podem ser vistas clicando no seguinte
link: http://www.sahajmarg.org/media-gallery/pho-
tos/special-bhandara

Queridos irmaos e irmas,

Despacho do veneravel Mestre nomeando
Shri Kamlesh Patel como Vice-Presidente

Em conformidade com as discussdes na reunido da Comissdo de Trabalho da Missdo nesta manhd, que foi
presidida pelo veneravel Mestre, ele emitiu um despacho designando seu sucessor nomeado, Shri Kamlesh D.

Volume 5, Nimero 3



,_} SHRI RAM CHANDRA MISSION®

Setembro 2012

ECHOES of LATIN AMERICA NEWSLETTER

Permanecer Unidos

Kamlesh Patel, Sessao de Encerramento, Bhandara Especial

15 de agosto de 2012, Chennai

Respeitados Seniores, queridos irmaos e irmas,

( ‘N 30 ha nada novo no que direi hoje, que ja ndo tenha
sido dito pelo secretdrio e pelo secretario adjunto da
nossa Missdo, Shri Bajpaiji e Durai Sir.

Eu gostaria de salientar que nao é a posicdo de presiden-
te ou o titulo de vice-presidente que faz qualquer um de
nos trabalharmos pela Missdo. Existem exigéncias legais,
e nés as cumprimos. Quando nosso Mestre enviou uma
carta para o nosso amado Babuji Maharaj, pedindo orien-
tacao, atestando sua incapacidade de trabalhar do modo
como vinha trabalhando durante esses anos, nio era
para encontrar a posi¢do a ser cumprida ou a posicdo a
ser criada. Foi apenas para encontrar o meio pelo qual o
trabalho pudesse continuar sem interrup¢do. Entao, por
favor, ndo vamos debater posicdes e titulos.

Lembro-me de uma palestra de Swami Vivekananda, de
quase cem anos atras. Ele tentava realgar as profundas
qualidades de varias religides. E disse: “Olhe para um
cristdo. O que significa? Um verdadeiro cristdo é reple-
to de compaixdo e amor. O Cristianismo representa isso:
compaixdo e amor. O que o Isla representa? Irmandade
inabalavel - ninguém pode penetrar na fraternidade que
une dois irmaos; ainda que ndo tenham uma relacdo de

sangue. A singularidade do Hinduismo é seu bhakti (de-
vogdo), aspecto do dharma [probidade].” Entdo isso me
fez pensar sobre como o futuro ha de reconhecer o Sahaj
Marg. Eu pensei e pensei durante, eu diria, muitos meses
subsequentes, e recentemente uma das mensagens de Ba-
buji Maharaj veio com uma resposta — que bela respostal

“O Sahaj Marg sera conhecido por sua qualidade iconica:
a unido. Essa unido, por sua vez, dard vida a muitos outros
valores ainda ndo previstos, a respeito dos quais ainda
nem pensamos. Tais valores nascerdo uma vez que per-
maneg¢amos unidos.”

Entdo, quando Babuji Maharaj nos envia uma mensagem,

temos que ler nas entrelinhas e perceber o que ele real-
mente estd tentando nos transmitir. Estar unido também
significa ndo ter nenhuma discordancia - mas este é o
lado negativo. Nosso foco deve ser apenas esse: como de-
sarmar qualquer coisa que possa destruir essa unido? Um
golpe preventivo antes de termos um problema.

Certa vez, houve uma discussdo no escritorio do Mestre
sobre uma rixa indesejada entre dois irmaos, abhyasis
de longa estada na Missdo. Aquilo realmente perturbou
0 Mestre. E ele apresentou uma frase muito eloquente:
de que é preciso manter a harmonia e a paz entre dois ir-
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maos espirituais a qualquer custo. O prego que vocé paga
ndo é tao elevado, uma vez que, mesmo se voce tiver que
desistir de seu conjuge em prol da harmonia e da paz, ain-
da assim o custo é muito baixo. A necessidade do momen-
to que vejo é apenas esta: como permanecermos unidos
com nossos coragdes totalmente absorvidos no amor do
Mestre, e ndo deixar que qualquer coisa o corrompa.

[sto é tudo que eu queria dizer hoje. Obrigado a todos. E
devo compartilhar com vocés também que o Mestre ficou
muito, muito, muito feliz quando eu lhe disse que ha vinte
e um mil abhyasis nesta sala em Manapakkam. Ele ficou
emocionado, e disse, “Veja s6, nem dois dias de aviso e
eles estdo todos aqui. Eles sdo minha gente!”.

Obrigado.

‘Glimpses’ do
Bhandara Especial
de 15 de agosto
no Ashram de
Manapakkam - India
The latest installment of ‘Glimpses’
covering the Special Bhandara
held on August 15 at Manapakkam
may now be viewed by clicking on

Visita ao Mestre na India, em fevereiro de 2013

Regine Kohler - Brasil

Queridos irmaos e irmas,

HA cabamos de receber informacdo do ashram de
Manapakkam, de que o Encontro Latino-ameri-
cano com o nosso amado Mestre foi confirmado para
9 a 12 de fevereiro de 2013. Por favor, fagam circular
esta boa noticia.

Sugerimos que, desde ja, comecem a se organizar para
esse Encontro, preparando-se espiritualmente, ao fo-
car em todos os elementos da pratica, participando
semanalmente dos satsanghs e procurando receber
sitting de um preceptor com regularidade.

Sobre a estadia no ashram: o ideal seria chegar com,

pelo menos, uma semana de antecedéncia do inicio
do Encontro; e permanecer ainda alguns dias ap6s o
evento.

Esta é uma excelente oportunidade, de grande benefi-
cio para o nosso progresso espiritual; esperamos que
todos possam participar!

Em breve, voltaremos com mais detalhes sobre a esta-
dia no ashram e de como proceder para as inscrigoes.

Quem estiver interessado em formar um grupo para
viajar, por favor, entre em contato comigo, pelo email:
sahajmarg@globo.com

Afetuosamente”
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Aniversario de 85 anos do Mestre

Seminario Nacional em Garopaba - Santa Catarina, Brasil

Por Regine Kohler - Rio de Janeiro - Brasil

(« o plano fisico, o Seminario de Garopaba foi como

muitos outros. Chegamos por volta das 15h00, al-
mog¢amos num simpdtico restaurante, na beira da praia;
em seguida, fizemos o “check-in” no Residencial Dornel-
les. A tarde ensolarada convidava para um passeio pela
praia e, conforme os abhyasis iam chegando, a alegria
aumentava.

No plano espiritual, foi uma viagem para outros mun-
dos. Desde o primeiro satsangh, na sexta-feira a noite,
20/07, fui levada a um estado profundo, nunca antes ex-
perimentado. A vontade era de ficar em siléncio, imersa
nessa condi¢do sublime, e saborear cada momento. Na-
quele mesmo dia ja recebemos as primeiras noticias so-
bre o estado de satide precario do Mestre, e uma mistura
de preocupacdio, tristeza e imensa confianga tomou con-
ta de mim. Mais do que nunca, a sua presenca permeava
tudo e todos.

0 sabado, 21/07, primeiro dia, foi um dia de ajustes. As
inquietudes e ansiedades, as arestas e os incomodos fo-
ram trabalhados; e no final do dia ja estdvamos todos
em outra sintonia, mais ajustados, mais harmonizados.
Novamente fomos levados durante os satsanghs para
outras esferas inexplicaveis dentro de nossos coragdes.

Ao mesmo tempo, exteriormente, estdvamos todos sem-
pre atentos as noticias vindas da india sobre a satide de
nosso amado Mestre, orando para a sua rapida recupe-
racdo. Seguimos a risca a programacdo do seminario,
cujo foco era o “cleaning”. O tema foi extensamente es-
tudado e experimentado, muitas duvidas esclarecidas e,

no pano de fundo, ele nos acompanhava em tudo.

No domingo, 22/07, finalizamos o workshop com as res-
postas do Mestre, referentes as varias perguntas sobre
o tema; mas, na realidade, para mim, nada disso tinha
importancia, a ndo ser a imersdo naquele estado de “ndo
sei 0 qué”, que pairava em toda atmosfera. Para alguns
abhyasis ja chegara a hora da despedida, e senti certa
pena ao vé-los partindo, tendo que abandonar aquele
espaco tdo abengoado.

Na segunda-feira, 23/07, parecia que tinhamos sido
transportados ao fuso horério da India; pois estdvamos
em clima de celebracdo. Foi uma grande celebracgdo in-
terna que sentimos dentro do nosso coragao, levando-
nos a longos momentos de siléncio, onde a vida 14 fora
ndo tinha mais importancia, as palavras nao faziam sen-
tido, apenas a nossa unido com ele importava, invadin-
do-nos com tamanha intensidade, que pareciamos anes-
tesiados pelo seu amor.

Atarde, visitamos a Reserva Passarin, um recanto da Na-
tureza de beleza Unica, cujo proprietario Christopher é
um abhyasi do grupo de Garopaba. Todos concordaram
que o lugar é ideal para um retiro espiritual. (http://
www.reservapassarim.org/).

Na terca-feira, 24/07, logo depois do satsangh da ma-
nha, o grupo se desfez rapidamente; cada um tomou o
seu rumo e muitos ainda tiveram a oportunidade de par-
ticipar de algum satsangh, a noite, em outras localidades.

Com amor e gratidao”
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Aniversario de 85 anos g 'l Aniversario de 85 anos
do Mestre no Rio de Janeirg_ e do Mestre em:S3o Paulo

Aniversario de 85 anos
do Mestre em'Porto Alegre

Bhandara Especial
- 15 de agosto

N o Brasil, o centro do Rio de Janeiro teve dois
satsanghs, no dia 15 de agosto, as 6h30 e as 19h.

E em Porto Alegre, Rio Grande do Sul, os abhyasis também
estiveram juntos num satsangh especial nesta data.

E todos acompanharam emocionados os acontecimentos
em Manapakkam, e as declara¢des do Mestre.

Programa de desenvolvi- Aprofundamento da
mento para preceptores pratica — Cleaning

s centros brasileiros

das cidades de Porto |
Alegre, no Rio Grande ¥
do Sul, e Rio de Janeiro,
dentro do Programa de
Aprofundamento da Pratica,
apresentaram em agosto
workshop sobre o tema
cleaning.

s centros das cidades de Sdo Paulo e Rio de Janeiro, no
Brasil, realizaram, nos meses de agosto e setembro,

o Programa de Desenvolvimento para Preceptores.
Porto Alegre sera o préximo centro brasileiro a realizar o
programa, nos dias 20 e 21 de outubro.
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Um dia luminoso

Por Jenny Maldonado Guzman - Rengo, Chile

“H oje, domingo, 9 de setembro, antes do cleaning,
quero compartilhar com vocés a minha alegria
desde esta formosa terra, onde a cordilheira, com o
seu manto branco, envolve nosso querido povoado,
denominado Rengo, localizado no centro da compri-
da e estreita faixa, que é o meu Chile amado. Meu co-
racdo esta feliz, cheio de amor e entusiasmo, porque
hoje somos mais do que fomos ontem: dez pessoas
juntaram-se a nds; gente com interesse, vontade e o
sonho de ter asas e voar no caminho da espirituali-

dade, trajeto que o Sahaj Marg nos oferece amorosa-
mente.

Hoje, estou convencida como nunca que esse é o ca-
minho, e que, junto aos nossos irmaos e nossa pre-
ceptora, guiada pelas maos protetoras e amorosas
do nosso Mestre, poderemos evoluir, sendo pessoas
melhores, mais integras; e com o nosso avango con-
tribuirmos num entorno mais saudavel, reflexivo e
amoroso.

Um abraco fraternal”

Meu processo no Sahaj Marg

Por Marcela Umanzor Quintanilla - Rancagua, Chile

( uando, ha anos, ingres-

Qsei pela primeira vez
na Missdo, na verdade, senti
que era um momento muito
importante na minha vida;
mesmo assim, acho que ndo
estava suficientemente pre-
parada para entender o sig-
nificado que isso tinha. Apos
um breve recesso, voltei a
participar,
sentimentos com a Missdo
e vi que, mesmo ndo tendo
estado fisicamente presente,
tanto os valores e principios,
como as diretrizes de vida,
tinham sido mantidos; con-
tinuavam fazendo sentido
para mim, e tinham sido to-
talmente incorporados. Mas
estava numa etapa diferente
da minha vida, no papel de
mae e vivendo em familia
com o0 meu marido.

renovei meus

Essas mudancas evidentes e marcantes eram vivén-
cias que enriqueciam e fortaleciam minha participa-

cao na Missao.

Sem duvida, o nosso Mestre
é sabio, e realmente jamais
deixa de trabalhar junto as
nossas vidas, nos acompa-
nhando mesmo antes de in-
gressarmos no caminho, pois
cada momento de mudanca
na minha vida foi abengoado

por ele.

Tenho certeza de que as
transformacdes que virdo
no futuro serdo tdo valiosas
e significativas quanto as vi-
vidas até agora. Ainda mais,
ndo esperava que minha
familia participasse deste
caminho e, para minha feli-
cidade, o meu companheiro
hoje também é um abhyasi,
o que fortalece nossa familia
cada dia mais.

Lembrancas sinceras a todos os irmaos latino-ame-
ricanos.”

Volume 5, Nimero 3
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Agradecimentos aos nossos irmaos e irmas da Martinica

De todos os abhyasis do Haiti - 14/08/2012

Nossos coracoes estdo verdes com a luz divina e natural.
Eles s@o como o frescor do amanhecer, nascido

em sutis ensaios de gafanhotos, a bem sucedida
combinagdo de ornamentos, embrulhados em

um “coquerico” de gratiddo a vocés, irmds e irmdos. .
Obrigado... Obrigado...

Nossas almas sabem o porqué...

Namaste... Aos nossos irmdos e irmds da Martinica.
Um grande agradecimento ao Mestre e a cada um,
afetuosamente.

A linguagem do coracao

Por Patricia Plus, Fort de France, Martinique

o ma ligacdo particular vin-

cula-me a ilha do Haiti; ou,

mais precisamente, aos irmaos e
irmas que 1a vivem.

Desta vez a viagem me permi-
tiu a experiéncia de praticar o
idioma do coracdo com eles,
através de treinamentos sobre
os ensinamentos de nossos
Mestres. Comegamos o treina-
mento sobre o cleaning no sa-
bado, em francés. Entdo, depois
de notar que alguns precisa-
vam de tradugdo para o crioulo,
a ideia de continuar em crioulo
foi proposta e aceita. Que ma-
ravilhoso poder abrir nossos
coracgoes e remover as diferen-
¢as! O sentimento de liberdade,
de fazer parte, e ser amado foi
sentido e pdde circular sem li-

mites, sem separacdo; todos puderam falar e ser ouvi- Eu quero dividir com vocés a primeira frase em crioulo
dos como sdo e como sentem. haitiano que aprendi: “Bonjou, or Kouman jee?”
Nos temos um idioma apenas, de coragdo a coragdo. Tudo Obrigada ao nosso Mestre, por nos proporcionar esses

isso foi feito com leveza, espontaneidade e simplicidade. momentos inesqueciveis.”
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Carta aberta ao Mestre

Por Catherine Johnson, Jamaica Centre

31 de agosto de 2012
Amado Mestre,
Pranams!

(™ em o senhor é impossivel imaginar o que seria minha

vida. Sou muito abengoada por té-lo atraido a minha
vida; muito abengoada por ter reconhecido uma persona-
lidade tao doadora, amorosa, clemente; tao simples, ainda
que poderosa; distante, ainda que onipresente e onisciente.

O ditado diz: “You are to me the best thing since sliced
bread.”(Vocé é para mim a melhor coisa desde o pao fatia-
do” - NT- atribui o sentido de singularidade ao que se esta
qualificando).

Fraternidade

Eu estou em estado de aceitacdo e de temor pela trans-
formag¢ao da minha vida. Asseguro que se nao fosse pelo
senhor, nada seria possivel. Quando encarei todos os de-
safios pelos quais passei e continuei a renunciar, tive a
certeza de que o ego inferior fora vencido.

Amado Mestre, ndo ha nada tdo dificil que eu nio possa
enfrentar, porque entreguei TUDO ao senhor: Até agora, o
senhor nunca falhou.

Obrigada Mestre por ser meu TUDO. A transformagdo do
homem € o inico caminho para a realizagio de Deus. Que
a sua vontade continue sendo feita.

Com devogao”

Por Patrice Gowdie, Kingston, Jamaica

m 13 de junho de 2012, abhyasis se encontraram

na residéncia dos Dileeps, para o nosso satsangh
de quarta-feira. Os Dileeps ndo apenas abriram a porta
de sua casa para nds, como também seus coragdes. Ao
chegarmos, fomos recebidos com muito amor e cor-
dialidade; felizes por estarmos em um clima de amiza-
de. Tivemos o satsangh, seguido de um video sobre o
Sahaj Marg na América. Havia um enorme sentimento
de amor e fraternidade no ar. Compartilhamos, entdo, a
bebida que havia sido preparada para todos; parte do
cardapio era indiano, adoramos!

No sabado, 7 de julho, bem cedo, familias de abhyasis
e amigos se encontraram na Avenida Downer, 4. Ponto
de encontro para a viagem ao parque aquatico, o que
vinhamos planejando por semanas. Pegamos nossas
coisas, verificamos se todos estavam presentes e logo
partimos para Somerset Falls, Portland. E aqui esta-
mos! A viagem foi muito empolgante. Tivemos paradas
para lanches e para fotos.

Em Somersert, todos, adultos e criangas, eram como
criancas de coracdo, ja que nos abrimos para tudo o
que o lugar tinha a nos oferecer. Aproveitamos o lindo
e natural cendrio de Somerset Falls. Havia cachoeiras,
piscinas, rafting, flores e animais exéticos; além de di-

versdo, jogos e comida! Mesmo com toda a diversdo e
brincadeira, o Mestre estava trabalhando. A viagem foi
planejada por abhyasis, familias e amigos para enco-
rajar e desenvolver a fraternidade entre nds. E entre
todas as atividades, houve também sittings individuais
- o propésito da viagem foi alcancado; e mais ainda!l

Depois de Somerset Falls, em 8 de julho, tivemos o
domingo longo. Ap6s o satsangh, lemos e comparti-
lhamos; entdo, de forma unanime, decidimos ir para
a casa de Bobbie, para, como solicitado por ela, conti-
nuarmos as atividades do dia. L3, fizemos a meditagio
individual, seguida por comidas suntuosas, preparadas
para nds por nossa querida irma: ackee (NT-fruto ja-
maicano), vegetais, frutas e cha com bolinhos de aveia
e bananas. Nossa irma é uma grande cozinheira, e a ali-
mentacao estava 6tima! Compartilhamos sobre o tema
do dia, o Objetivo. Também falamos sobre eventos em
nossas vidas e experiéncia com a pratica. O ambiente
era de unido, amor e fraternidade.

Finalmente, nos sentamos para encerrar as atividades
do dia. Irma Bobbie, anfitria excepcional e maravilhosa,
antes de partirmos nos agraciou com suco de frutas!

O Mestre cuidou de nés com comida para o corpo fisico
e para a alma.”

Volume 5, Nimero 3
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Jamaica

Deixe o Coracao Falar

Seminario Workshop sobre Cleaning e Meditacao na Jamaica

Por Abbey Gibbs, Kingston

“A credito que para os abhyasis serem dedicados em

sua pratica, deveriam nao s6 possuir a vontade de
fazé-la, mas precisam ser informados da maneira cor-
reta de pratica-la.

Gracas ao Mestre, isso s6 foi possivel porque um semi-
nério foi realizado no Hunny Bay, Priory, Jamaica, de 14
a 16 de setembro de 2012. Esse seminario de forma-
¢do foi sobre os temas ‘Cleaning e Medita¢ao’. Eu fiquei
muito feliz com a experiéncia, e os meus irmaos e irmas
expressaram a mesma opinido, a de que esta foi a sabe-
doria de que todos nds precisavamos. Nao quer dizer
que, pela literatura, isso nio seja acessivel, mas para
estar reunida, sendo honesta, partilhando minha expe-
riéncia com o coragdo e mente abertos e ouvindo as
experiéncias dos outros, colocou em perspectiva toda
a importancia deste caminho natural, e as medidas a
serem tomadas para alcangar o Supremo.

Perguntas foram feitas e, finalmente, as respostas foram
dadas, certificando-se de que todos entenderam. Nin-

)

guém foi deixado de lado, ignorado, criticado ou humi-
lhado. O respeito era real e eu ganhei uma nova atitude e
amor para encontrar o meu caminho espiritual.

Ocorreu-me o quanto a nossa vida diaria foi tdo organiza-
da e tdo envolvida na espiritualidade como nesse semina-
rio; imaginar qudo intima esta Luz Divina esteve dentro
de noés!... Acordar as 4h00 para meditacdo, satsangh as
7h30, café da manha em Recordacdo Constante, a forma-
¢do em Meditagdo e Cleaning, pausas para o cha e, ainda,
em Recordag¢ao Constante! Ha sempre tempo para o Mes-
tre em qualquer momento do dia; e a desculpa de que es-
tive muito ocupada agora nio faz muito sentido para mim.

Estendo meus sinceros agradecimentos as irmas Marie,
Yolaine e Claudia, bem como para a nossa preceptora ja-
maicana irma Catherine e para todos os outros 10 abhya-
sis que participaram. Todos nds tornamos isto possivel
pela sua Graca.

Amor a todos.”
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Um meio para corrigir a trajetoria

Por Louisianne Mafoula, Fort de France

“D e primeiro a trés de agosto, quatro abhyasis, in-
cluindo um que foi introduzido no primeiro dia,
se reuniram na casa do preceptor.

Percebi durante esses trés dias o beneficio de parti-
cipar, o maximo possivel, desse tipo de reunido. Es-
ses momentos em meditacdo, sittings e cleanings, em
uma atmosfera ideal, ajudou-me a estar atenta. Foi
como aquelas plantas sob os cuidados de um guar-
diao.

[sso permite que a trajetoéria seja corrigida. Houve al-
guns momentos de atritos emocionais, mas que aca-

Sua Grande Obra

baram por fazer com que eu acessasse a mim mesma
e, pela graca do Mestre, “corrigisse a trajetéria”.

Mais de uma semana depois, eu ainda sinto os bene-
ficios daqueles momentos, onde a presenc¢a do Mes-
tre foi quase constante. Isso nos ajuda a construir
confianca nele e nos mostra como ele nos ama. Ele
nos da tanto - eu diria até Tudo. Desde entdo, tenho
praticado fervorosamente, com mais convic¢do e
com desejo intenso de ser como ele.

Obrigada, amado Mestre, do fundo do meu coracgao.
Obrigada por ter estado 14.”

Por Marie France Rosalie, Fort de France

« D ou gracas a Deus pelo
privilégio de ter um Mes-

tre vivo, neste momento da
vida, na pessoa de Shri Par-
thasarathi Rajagopalachari, e
por permitir que eu entenda,
verdadeiramente, que sou
apenas uma poeira de atomo,
servindo para construir sua
“Grande Obra”.

Minha jornada terrena co-
mecou em 15 de agosto de
1964, quando comecei a per-
guntar constantemente para
a minha mée por que ela tinha
me trazido “aqui”, para a Terra.
Eu tinha um forte sentimento
de estar sendo punida. O fato
de estar “aqui” era um castigo
para mim, porque a ideia de
existir um “outro lugar” estava fortemente instalada em
mim. Minha mae, que eu considerava como meu primei-
ro guru, costumava me dizer que, se eu estava “aqui” era
porque havia uma boa razao para eu estar “aqui”. E eu cos-
tumava argumentar, perguntando sempre (com base na

minha compreensdo daquela
época): o que é isso? Nao en-
tendo nada: “as coisas boas
ndo duram para sempre e as
mas duram eternamente”, ex-
pressando o meu pensamento
infantil. Sua resposta sempre
foi a mesma: “Um dia, vocé
vai saber a razdo disso; por
enquanto, o que eu posso lhe
dizer é que Deus estd oculto
em seu coragao”.

Ndo ha palavras no mundo
que possam descrever o que
eu sinto por ser abengoada,
por ter um Mestre vivo, que
ndo hesita em me nutrir, ape-
sar da fraqueza de seu corpo
fisico. Obrigada por tudo, e por
seus ensinamentos. Seu corpo
fisico declina, mas seu espirito d4 vida. “Meu poder te for-
tifica na sua fraqueza, porque minha graca é suficiente
para voce”, diz a Biblia. E o Meu Senhor demonstrou isso
durante este encontro especial, na quarta-feira, 15 agosto
de 2012. Eu me inclino aos seus pés sagrados. Pranams”

il e
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Queridos irmaos:
Com alegria os convidamos para o Seminario Nacional do Sahaj Marg, México 2012

Local: Rancho San Gabriel, Teocelo, Veracruz.

Data: 30 de novembro, 01 e 02 de dezembro.

Sexta, 30, chegada dos participantes, a partir das 15h - abertura do Seminario.
Sabado 01, desenvolvimento do Seminario.

Domingo 02, encerramento do Seminario, saida as 15h.

Custo do Seminario: $ 800.00 pesos - USD $ 70:00 p/p

Inclui: alojamento em chalés, com quarto compartilhado e alimentacao.

Transporte: Para os irmaos que vém do exterior, confirmar apoio e horario de chegada, para coordenacgdo do
transporte.

Reservas: Os interessados em participar deverao depositar 50% do valor o mais tardar até o dia 15 de
setembro e os outros 50% até o dia 5 de novembro.

Nota: Os irmaos que vém do exterior pagarao no inicio do Seminario, mas é necessario que confirmem sua
participagdo antes do dia 5 de novembro.

Para realizar sua reserva favor enviar e-mail para:

Vincent Willaerst e-mail:
vincent.willaerst@gmail.com

Matilde Guzman e-mail:
matildevalecillos@gmail.com

Nés os esperamos com amor.

Irmaos do México
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Seminario em Maracaibo

Por Lucila Guerrero, Mérida, Venezuela

( os dias 6, 7 e 8 de julho foi realizado, na cidade de

Maracaibo, um semindrio que contou com a pre-
senca de abhyasis de varias regides da Venezuela, da
Colémbia e também contou com a presenca da nossa
querida Bani Surapu. Partindo de minha cidade Mérida
(nos Andes venezuelanos), leva-se 7 horas de carro até
chegar a Maracaibo, razdo pela qual, dias antes do semi-
nario, pensando no longo trajeto e nas mas condi¢coes
da estrada, quase desisti de viajar. Mas finalmente de-
cidi ir e participar do semindrio.

Chegamos ao local da reunido no sabado, dia 6, a tarde.
0 lugar, situado nas cercanias da cidade de Maracaibo,
é uma fazenda vinicola com muitas arvores frutiferas.
Um lugar fresco e tranquilo.

Fui alojada numa casa, com outras seis abhyasis, onde
tinha apenas um banheiro. Pensei comigo: “isso vai ser
desconfortavel”. Mas aconteceu que, como por magia,
cada pessoa escolheu um hordrio para usar o banheiro,

g

e em nenhum momento houve qualquer desconforto e

tudo correu perfeitamente.

Esta foi uma ocasido para estudar jogando (porque se
programaram jogos de perguntas e respostas), para rir
juntos, para analisar o que significa a verdadeira disci-
plina e, finalmente, para meditar juntos. O mais bonito
foram os satsanghs inesqueciveis, nos quais parece que
o tempo para e que o Mestre, sabendo que por um tem-
po nao voltarfamos a nos ver, nos encheu com essa en-
ergia sutil, que chega a cada particula de nosso ser. Ao
terminar o satsangh, ndo queria me levantar, porque
essa energia ainda estava ali preenchendo tudo, com
uma sensacdo indescritivel, e que nao se pode explicar
com palavras.

Enfim, sinto-me contente por nio ter ficado em casa e
por ter participado do semindario. Sinto-me revitalizada
e fortalecida em minha fé no sistema Sahaj Marg.”
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Calendarios de eventos 2012

Venezuela - Caraballeda

Seminario Local e Portas Abertas

mlorenzo0503@gmail.com

Venezuela - Valencia

Portas Abertas

mlorenzo0503@gmail.com

Brasil - Sdo Paulo

Treinamento para Facilitadores

srcm@gmail.com

Martinica - St Espirit

Dia Longo

martine-calka@wanadoo.fr

Colombia - Bogota

Portas Abertas

barrerocarolina@yahoo.es

Colémbia - Rioacha

Seminario Local

barrerocarolina@yahoo.es

Argentina - Cutral C6 Neuquén

Seminario Local

hmoral@gmail.com

Chile - Requehua

Encontro Familiar

carolmar.celis@gmail.com

Trinidad e Tobago - Port of Spain

Portas Abertas

kiranchandolu@gmail.com

Brasil - Porto Alegre - RS

Programa desenvolvimento para preceptores

srcm@gmail.com

Venezuela - Caracas

Seminario Local

mlorenzo0503@gmail.com

Colombia - Neiva

Seminario Local

barrerocarolina@yahoo.es

Colombia - Neiva

Portas Abertas

barrerocarolina@yahoo.es

\enezuela - Maracaibo

Portas Abertas

mlorenzo0503@gmail.com

Colombia - Bogota

Dia Longo

barrerocarolina@yahoo.es

México - todos os centros

Portas Abertas

matildevalecillos@gmail.com

01-04

Seminario Nacional

Novembro

Brasil - Pousada Maristela - Sdo Paulo

srcm@gmail.com

México - Xalapa

Treinamento de Abhyasis

matildevalecillos@gmail.com

Haiti - Port au Prince

Seminario Nacional

dativy@hotmail.com

Venezuela - San Diego de Los Altos

Seminario Nacional

mlorenzo0503@gmail.com

Martinica - St Espirit

Dia Longo

martine-calka@wanadoo.fr

Colombia - Bogota

Seminario Nacional

barrerocarolina@yahoo.es

Venezuela - Valencia

Seminario Nacional

mlorenzo0503@gmail.com

Martinica - St Espirit

Celebracdo de data das Nagdes Unidas

martine-calka@wanadoo.fr

Argentina - Villa La Angostura

Portas Abertas

hmoral@gmail.com

Chile - Santiago

Portas Abertas

carolmar.celis@gmail.com

Martinica - St Espirit

Celebracdo de data das Nagdes Unidas

martine-calka@wanadoo.fr

Martinica - St Espirit

Portas Abertas

martine-calka@wanadoo.fr

Colombia - Rioacha

Portas Abertas

barrerocarolina@yahoo.es

Trinidad e Tobago - Port of Spain

Portas Abertas

kiranchandolu@gmail.com

Colémbia - Cali

Seminario Local

barrerocarolina@yahoo.es

Venezuela - Maracaibo

Portas Abertas

mlorenzo0503@gmail.com

Martinica - St Espirit

Dia Longo

martine-calka@wanadoo.fr

Colombia - Neiva

Seminario Local

barrerocarolina@yahoo.es

Venezuela - Valencia

Seminario Local

mlorenzo0503@gmail.com

Martinica - St Espirit

Celebracdo de data das Nagdes Unidas

martine-calka@wanadoo.fr

Venezuela - Caracas

Seminario Local

mlorenzo0503@gmail.com

Colombia - Rioacha

Seminario Local

barrerocarolina@yahoo.es

Nov 30 -
Dec 1-2

México

Seminario Nacional

matildevalecillos@gmail.com
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