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¶¢Â¶ªà±³S·±» ¢·±µåv¿ 

ËÈ¬lµ±·s¸l³: ¶¢Â±»Û 6 ¶m¿Af¹ 9 ¶¢±µOµ¿ 

SÓ±µ¶¢o±¿µ¿¿ËvÇ¶m Oµ¶¢¿vÉ´¨ ¶¢Â¶ªà±³S·±» DOµºªîOµ ¶ªAlµ±µ÷¶m¶m¿ Sµ¿±»AW 

ËÈ¬lµ±·s¸l³ q·ñAhµ Csû¸ï¶ª¿vOµ¿ OÍné SµAdv ¶¢¿¿Alµ¿ ¶¢ÂhµñÊ¢¿      

¶ª¶¢ÂV·±µA CAl»Al». hµÂ¶¢¿Oµ¿Ad, YÑ¶mv³ D¶¥ñ¶¢¿¶¢¿¿¶mOµ¿ VÉ±µ¿OÍn, 

¶ªhµùASµ¶¢¿¿¶m¿ n±µöº¬AW¶m hµ±µ¿¢·hµ D±¿µ¿¶m ¶¢Âd¸ôfµ¿hµÂ, "m·Oµ¿ El» 

¶¢¿¿PïËÈ¢¿¶m ¶ªAlµ±µ÷¶m. IAlµ¿OµAdÉ ¶¢¿¶m Sµ¿±µ¿¶¢±µ¿ïv ¶¢¿¶¶ª¶¢Âlû» 

C¶mAhµ±µA El» Êm¶m¿ VÉ¶ª¿å¶mé È¢¿¿lµd¹ ËÈ¬lµ±·s¸l³ ¶ªAlµ±µ÷¶m. sû¸±µhµ 

lÉ¶¥AvÑ ¶ªAlµ±»÷AW¶m È¢¿¿dàÈ¢¿¿lµd¹ OÉAlµñ¶¢¿¿S· El» m· ¶ªîýÄi ¶plûµAvÑ 

n±µAhµ±µ¶¢¿¿ GAd¿Al»" Cm·é±µ¿. ¶¢Â¶ªà±³S·±»n sûÔiOµ ±µÂ¶p¶¢¿¿vÑ 

Oµv¿¶ª¿OÐ¶¢fµA OµAdÉ ¶¬Älµ±¿µ¿ C¶m¿¶ªAl·né ÈpAqÏAl»AVµ¿OÐ¶¢fµA       

¶¢¿¿Pï¶¢¿n mÍO¹Ö ¶¢O·Ög¹AV·±µ¿. 

¶¢Â±»Û 7¶¢ h·±¾P¿¶m t.È¬V³.E.Iv³ D¶¥ñ¶¢¿¶¢¿¿¶m¿ q·ñ±µAtûAW 2 

¶ªhµùAS·v¿ n±µöº¬AV·±µ¿. q·ñ±µæm·¶pÀ¸±µöOµAS· 3 ¶ªv¶v¶m¿ 

(suggestions) (¤d¹n SµÂ±»Û ¶¢Â¶ªà±³S·±» G¶pm·ï«·vvÑ ¶¢¿¿AlÉ 

VÇq·ê±µ¿) q·d¹AVµfµA ¶¢v¶m Oµv¿Sµ¿ ¶pñsû¸¶¢A ¶¢¿±»±¿µ¿¿ «·lûµ¶m¶m¿ Oµñ¶¢¿A 

hµ¶pêOµ¿Af· VÉ±¿µ¿¶¢vºª¶m D¶¢¶¥ïOµhµ¶m¿ D±¿µ¿¶m ¶pÀ¶m±µ¿l·Ùd¹AV·±µ¿. 

hµ±µ¿¢·hµ V·±¾a VÉ¶pd¹à¶m ¶pñi©·àhµîOµËÈ¢¿¶m q·ñYÇOµ¿àvvÑ LOµËdÇ¶m Oµ¶mú 

q·ñYÇOµ¿à¶m¿ ¶ªAlµ±»÷AV·vn ¶¢Â¶ªà±³S·±µ¿ n±µä±¿¿AV·±µ¿. 

¶¢Â±»Û 8 ¶¢ h·±¾P¿¶m hµÂ¶¢¿Oµ¿Ad D¶¥ñ¶¢¿AvÑ ¶ªhµùAS³ n±µöº¬AV·±µ¿.  

¶¢¿¶m ¶¬Älµ±¿µÂv¶m¿ F ¶pñ¶pAVµAvÑ G¶mé C¶ª¶¢Â¶mhµv¶m¿Af¹ Êpñ¶¢¿¶m¿ 

ÈpAqÏAl»AVµ¿OÐ¶¢fµA l·ö±· ±µ°¹AVµ¿OÐ¶¢Vµ¿Û¶mn D±¿µ¿¶m ¶pñ¶ªASµAvÑ 

Êp±ÍÖm·é±µ¿. ºpñºª¶pà±³v ¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥¶¢¿¿vÑ ¶¢Âd¸ôfµ¿hµÂ, ¶pnO¹ ¶ªAsAlû»AW¶m 

¶pv¿ CA¥¸v¶m¿ £¶¥l¾Oµ±»AW, ¢·±» ¶pnO¹ CAlµ¿s¸d¿vÑ G¶mé OÍñhµå 

¶plµçhµ¿v¶m¿ hÇw±¿µ¿YÉ«·±µ¿. «·±¿µ¿Ahµñ¶pÀ ¶ªAhµùAS³ hµ±µ¿¢·hµ Oµ¶mú    

D¶¥ñ¶¢ÂnO¹ È¢y¸õ±µ¿.  

¶¢Â±»Û 9 ¶¢ h·±¾P¿¶m Oµ¶mú D¶¥ñ¶¢¿AvÑ ¶ªhµùAS³ n±µöº¬AW, Oµ¶mú     

q·ñYÇO³à Oµ¿ ¶ªAsûµAl»AW¶m ¶pñhÉïOµhµv¶m¿ ¶¢¿±»AhµS· ¶p±»§wAV·±µ¿. 

¢¿¶±·¶¨àò ¶p±µïd¶m 

¶¢¿¿As¸±¿¿ : ¶¢Â±»Û 13  ¶m¿Af¹ 15 ¶¢±µOµ¿ 

¶¢Â±»Û 13¶¢ h·±¾P¿ ¶¥¿Oµñ¢·±µA±ÐYÁ¶m ¶¢Â¶ªà±³S·±µ¿ ¶¢¿¿As±¿¿ VÉ±µ¿OÍn, 

sl·ô¶pÀ¸±³vÑ G¶mé OÍñhµå D¶¥ñ¶¢¿ ¶ªæv¸né ¶ªAlµ±»÷AV·±µ¿. ¶ªhµùAS³ 

n±µöº¬AW, Oµ£¿d¼ ¶ªsûµ¿ïvOµ¿ D¶¥ñ¶¢¿ ¶ªæv Ctû¶¢Äl»èO¹ ¶ªAsAlû»AW OÍné 

¶ªÂVµ¶mv¶m¿ VÉ«·±µ¿. ¶pÊmöv³ D¶¥ñ¶¢¿¶¢¿¿¶m¿Af¹ È¢yµ¿hµ¿¶mé¶pÀýêfµ¿ D±¿µ¿¶m 

LOµ È¢¿¿OµÖ¶m¿ m·d¸±µ¿.  

¶¢¿¿As±¿¿vÑ ¶ªhµùASµ¶¢¿¿v¿ n±µöº¬AW, ºpñºª¶pà±³v¶m¿ Oµwºª, 

Csû¸ï¶ª¿v¶m¿lÉç¦AW ¶¢Âd¸ôfµ¿hµÂ, ¶pñi LOµÖ±µÂ sûÔiOµ, Dlû·ïiîOµ 

a£h·v¶m¿ ¶ª¶¢¿hµ¿vïhµhÐ a£AV·vn Êp±ÍÖm·é±µ¿. C¶mS· ¶pñi LOµÖ±µ¿ 

Id¿¶¢Ad¹ Dlµ±µ÷¶¢AhµËÈ¢¿¶m sûÔiOµ a¶¢¶mA OµwS»GAf·vAdÉ, Cl» 

Dlû·ïiîOµ ¶¢Â±µØ¶¢¿¿¶mOµ¿ ¶ª¿v¿¶¢ÀS· s¸dv¿ Ê¢±¿µ¿SµwS»¶mËlÇ GAf·w Cn 

£¶¢±»AV·±µ¿. 

¶¢Â±»Û 14¶¢ h·±¾P¿ ¶¥n¢·±µA ±ÐYÁ¶m ¶ªhµùAS·¶mAhµ±µ¶¢¿¿ ¶¢Â¶ªà±³ hµ¶m 

«·ö¶m¿sû¸¢·v¶m¿ SµÂ±»Û ¶¢Âd¸ôfµ¿hµÂ, "s¸lûµ CAlµ±»O¹ «·lû·±µgAS· 

G¶mé¶pêd¹O¼, l·nn C¶m¿sûµ£AVµ¿ £lû·¶m¶¢¿¿¶m¿ I¶¢±»O¹ ¢·±µ¿ I¶m¿éOÍÊm 

C¶¢O·¶¥A GAl»." Cm·é±µ¿. hµ¶mOµ¿ OµÂf· s¸lûµv¿ Gm·é±¿µ¿n, O·n ¢·d¹ 

¶¢v¶m D±¿µ¿¶m s¸lûµ¶m¿ C¶m¿sûµ£AVµvÉlµn £¶¢±»AV·±µ¿. ¶¢¿¿As±¿¿    

OÉAlµñ¶¢¿¿¶mOµ¿ V·v¸ lµÂ±µA G¶mé ÈªAd±µô¶m¿Af¹, ¶pÀ¸gÉ, C¶¬îl·s¸l³, 

¶ªÂ±µh³, «Òv¸¶pÀ¸±³, WO¹ô, N±µAS·s¸l³, m·ºªO³ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ SÉñd±³         

¶¢¿¿As±¿¿ q·ñAh·v¶m¿Af¹, Dl»¢·±µA Glµ±¿µ¿A Èplµç ¶ªAPïvÑ ¶¢WÛ¶m 

Csû¸ï¶ª¿v¶m¿ VµÂºª D±¿µ¿¶m V·v¸ D¶mAl»AV·±µ¿. 

ºpñºª¶pà±³v¶m¿ GlÉç¦AW ¶¢Âd¸ôf¹¶m hµ±µ¿¢·hµ ¶pñ¶¥év¿-¶ª¶¢Âlû·¶m¶¢¿¿v 

O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿ Y±»S»Al». F Vµ±·ÛSÐº¨á ¶m¿Af¹ OÍné ¶¢¿¿Pï £¶¨±¿µÂv¶m¿ 

O¹ñAlµ qÏAlµ¿¶p±µVµfµA Y±»S»¶ml». 

s¸sÂa VÇºpê¶m ¶pñO·±µA ¶¢¿¶m nYËÈ¢¿¶m a£hµA ¶p±µsñ¶¬î¶¢¿¿hÐ 

OµwºªqÒ±¿¿¶m hµ±µ¿¢·hµÊm q·ñ±µAsûµ¶¢¿¶¢Àhµ¿Al». LOµ W¶mé a£hµA          

£¢·¶¬ËÈ¢¿¶m hµ±µ¿¢·hµ q·ñ±µAsûµËÈ¢¿¶md¿ôS· El» GAd¿Alµn D±¿µ¿¶m     

£¶¢±»AV·±µ¿. 
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VÉ±µ¿OÍm·é±µ¿. N±µAS·s¸l³ D¶¥ñ¶¢¿¶¢¿¿vÑ ¶ªhµùASµ¶¢¿¿ 

q·ñ±µAtûAVµf·nO¹ ¶¢¿¿Alµ¿, Êpñ¶¢¿hÐ lû·ï¶mA VÉ±¿µ¿¶¢vºª¶m        

D¶¢¶¥ïOµhµ¶m¿ Êp±ÍÖAdÂ LOµ W¶mé ¶pñ¶ªAS·néV·Û±µ¿. 

¶¢Â±»Û 17¶¢ h·±¾P¿¶m "lû·ï¶m¶¢¿¿¶m¿ C¶m¿sûµÂi 

VÇAlµ¿d" (Experience Meditation)  CÊm CA¶¥¶¢¿¿ËÈp ¶pñ¶ªAS»AVµf·nO¹, 

N±µAS·s¸l³vÑn ¶pñsûµ¿hµö EAZo±»AS³ Oµy¸¥¸vOµ¿ È¢y¸õ±µ¿. 

£lû·ï±µ¿èv¿, Gq·lû·ï±¿µ¿¿v¿, D¶önAVµsf¹¶m¢·±»hÐ Oµwºp      

¶ª¿¶¢Â±µ¿ 200 ¶¢¿Al» F O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿¶mOµ¿ ¶Y±µ±¿µÂï±µ¿. Y¸ß¶mA 

OµwS»GAfµ¿d Oµm·é C¶m¿sûµ¶¢¶¢¿¿ l·ö±· Êm±µ¿ÛOÐ¶¢fµA V·v¸       

¶¢¿¿Pï¶¢¿n D±¿µ¿¶m mÍO¹Ö VÇq·ê±µ¿. lû·ï¶m¶¢¿¿ ±¿Ç¿¿OµÖ        

¶ªösû¸¶¢¶¢¿¿¶m¿, ¶ª¶¬Y ¶¢Â±µØ ¶plµèiO¹ q·ñg·¶¬¿i EWÛ¶m vÑËhÇ¶m    

¶¢¿lµçhµ¿v¶m¿ £¶¢±»AV·±µ¿. £¥¸ñAin qÏAlÉ Gq·±¿µ¿¶¢¿¿ (Technique 

of relaxation) ¶m¿ OµÂf· D±¿µ¿¶m £¶¢±»AV·±µ¿. COµÖfµ¿¶mé¢·±µAlµ±µÂ 

q·vÎØ¶mf·nO¹ E¶¨à¶pfµS·, O·±µïOµñ¶¢¿¶pÀ W¶¢±Ðô 40 ¶¢¿Al» OµAdÉ 

IOµ¿Ö¶¢ £lû·ï±µ¿èv¿ «·lûµ¶m VÉ±¿µ¿f·nO¹ D¶ªO¹å Oµ¶ms±»V·±µ¿.  

l¾n hµ±µ¿¢·hµ ¶¢Â¶ªà±³S·±µ¿ WQô ÈªAd±³¶m¿ ¶ªAlµ±»÷AW, 22 ¶¢¿Al» 

OÍñhµå Csû̧ ï¶ª¿vhÐ OµÂf¹¶m ¶ª¿¶¢Â±µ¿ 250 Csû̧ ï¶ª¿vOµ¿ «·±¿µ¿Ahµñ¶pÀ 

¶ªhµùASµ¶¢¿¿ n±µöº¬AV·±µ¿. ¶ªhµùAS·¶mAhµ±µA º¬Al¾vÑ 35 n£¿©·v¿ 

¶pñ¶ªAS»AV·±µ¿. Csû̧ ï¶ª¿vhÐ Oµvºª ±·iñ sûÑY¶mA VÉºª¶m hµ±µ¿¢·hµ 

¶pñiLOµÖ±»O¼ ¶ªö±¿µ¿AS· ¶pñ«·l·né CAl»AV·±µ¿.  

¶¢Â±»Û 18¶¢ h·±¾P¿¶m Glµ±¿µ¿A ¶ªhµùAS·¶mAhµ±µ¶¢¿¿ Yv¸é ÈªAd±³¶m¿ 

VÉ±µ¿OÍn, ¶ªhµùASµ¶¢¿¿¶m¿ n±µöº¬AW, LOµ Csû̧ ïºªVÉ £±·yµ¶¢¿¿      

E¶¢ösf¹¶m ¶ªæv¶¢¿¿¶m¿ sûµ£¶¨ï lû·ï¶m OÉAlµñ¶¢¿¿S· j±»Ûl»lµçf·nËOÇ 

¶ªAlµ±»÷AV·±µ¿.  

lû·ï¶m ¶ª¶¢¿±¿µ¿AvÑ ¶¢WÛ¶m DvÑVµ¶mvOµ¿ Iv¸ ¶ªêAl»AV·vn Cf¹S»¶m 

¶pñ¶¥éOµ¿ ¶ª¶¢Âlû·¶mA VÇs¿hµÂ "lû·ï¶m ¶ª¶¢¿±¿µ¿AvÑ DvÑVµ¶mv¿ ±·¶¢fµA 

CÊml» ¶ª±µö «·lû·±µËÈ¢¿¶m £¶¨±¿µ¿A. DvÑVµ¶mv¿ vÉn ºªæinqÏAlµfµA 

Dlµ±µ÷¶¢AhµËÈ¢¿¶m ºªæi O·lµ¿. JËlÇ¶m¶pêd¹O¼ l»¶¢ï YÑïi ±¿Ç¿¿OµÖ DvÑVµ¶m¶m¿ 

¶pñi °µgA ¶¢¿¶mvÑÊm GAVµ¿OÍAdÉ, Ehµ±µ DvÑVµ¶mvOµ¿ ¶ªAsAlûµA vÉOµ¿Af· 

lû·ï¶mA VÉ¶ª¿OÍ¶m¶¢Vµ¿Û¶m¿" Cm·é±µ¿.  

Dl»¢·±µA ¶ªhµùASµËÈ¢¿¶m hµ±µ¿¢·hµ ¶¢¿lû·ï¶¬é sûÑYm·né hµö±µS·         

¶¢¿¿S»AVµ¿OÍn, D±¿µ¿¶m m·ºªO³Oµ¿ s±¿µ¿v¿lÉ±·±µ¿. 

¶¢¿¶±·¶¨àò ¶¢¿lûµï q·ñAhµA : ¶¢Â±»Û 15 - 19 ¶¢Â±»Û  

¶¢Â¶ªà±³S·±µ¿ m·ºªO³ D¶¥ñ¶¢¿¶¢¿¿¶m¿ ¶¢¿lû·ï¶¬é ¶ª¶¢¿±¿µ¿AvÑ ±Ðf³ ¶pñ±¿µÂgA 

VÉºª VÉ±µ¿OÍm·é±µ¿, C¶pêd¹OÉ D¶¥ñ¶¢¿¶¢¿¿vÑ ¶YË±Ç G¶mé 300 ¶¢¿Al» 

Csû¸ï¶ª¿vOµ¿ ¶ªhµùAS³ n±µöº¬AV·±µ¿. C¶¥ñ¶¢¿ ¶ªævAvÑ h·h·ÖwOµAS· 

n±»îAW¶m lû·ï¶m ¶¢¿Al»±µ¶¢¿¿¶m¿ D±¿µ¿¶m q·ñ±µAtûAV·±µ¿. LOµ SµAdÊª¶pÀ 

±¿µ¿¿¶¢ Csû¸ï¶ª¿vhÐ Y±»S»¶m O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿vÑ D±¿µ¿¶m OÍñhµå Csû¸ï¶ª¿v¿, 

¶ª¶¢¿±¿µ¿A¶m¿ ¶¢Älû· ¶p±µVµfµA, d¹.£ VµÂfµfµA, Dlûµ¿nOµ Oµ¿d¿As 

a£hµ¶¢¿¿ È¢¿¿lµËvÇ¶m CA¥¸vËÈp Cf¹S»¶m ¶pñ¶¥évOµ¿ ¶ª¶¢Âlû·m·wWÛ, ¶¢¿¶mwé 

¶¢¿¶mA Iv¸ Ctû¶¢Äl»è VÉ¶ª¿OÐ¶¢Vµ¿ÛmÐ hÇw±¿µ¿YÉ«·±µ¿.  

¶¢Â±»Û 16¶¢ h·±¾P¿¶m ¶ªhµùASµ¶¢¿¿, Cv¸ê¶±·¶mAhµ±µA N±µAS·s¸l³Oµ¿   

È¢yµ¿hµÂ, ¶¢Â±µØ¶¢¿lûµï¶¢¿¿vÑ ±¿ÇÂv¸ CÊm Êªd¹ËvÇd³ ÈªAd±³ (Satellite 

Center) ¶¢lµç DS», ¶ªhµùAS³ n±µöº¬AV·±µ¿. 12 ¶¢¿Al» OÍñhµå Csû¸ï¶ª¿v¿ 

¶p±»Vµ±¿µ¿A VÉ±¿µ¿sf·â±µ¿. ¶¢¿lû·ï¶¬é sûÑYm·¶mAhµ±µ¶¢¿¿ ¶¢¿±µv¸ ±Ðf³ 

¶pñ±¿µÂgAVÉºª, ¶ª¿¶¢Â±µ¿ 3.00  SµAdv ¶ª¶¢¿±¿µ¿AvÑ v¶ªÂ±³ ÈªAd±³¶m¿ 

VÉ±µ¿OÍm·é±µ¿. lû·ï¶m ¶¢¿Al»±·nO¹ OÉd¸±¿¿AW¶m ¶ªæv¶¢¿¿vÑ LOµ VÇd¿àO¹ñAlµ 

¶ª¿¶¢Â±µ¿ 50  ¶¢¿Al»O¹ ¶ªhµùAS³ n±µöº¬AV·±µ¿. COµÖfµ ¶YË±Ç¶m¢·±µAlµ±»O¼ 

El» LOµ jºp Y¸ß¶pOµA. 

Oµ¶¢¿vÉ´¨ ¶¢Â¶ªà±³S·±µ¿ N±µAS·s¸l³Oµ¿ «·±¿µ¿AhµñA 4 SµAdvOµ¿ 
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N±µAS·s¸l³Oµ¿ i±»S» ¶¢¶ª¿å¶mé¶pÀýêfµ¿ «·±¿µ¿Ahµñ¶pÀ ¶ªhµùASµ¶¢¿¿ 

COµÖfµ n±µöº¬AW, º¬Al¾vÑ Csû̧ ï¶ª¿vhÐ ¶¢Âd¸ôfµ¿hµÂ, ¢·±» ¢·±» 

a£h·vvÑ ¶¢Â±µ¿ê j¶ª¿Oµ¿±·¶¢f·nO¹ ¢·±»n qÒñhµùº¬AV·±µ¿. 

D±¿µ¿¶m Csû̧ ï¶ª¿vAlµ±»vÑ LOµf¹¶mÊm sû̧ ¶¢¶m D±¿µ¿¶m G¶méné ±ÐYÁv¿ 

¶p±»fûµ£wôAl». 

¶¢Â±»Û 19¶¢ h·±¾P¿¶m C¶¬îl³¶mSµ±³ ÈªAd±³vÑ Glµ±¿µ¿¶pÀ   

¶ªhµùASµ¶¢¿¿ "MA S·±µâ´m ¶¢¿ASµy³ O·±·ïv±¿µ¿A" vÑ n±µöº¬AW¶m 

hµ±µ¿¢·hµ, D±¿µ¿¶m LOµ ¶¢Älµè Csû̧ ïºª EAd¹O¹ È¢y¸õ±µ¿. 

N±µAS·s¸l³Oµ¿ i±»S»±·¶¢f·nO¹ slµ¿v¿S· D±¿µ¿¶m ¶pÀ¸gÉ         

È¢yµõf·nO¹ hµ¶m ¶pñg·zOµ¶m¿ ¶¢Â±µ¿ê VÉ¶ª¿OÍm·é±µ¿.  

¶pÀ¸gÉ: ¶¢Â±»Û 19 ¶m¿Af¹ ¶¢¿±»Û 22 ¶¢±µOµ¿  

Oµ¶¢¿vÉ´¨ ¶¢Â¶ªà±³S·±µ¿ hµ¶mhÐ q·d¿ ¶pñ±¿µÂg¹¶ª¿å¶mé W¶mé Csû̧ ï¶ª¿v 

¶ª¶¢¿Â¶¬AhÐ «·±¿µ¿AO·v¸nO¹ ¶pÀ¸gÉOµ¿ VÉ±µ¿OÍn, LOµ Csû̧ ïºª 

EAdÑô ¶ªhµùASµ¶¢¿¿¶m¿ n±µöº¬AV·±µ¿. 20¶¢ h·±¾P¿¶m, ¶pÈmød³ 

±»d¼ñd³ ÈªAd±³Oµ¿ È¢zõ, Glµ±¿µ¿A, «·±¿µ¿Ahµñ¶pÀ ¶ªhµùASµ¶¢¿¿v¿ 

n±µöº¬AV·±µ¿. Ev¸ D±¿µ¿¶m hµ¶m ¶pÀ¸gÉ ¶p±µïd¶m ¶¢¿¿S»Êª ¶¢±µOµ¿ 

VÉ«·±µ¿. 15 ¶¢¿Al» OÍñhµå ºpñºª¶pà±³v¶m¿ hµ±¿µÂ±µ¿VÉºª, 

Csû̧ ï¶ª¿vAlµ±»n GlÉç¦AW V·v¸ ¶pñ¶ªAS·v¿ VÉ«·±µ¿. F ¶pñ¶ªAS·v 

¶p±µA¶p±µvÑ, LOµ ¶pñ¶ªASµAvÑ "a£hµ¶¢¿¿vÑ ¶p±»ºªæhµ¿vOµ¿ Cjhµ¶¢¿¿S· 

Êpñ¶¢¿ ¶¢¿¶m ¶¬Älµ±¿µÂv¶m¿Af¹ ¶pñ¶¢º¬AV·w. Cl» ¶¢¿±µ¿Sµ¿¶pf¹¶m 

od¹v¸ O·Oµ¿Af·, ¶pñ¶¢º¬¶ª¿å¶mé ¶ml»v¸ GAf·w" Cn sÑlû»AV·±µ¿.  

¶¢¿±»±¿Ç¿¿Oµ O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿vÑ "¶¬Älµ±¿µ¿¶¢¿¿ Ivô¶pÀýêfµÂ, ¶ªhµï¶¢¿¿Êm 

VÇs¿hµÂ ¶¢¿¶mOµ¿ ¶ªË±Ç¶m ¶¢Â±µØlµ±µ÷Oµ¶¢¿¿n¶ª¿åAl». vÑsûµ¶¢¿¿, 

C¶¬AO·±µ¶¢¿¿v¿ ¶¢¿lûµïvÑ ¶pñÊ¢¦AW, D ¶¢Â±µØ¶¢¿¿¶m¿Af¹ hµºpê«·å±¿¿. 

¶¬Älµ±¿µ¿¶¢¿¿ VµÂºp¶m ¶¢Â±µØ¶¢¿¿¶m¿ C¶m¿¶ª±»AVµf·nO¹ ¶pñj LOµÖ±»O¼ 

ËlûÇ±µï¶¢¿¿ O·¢·w. Ivô¶pÀýêfµÂ ¤¿±µ¿ ¤¿ ¶¬Älµ±¿µ¿¶¢¿¿¶m¿ 

C¶m¿¶ª±»AVµAf¹" Cn GlÐíl»AV·±µ¿. 

¶¢Â¶ªà±³ O·dÉY³vÑ D±¿µ¿¶m OÍñhµå Csû̧ ï¶ª¿v¶m¿ Oµv¿¶ª¿OÍAdÂ,      

¶¢¿¿Alµ¿¶m¿AX G¶mé Csû̧ ï¶ª¿vhÐ ¶¢¿¿VµÛd¹¶ªÂå, n±µAhµ±µAS· «·SÉ 

hµ¶m ¶pnn VÉ¶ª¿OÍAdÂ, ¶ªAhÐ¶¨AS· Sµf¹q·±µ¿. ¶pñj±ÐYÁ 

«·±¿µ¿AhµñA PfµO·ö¶ªô D¶mOµdà Lfµ¿â È¢Ad «·SÉ hµ¶m   

D¶ôlµOµ±µËÈ¢¿¶m ¶mfµOµ¶m¿ D±¿µ¿¶m V·v¸ D¶mAl»AVÉ¢·±µ¿. COµÖfµ 

OÍné °µg·vq·d¿ n¶¥÷sèAS· OµÂ±ÍÛ¶méhµ±µ¿¢·hµ, Csû̧ ï¶ª¿vhÐ, 

ºpvôvhÐ ¶¢Âd¸ôfµ¿hµÂ, hµ¶m n©·Ö¶pdïhµ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¶pñiLOµÖ±» 

¶pdô hµ¶m¿ VµÂºpAVÉ Êpñ¶¢¿vhÐ CAlµ±»o ¶¢¿Ahµñ¶¢¿¿Sµ¿èv¶m¿     

VÉÊª¢·±µ¿.  

OÐ«·åAlûµñ ¶p±µïd¶m 

Jºpñv³ 2 ¶m¿Af¹ 12 ¶¢±µOµ¿ 

SÓ±µ¶¢o±¿µ¿¿ËvÇ¶m Oµ¶¢¿vÉ´¨ ¶¢Â¶ªà±³, Jºpñv³ 2 ¶¢ h·±¾P¿¶m, Glµ±¿µ¿A 

6:30 n£¿¶¨¶¢¿¿vOµ¿ lû·ï¶mAvÑ OµÂ±ÍÛm·é±µ¿. OÐ«·åAlûµñ ¶pñlÉ´¥ hÐ¶ª¶ 

V·v¸ ÈªAd±µô¶m¿ ¶ªAlµ±»÷AVÉ hµ¶m ±¿µÂhµñ¶m¿ SµÂ±»Û D±¿µ¿¶m       

¶¢Â¶ªà±³vAlµ±»O¼ q·ñ±µæ¶m VÉ«·±µ¿. V·±¾a F ÈªAd±µônéAd¹o ¶¢¿±µv 

¶ªAlµ±»÷AV·vn OÐ±µ¿OÍm·é±µn, O·o OÍné O·±µg·v¶¢vô Cl» 

Y±µSµvÉlµn D±¿µ¿¶m hÇw±¿µ¿YÉ«·±µ¿.  

Glµ±¿µ¿A 9 SµAdvOµ¿ ¶ªÂyµÂõ±µ¿Êpd VÉ±µ¿OÍn, C¶pêd¹OÉ 

VÉ±µ¿OÍnG¶mé 120 ¶¢¿Al» Csû¸ï¶ª¿vOµ¿ ¶ªhµùAS³ n±µöº¬AV·±µ¿. LOµ 

v¶T¿ ¶ªAlÉ¶¥A EWÛ¶m hµ±µ¿¢·±µ ÈmvÂô±µ¿ ÈªAd±³Oµ¿ s±¿µ¿v¿lÉ±·±µ¿. 

hµ±µ¿¢·i ±ÐYÁ, ÈmvÂô±µ¿ ¶pdàg·nO¹ 15 O¹vÑ¤¿d±µô lµÂ±µAvÑ G¶mé 

¶¢¿¶mé¶¢±µq·êfµ¿vÑ n±»îAW¶m ¶ª¿vÑVµm· ¶ªlµ´m D¶¥ñ¶¢Âné 

q·ñ±µAtûAV·±µ¿. D±¿µ¿¶m ¶pñ¶ªAS»¶ªÂå, "¶ªA«·Ö±µ¶¢¿¿v¿, C¶¬AO·±µ¶¢¿¿ 

Ê¢±Éö±µ¿ CA¥¸v¿. C¶¬AO·±µ¶¢¿¿, ¶ªA«·Ö±µ¶¢¿¿vhÐ J £lûµËÈ¢¿¶m 

¶ªAsAlûµ¶¢¿¿ OµwS» GAfµlµ¿. ¶¢¿¶m¶¢¿¿ 'Êm¶m¿ F ¶pn VÇ±¿µ¿ï¶m¿' vÉl· 

'Êm¶m¿ m· sû̧ ±µï¶m¿ (vÉOµ sûµ±µå¶m¿) ¶ª±»S· VµÂfµ¶m¿ ' Cn 

n±Éç¦AVµ¿OÍAdÉ, Cl» ¶¢¿¶m ¶¢¿¶m¶ªÂê±»åS· j¶ª¿OÍ¶mé n±µä±¿µ¿A     

C¶¢Àhµ¿Al». 

hµ¶m ¶p±µïd¶m¶m¿ OÍ¶m«·S»¶ªÂå, D±¿µ¿¶m O·¶¢w D¶¥ñ¶¢¿¶¢¿¿¶m¿ 

¶ªAlµ±»÷AW LASÐv¿ D¶¥ñ¶¢¿¶¢¿¿vÑ Jºpñv³ 4 ¶m¿Af¹ 6 ¶¢±µOµ¿ Gm·é±µ¿. 
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D±¿µÂ ÈªAd±µô ¶¢¿±»±¿µ¿¿ Vµ¿d¿à¶pñOµÖv ÈªAd±µô¶m¿Af¹ Èplµç ¶ªAPïvÑ 

hµ¶¢¿ ºpñ±¿µ¿hµ¶¢¿ ¶¢Â¶ªà±³¶m¿ VµÂfµf·nO¹ hµ±µw¶¢WÛ¶m Csû¸ï¶ª¿vOµ¿ 

¶ªhµùASµ¶¢¿¿v¿ n±µöº¬¶ªÂå, Csû¸ï¶ª¿vhÐ ºpvôvhÐ ¶¢Â¶ªà±³S·±µ¿      

¶ª¶¢¿±¿µ¿¶¢¿¿ Sµf¹q·±µ¿. Jºpñv³ 6 ¶¢ h·±¾P¿¶m WvOµvÂ±»Êpd È¢yµ¿hµÂ 

¶¢Â±µØ¶¢¿lûµïAvÑ ±¿µ¿¶m¶¢¿lµv CÊm W¶mé S·ñ¶¢¿¶¢¿¿¶m¿ ¶ªAlµ±»÷AW, ¶ª¶¬Y 

¶¢Â±µØ¶¢¿¿¶m¿ SµÂ±»Û hÇv¿¶ª¿OÐ¢·v¶m¿OÍ¶mé 250 ¶¢¿Al» «·ænOµ ¶pñYv¶m¿ 

GlÉç¦AW ¶pñ¶ªAS»AV·±µ¿. hµ¶m ¶ªAlÉ¶¥¶¢¿¿vÑ 'a£hµ v°µïA' ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 

'lû·ï¶m¶¢¿¿ ±¿Ç¿¿OµÖ D¶¢¶¥ïOµhµ' CÊm CA¥¸v¶m¿ ¶pñ«·å£AV·±µ¿.  

Oµ¶¢¿vÉ´¨ ¶¢Â¶ªà±³S·±µ¿ WvOµvÂ±»Êpd VÉ±µ¿OÍn ¶ªhµùAS·¶mAhµ±µ¶¢¿¿ 

D¶¥ñ¶¢ÂnËOÇ ¶¥¿sûµ ¶ªAOµvêA VÉºª, LOµ Oµ¿ô¶påËÈ¢¿¶m ¶ªAlÉ¥¸néV·Û±µ¿. 

«·ænOµAS· G¶mé Csû¸ï¶ª¿vOµ¿ VÇd¿ô m·d¸vn hµ¶m ¶ªAlÉ¶¥AvÑ 

¶ªÂWAV·±µ¿. O·OµsûµÂ¶¨¿Al» D¶¥ñ¶¢¿¶¢¿¿¶¢vÉ Cné D¶¥ñ¶¢¿¶¢¿¿v¿ 

¶ª¶ªï¥¸ï¶¢¿vAS· , ¶pñ¥¸Ahµ¶¢¿¿S· GAf·vn v¸v¸a OÐ±µ¿OÍÊm¢·±µn 

VÇq·ê±µ¿. VÇd¿ô q·ñg·¶¬¿in Sµñº¬AW ¢·d¹vÑ GAVµ¿OÍAd¸±¿¿ O·o 

¶¢¿nº¨ ¶¢ÂhµñA q·ñg·¶¬¿in hµ¶mvÑ GAVµ¿OÐSµvfµ¿ vÉl· 

qÒSÍd¿àOÐSµvfµ¿. CAlµ¿¶¢v¶m IOµ¿Ö¶¢ VÇdô¶m¿ ÈpAVµfµA ¶¢v¶m    

D¶¥ñ¶¢¿A ¶¥O¹åhÐ nA¶psf¹ GAd¿Al». 

¶¢¿lû·ï¶¬é ¶ª¶¢¿±¿µÂnO¹ D±¿µ¿¶m OÍvOµvÂ±µ¿ D¶¥ñ¶¢ÂnO¹ VÉ±µ¿OÍn 

¶ªhµùAS³ n±µöº¬AV·±µ¿. OÐ«·åAlûµñ Csû¸ï¶ª¿v¿ Èplµç ¶ªAPïvÑ     

¶Y±µ¶¢öfµA OÍ¶m«·Sµ¿hµÂÊmGAl». ¶¢¿lû·ï¶¬é ¶ª¶¢¿±¿µ¿¶¢¿¿vÑ D±¿µ¿¶m 

£¥¸ñAi j¶ª¿OÍAdÂ "Sµ¿±µ¿ ¶p±µA¶p±µ F ¶p±µïd¶m¶m¿ C¶m¿¶ª±»¶ªÂå 

G¶mél». ¢·±µ¿ F ¶pñ¶pAVµA È¢¿¿hµå¤¿îlµ ¶pñhÉïOµËÈ¢¿¶m ¶pnn VÉ¶ª¿åm·é±µ¿" 

Cm·é±µ¿. ¶¢Â¶m¢·z ¶¢¿AWO¹, l·n ¶¢¿¶m¿SµfµOµ¿ Dlû·ïiîOµ £O·¶ª¶¢¿¿ 

C¶¢¶ª±µA. 

Jºpñv³ 7¶¢ h·±¾P¿¶m Glµ±¿µ¿A 8.30 Oµ¿ Oµ¶¢¿vÉ´¨ ¶¢Â¶ªà±³S·±µ¿ 

Sµ¿AdÂ±µ¿ D¶¥ñ¶¢ÂnO¹ £VÉÛ¥¸±µ¿. ¶ª¿¶¢Â±µ¿S· 400 Csû¸ï¶ª¿v¿ 

D±¿µ¿¶m¶m¿ «·öSµiAV·±µ¿. ¶ªhµùASµËÈ¢¿¶m hµ±µ¿¢·hµ D±¿µ¿¶m 

¶p±»¶ª±·v¸¶m¿  °µ¿gäAS· ¶p±»§wAV·±µ¿. D±¿µ¿¶m D¶¥ñ¶¢¿ ¶ªAlµ±µ÷¶mOµ¿ 

Sµ¿±µ¿åS· 3 ¶¢Â£¿f¹ È¢¿¿OµÖv¿ m·d¸±µ¿. Glµ±¿µ¿A 10.30  Oµ¿  

£Y±¿µ¿¢·fµ s±¿µ¿v¿lÉ±» È¢y¸õ±µ¿. 

£Y±¿µ¿¢·fµ Oµ¿ È¢yÉõl·±»vÑ G¶mé OÉ.Iv³.±¿µ¿Ân¶¢±»ùd¹vÑ £Y±¿µ¿¢·fµ 

d¼´¢¿ VÉ n±µöº¬AVµ hµvÈpd¹à¶m MÈp´m ¶¬Ô´ª O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿¶mOµ¿ Oµ¶¢¿vÉ´¨ 

¶¢Â¶ªà±³ ¶Y±µ±¿µÂï±µ¿. a£hµ¶¢¿¿vÑ lû·ï¶m¶¢¿¿ ±¿Ç¿¿OµÖ C¶¢¶ª±µ¶¢¿¿¶m¿ 

SµÂ±»Û £¶¢±»AW¶m ¶p±»Vµ±¿µÂhµîOµ ¶ªAlÉ¶¥¶¢¿¿¶m¿ ¶ª¿¶¢Â±µ¿S· 300 

£lû·ï±µ¿èv¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ Gq·lû·ï±¿µ¿ sÄAlµ¶¢¿¿ IAhÐ D¶ªO¹åhÐ £m·é±µ¿. 

hµ¶m GhÉåYOµ±µËÈ¢¿¶m ¶ªAsû¸¶¨g C¶mAhµ±µA ¶¢Â¶ªà±³ £¥¸ñAi n qÏAlÉ 

O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿ (Relaxation Session) ¶m¿ n±µöº¬AV·±µ¿. hµ°µgA , D 

O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿vÑ q·vÎØ¶mé ¢·±µAlµ±µ¿ Ci SµAuû±µËÈ¢¿¶m ºªæivÑnO¹ 

Y¸±µ¿OÍm·é±µ¿. hµ±µ¿¢·hµ D±¿µ¿¶m £lû·ï±µ¿ævAlµ±»O¼ È¢¿¿lµd¹ ºªd¹àAS³ 

EWÛ, hµ±µ¿¢·i ±ÐYÁvvÑ lµÂ±µA¶m¿AfÉ ºªd¹àAS³ù (remote sittings) 

EWÛ, ¶p±»Vµ±¿µÂhµîOµ ºªd¹àASµ¿¶m¿ ¶pÀ¸±»å VÉ«·±µ¿.  

£Y±¿µ¿¢·fµ D¶¥ñ¶¢¿¶¢¿¿vÑ hµ¶¢¿ ¶¬Älµ±¿µÂvvÑ G¶mé Êpñ¶¢¿¶m¿         

¶¢ïOµåAVÉ¶ªÂå ¶ª¿¶¢Â±µ¿ 40 ¶¢¿Al» ºpvôv¿ ¶¢Â¶ªà±³Oµ¿  ¶¬Älµ±¿µ¿¶pÀ¸±µöOµ 

«·öSµhµA ¶pwO·±µ¿. ¶ªhµùAS·¶mAhµ±µA D¶¥ñ¶¢¿¶¶¢¿¿¶mOµ¿ ¶pñOµÖÊm G¶mé  

SMSF  sûµ¶¢m·né ¶ªAlµ±»÷AV·±µ¿. D±¿µ¿¶m È¢¿yµ¿Oµ¿¶¢v¶m¿ £¶¢±»AW, F     

¶ªæv¶¢¿¿¶m¿ V·v¸ ¶pl»vAS·, ¢·AVµo±¿µ¿AS· G¶p±¿ÇÂS»AV·vn, El» 

¶mSµ±µA ¶mf¹ sÎfµ¿â¶m GAfµfµA¶¢v¶m l¾n £v¿¶¢ V·v¸ IOµ¿Ö¶¢n  

ÈªAd±³-E´m-V·±³Ý (CIC)Oµ¿ ¶ªÂWAV·±µ¿. D¶¥ñ¶¢Âné ¶¢¿AW    

DO·±µ¶¢¿¿hÐ ±µÂ¶pOµvê¶m VÉ±¿µ¿f·nO¹,D±¿µ¿¶m 2 ¶T¶mËÈ¢¿¶m sûµ¶¢m·v¶m¿ 

n±µîAV·vn ¶ªÂWAV·±µ¿.  D±ÐYÁ «·±¿µ¿AhµñA hµ¶m O·dÉY³vÑ Y±»S»¶m 

¶ªAsû¸¶¨g·O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿vÑ OÐ±»OµvOµ¿ C¶¢¶ª±·vOµ¿ hÉf· £¶¢±»AV·±µ¿. 

¶ª¶¬Y ¶¢Â±µØ q·ñ±µæ¶mvÑ OÐ±»Oµv¶m¿ ¶pñ«·å£AVµfµAËÈp ¶¢¿¶mv¶m¿ lµÄº¨à 

Èpd¹à DvÑWAVµ¶¢¿n VÇq·ê±µ¿. 

Jºpñv³ 8¶¢ h·±¾P¿ Glµ±¿µ¿A, D±¿µ¿¶m ¶ªhµùAS³ n±µöº¬AW LOµ W¶mé 

G¶pm·ï¶ª¶¢¿¿¶m¿ EV·Û±µ¿. ¶¢¿¶m £¥¸v ¶¬Älµ±¿µÂvhÐ OÍhµå 

Csû¸ï¶ª¿v¶m¿ «·öSµiAV·vn , ¢·±»O¹ ¶ª¶¬Y¶¢Â±µØ C¶m¿sûµ¶¢¶¢¿¿¶mOµ¿ 

hµS»¶md¿ôS· ¶¢¿¶m¶¢¿¿ ¢·±»O¹ ¢·h·¶¢±µg¶¢¿¿ OµwêAV·vn D  

G¶pm·ï¶ª¶¢¿¿vÑ Êp±ÍÖm·é±µ¿.  
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D hµ±·öhµ JvÂ±µ¿ ¤¿lµ¿S· ±·Y¶¢¿Af¹ñ D¶¥ñ¶¢ÂnO¹ VÉ±µ¿Oµ¿n COµÖfµ 

EWÛ¶m ¶ªAlÉ¶¥AvÑ D¶¥ñ¶¢Âv q·ñASµgAvÑ VÇd¿ô m·d¹ ¢·d¹n    

¶ªA±µ°¹AVµ¶¢vºª¶m s¸lûµïhµ Sµ¿±»AW ¶¢¿±ÍOµ«·±» VÇq·ê±µ¿. 

9¶¢ hÉl¾¶m C¶¢¿v¸¶pÀ±µA, ±¿µÂm·A OÉAl·ñv¶m¿ ¶ªAlµ±»÷AW 

«·±¿µ¿Ah·ñnO¹ O·O¹m·fµ D¶¥ñ¶¢ÂnO¹ VÉ±µ¿Oµ¿m·é±µ¿. ¶ªhµùASµA hµ±·öhµ 

D±¿µ¿nWÛ¶m ¶ªAlÉ¶¥AvÑ n±µAhµ±µA,JOµ±¾iS·, C£¥¸ñAhµAS· «·lûµ¶m      

OÍ¶m«·S»AVµ¶¢vºª¶m s¸lûµïhµ Sµ¿±»AW ¶pñ«·å£AV·±µ¿,"W¶mé W¶mé 

¶pñ±¿µ¿h·évÉ W¶¢±»O¹ ÈplµçS· C¶¢Àh·±¿¿. È¢¿¿lµdÑô VÉÊª W¶mé 

¶pñ±¿µ¿h·évÉ£ CAhµ SÍ¶pêS· CnêAVµOµqÒ¶¢Vµ¿Û¶m¿, O·n ¶¢±µø¶pÀ o±µ¿ 

ËÈp¶m¿Af¹ Vµ¿OµÖv¿S· ±·v¿hµ¿¶méd¿ô ¶¢¿¶m ¶¬Älµ±¿µ¿AvÑ ¶ªÄº¨àAVµsf¹¶m 

¶pñjW¶mé ºªæi ¶ª¤¿Oµ±»AVµsfµ¿hµ¿Al». C¶pÀýêfµ¿ D ºªæhµ¿v¶m¿ od¹ 

Vµ¿OµÖv¿S· D£Ë±ÇqÒOµ¿Af· ¶¢¿¶mA O·q·fµ¿Oµ¿AdÂ ¶pÀ±ÐSµ£¿Êªå C¶¢oé 

Oµwºª LOµ «·Sµ±µ¶¢¿¶¢Àhµ¿Al». m· F «·Sµ±µA Sµ¿±µ¿¶¢±µ¿ïvÊm            

¶¢¿¶«·Sµ±µAvÑ £x¶m¶¢¿±¿¿¶m¶pÀýêfµ¿, VµÂfµAf¹, COµÖfµ¿AfÉ CAlµA,    

¶¢¿¶lµ¿íhµA."    

10¶¢ hÉl¾¶m ¶మధ్యాహ్నం Oµ¶¢¿vÉ´¨ sû¸±¿¿ ËÈ¢Y¸S³ ¶m¿Af¹ 40O¹.¤¿.lµÂ±µA 

vÑ¶m¿¶mé ¶ªAq·i¶pÀ±µA D¶¥ñ¶¢ÂnO¹ VÉ±µ¿Oµ¿m·é±µ¿. «·±¿µ¿AhµñA 

Csû¸ï¶ª¿vhÐq·d¿ D±µ¿s±¿µ¿d OµÂ±µ¿Ûn, ËÈ¬lµ±·s¸lµ¿vÑn O·m·ú 

¥¸Ai¶¢¶mA q·ñYÇOµ¿à Sµ¿±»AW ¶¢Âd¸ôfµ¿hµÂ, Cl» ¶ª¶¬Y¶¢Â±µØ 

Csû¸ï¶ª¿vOµ¿ ¶¢¿O·Ö v¸Ad¹lµ¶¢Àhµ¿Alµm·é±µ¿. D hµ±·öhµ D±¿µ¿¶m 

¥ ½̧ªåò±¿µ¿£Y¸ß¶mA, Dlû·ïiîOµhµ Sµ¿±»AW OÍAhµÊª¶pÀ Vµ±»ÛAV·±µ¿. ±·iñ 

sûÑY¶mA hµ±·öhµ «·ænOµ Csû¸ï¶ª¿vhÐ sûµ£¶¨ïhµ¿åvÑ Ctû¶¢Äl»ç   

O·±µïOµñ¶¢Âv Sµ¿±»AW V·v¸Êª¶pÀ ¶¢Âd¸ôf·±µ¿, Dlû·ïiîOµhµ Sµ¿±»AW 

Csû¸ï¶ª¿vf¹S»¶m ¶pñ¶¥évOµ¿ ¶ª¶¢Âlû·m·wV·Û±µ¿. ¶¢¿±µ¿¶ªd¹±ÐYÁ       

«Ò¶¢¿±»hµ¶mA Sµ¿±»AW LOµ Csû¸ïºª Cf¹S»¶m ¶pñ¶¥éOµ¿ ¶ª¶¢Âlû·¶m£¿¶ªÂå, 

"¶¢¿¶m O¹ñ±¿µÂ¶¥Â¶mïhµ OµÂf· ¶ªA«·Ö±·v¶m¿ ¶ªÄº¨à¶ª¿åAl».OÍné ±µO·v 

¶p¶m¿v¶m¿ VÉ±¿µ¿vÉn ¶¢¿¶m C¶¥Oµåhµ, ¢·d¹ËÈp ¶¢¿¶mA VÉÊª C¶m¶¢¶ª±µ 

DvÑVµ¶mv¿ OµÂf· ¶ªA«·Ö±·v¿ J±µêfÉAlµ¿Oµ¿                   

O·±µg¶¢¿¶¢Àh·±¿¿," Cm·é±µ¿. 

12¶¢hÉl» Glµ±¿µ¿A 7.30 SµAdvOµ¿ ¶ªhµùASµA n±µöº¬AW¶m hµ±·öhµ 

OÐ«·åAlûµñ ¶p±µïd¶m ¶¢¿¿S»A¶pÀ ¶ªAlµ±µíAS· ¶¢Âd¸ôfµ¿hµÂ, ¶¢¿¶mvÑn 

nYËÈ¢¿¶m ¶¢Â±µ¿ê¶m¿ Sµ¶¢¿nAW¶m¶pÀýêfÉ Ehµ±µ «·lûµOµ¿v¿ ¶ª¶¬Y¶¢Â±µØA  

ËÈ¢¶pÀ DOµ±»øhµ¿v¶¢Àh·±µn, CAlµ¿VÉhµ ¶pñj Csû¸ïºª CAO¹hµsû¸¶¢AhÐ 

«·lûµ¶m VÇ±¿µÂïvn qÏñh·ùº¬AV·±µ¿. D hµ±·öhµ ¶pñ¦°µOµ¿v¿ 

Csû¸ï¶ª¿vhÐ OµÂf¹¶m E©·àSÐº¨àvÑ q·vÎØAdÂ,¶ªA¶ªæ £¶ªå±µgvÑ CAlµ±µÂ    

sû¸Sµ«·ö¶¢¿¿v¿ O·¢·vm·é±µ¿.D ±ÐYÁ ¶¢¿lû·ï¶¬éA ¢·vAd¼±µôhÐ Oµwºª 

sûÑY¶mA VÉºª, LOµ SµAd Êª¶pÀ ¢·±»hÐ ¶¢Âd¸ôf·±µ¿. ¶p±µïd¶m ¶¢¿¿S»A¶pÀ 

Sµ¿±»AW ¶pñ«·å£¶ªÂå, Dlû·ïiîOµ ¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸vOµ¿ ±·¶¢fµA, Csû¸ï¶ª¿v¿ 

Oµ¶ms±µW¶m Oµñ¶¢¿¦°µg hµ¶mÈmAhÐ ¶pñsû¸£hµA VÉºªAlµm·é±µ¿. D hµ±·öhµ 

D±¿µ¿¶m ËÈ¬lµ±·s¸lµ¿Oµ¿ Ë±ÇyÑõ s±¿µ¿vÉç±·±µ¿.  

ËÈ¬lµ±·s¸lµ¿ : Jºpñv³ 13  
¶ª¿¶¢Â±µ¿ 10 SµAdvOµ¿ ¶¢Â¶ªà±³ ËÈ¬lµ±·s¸lµ¿Oµ¿ VÉ±µ¿OÍn lÐ¶¢¿vSµÂfµ 

±¿ÇÂS·¶¥ñ¶¢ÂnO¹ È¢y¸õ±µ¿.COµÖfµ 2000Oµ¿ ËÈpS· Csû¸ï¶ª¿v¿ D±¿µ¿¶m 

OÐ¶ªA Ilµ¿±µ¿VµÂ¶ªÂå Gm·é±µ¿. ¶ªhµùASµA n±µöº¬AW¶m hµ±·öhµ D±¿µ¿¶m 

Oµ¿ô¶påAS· EWÛ¶m ¶ªAlÉ¶¥AvÑ2015 ¶¢Â±»Û 31 ¶¢hÉl»¶m s¸sÂa¶¢¿¶¬±·Y³ 

EWÛ¶m £¶ªê±³ù ¶ªAlÉ¥¸né Vµl»¢·±µ¿. O·m·ú ¥¸Ai¶¢¶mA Dlû·ïiîOµ 

¶pÀgï°ÉhµñAS· È¢v¿SÍAlµ¿hµ¿Alµn VÇs¿hµÂ, l·nn nYËÈ¢¿¶m ¶¢¶mAv¸   

¶¢Â±ÉÛAlµ¿Oµ¿ COµÖfµ 50,000 VÇd¿ô m·d¸vn Csû¸ï¶ª¿v¶m¿ 

qÒñhµùº¬AV·±µ¿. F q·ñYÇOµ¿àOµ¿ Oµo¶ªA 2000  ¶¢¿Al» ¢·vAd¼±µô    

C¶¢¶ª±µA GAd¿Alµm·é±µ¿. O·m·úvÑ OÍné SµAdv¿Af¹, «·±¿µ¿AhµñA 

fû¹xôO¹ È¢zõqÒ±¿µÂ±µ¿.  

Ghµå±µ sû¸±µhµ ¶p±µïd¶m : Jºpñv³14 ¶m¿Af¹20 ¶¢±µOµ¿ 

¶¢Â¶ªà±³ 14¶¢hÉl» Sµ¿±·Ø´¢ D¶¥ñ¶¢¿AvÑ Glµ±¿µ¿A,«·±¿µ¿AhµñA 

¶ªhµùAS·v¿ n±µöº¬AW¶m hµ±·öhµ LOµ ¶ªAlÉ¥¸né EV·Û±µ¿. 

15¶¢hÉl» Glµ±¿µ¿A D±¿µ¿¶m f¹xô ¶m¿Af¹ vOÐévÑn C¶¢¿Ôºª        

£¶¢Âm·¶¥ñ±¿µ¿A VÉ±µ¿Oµ¿m·é±µ¿. Êm±µ¿S· D¶¥ñ¶¢ÂnO¹ È¢y¸õ±µ¿. 

Glµ±¿µ¿A ¶pûv¶±µA hµ±·öhµ OÍAhµ £¥¸ñAi j¶ª¿OÍn, s¸sÂa     

¶¢¿¶¬±·Y³ S·±» Y¶mîl»mÐhµù¶¢ Ê¢fµ¿Oµv¿ n±µöº¬AVµf·nO¹ 

£n±¿ÇÂS»AW¶m ¶pñlÉ¶¥A ±¿Ç¿¿OµÖ Wh·ñné ¶p±»§wAV·±µ¿. l·nn EAO· 

È¢¿±µ¿Sµ¿¶p±µVµf·nO¹ OÍné ¶ªÂVµ¶mwV·Û±µ¿. O·±µ¿vÑ D ¶pñlÉ¶¥A 

CAh· i±»S» VµÂºª, lû·ï¶m¶¢¿Al»±·nO¹ ¶¢WÛ ¶ªhµùAS³ n±µöº¬AV·±µ¿. 

hµ±·öhµ LOµ ¶ªAlÉ¶¥£¿V·Û±µ¿. 

16¶¢hÉl» Glµ±¿µ¿A vOÐé ¶m¿Af¹ s±¿µ¿vÉç±» 9.00SµAdvOµ¿    

©·Y¶´m¶pÀ¸±³ D¶¥ñ¶¢¿ ¶p±»¶ª±·vOµ¿ VÉ±µ¿Oµ¿m·é±µ¿. Gh·ù¶¬¶¢Ahµ¿ËvÇ¶m 

Csû̧ ï¶ª¿v¿ ±µ¶¬l·±»O¹±µ¿ËÈ¢¶pÀv¸ nvsf¹ ¶pÀ¸v¶¢ÂvvhÐ,         

Êpñ¶¢¿¶pÀ¸±»hµ ¶¬Älµ±¿µÂvhÐ D±¿µ¿¶mOµ¿ «·öSµhµA ¶pwO·±µ¿. D¶¥ñ¶¢¿A 

vÑO¹ ¶¢WÛ¶m È¢AdÊm D±¿µ¿¶m s¸sÂa ¶¢¿¶¬±·Y³ S·±» ¶¢¿¶¶ª¶¢Âlû» 

¶¢¿Ad¶pA lµSµØ±»O¹ qÒ±¿¿, ¶pÀ¶¨ên¢·yµ¿v±»êAW Klµ¿ n£¿©·v¿ 

lû·ï¶mA VÉ«·±µ¿. hµ±·öhµ lû·ï¶m¶¢¿Al»±·nO¹ È¢zõ ¶ªhµùAS³ 

n±µöº¬AV·±µ¿. 

D hµ±·öhµ D¶¥ñ¶¢¿A CAh·, ¶¢¿¿PïAS· OÍhµå ¶¢Ad¥¸v, sûÑY¶m¥¸v 

CAh· i±»S» EAO· OÍhµåS· n±»îAVµ¶¢vºª¶m sûµ¶¢m·vOµ¿, 

¶pÀ¶m±µ¿lµç±»AVµ¶¢vºª¶m Oµdàf·vOµ¿ ¶ªAsAlû»AW¶m OÍné 
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¶ªÂVµ¶mwV·Û±µ¿. D hµ±·öhµ E-È¢¿±¿¿v³ù VµÂ¶ª¿OÍn, ¶p±»q·vm· 

£¶¨±¿µÂvSµ¿±»AW Vµ±»ÛAV·±µ¿. «·±¿µ¿AhµñA ¶ªhµùAS³ n±µöº¬AW¶m 

hµ±·öhµ LOµ Csû̧ ïºª Êpñ¶¢¿¶pÀ¸±»hµ D¶öm·né ¶¢¿néAW,           

¢·±»Ad¹OÇy¸õ±µ¿.  

LO·mÍOµ ¶ªAlÉ¶¥AvÑ D±¿µ¿¶m Ev¸ Cm·é±µ¿, "¶¢¿¶m Dlû·ïiîOµ 

¶pÀ±ÐSµ¶¢¿¶mA ¶¢¿¶m ¶pñ¶¢±µå¶mvÑ ¶pñitAtAVÉ £lûµAS· ¶¢¿¶mA «·lûµ¶m 

VÉ±¿µÂvn v¸v¸a ¶¢¿¶¬±·Y³ VÇÊpê¢·±µ¿."C¶¢À¶m¿. F±¿µ¿¶m    

¶ª¶¬Y¶¢Â±µØ Csû̧ ïºª' Cn VÇ¶pêSµvS·w. ¶¢¿¶m a£h·né Iv¸       

¶¢¿vVµ¿OÐ¢·vAdÉ «·±¿µ¿AhµñA ¶¢¿¶mA VÉÊª n±µîxOµ±µg ±¿Ç¿¿OµÖ   

D¶¢¶¥ïOµhµ IAhµ ¶¢ÂhµñA vÉOµ¿Afµ¿¶md¿ôS·, sûµSµ¶¢Ahµ¿n ¶ªî±µgvÑ 

x¶mËÈ¢¿ GAf·w. ClÉ ¶¢¿¶mA CAi¶¢¿AS· «·lû»AVµ¶¢vºª¶ml». 

Oµ¶¢¿vÉ´¨ sû̧ ±¿¿ ©·Y¶´m ¶pÀ¸±³ vÑ G¶mé¶pÀýêfµ¿ OÐ«·åAlûµñvÑn LOµ 

S·ñ¶¢¿¶pÀ Èplµç ¶ª¶¢¿Â¶nO¹ ¶p±»Vµ±¿µÂhµîOµ ±»È¢Âd³ ºªd¹àAS³EV·Û±µ¿. 

17¶¢hÉl» Glµ±¿µ¿A ¶ªhµùASµA n±µöº¬AW¶m hµ±·öhµ G¶p¶±µA VÉºª, 

s¸sÂaS·±»Ad¹O¹ qÒ±¿¿, s¸sÂa n¶¢ºª¶ªÂå, O·±µïOµv¸q·v¿ 

n±µöº¬¶ª¿åAfÉ Sµl»vÑ ¶ªhµùASµA n±µöº¬AV·±µ¿. 

D±ÐYÁ Glµ±¿µ¿A 9.30SµAdvOµ¿ ©·Y¶´m¶pÀ¸±³ ¶m¿Af¹ ¶pûhÉ¶T±³ Oµ¿ 

s±¿µ¿vÉç±·±µ¿. D¶¥ñ¶¢ÂnO¹ VÉ±»¶m È¢AdÊm ¶ªhµùASµA n±µöº¬AW, 

¶p±»¶ª±·v Ctû¶¢Äl»èO¹ ¶ªAsAlû»AW¶m OÍné ¶pñiq·lµ¶mv¿ VÉ«·±µ¿. F 

¶ªAlµ±µíAvÑ ¶¢Âd¸ôfµ¿hµÂ, "Sµ¿±µ¿lÉ¶¢Àv ¶ªAlÉ¥¸né ¶pñYvAlµ±»vÑ 

£¶ªå±»A¶pYÉ±¿µ¿fµÊ¢¿ ¶¢¿¶m£¿VÉÛ Sµ¿±µ¿lµ°¹g. OÍhµåS· ¶¢VÉÛ «·lûµOµ¿v¿ 

hµ¶¢¿ «·lûµ¶m¶m¿ OÍ¶m«·S»AVµfµ¶¢Â vÉl· C¶mé £¶¨±¿µ¿A ¢·±»©·ànO¹ ¶¢

l»vÉ±¿µ¿Af¹, C±¿¿hÉ ,¶ª¶¬Y¶¢Â±µØ lû·ï¶mA Sµ¿±»AW ¶¢ÂhµñA ¢·yµ¿õ 

hÇv¿¶ª¿OÐ¢·w. ¢·±» OÐ¶ªA ¶¢¿¶m l·ö±µA IvôÊ¢yµv¸ hÇ±»W¶¢ÀAd¿AlµÊm 

¶¤¿n ¶¢¿¶mA ¢·yµõOµ¿ Oµv¿SµYÉ±¿µÂw. ¢·±»ÈmAhµ ¶¢ÂhµñA £¶¢

¿±»÷AVµOµAf¹, IAlµ¿OµAdÉ ¶ª¶¬Y¶¢Â±µØA LOµ Êpñ¶¢¿¶pkµA" Cm·é±µ¿. 

D hµ±·öhµ Y±»S»¶m sûÑY¶m O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ hµ¶¢¿ ºpñ±¿µ¿hµ¶¢¿ Sµ¿±µ¿lÉ¶¢

Àv¿ ¶ªö±¿µ¿AS· ¶¢f¹âAVµfµA VµÂºª¶m Csû̧ ï¶ª¿v ¶¬Älµ±¿µÂv¿ Êpñ¶¢¿, 

OµÄhµYßh· sû̧ ¢·vhÐ nAf¹qÒ±¿µÂ±¿¿. D ±·iñ vOÐé D¶¥ñ¶¢¿AvÑ 

GAfµf·nËOÇ n±µä±¿¿AVµ¿OÍn «·±¿µ¿AhµñA D±µ¿ SµAdvOµ¿ ¶pûhÉ¶T±³ 

¶m¿Af¹ s±¿µ¿vÉç±·±µ¿. 

19¶¢hÉl» Glµ±¿µ¿A hÇvô¢·±µ¿Y¸¶¢¿¿Êm vÉW E-È¢¿±¿¿v³ù 

VµÂ¶ª¿Oµ¿m·é±µ¿. hµ±·öhµ lû·ï¶m¶¢¿Al»±µAvÑ ¶ªhµùAS³ n±µöº¬AV·±µ¿. 

D hµ±·öhµ ¶ªAlÉ¶¥£¿¶ªÂå «·lûµ¶m PWÛhµAS·, ¶¥ñlµçS·, °µ¿gäAS· 

¶p±»§wAVµ¿Oµ¿AdÂ VÉ±¿µ¿¶¢vºª¶m C¶¢¶ª±µ¶¢¿¿Alµn, Cl» Csû̧ ï¶ª¿v 

¶pñ±¿ÇÂY¶mA OÐ¶ªÊ¢¿¶mn mÍO¹ÖVÇq·ê±µ¿. 

¶¢Â¶ªà±³ O·dÉavÑn ¢·vAd¼±µôAlµ±»hÐ Oµwºª ¶¢¿lû·ï¶¬éA sûÑY¶mA 

VÉ«·±µ¿. «·±¿µ¿AhµñA lû·ï¶m¶¢¿Al»±·nO¹ ¶¢WÛ ¶ªhµùAS³ n±µöº¬AW¶m 

hµ±·öhµ EWÛ¶m ¶ªAlÉ¶¥AvÑ Ev¸ Cm·é±µ¿, "lÉnËÈmm· D¦AVµfµA, 

OÐ±»Oµv¿ ÈpAVµ¿OÐ¶¢fµA nwºp Ê¢±¿µ¿Af¹. G¶mél·né G¶méd¿ôS· 

½ªöOµ±»AW, ¢·d¹ ¶m¿Af¹ Êm±µ¿ÛOÐ¶¢vºª¶m C¶¢¶ª±µA IAËhÇm· GAl», 

lµ¿BPA, OÐ¶pA, Gl·½ª¶mhµvhÐ OµÂf¹¶m ¶¬Älµ±¿µ¿A ¶¢Â¶ªà±³ S·±» 

OµÄ¶p¶m¿ l·±» ¶¢¿zõ¶ª¿åAl». Cv¸ O·Oµ¿Af·, I¶¢Ë±ÇhÉ Cné         

¶ª¶¢¿±¿µÂvvÑ ¶ªAhÐ¶¨AS·, OµÄhµYßhµhÐ nAf¹ GAd¸±Ð ¢·±µ¿ 

D±¿µ¿¶m OµÄ¶pOµ¿ q·hµ¿ñËvÇ, C¶pñ±¿µ¿hµéAS· hµö±»hµSµivÑ 

¶pÀ±ÐSµ£¿«·å±µ¿. "hµ±·öhµ ¢·vAd¼±µôhÐ Oµwºª sûÑY¶mA VÉºª¶m¶pÀýêfµ¿ 

CAlµ±» ¶¬Älµ±¿µÂv¿ D¶mAlµAhÐ ¶pÀvO¹AV·±¿¿. 

20 ¶¢ hÉl¾ G|| 9 SµA||Oµ¿ D±¿µ¿¶m D¶¥ñ¶¢¿A ¶m¿Af¹ s±¿µ¿vÉç±» C¶¢¿Ôºª 

£¶¢Âm·¶¥ñ±¿µÂnO¹ È¢zõ, fû¹xô ¤¿lµ¿S· C¶¬îl·s¸l³ VÉ±µ¿Oµ¿m·é±µ¿. 
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¶¢¿g¶pOµÖA ¶ª¶¢ÂV·±·v¿ 

v¸d¹´m CÈ¢¿±»O·, Ku±»±¿µ¿´m ÈpÈm¶m¿ùv¸ Csû¸ï¶ª¿v 

Èª£¿m·±³:  9-14ºpûsñ¶¢±» 

F Èª£¿m·±³ vÑ sÇñZv³, Ww, OÍvAt±¿µÂ, FOÉöfµ±³, r·ñ´mù, ËÈ¬d¹,      

¶¢Â±»ànO³, È¢¿O¹ùOÐ, È¢¿¿±ÍOÐ, qÒ±µ¿ÛSµv³, Èªê±¿¿´m, CÈ¢¿±»O· ¶ªA±¿µ¿¿Oµå 

±·©·àòv¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ È¢nYÁv¸ ¶m¿Af¹ ¶¢WÛ¶m Csû¸ï¶ª¿v¿ q·vÎØm·é±µ¿. 

¶pñi±ÐYÃ ¶¢¿Âfµ¿ ¶ªhµùAS·v¿, ±ÇAfµ¿ Èª¶̈ ¶m¿ô Y±»SÉ£. F Èª£¿m·±³ 

¶ªlµ¶ª¿ù vÑn ¶pv¿ ¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸vvÑ Dh·î¶¢vÑOµ¶mA hµ±µöh· W¶mé         

¶ª¶¢¿Â¶vvÑ Vµ±µÛv¿ Y±»S·±¿¿, hµ¶¢¿ DvÑVµ¶mv¶m¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 

C¶m¿sûµÂhµ¿v¶m¿ ¶pAVµ¿hµÂ ¶¢ïO¹åSµhµ ¢·ïP¸ïm·v¿ VÉ¥¸±µ¿. "¶¢Â¶ªà±³ 

S·±»n CAhµ±µØhµAVÉºª ¢·±» sÑlûµ¶mv¶m¿ sº¬±µØhµA VÉ±¿µ¿fµA" CÊm 

Êm¶pkµïA ËÈp OÉAl¾ñOµ±»AW ¶pñlµ±µ÷¶mv ¶p±µA¶p±µ OÍ¶m«·S»Al». v¸v¸a ¶¢

¿¶±·Y³VÉ ±µÂqÏAl»AVµsf¹¶m sû¸¶¢¶pñ«·±µ sû¸¶¢ ¶pñOµd¶m ¶ªÂh·ñv¿ 

(Principles of communication) ¶pñ¶¢¿¿PAS· OµwS»¶m F ¶ª¶¢ÂÊ¢

¶¥AvÑ, q·vÎØ¶mé¢·±µ¿ Ehµ±µ¿vhÐ sû¸¶¢ ¶pñ«·±µAVÉ±¿µ¿¿ £lû·¶mA ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 

Ehµ±µ¿v ¶pdô ¢·±»O¹ Sµv ËÈ¢P±»vÑ ¢·±µ¿ VÉ¶pdàsÑ±¿É¿ ¶¢Â±µ¿êvOµ¿ 

¶ªAsAlû»AW¶m OÍné ¶pñ¶¥évOµ¿ Dhµî¶p±»§v¶m VÉ¶ª¿OÍn ¶ª¶¢

Âl·¶m£¿VÉÛv¸ VÉ«·±¿¿. Èª£¿m·±³ ¶ªlµ¶ª¿ù W¶¢±» ±ÐYÁvvÑ V·v¸ ¶¢

¿Al» Csû¸ï¶ª¿v¿ F ¶pñ¶¥évOµ¿ hµ¶¢¿ ¶ª¶¢Âlû·m·v¶m¿ Ehµ±µ¿vhÐ 

¶pAVµ¿OÍn nlµ±µ÷¶mAS· hµ¶¢¿ ¶¢ïO¹åSµhµ C¶m¿sûµ¶¢A ¶m¿Af¹ 

Gl·¶¬±µgwV·Û±µ¿. 

ºpûsñ¶¢±» 13 ¶¥¿Oµñ¢·±µA ±ÐYÁ Èª£¿m·±³ ¶ªlµ¶ª¿ù Oµ¿ ¶YË±Ç¶m ¢·±»O¹ Oµ¶¢

¿vÉ´¨ sû¸±¿¿ G¶pm·ï¶ª£¿V·Û±µ¿.D G¶pm·ï¶ªA vÑn OÍné CA¥¸v¿ O¹ñAlµ       

E¶¢ösf·â±¿¿:  

 ¶¢¿¶mA ¶ªAq·l»AW¶m £Y¸ß¶mA ¶¢¿¶m C¶m¿sûµ¢·v Dlû·±µAS· GAf·w,   

¶¢¿¶m DvÑVµ¶mvOµ¿ SÍ¶pê ¶¥O¹å GAl» O·n Cl» ¶¬Älµ±¿µ¿AvÑ¶m¿Af¹    

¶¢WÛ¶m CAhµ±µ¿ìl»èS·, C¶m¿sûµ¢·né Dlû·±µAS· VÉ¶ª¿OÍn GAf·w, 

C¶pÀýêfÉ Cl» nYËÈ¢¿¶m ¶ªhµïhµhµö¶¢¿¶¢Àhµ¿Al».     

 IOµ¿Ö¶¢S· ¶¢Âd¸ôfµ¶¢lµ¿ç,  ¶¢¿¶m s¸¶¬ï¶pñ¶¢±µå¶m ¶¢¿¶m CAhµ±µAS»Oµ 

«ÕAlµ±µï±µÂ¶pÊ¢¿. D ¶p±»¶¥¿lµèhµ, Coé ¶ª¶¢ïAS· VÉºª¶m¶pÀýêfµ¿ 

CAhµB«ÕAlµ±µïA ¶¢Äl»è VÇAlµ¿hµ¿Al».  

 ¶¢¿¶m n±µîxOµ±µg ¶plµèi Ci ¶ª¶¢¿±µæ¶¢AhµËÈ¢¿¶ml». C¶ªËvÇ¶m 

n±µîxOµ±µg ¶plµèivÑ ËÈ¢£lû·ïv¿m·é±¿¿, ¶¢¿¶mA ¢·d¹n Ev¸ 

VÉ±¿µ¿¶¢Vµ¿Û: (i)n±µîxOµ±µg ¶plûµèin F ¶¢¿Âfµ¿ £lû·v¿S· 

G¶p±¿ÇÂS»AVµ¿OÐ¶¢Vµ¿Û (ii)Jlµm·é n±µä±¿µ¿A j¶ª¿Oµ¿Êm ¶¢¿¿Alµ¿ 

OÍl»çÊª¶pÀ n±µîxOµ±µg VÉ±¿µ¿fµA ¶¢v¶m, ¶pñiOµÂv n±µä±¿µ¿A vÉl· 

¶pûwh·v¿ ±·Oµ¿Af·      n¢·±»AVµ¶¢Vµ¿Û (iii)I¶¢±»ËÈmm· OµwÊª ¶¢

¿¿Alµ¿ OÍl»çÊª¶pÀ n±µîxOµ±µg VÉ¶ª¿OÐ¶¢fµA l·ö±·, D ¶¢ïO¹åhÐ O·Sµv 

¶ªAsû¸¶¢ï ¶T±µøg¶m¿ n±Ðl»AVµ¶¢Vµ¿Û¶m¿. ¶pñiOµÂvËÈ¢¿¶m ¶ªA¶Td¶m 

Y±»S»¶m È¢AdÊm OÍl»çq·d¹ n±µîxOµ±µg VÉ±¿µ¿fµA   

¶pñ¦°µOµ Csûµï±µ¿æv O·±µïOµñ¶¢¿A 
¶¢Â±»Û6 ¶m¿Af¹ 15 ¶¢±µOµ¿ 

F Èª£¿m·±³ ¶ªlµ¶ª¿ù Oµ¿ 43 ¶¢¿Al» «Òlµ±¾«Òlµ±µ¿v¿ ¶Y±µ±¿µÂï±µ¿, 

¶pñ¦°µOµ¿v ¶pnvÑ F ¶¢¿lûµïÊm VÉ±»Û¶m  ¶¢Â±µ¿êv Sµ¿±»AW¶m O·±µïOµñ¶¢¿A 

El». ¶ª¶¬Y¶¢Â±µØ hµhµö¶¢¿¿, OµAf¼¶̈ ´m ¶m¿ Vµlµ¶¢lµA Csû¸ï½ª ±¿Ç¿¿OµÖ 

ºªæin CAVµm· Ê¢±¿µ¿fµA  ¶¢¿±»±¿µ¿¿ lµ¥¸lÉ¥¸v¿ qÏAlµ¿¶p±µVµsf¹¶m 

§±»øOµvËÈp Èª¶̈ ¶m¿ô Y±»S·±¿¿. 

F«·±» Oµ¶¢¿vÉ´¨ sû¸±¿¿ IAhÐ Gl·±µAS· Csûµï±µ¿ævhÐ ¶¢¿Âfµ¿ 

¶ªAlµ±·ívvÑ G¶p¶mïºªAV·±µ¿. ¶pñ¦°µOµ¿v¿ £¶m±¿µ¿AS· GAfÉ             

C¶¢¶ª±µ¶¢¿¿Alµn, ¢·±µ¿ VÉÊª ¶pnvÑ ¶pûv¸m· CÊm Êp±µ¿ vÉOµ¿Af· 

GAf·vn Êp±µ¿ ¶pñP¸ïhµvOÐ¶ªA q·Oµ¿v¸fµOµ¿Af·, Gh·ù¶¬AS· «·lûµ¶m 

VÇ±¿µ¿ï¶¢vºª¶m q·ñ¶¢¿¿Pïhµ Sµ¿±»AW OµÂf· mÍO¹Ö VÇq·ê±µ¿. Df¹dÑ±¿µ¿A 

f·s¸ËÈp D±¿µ¿¶m ¢·±µAlµ±»hÐ Oµwºª £Alµ¿vÑ q·vÎØ¶méAlµ¿Oµ¿ Csûµï±µ¿æv¿ 

D¶mAl»AV·±µ¿. 

F Èª£¿m·±³ CAlµ±»vÑ «Õsû̧ ñhµÄhµö sû¸¶¢¶m¶m¿ OµwS»AWAl». OÍhµå      

¶pñ¦°µOµ¿v¿ "¶p£hµñËÈ¢¿¶m, G¶méhµËÈ¢¿¶m" O·±·ïné VÉ¶pd¿àdOµ¿, Cv¸ 

hµ±¿µÂ±µ¿ CSµ¿dOµ¿ GlÉç¦AW¶ml». 
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£lû» ±µÂ¶p Oµvê¶m:  CQv sû¸±µhµ ±¿µ¿¿¶¢hµ Èª£¿m·±³ 
¶ªlµ¶ª¿ù - ¶¢Â±»Û 2015 
F ¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸nO¹ 18 ¶m¿Af¹ 25 Jyµõ ¶¢¿lûµï ¶¢±¿µ¿¶ª¿ù Sµv, 

sû̧ ±µhµlÉ¶¥¶pÀ Cné q·ñAh·v ¶m¿Af¹ ¶¢WÛ¶m Csû̧ ï¶ª¿v¿ ¶ª¿¶¢Â±µ¿ 

450 ¶¢¿Al» ¶Y±µ±¿µÂï±µ¿. ¢·±»O¹ Sµhµ ±ÇAfµ¿ ¶¢Â«·v ¶m¿Af¹ F-

È¢¿±¿¿v¿ l·ö±· ¶pA¶psf¹¶m ¢·±·AhµA vÑ VÉ±¿µ¿¶¢vºª¶m O·±µïOµñ¶¢

Âvl·ö±·   ºªlµè¶¢¿±¿¿ ¶¢V·Û±µ¿. l¾nvÑ F ¶ªlµ¶ª¿ùvÑ ¶mÂhµ¶m 

¶pñ¶ªAS·vOµ¿ O·Oµ¿Af· C¶m¿sûµ¢·nO¹ q·ñ¶¢¿¿PïhµnV·Û±µ¿. 

F O·±µïOµñ¶¢¿A V·±¾a S·±» 'tOµ£¿AS³ £Y¶m±¾´ª' G¶pm·ï¶ªA hÐ       

È¢¿¿lµËvÇAl». ¶ª¶¬Y¶¢Â±·Øné ¶plµçi ¶pñO·±µA «·lûµ¶m VÉ±¿µ¿fµA l·ö±· 

LOµ Ctûv¸º¨ Ehµ±µ¿vhÐ sû̧ ¶¢¶pñ«·±µA VÉ±¿µ¿fµA 

(Communication), ¶ªAsû̧ º¨AVµfµA ¶m¿Af¹ ¢·±»hÐ ¶ª¶¬¢·¶ªA 

VÉ±¿µ¿fµAvÑ ¶p±»gi     VÇAlµ¶¢VµÛn «Òlµ±» IwYsÇh³ fÉoô £¶¢

±»AV·±µ¿. Ehµ±µ O·±µïOµñ¶¢ÂvÑô ¶ª¶¬Y¶¢Â±µØ «·lûµ¶m¶m¿ qÒñhµùº¬AVÉ 

O·±µïOµñ¶¢Âvn qÏAlµ¿¶p±»V·±µ¿. hµ¶¢¿ ¶pñ±¿µÂg·v¶m¿Af¹ i±»S»¶¢WÛ¶m 

Oµ¶¢¿vÉ´¨ sû̧ ±¿¿ ¶¢¿Âfµ¶¢ ±ÐYÁ ¶m¿Af¹ ¶pñi±ÐYÁ ¶ªhµùAS·v¿ 

n±µöº¬AV·±µ¿. ¶ªhµùAS·v hµ±·öhµ ¢·±»WÛ¶m G¶pm·ï«·vÑôn CÊmOµ 

£v¿ËÈ¢¶m ¶ªÂVµ¶mv¿ O¹ñAlµ E¶¢ösf·â±¿¿: 

 q·ñ±µæ¶m VÉ±¿µ¿fµA ¶m¿Af¹ Cné Ê¢yµv¸ q·ñ±µæm·¶pÀ¸±µöOµ ºªæivÑ 

GAfÉv¸ IlµSµAf¹.  

 lû·ï¶mA VÉ±¿µ¿fµA ¶m¿Af¹ CnéÊ¢yµv¸ lû·ï¶mºªæivÑ GAfÉv¸ 

IlµSµAf¹.  

 sûµAf·±·vÑ G¶mé¶pÀýêfµ¿ s¸£vÑO¹ l»A¶psf¹¶m sOÇd³ ¶¢Ad¹     

¢·±µA ¶¢¿¶mA. ¶¢¿¶m¶¢¿Alµ±µA s¸£vÑO¹ Ê¢ºª¶m VÉlµ v¸S· , Cl» 

od¹vÑ  ¶¢¿¿nS»G¶mé¶pÀýêfµ¿ nAfµ¿S· Oµnê¶ª¿åAl», O·n ËÈpO¹ 

v¸S»¶m °µgÊ¢¿ OÍAhµo±µ¿ WAl»qÒhµ¿Al», sOÇd¿àOµ¿ 

±µAl·ñv¿AdÉ Cl» s¸£¶m¿Af¹ s±¿µ¿dOÍVÉÛd¶pêd¹O¹ l·nvÑn 

o±µAh· s±¿µ¿dOµ¿qÒhµ¿Al». D ±µAlû·ñv¿ ¶¢¿¶m ¶¬Älµ±¿µ¿A vÑn 

OÐ±»Oµv¿ hµ¶pê ¶¢¿±É¢Ð O·¶¢À. 

 ±ÇAfµ¿ C±µæSÐy¸v¶m¿ ¶¥Â¶mïA ¶pd¹à GAW¶m¶pÀýêfµ¿ ¢·d¹n Ê¢±µ¿ 

VÉ±¿µ¿fµA V·v¸Oµ¶¨àA. l·nvÑO¹ OÍlÍçq·d¹ S·wn ¶pñÊ¢¦A¶pVÉÊªå 

C£ ¶ª¿vsûµAS· £f¹qÒh·±¿¿. Cl» ¶¥Â¶mïA ±¿Ç¿¿OµÖ ¶¥O¹å. 

Cv¸Ad¹ ¶¥Âm·ïné ¤¿ ¶¬Älµ±¿µ¿AvÑ ¶ªÄº¨àAVµ¿OÍAf¹, l·nhÐ 

LOµ ¶¥O¹å¶¢AhµËÈ¢¿¶m £fµl¾±¿µ¿vÉn sAlûµA ¶¢¿Âv¶¢¿¿hÐ 

J±µêfµ¿hµ¿Al». ¶¬Älµ±¿µ¿A vÑn F ¶¥Â¶mïA Ci W¶mé OÐ±»OµhÐ 

¶ªº¬hµA ¶m¦AWqÒhµ¿Al».  

 ¤¿ hµwôlµAfµ¿ñv¶m¿ Ivô¶pÀýêfµÂ Êpñ£¿AVµAf¹, SÓ±µ£AVµAf¹.    

¢·±»O¹ s¸lûµ OµwS»AVÉlÉl» £v¿ËÈ¢¶ml» O·lµ¿. 

 ¶¢¿¶mvÑn OÐ±»Oµv¿ ¶¢¿¶m Sµ¶¢ÂïnO¹ C¶¢±Ðlû·né OµwS»«·å±¿¿, 

l·nvÑ ¶¢¿¶mA hµvlµÂ±µÛOµ¿Af· GAfµfµA Êm±µ¿ÛOµ¿AdÉ ¶¢¿¶m     

Sµ¶¢¿ïA ¶ªê¶¨à¶¢¿Ôhµ¿Al».   

 «·lûµ¶mOµ¿ ¶ªAsAlû»AW ±ÇAfµ¿ CA¥¸v¿m·é±¿¿. ¶¢¿¶mA «·lûµ¶m 

VÉ±¿µ¿f·nésd¹à Cl» 5% ¶¢¿±»±¿µ¿¿ «·lûµ¶m ¶pdô ¶¢¿¶mOµ¿ Sµv     

ËÈ¢P±»O¹ 95% ¶p±»Sµg¹AVµsfµ¿hµ¿Al». «·lûµ¶m Iv¸ VÉ±¿µÂvÑ 
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Êm±µêsfµ¿hµ¿Al». ËÈ¢P±»n ¶¢¿¶mA Cv¶¢±µ¿ÛOÐ¢·w, Cl» 

Êm±µêsfµlµ¿.  

Oµ¶¢¿vÉ´¨ sû̧ ±¿¿ OµÂfµ ±ÇAfµ¿ ¶pñ¥Ñéhµå±µ O·±µïOµñ¶¢Âv¿ n±µöº¬AV·±µ¿.  

¶pñi ¶ªêAlµ¶mv¿ Y¢·s¿v¿ ¶¶ªïAhÐ OµÂf¹G¶mé£, CAhµ±µASµAvÑ 

¶m¿AfÉ ¶¢Â±µØlµ±µ÷Oµh·öné CÊmöº̈ AVÉ C¶¢¶ª±·né mÍO¹Ö VÇq·ê±µ¿. D 

sÄAl·né Oµv¶¢f·nO¹ hµ¶¢¿ D¶mAl·né hÇw±¿µ¿YÉ¥¸±µ¿, sûµ£¶̈ ïhµ¿åvÑ 

¢·±µ¿ G¶méhµËÈ¢¿¶m ¶pn VÉ±¿µ¿f·nO¹ ¶ªAºªlµ¿èvÔh·±µn D¦AV·±µ¿. m·    

Sµ¿±µ¿¶¢±µ¿ïv¿, ¶¢Â¶m¶¢ £O·¶ªAvÑ Sµ¿±µ¿¶¢±µ¿ïvq·hµñ, ¶¢ïO¹åhµö 

¶pñOµd¶mA, Êpñ¶¢¿ ¶¢¿±µgA, §ñ ±·¶¢¿VµAlµ¿ñn  ¶ªA¶pÀ¸±µä±µVµ¶mv¶m¿ D¶¢

¿Âv¸SµñAS· Clûµï±¿µ¿¶mA VÉ±¿µÂvn ¶ªÂWAV·±µ¿. 

D Èª£¿m·±³ ¶ªlµ¶ª¿ù ¶¢¿¿S»A¶pÀOµ¿ ¶¢WÛ¶mAlµ¿¶m CAlµ±»vÑ J±µêf¹¶m 

£V·±µA, Ev¸Ad¹ ¶¢¿¿S»A¶pÀhÐ, Ci¶¥±¿¿AW¶m D¶mAlµA ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 

OÍhµå D±µAsûµ¶pÀ sû¸¶¢¶mhÐ ¶pÀ¸±»A¶psf·â±¿¿. 

hµÂ±µ¿ê ±·©·àòv ¶pñ¦°µOµ¿v Èª£¿m·±³: 

¶¢Â±»Û 24 - 28,  2015 

F Èª£¿m·±³ Oµ¿ '¶¢Â¶ªà±³ ¶m¿ CAhµ±µØhµA VÉºª D±¿µ¿¶m sÑlûµ¶mv¶m¿ 

sº¬±µØhµA VÉ±¿µ¿fµA' C¶m¿ §±»øOµnV·Û±µ¿.                          

¶p¦Û¶¢¿sÇAS·v³, u¶±³, L±»«·ù, Y¸±µ×Af³, ºªO¹ÖA, ¶¢¿¶±·¶¨àò,           

¶¢¿lûµï¶pñlÉ´¥, hµ£¿yµm·fµ¿ ¶m¿Af¹ ¶m¿Af¹ ¶ª¿¶¢Â±µ¿ 82 ¶¢¿Al»     

¶pñ¦°µOµ¿v¿ ¶Y±µ±¿µÂï±µ¿. 

F O·±µïOµñ¶¢ÂnO¹ In£¿l» ¶¢¿Al» ÈpûºªwdÉd±µ¿ô ¶ª¶¬Oµ±»AV·±µ¿. 

Ev¸Ad¹ Èª£¿m·±µôOÐ¶ªA V·±¾a ¶¢¿¶±·Y³ EWÛ¶m q·ñkµ£¿Oµ      

v°·ïv¶m¿ j¶ª¿Oµ¿m·é±µ¿. C£: ¶pñ¦°µOµ¿v ¶¢¿lûµï nYËÈ¢¿¶m 

«Òlµ±µh·öné ÈpAqÏAl»AVµfµA, ¶p±µ¶ªê±µ ¶ª¶¬O·±·né ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¢·±» 

DvÑVµ¶mv¶m¿ ¶pAVµ¿OÐ¶¢f·nO¹ qÒñhµùº¬AVµfµA. 

££lûµ G¶pm·ï«·vvÑ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ Vµ±µÛvÑ `ËVÇhµ¶mï a¶¢¶m ËÈ¥w', 

'¶ªöVµÛhµ - £lû»', "VÉ±¿µ¿fµA - VÉ±¿µ¿Oµ¿Af· GAfµfµA'            

¶¢Ad¹Êm¶pk·ïv¿m·é±¿¿. F ¶ªA¶¢hµù±µ D±µAsûµAvÑ Oµ¶¢¿vÉ´¨ sû̧ ±¿¿ 

¶pñOµd¹AW¶m OÍñhµå ¶pñO¹ñ±¿µ¿vvÑ LOµ l·nn DVµ±»AVµ¿dhÐ ¶pñiÈª¶¨´m 

q·ñ±µAsûµ¶¢¿±¿¿Al». ¶pñj LOµÖ±»O¹ ¶¬Älµ±¿µ¿¶pÀ¸±µöOµhµöA l·ö±· 

VÇ¶pêsf¹¶m £¥¸ñAi ¶plµçin Êm±µ¿ÛOµ¿Êm C¶¢O·¶¥A OµÂf· OµwS»Al». 

వారి సందేశ విసతరణ   
¶pñO·¶¥A Zv¸ôvÑn ±¿µ¿lµç¶m¶pÀ¸f¹ ¶¢¿AfµvA vÑSµv ±¿µ¿¶m¶¢¿fµv C¶m¿     

S·ñ¶¢Âné SÓ±µ¶¢o±¿µ¿¿ËvÇ¶m Oµ¶¢¿vÉ´¨ sû̧ ±¿¿ hµ¶¢¿ DAlûµñ j±µq·ñAh·v 

¶p±µïd¶mvÑ ¶ªAlµ±»÷AW, Jºpñv³ D±µ¶¢ hÉl¾¶m sº¬±µASµ¶ªsûµ¶m¿ 

n±µöº¬AV·±µ¿.¶ª¿¶¢Â±µ¿ 250¶¢¿Al» S·ñ¶¢¿¶ª¿æv¿ ¶ª¶¬Y¶¢Â±µØ lû·ï¶mA 

Sµ¿±»AW ¶¢¿±»OÍAhµ hÇv¿¶ª¿OÐ¶¢f·nO¹ COµÖfµ                   

¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥¶¢¿±¿µÂï±µ¿."a£hµ v°µï¶¢¿¿-lû·ï¶mA D¶¢¶¥ïOµhµ"ËÈp D±¿µ¿¶m 

¶ªAlÉ¥¸néV·Û±µ¿.(ÈmvÂô±³ ÈªAd±³-E´m-V·±³Ý)«Òlµ±» G¶¢ÂSµAS·lûµ±³ 

D ¶ªAlÉ¥¸né hÇv¿Sµ¿vÑO¹ C¶m¿¶¢l»AV·±µ¿. 

D n±¿ÇÂYOµ¶¢±µØ M.L.A. OµÂf· F sº¬±µASµ¶ªsûµvÑ 

q·vÎØm·é±µ¿.D±¿µ¿¶m ¶¢Â±µÂå±³ vÑn ¢·±» n±¿ÇÂYOµ¶¢±µØ «·æ±¿¿     

¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥AvÑ ¶¢¿±ÍOµ sº¬±µASµ¶ªsûµ¶m¿ n±µöº¬AVµ¶¢¿n Oµ¶¢¿vÉ´¨ 

sû̧ ±¿¿n OÐ±·±µ¿. lû·ï¶mA VÉ±¿µ¿¿ C¶¢¶ª±µA OµwS»¶m Èª¶¨´m 

Y±µ¿Sµ¿hµ¿¶mé¶pÀýêfµ¿ ¢·±µf¹S»¶m OÍné ¶pñ¶¥évOµ¿ Oµ¶¢¿vÉ´¨ sû̧ ±¿¿    

¶ª¶¢Âlû·¶m£¿V·Û±µ¿. 

M.L.A. OÐ±»¶md¿ôS· ¶pñO·¶¥A Zv¸ôvÑn ¶¢Â±µÂå±³ S·ñ¶¢¿AvÑ Jºpñv³ 

16¶¢ hÉl¾¶m ¶¢¿±ÍOµ sº¬±µASµ¶ªsûµ n±µöº¬AVµsf¹Al». 800¶¢¿Al» 

Clû»O·±µ¿v¿  ¶¢¿±»±¿µ¿¿ C¶mlû»O·±µ¿v¿ F ¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥AvÑ q·vÎØm·é±µ¿. 

«Òlµ±» G¶¢ÂSµAS·lûµ±³ ¶ª¶¬Y¶¢Â±µØ lû·ï¶m¶plµèin ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¶¢Â¶m¶¢ 

a£h v°·ïné Oµ¿ô¶påAS· £¶¢±»AV·±µ¿. hµ±·öhµ f·.È¢AOµd³ R Ilµ±µ 

S·±µ¿ lû·ï¶mA ¶¢v¶m Oµv¿Sµ¿ ¶pñ±¿ÇÂYm·v¶m¿ Oµ¿ô¶påAS·            

£¶¢±»AV·±µ¿. ¢·±»n ¶pl» n£¿©·v¿ lû·ï¶mA vÑ OµÂ±ÐÛ¶¢¿n OÐ±·±µ¿. 

lû·ï¶mA hµ±·öhµ CAlµ±µ¿ £¥¸ñAin C¶m¿sûµÂi VÇAl·±µ¿. OÍAlµ±µ¿ 

C«·lû·±µgËÈ¢¿¶m ¶pñ¥¸Ahµhµ¶m¿ C¶m¿sûµ£AV·¶¢¿n VÇq·ê±µ¿. D       

¶ª¶¢¿±¿µ¿A vÑ Oµ¶¢¿vÉ´¨ sû̧ ±¿¿ ©·Y¸¶´m ¶pÀ¸±³ vÑ Gm·é±µ¿. D±¿µ¿¶m 

F ¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸nO¹ ¶YË±Ç¶m 800 ¶¢¿Al»O¹ ±»È¢Âd³ ºªd¹àAS³ EV·Û±µ¿. 

Cl» 40 n£¿©·vq·d¿ OÍ¶m«·S»Al». ºªd¹àAS³ hµ±·öhµ Oµ¶¢¿vÉ´¨ 

sû̧ ±¿¿ D ¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸né GlÉç¦AW, ¢·±µ¿ ¶p±»Vµ±¿µÂhµîOµ 

ºªd¹àASµ¿v¶m¿ ¶pÀ¸±»å VÉ±¿µ¿¿dOµ¿ ±ÇAfµ¶¢, ¶¢¿Âfµ¶¢ ºªd¹àASµ¿vOµ¿ 

17¶¢ hÉl», 18¶¢ hÉl» ±·iñ 9SµAdvOµ¿ OµÂ±ÐÛ¶¢VµÛn VÇq·ê±µ¿.F 

¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸né J±·êd¿ VÉ±¿µ¿¿dOµ¿ V·v¸¶¢¿Al» ¢·vAd¼±µ¿ô 

Vµ¿±µ¿Oµ¿S· q·vÎØm·é±µ¿.  
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±¿µ¿¿-OµÈmO³à O·±µïOµñ¶¢Âv¿  

¶TZ±¿µÂs¸l³  

¶¢Â±»Û 29 ¶m ¶TZ±¿µÂs¸l³ vÑn ¥¸Ai Oµ¿AY³ D¶¥ñ¶¢¿A vÑ  

LOµÖ±ÐYÁ  ±¿µ¿¿- OµÈmO³à  O·±µïOµñ¶¢¿A J±·êd¿ VÉ±¿µ¿sf¹Al». DS·ñ, 

¤¿±µd³, ¶¬¶pÀ¸±³, S·öw±¿µ¿±³, ¶¢¿¿Y¶pû±³ ¶mSµ±³, ¶¢¿¿±·l·s¸l³, 

mÐ±¿¿f·, ËÈ¢¥¸w, f¹xô, Sµ¿±·Ø´¢ È¢¿¿lµËvÇ¶m ÈªAd±µô ¶m¿Af¹ OµÂf· 

Oµwºp È¢¿¿hµåA 80 ¶¢¿Al»O¹ ËÈpS· F O·±µïOµñ¶¢ÂnO¹ ¶Y±µ±¿µÂï±µ¿. 

«Òlµ±µ¿fµ¿ ¶ª¿£¿h³ C±Ð±· (C.I.C ¶TZ±¿µÂs¸l³) ¶¢¿±»±¿µ¿¿, 

«Òlµ±µ¿fµ¿ ¶¬±³ ½pñh³ s´m (mÐ±¿¿f·) ¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸né n±µöº¬AV·±µ¿. 

±¿ µ¿¿-Oµ ÈmO ³ à qÒ ñS· ñA ±¿ Ç¿¿O µÖ ¶pñlû· ¶m GlÉ ç ¶¥ï ¶¢¿¿, 

¶pñ±¿ÇÂY¶mA,¶pñO¹ñ±¿µ¿v¶m¿ ¶p±»Vµ±¿µ¿A VÉ«·±µ¿. Elµç±µÂ Oµvºª 

Csû¸ï¶ª¿v ¶pñ¶¥évOµ¿ ¶ª¶¢Âlû·m·v¿ EV·Û±µ¿ ¢·vAd¼±µ¿ô 

`M±»±¿µ¿AdÉ¶¨´m' ¶¢¿±»±¿µ¿¿  `±¿ÇÂS·'  Sµ¿±»AW,  `¶¢Âl»±» O·±µïOµñ¶¢

Âné ¶pñlµ±»÷AV·±µ¿. F Èª£¿m·±³ W¶¢±µvÑ ¶YË±Ç¶m ¢·±µAlµ±»o 

OµÂf· ¢·±» ¢·±» q·ñAh·vvÑ F ±¿Ç¿¿OµÖ  ¶ªö±¿µ¿A Ctû¶¢Äl»è 

O·±µïOµñ¶¢Âné (SDP) hµ¶¢¿ q·eµï ¶pñg·zOµvÑ VÉ±µÛ SµwSÉ  

£l·ï¶ªA¶ªæv¶m¿ Sµ¿±»åAVµ¶¢vºªAl»S· OÐ±·±µ¿.  

OÍv¸ú¶pÀ¸±³  

OÍv¸ú¶pÀ¸±³ vÑn uû¶¢Â EnùþàdÂïd³ D´pû Ê¢¿ÊmZÈ¢¿Ad³ & 

dÇO·éva (BIMAT) ±¿Ç¿¿OµÖ MBA £l·ï±µ¿çvOµ¿ ¶pñÊ¢¶¥ Èpdàsf¹¶m 

SDP qÒñS·ñA £Y±¿µ¿¶¢AhµAS· ¶¢¿¿S»ºªAl». F ¶ªA¶ªæ ±¿Ç¿¿OµÖ f¼´m 

¶m¿Af¹ F  O·±µïOµñ¶¢ÂnO¹ ¶¢¿AW ¶¢¿lµèhµ¿ vtûAWAl». 

DSµ¶ª¿à 2014 ¶m¿Af¹ 2015 ¶¢±µOµ¿ È¢¿¿hµåA 12 ¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸v¿ 

n±µöº¬AVµsf·â±¿¿. F ¶p±µ¶ªê±µ Vµ±·Û O·±µïOµñ¶¢ÂvOµ¿ 31 ¶¢¿Al» 

£l·ï±µ¿èv¿ ¶Y±µ¶¢dÊ¢¿ O·Oµ¿Af·, qÒñh·ù¶¬Oµ±µËÈ¢¿¶m ¶ªêAlµ¶m ¶¢

¿±»±¿µ¿¿, q·vÎØ¶mé ¢·±» ¶m¿Af¹ ¶ªAvSµéhµ vtûAV·±¿¿. OÍné ¶ª¶¢ÂÊ¢

¥¸vOµ¿ r·Oµxà  È¢¿As±µ¿ô  OµÂf· ¶Y±µ±¿µÂï±µ¿. ¢·±µAh· F 

O·±µïOµñ¶¢¿ «·±µA¥¸oé, l¾n l·ö±· È¢v¿¶¢±»¶ª¿å¶mé £v¿¶¢v¶m¿ 

OÍn±¿µÂf·±µ¿. 

l·l·¶pÀ 27 ¶¢¿Al» £l·ï±µ¿çv¿ ¶plµèi ¶pñO·±µA lû·ï¶mA VÉ±¿µ¿dA 

q·ñ±µAtûAV·±µ¿. ºªd¹àAS³ù j¶ª¿OÍm·é±µ¿. O·vÉZ D¶¢±µgvÑ 

¶ªhµùASµ¿v¿ n±µöº¬AVµsf·â±¿¿. q·vÎØ¶mé¢·±µAlµ±»O¹  OµÂf· §ñ A.K. 
Sµ¿±µ´¢ S·±µ¿, ¶T¶mËÈ¢¿¶m O·±µïOµñ¶¢Âné J±·êd¿ VÉºª ¶ª±»àºpûOÇd¿ô 

EV·Û±µ¿. F ¶ªAlµ±µíAvÑ £l·ï±µ¿æv¿ ¢·±» ¢·±» C¶m¿sûµ¢·v¶m¿ 

¶pAVµ¿OÍm·é±µ¿. lû·ï¶m «·AOÉiOµhµ ¢·±»OÇv¸ G¶p±¿ÇÂSµ¶pf¹Al» £¶¢

±»AV·±µ¿. 

IOµ¿Ö¶¢ ¶¢¿Al» £l·ï±µ¿èvOµ¿ F v¸sû̧ v¶m¿ £¶ªå±»AVµdA OÍ±µOµ¿ 

YÃËvÇ 2015 ¶m¿Af¹ ËdÇA dÉs¿vÑô ±¿µ¿¿-OµÈmO³à OÍ±µOµ¿ ¶pñhµïOµ 

È¨fµÂïv³ J±·êd¿ VÉ±¿µ¿sfµ¿hµ¿Alµn ¶pñOµd¹AVµsf¹Al».  

OµvOµh·å 

B.M.A. OµvOµh·åvÑ ±¿µ¿¿-OµÈmO³à r·Oµxà fÇ¶¢v¶pÀÈ¢¿Ad³ 

M±»±¿Ç¿AdÉ¶¨´m ¶¢±³Ö©·´p ¶¢Â±»Û 14 ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 15 hÉl»vvÑ 

n±µöº¬AVµsf¹Al». F ¶¢±µ¿Ö©·¶pÀO¹  u¶±³, Y¸±µ×Af³, C«·ùA,     

¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¶p¦Û¶¢¿ sÇAS·v³ ¶m¿Af¹ ¶ª¿¶¢Â±µ¿ 75 ¶¢¿Al» 

¶Y±µ±¿µÂï±µ¿. q·vÎØ¶mé¢·±»O¹ ¶ª¶¢¿ÂvAS· ±¿µ¿¿-OµÈmO³à Sµ¿±»AW 

q·ñlûµ£¿Oµ C¶¢S·¶¬¶m E¶¢ösf¹Al». hµ±µ¿¢·hµ OÐD±»çÊmd±µô, 

ÈpûºªwdÉd±µô, ¶¢¿±»±¿µ¿¿ r·ïOµxàv ±¿Ç¿¿OµÖ q·hµñ Sµ¿±»AX ,  £lûµ¿v 

Sµ¿±»AX, £l·ï¶ªA¶ªæv¶m¿ Iv¸ ¶ªA¶pñl»AV·w, ±¿µ¿¿-OµÈmO³à sÄAlµA 

hµ±¿µÂ±µ¿ VÉºª¶m È¢¿d¼±»±¿µ¿v³ Sµ¿±»AW Vµ±µÛv¿ Y±»S·±¿¿.    

q·vÎØ¶mé¢·±µAh· Klµ¿ sÄAl·v¿S· £f¹qÒ±¿µÂ±µ¿. ¶pñi sÄAl·nO¹ 

±¿µ¿¿-OµÈmO³à  q·eµï ¶pñg·zOµvÑ LOµ Clû·ï±¿µ¿A E¶¢ösf¹Al». 

OÉd¸±¿¿AVµsf¹¶m £¶¨±¿µ¿AËÈp ¢·±µ¿ LOµ `¶¢Âl»±» O·±µïOµñ¶¢Âné'  

¶pñlµ±»÷AV·w.  ½pûf³ s¸O³ Èª¶¨´m ¶¢¿±»±¿µ¿¿ VÉ¶pdà¶¢vºª¶m O·±µïOµñ¶¢Âv 

n±µä±¿µ¿AhÐ F O·±µïOµñ¶¢¿A ¶¢¿¿S»ºªAl». 
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A.P m·±³å 

¶¢Â±³Û 14, ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 15 hÉl¾vvÑ YÑ´m 1A ¶p±»lû»vÑn ¶¢±µASµv³ 

D¶¥ñ¶¢¿A, C¥¸ö¶pÀ±µA ÈªAd±³ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¶ªhµ¿å¶pwô ÈªAd±µô vÑ    

¶¢Âl»±» ËdÇþñnAS³ O·±µïOµñ¶¢¿A n±µöº¬AVµsf¹Al». lû·ï¶m¶¢¿¿, 

£v¿¶¢v¿, ±¿ÇÂSµ, ¶¢¿hµ¶¢¿¿, `CAhµ±µØhµ Ctû¶¢Äl»è s¸¶¬ï     

Ctû¶¢Äl»çO¹ l·±» j¶ª¿åAl»'  CÊm  £¶¨±¿µÂvËÈp  ¶pñ¶ªAS»AV·±µ¿. 

hµlµ¿¶p±» ¶¢Â¶ªà±µ¿ S·±» ¤f¹±¿ÇÂ ¶pñlµ±»÷AV·±µ¿. ±¿µ¿¿¶¢hµ 

hÐq·d¿ V·v¸¶¢¿Al» «·ænOµ  Csû¸ï¶ª¿v¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿  ºpñÊª¶pà±µ¿ô 

OµÂf· q·vÎØm·é±µ¿. F O·±µïOµñ¶¢¿A ±¿µ¿¿¶¢Y¶m¿vAlµ±»O¼ 

LOµ±»mÍOµ±µ¿ hÇwºªOÍ¶m¿dOµ¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¶ª¶¬Y ¶¢Â±µØ¶¢¿¿hÐ 

Oµv¿¶pÀdOµ¿  LOµ C¶¢O·¶¥A OµwêAWAl». £l·ï±µ¿æv¿ 

Ghµ¿ùOµhµhÐ  ¶¢¿±»±¿µ¿¿ n©·Ö¶pdï¶¢¿¿hÐ¶m¿ q·vÎØm·é±µ¿.   

±¿µ¿¿- OµÈmO³à  ¶pnvÑ q·v¿¶pAVµ¿OÐ¶¢f·nO¹ lµ±¿µ¿VÉºª l¾nO¹ ¶ªs³ ËÈªþÖòs³ VÉ±¿µ¿Af¹: 

http://www.sahajmarg.org/resources/programs/uconnect 

£v¿¶¢v £lµï  

SHPT q·ñ±µAtûAW¶m £v¿¶¢v £lµï lÉ¶¥AvÑn ££lûµ q·ñAh·vvÑ ¶¢¿AW H¶pÀ 

¤¿lµ GAl». V·v¸ q·eµ¥¸vv¿ Jºpñv³ ¶m¿Af¹ È¢¿¿lµv±¿É¿ï  ¶mÂhµ¶m £l·ï 

¶ªA¶¢hµù±µ q·eµï ¶pñg·zOµvÑ LOµ sû̧ SµAS· VÉ±µÛd¸nO¹ £v¿¶¢v £lµïn 

IAVµ¿OÍm·é±¿¿. ¶¢¿¶mOµ¿ CAl»¶m OÍné ¶ª¶¢ÂV·±·v¿. 

£v¿¶¢v £lµï ºªvs¶ª¿¶m¿  Jºpñv³ vÑ ±µtñ±¿µ¿¢·´ª(±·Y«·å´m)vÑn CAs¿Y¸ 

¶ptôO³ ¶ªÂÖv³ vÑ 8,9 hµ±µSµhµ¿vOµ¿ ¶pñÊ¢¶¥ Èpd¸à±µ¿. q·ñlûµ£¿Oµ hµ±µSµhµ¿v  

hµ±µ¿¢·hµ £l·ï±µ¿èv¿ hµ±µSµhµ¿v ¶pdô C¶m¿OµÂv lµÄOµêlû·néVµÂq·±µ¿, 

Ghµ¿ùOµhµhÐ ¶ªêAl»AV·±µ¿. 

£v¿¶¢v £lµï ºªvs¶ª¿¶m¿ Èª±¿¿Ad³ ËÈ¢¿PÉv³ ¶ªÂÖv³ vÑ, 2015-2016 £l·ï 

¶ªA¶¢hµù±µA O·v¸nO¹ q·ñ±µAtûAVµ sf¹Al». 9, 8, SÉñfµ¿vOµ¿ ¶¢±µ¿¶ªS· Jºpñ±¿µ¿v³ 

7, 11 hÉl¾vvÑ hµSµhµ¿v¿ n±µöº¬AVµsf·â±¿¿. Gh·ù¶¬AS· Êm±µ¿ÛOÐ¶¢fµA 

l·ö±· D±µ¿ ¶pñlû·¶m £v¿¶¢v¶m¿ DOµzA¶pÀ VÉ¶ª¿OÐ¶¢dAËÈp C¶¢S·¶¬¶m 

OµwêAV·±µ¿. È¢¿¿hµåA¤¿lµ E¶¢oé OµÂf· £l·ï±µ¿æv¿ Gh·ù¶¬AS· q·vÎØ¶mé 

ChµïAhµ D¶ªO¹åOµ±µËÈ¢¿¶m hµ±µSµhµ¿v¿. 

Jºpñv³ 7 ¶m Gq·l·ï±¿µ¿¿v OÍ±µOµ¿ OÉAl¾ñ±¿µ¿ £l·ïv±¿µ¿ ¶mA.2, Ë±ÇvÉö O·vo, 

¶±b¸¶pd¸¶pÀ¸±³ ¶mAlµ¿ £v¿¶¢v £lµï O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿ ËÈp¶m, LOµ C¶¢

S·¶¬¶m¶ªlµ¶ª¿ù J±·êd¿ VÉ±¿µ¿sf¹Al». q·vÎØ¶mé¢·±»O¹ £v¿¶¢v Sµ¿±»AW 

s¸vï¶¢¿¿vÑ ¦°µg E¶¢ö¶¢vºª¶m D¶¢¶¥ïOµhµ¶m¿ £Ê¥º¨AW 

VÇ¶pÀ¸å, ¶ªÂævAS· O·±µïOµñ¶¢Âné Sµ¿±»AW C¶¢S·¶¬¶m E¶¢

ösf¹Al». ¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥A W¶¢±Ðô Gq·lû·ï±¿µ¿¿v¿, hµ±µSµhµ¿v 

n±µö¶¬gvÑ ¢·vAd¼±µôOµ¿  ¶ª¶¬Oµ±»«·å¶¢¿n  ¢·S·ç¶mA 

VÉ«·±µ¿. 

¤¿ q·ñAhµAvÑ £v¿¶¢v £lµï vÑ ¢·vAd¼±³ S· 

q·vÎØ¶m¿dOµ¿ lµ±¿µ¿ VÉºª lµ±»÷AVµAf¹: 

http://www.sahajmarg.org/resources/
programs/values-education  

UConnect news contd... 

http://www.sahajmarg.org/resources/programs/uconnect
http://www.sahajmarg.org/resources/programs/values-education
http://www.sahajmarg.org/resources/programs/values-education
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©Òv¶¢Alµ´m, hµ£¿yµm·fµ¿ 

©Òv¶¢Alµ´m, ¦¶¢SµAËSÇ, W¶mév¶pd¹à ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¶¢¿lµ¿Ë±Ç OÉAl·ñvOµ¿ VÇAl»¶m 

30 ¶¢¿Al» Csû¸ï¶ª¿vOµ¿ Jºpñv³ 14 ¶¢ h·±¾P¿¶m LOµ O·±µïOµñ¶¢¿A 

n±µöº¬AVµsf¹¶ml». Csû¸ï¶ª¿v¿ ¶¢Â¶ªà±³, £¿¶¨´m, ¶plµçi (method)    

CA¶¥¶¢¿¿vl»¶¥S· Ctû¶¢Äl»è VÇAlÉdd¿ô hµ¶¢¿ hµ¶¢¿ ÈªAd±µôvÑ  

±µÂqÏAl»AW¶m O·±µïOµñ¶¢Âv C¶m¿sûµ¢·v¶m¿ CAlµ±»hÐ q·v¿¶pAVµ¿OÍm·é±µ¿. 

¶ªhÐïlµ±¿µ¿¶¢¿¿ ¶pÀ¶ªåOµ¶¢¿¿ ¶m¿Af¹ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ "¶¢¿¶mvÑ C¶¢¶ª±µËÈ¢¿¶m        

¶¢Â±µ¿ê¶m¿ Iv¸ j¶ª¿Oµ¿±·¢·w" CÊm CA¶¥¶¢¿¿vËÈp ¶¢Â¶ªà±³S·±» ¢·ïPïvhÐ 

LOµ ÈpñYÇAdÉ¶¨´m E¶¢ösf¹¶ml». W¶¢±»S·, £¿¶¨´m Ctû¶¢Äl»èO¹ sûµ£¶¨ïhµ¿åvÑ 

VÉ±¿µ¿¶¢vºª¶m ¶p¶m¿v¶m¿ SµÂ±»Û ±¿µ¿¿¶¢hµ Vµ±»ÛAVµ¿OÍm·é±µ¿. F LOµ ±ÐYÁ 

O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿vÑ q·vÎØ¶mé¢·±µAlµ±»O¼ El» Dlû·ïiîOµ ±»d¼ñd³ (Spiritual 

Retreat) S· CnºpAWAl». 

¶¬¿uô, Oµ±·édOµ 

Ghµå±µ Oµ±·ädOµvÑn ¶pv¿ ÈªAd±µô¶m¿Af¹ ¶¢WÛ¶m 42 ¶¢¿Al» ±¿µ¿¿¶¢ 

Csû¸ï¶ª¿vOµ¿ ¶¢Â±»Û 13, 14 h·±¾P¿vvÑ ¶¬¿uô ÈªAd±³vÑ LOµ 2 ±ÐYÁv 

±¿µ¿¿¶¢hµ ¶ªlµ¶ª¿ù (Youth Seminar) n±µöº¬AVµsf¹¶ml». ¶¬¿uô ÈªAd±³Oµ¿ 

VÇAl»¶m ±¿µ¿¿¶¢ Csû¸ï¶ª¿v Yd¿à, LOµ ÈmvOµ¿ ËÈpS· ¶¢¿¿¶¢¿î±µAS· ¶pnVÉºª, 

¶ªö±¿µ¿AS· OÍné OÉAl·ñv¶m¿ ¶ªAlµ±»÷AW D±¿µÂ OÉAl·ñvvÑ ±¿µ¿¿¶¢hµ¶m¿ F 

O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ q·vÎØ¶mf·nO¹ Êpñ±µg OµwS»AWAl». v°µï¶¢¿¿, Dlû·ïiîOµ 

±¿µÂhµñ, «·lûµ¶m ¶¢¿±»±¿µ¿¿ q·ñg·¶¬¿i ¶pñ«·±µA ¶¢Ad¹ CA¥¸vËÈp ¢·±µ¿ LOµ 

¶p±µ¶ªê±µ Vµ±·ÛSÐº¨ávÑ q·vÎØ¶mfµA, ¢·±»n ¢·±µ¿ Dhµî¶p±»§v¶m¶¢¿¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 

½ªö±¿µ¿ ¶¢ïO¼åOµ±µg VÉ¶ª¿OÐ¶¢f·nO¹ hµS»¶mAhµ q·ñ¶¢¿¿Pïhµ¶m¿ ¶ªAhµ±»AWAl». 

O·±µïOµñ¶¢Âv Y¸th·vÑ Glµ±¿µ¿¶pÀ sûÔiOµ ¢·ï±¿µÂ¶¢¿A, ¶ªhµùAS³, SÐvÇâ´m 

ËÈªvÇ´mù (n±Éç¦AW¶m ¶ª¶¢¿±¿µ¿¶¢¿¿ ¶¢±µOµ¿ ¶¢¿Ô¶mAS· GAfµ¿d), Ddv¿, 

£¶±µ ±¿µÂhµñ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ «·±¿µ¿Ahµñ¶pÀ n±µîxOµ±µg VÉ±µÛsf·â±¿¿.  

±¿µ¿¿¶¢hµ O·±µïOµñ¶¢Âv¿ 

Ê¢¶ª£ ¦t±µA ( Summer Camp ), ¶TZ±¿µÂs¸l³ 

¥¸Ai Oµ¿AY³ D¶¥ñ¶¢¿¶¢¿¿vÑ Jºpñv³ 11, 12 h·±¾P¿vvÑ ºpvôvOµ¿ LOµ Ê¢¶ª£ ¦t±µA n±µöº¬AVµsf¹¶ml». ¶TZ±¿µÂs¸l³, mÐ±¿¿f· ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ËÈ¢¥¸w ÈªAd±µôO¹ 

VÇAl»¶m ºpvôv¿ F ¦t±µAvÑ q·vÎØ¶mé, ¶pñiLOµÖ±»O¼ È¢v³OµA O¹d³ E¶¢ösf¹¶ml».  

O·ïA´p ±¿Ç¿¿OµÖ k¾´¢¿ 'EAlµñlûµ¶m¶ª¿ù'. V·v¸ O·ñ´pûà ¶¢±³Öþù ¶¢¿±»±¿µ¿¿ CnéVÐdô ±µASµ¿v¿ È¢lµYvôfµAhÐ D¶¥ñ¶¢¿ ¢·h·¶¢±µg¶¢¿Ah· Oµy¸hµîOµAS· 

CvAOµ±»AVµsf¹¶ml». ¦t±µA J±ÐtO³ù Èª¶¨´mhÐ q·ñ±µAsûµËÈ¢¿Al». Cv¸ê¶±µ ¶ª¶¢¿±¿µ¿AvÑ "¶¢¿¶m¶¢lµç G¶mél·nn ¶pAVµ¿OÐ¶¢fµA", "Ehµ±µ¿v¶m¿ ¶ªA±µ°¹AVµfµA"      

¶¢Ad¹ £v¿¶¢v¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ "Oµlûµv¿ VÇ¶pêfµA"  «·lûµ¶m VÉ±¿µ¿sf·â±¿¿. hµ±µ¿¢·hµ Whµ¿å¶pl·±µè¶¢¿¿v¶m¿ G¶p±¿ÇÂS»AW  'D±³à CAf³ O·ñ´pûà' Èª¶¨´m 

n±µöº¬AVµsf¹¶ml». ¶¢¿lû·ï¶¬é sûÑYm·¶mAhµ±µ¶¢¿¿ '¶pÈpêd³ ©Ò' ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ºªn¶¢Â ¶pñlµ±»÷AVµsf·â±¿¿. «·±¿µ¿Ahµñ¶pÀ ¶ª¶¢¿±¿µ¿AvÑ D¶¥ñ¶¢¿ ¶p±»¶ª±·v¶m¿ ¶¥¿sûµñA 

VÉ±¿µ¿fµA,  lû·ï¶m ¶¢¿Al»±µ¶¢¿¿vÑ Oµ¿±¾Ûv¶m¿ OµfµSµfµA ¶¢¿±»±¿µ¿¿ È¢¿¿OµÖvOµ¿ o±µ¿qÒ±¿µ¿fµA ¶¢Ad¹ ¶ªö±¿µ¿AÊª¶¢Oµ O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿v¿ n±µöº¬AVµsf·â±¿¿. 

¶pnVÉ±¿µ¿fµAvÑ ºpvôv¿ V·v¸ D¶mAl·né, Oµñ¶¢¿¦°µg¶m¿ Oµ¶ms±»V·±µ¿.  

¶pûÀd³s¸v³, O¹ñOÇd³ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ dS³-D´pû-¢·±³ Ddv¶m¿ ¶ªö±¿µ¿AÊª¶¢Oµ¿v¿ n±µöº¬AV·±µ¿. ºpvôv¿ "fµAs³ Vµ±Éf³ù" (Dumb Charades) CÊm Dd¶m¿, 

«·±¿µ¿AhµñA J±ÐtO³ù Èª¶¨¶mô¶m¿  s¸S· D¶mAl»AV·±µ¿. l»¶mVµ±µï ¶pÀ¶ªåOµ¶¢¿¿ ¢

·ñ±¿µ¿fµ¶¢¿¿, ±·iñ q·ñ±µè¶mvhÐ È¢¿¿lµd¹ ±ÐYÁ ¶¢¿¿S»ºª¶ml». 

hµ±µ¿¢·i±ÐYÁ Glµ±¿µ¿A, Cv¸ê¶±·¶mAhµ±µ¶¢¿¿ J±ÐtO³ù Èª¶¨´m 

n±µöº¬AVµsf¹¶ml». Dl»¢·±µ¶pÀ ¶ªhµùAS³ ¶Y±µ¶¢öf·nO¹ Csû¸ï¶ª¿vAlµ±µÂ 

lû·ï¶m¶¢¿Al»±·nO¹ È¢zõqÒS·, ºpvôv¿ ºpvôv ÈªAd±³ (Children Centre) ¶m¿ 

CvAOµ±»AW, Ddv¿ Dfµ¿OÍm·é±µ¿. "¶¢¿¶m¶¢lµç G¶mél·nn ¶pAVµ¿OÐ¶¢fµA      ¶¢

¿±»±¿µ¿¿ Ehµ±µ¿v¶m¿ ¶ªA±µ°¹AVµfµA" (Sharing and Caring), "OµvºªOµd¿àS· GAf¹ 

GhÉåZhµ¶¢¿¶¢fµA  (Team Spirit)",  KOµ¶¢¿hµï¶¢¿¿, ¶¥ñ£¿AVµfµA, ¶pñOµÄi ¶pdô 

SÓ±µ¶¢A , ¶ª¶¬a¶¢¶mA ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¶p±µ¶ªê±µ ¶ª¶¬O·±µA ¶¢Ad¹ £¶̈ ±¿µ¿¶¢¿¿v¶m¿ 

Sµ¿±»AW ¢·±µ¿ ¶ªAsû¸º¨AVµ¿OÍn, D £v¿¶¢v¶m¿ È¢¿Vµ¿ÛOÍm·é±µ¿. hµ±µ¿¢·i   

¶ªA¶¢hµù±µA ¶¢VÉÛ Ê¢¶ª£ ¦t±µA Sµ¿±»AW Ilµ¿±µ¿VµÂ¶ªÂå ºpvôvAlµ±µÂ hµ¶¢¿    

hµ¶¢¿ EyµôOµ¿ DhµÄhµhÐ È¢y¸õ±µ¿.  
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¢·±·å ¶ªAOµv¶m¶¢¿¿v¿ 
ºªwSµ¿±», ¶p¦Û¶¢¿ sÇAS·v³ 

ºªwSµ¿±»vÑ 'OµAVµASµ' Dd ËÈ¢¿l·¶m¶¢¿¿vÑ Jºpñv³  14  ¶m¿Af¹  22 , 2015  ¶¢±µOµ¿ n±µöº¬AW¶m '¶p¦Û¶¢¿ sÇAS·v³ 

¶pÀ¶ªåOµ ¶pñlµ±µ÷¶m' ºªwSµ¿±» ÈªAd±³ Y±»S»Al». SHPT ¶ª¶¢ÂV·±µ OÉAlµñ¶¢¿¿ J±·êd¿ VÉ±¿µ¿sf¹, V·v¸ £¿¶¨´m 

¶pÀ¶ªåOµ¶¢¿¿v C¶¢¿îO·nO¹ lÐ¶¬lµ¶pf¹Al». l¾nO¹ ¶¢¿AW ¶ªêAlµ¶m vtûAWAl». V·v¸ ¶¢¿Al» lû·ï¶m¶¢¿¿, ¶ª¶¬Y     

¶¢Â±µØ «·lûµm· ¶plµçhµ¿v¶m¿ hÇv¿¶ª¿OÍ¶mf·n E¶¨à¶pf·â±µ¿.  

OÐ±¿µ¿AshµÂå±³, hµ£¿yµ m·fµ¿  
OÐ±¿µ¿AshµÂå±³ £¶¢Âm·¶¥ñ±¿µÂnO¹ lµSµØ±µS· n¶¢ºª¶ª¿å¶mé 40 ¶¢¿Al» Csû¸ï¶ª¿v «ÕOµ±·ï±µèA, LOµ 

G¶p- OÉAlµñ¶¢¿¿¶m¿ Jºpñv³ 5¶¢ h·±¾P¿¶m q·ñ±µAtûAVµfµA Y±»S»¶ml». «Ò|| d¹.£.£.±·¶¢ÀS·±µ¿, 

YÑ¶mv³ E´mV·±³Ý Glµ±¿µ¿A 7.30 SµAdvOµ¿ ¶ªh³ùAS³ n±µöº¬AV·±µ¿. £¿¶¨´mvÑ ¶¢¿¿Alµ¿¶m¿Af¹ G¶mé  

80 ¶¢¿Al» Csû¸ï¶ª¿vhÐ q·d¿, 10 ¶¢¿Al» OÍñhµåS· £¿¶¨´mvÑ VÉ±»¶m Csû¸ï¶ª¿v¿, F O·±µïOµñ¶¢

ÂnO¹ ¶Y±µ±¿µÂï±µ¿. hµ±µ¿¢·hµ n±µöº¬AVµsf¹¶m ¶pñ¶¥év¿-Y¢·s¿v O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿vÑ Êpñ°µOµ¿v¿ 

Cf¹S»¶m ¶pñ¶¥évOµ¿ OÐ±¿µ¿AshµÂå±³ ÈªAd±³-E´m-V·±³Ý, «Ò|| d¹.I´ª.¶¢¿n±¿µ¿´¢¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ YÑ¶mv³-

E´m-V·±³Ýv¿ ¶ª¶¢Âlû·¶m¶¢¿¿v¿ VÇq·ê±µ¿. C¶m¿sûµ¢·v¶m¿ q·v¿¶pAVµ¿OÍÊm O·±µïOµñ¶¢¿¶¢Â¶mAhµ±µA 

±ÇAfµ¶¢«·±» n±µöº¬AW¶m ¶ªhµùAS³ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¶¢¿lû·ï¶¬é sûÑY¶mAhÐ F O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿ ¶¢¿¿S»ºª¶ml».  

tûv¸ö±·, ±·Y«·æ´m 

¶¢Â±»Û 8 ¶¢ h·±¾P¿¶m ¶ªhµùAS·¶mAhµ±µA '±É´ª £h³ ËvÇ´pû' ( a£hµAhÐ 

qÒd¼ ¶pfµdA ) CÊm k¾AhÐ E¶¢ösf¹¶m ÈpñYÇAdÉ¶¨´m Oµ¿ Csû¸ï¶ª¿v 

Êªéº¬hµ¿v¿, sAlûµ¿¶¢Àv¿ OµÂf· D¶önA¶psf·â±µ¿. F O¹ñAlµ    

E¶¢ösf¹¶m,  a£h·nO¹ ¶ªAsAlû»AW¶m 10 ¶pñ¶¥évËÈp Êpñ°µOµ¿v¶m¿ 

¶pñitAtAVµ¶¢¿n VÇ¶pêfµA Y±»S»¶ml» : a£hµ¶¢¿¿ LOµ ¶pñ±¿µÂg¶¢Â? 

vÉl· LOµ ¶p±µ¿Sµ¿v ¶pAlÇ¶¢Â? Cl» LOµ ¶p±µ¿Sµ¿v ¶pAlÇËÈ¢¿hÉ ¶¢¿¶mA 

lÉnSµ¿±»AW ¶p±»SÇfµ¿hµ¿m·é¶¢¿¿? ¶¢¿¶mAlµ±µ¶¢¿¿ LOÉ l»¶¥vÑ 

¶p±»SÇfµ¿hµ¿m·é¶¢Â? ¶¢¿¶m¶¢¿¿ ¶¢¿¶m l»¥¸n±Éç¶¥¶¢¿¿ VÉ¶ª¿OÍ¶mf·n 

IAlµ¿Oµ¿ LOµÖ °µgËÈ¢¿m· DSµOµÂfµlµ¿? hµ±µ¿¢·hµ Y±»S»¶m Vµ±·ÛO·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿vÑ, J ¶pñ¶¥é IOµ¿Ö¶¢ ¶¢¿Al»  Êpñ°µOµ¿v ¶¢¿¶m¶ª¿ùvvÑ GAlÐ hÇv¿¶ª¿OÐ¶¢fµËÈ¢¿¶ml». 

O·±µïOµñ¶¢¿A W¶¢±Ðô  ½pûf³s¸O³ r·±µ¶¢¿¿v¶m¿ nA¶p¶¢¿n OÐ±·±µ¿. h·¶¢¿Alµ±»O¼ F O·±µïOµñ¶¢¿A IAhÐ ¶mWÛAlµo, ¶¢¿±µv ¶¢¿±µv n±µöº¬AVµ¶¢¿n ¢·±µ¿ OÐ±·±µ¿. 

Csû¸ï¶ª¿v a£h·vvÑ ¶¢Â±µ¿ê j¶ª¿Oµ¿±·Sµv F ¶pñitAtAVÉ ¶pñO¹ñ±¿µ¿¶m¿ È¢¿¿lµv¿ÈpdàfµAvÑ £Y±¿µÂné «·lû»AV·¶¢¿n Ctûq·ñ±¿µ¿¶pfµfµA Y±»S»Al».  

¶¢¿ASµ¿yµÂ±³, Oµ±·édOµ  

OÇñ´ªà (CREST) ËfÇ±ÇOµà±³ «Ò|| È¢Â¶¬´ml·´ªS·±µ¿ ºpûsñ¶¢±» 22 ¶¢ h·±¾P¿¶m "sûµO¹ån Iv¸ 

ÈpAqÏAl»AVµ¿OÐ¢·w" CÊm ¶¢±³Ö©·´p¶m¿ n±µöº¬AV·±µ¿. ¶¢¿ASµ¿yµÂ±µ¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 

Vµ¿d¿à¶pñOµÖv q·ñAh·v¶m¿Af¹ ¶¢WÛ¶m 69 Csû¸ï¶ª¿v¿ F O·±µïOµñ¶¢ÂnO¹ 

¶Y±µ±¿µÂï±µ¿. ¶¢Â¶ªà±³S·±» ¶pdô sûµO¹åhÐ GAfµ¶¢vºª¶m q·ñ¶¢¿¿Pïhµ¶m¿, Cl» 

hµö±»hµSµivÑ Dlû·ïiîOµ Ctû¶¢Äl»èO¹ Iv¸ hÐfµêfµ¿hµ¿AlÐ D±¿µ¿¶m £¶¢±»AV·±µ¿. D 

±µOµËÈ¢¿¶m sûµO¹ån Ctû¶¢Äl»è VÉ¶ª¿OÍ¶mf·nO¹ hµS»n DvÑVµ¶mv¶m¿ È¢ws¿VµÛ¶¢¿o, F 

¶pñ±¿µ¿hµéAvÑ ¶¢VÉÛ C¶¢±Ðlû·v¶m¿ ¢·ñ±¿µ¿¶¢¿n Csû¸ï¶ª¿v¶m¿ CfµSµfµA Y±»S»¶ml».  

F £¶¨±¿µ¿AËÈp ¶¢¿lû·ï¶¬é sûÑYm·¶mAhµ±µ¶¢¿¿ «·¶¢¿¿º¬Oµ Vµ±µÛ (Group Discussion )  

Y±»S»Al». F O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ È¢ws¿WÛ¶m DvÑVµ¶mv¶m¿, ¶ªv¶v¶m¿ Oµ¿ô¶på¶p±µ¿¶ªÂå,  

«Ò|| È¢Â¶¬´ml·´ª "¶pñj Csû¸ïºª F ¶ªv¶vvÑ ¶¢¿Âfµ¿ vÉl· m·v¿S»Ad¹n j¶¢ñAS· 

q·d¹Êªå, D Csû¸ï½ª «Òlµ±µ¿fµ¿ vÉl· «Òlµ±» hµ¶pêOµ¿Af· sûµO¹ån ÈpAqÏAl»AVµ¿OÐ¶¢VµÛn, C Csû¸ï½ªvÑ Dlû·ïiîOµ Ctû¶¢Äl»è V·v¸ Ê¢Sµ¶¢AhµAS· GAd¿Alµo 

VÇq·ê±µ¿. hµ±µ¿¢·hµ n±µöº¬AW¶m ¶pñ¶¥év¿-¶ª¶¢Âlû·¶m¶¢¿¿v O·±µïOµñ¶¢¿A OÍné ¶ªAlÉ¶v¶m¿ n¶¢Äiå VÉ±¿µ¿SµwS»¶ml». Csû¸ï¶ª¿v¿ ¢·±µ¿ J£¿ C±µèA VÉ¶ª¿OÍn 

DOµzA¶pÀ VÉ¶ª¿OÍm·é±Ð D £¶¨±¿µ¿¶¢¿¿ËÈp 10 n£¿¶¨¶¢¿¿vÊª¶pÀ Dhµî¶p±»§v¶m¶¢¿¿ VÉ¶ª¿OÍn , ¶ªö±¿µ¿AS· sûµO¹ån ÈpAqÏAl»AVµ¿OÍ¶m¶¢vÇ¶mn ¶ªÂWAVµfµËÈ¢¿¶ml». 

hµ±µ¿¢·hµ ¶pñj LOµÖ±µ¿ LOµ £¶¨±¿µ¿¶¢¿¿¶m¿ Ê¢±ÍOµ±»hÐ ¶pAVµ¿OÐ¶¢fµA Y±»S»¶ml». «·±¿µ¿Ahµñ¶¢¿¿ 4 SµAdvOµ¿ n±µöº¬AW¶m ¶ªhµùAS³hÐ ¶¢±³Ö©·´p ¶¢¿¿S»ºªAl».  
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