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La soif de vie spirituelle Ainsi Parlent

[] Q: Salutations & mon Maiguand vous menez un chevghement spirituel, vous ra-Lalaji
tre, je voudrais savoir s'il y @& I'étang, il boit jusqu'a cenenez le Morshed [Maitre
une différence concernant lgu'il n'ait plus soif. Quelleau niveau du médecin (I
progrés spirituel entre ceurst votre degré de soif quarithkim), quoi que vou
qui ont constamment accesvus venez ? Vous savez emyiez. Et quand vous étgs
vous et sont autour de vouspiritualité, cela s'appelle Iaatisfait, vous partez. Ou, qu
et ceux qui ne peuvent pas koif de vie spirituelle. contraire, rien ne se produit,
faire. gt vous repartez. Vous com-

«Se libérer des souffrances est la libéra-
tion. La libération est a la fois perma-
nente et temporaire. Lorsque la lihé-
ration est telle que I'esclavage de|la
tristesse n’est jamais ressenti, elle jest
alors permanente. Est-ce que la sefvi-

Quelle est votre degré d enez ? tude est également permanente, si
P.R.: Je crois, comme Babujioif? Certaines personned ’ nous devons considérer la libération
'a dit une fois, vous savez boivent comme ceci [buvandussi les gens qui sont i¢i  comme permanente ? Non, ses liens
certaines personnes qui veme poignee d'eau] et ellesont des gens qui sont vrdi- e gont pas permanents mais tempo-
naient a Shahjahanpur vesont heureuses. Vous savezent intéressés par la vie | gires.
naient de régiong spirituelle, pas & Babuii
éloignées de I'lIn 'amélioration
de, et méme lors de leur vie ma-| °¢La spiritualité est une chose, tandis
gu'elles médi- j ‘ térielle. Bien gue le pouvoir en est une autre. Il trés
taient, elles pen " entendu, les facile d’obtenir le pouvoir, mais il est
saient a leur mai gens diront : «  trés difficile d’obtenir ce qui est ng-
son. Et apres I Et ma vie maté-  cessaire a I'élévation spirituelle.
satsangh, Babuiji rielle ? Jai be-| Chariji

dit, « il vaut soin  d'argent.
mieux que vous J'ai besoin de ) .
restiez chez voull bonheur. Jai che la conscience UItl.me ou la cons-
et que vous pen besoin de bien- C|enf:e Divine eq lui, gt §‘gffor<e
siez a moi, plut() étre. » Alors d'unir sa conscience individuelle
que détre assis ; : Lo vous devez voir personnelle & cette conscience Ulti-
avec moi ici en E— — “ la vie des saints| Me. C'est ca la spiritualité.
pensant a votre maison. » que beaucoup de personn#s n‘avaient pas le bonheut
L'essence du Sahaj Maré'enn?nt au Sahaj Marg\pallls a\{aient peu <Ij'argent OLpatron da}ns un bureau. 'EIIesAgagnent
Cest que vous, votre Cceu 'e qu'elles ontydes pr'oblemegﬁas d’'argent. lls na\{alent pasoins, Iu_| gagne ,plus. Bien sfr, vous
votre esprit soient en un sedf'€Z elles, qu'elles n ont pde cqnfort. lls ont vécu danspouvez dire que c’est un homme intelli-
endroit. Nous ne le faisonS€ trav§ul, ont des pr’oblemele desert. Non ? Aussi quegyent. Mais qu'est-ce que l'intelligen-
pas. Généralement nos cor ec I'eppuse, ou I‘epouse'seest-il passé ?[...] ce? S_'il [Iq travailleur] ne travaille pas,
viennent, nos Ceeurs so prolbleme avec le marlQ - Est-ce que le Maitre g'ocvotre intelligence - ou est-elle ? Donc
ailleurs — pour certains, e uelqu'un leur dit, vous sa: gous devons comprendre que tout ce
Iran, pour d’autres, je ne sai

- cupe du travail et des gain o !
ez, « au Sahaj Marg, VOUS-in abhyasi ou non ? Est-cdue jai en ce monde sur le plan maté-

pas, aux Etats-Unis, poupaveZ - tout est bien, » il3;ect de laisser nos quediel c’est a cause de mes samskaras. [...]

dautres encore avec Ieur\gweer;?e?:éppelez vVous  Cceci) bhyasis d h d
bébés. Ainsi, tant que vou - : , . abhyasis d'lran, 19 mars 2010, Kharagpur, Inde
d alheureusement si ce pr&.R.: Non ! Vous devez tra-

ne venez pas dans la totalif€ . . . .
P éme est résolu, ils repanailler et gagner votre vie, e -
de votre étre, notamment p nt. Je ne dis pas. « heuregomprendre que vos affair omMMma
le ceeur - vous n'en tirez pas_ " pas, ]

*Est spirituel seulement celui qui cher-

Et malheureuseﬁons financiéres au Maitre? Extraits de la Session questions-réponses avec les

profit. Peu importe ou vousement ». C'est ma|heurgumatééielles t'sont regies ezLasoifdevie spirituelle 1

&tes. [...] parce dés que I?ur problenf@rande partie par vos Sam~Ainsi - 1
personnel est résolu... c'edtaras. Maintenant les person B

Q : Quelle est la raison poutomme aller voir un médecimes qui travaillent plus, vrai-g oo oo 2

laquelle certains abhyasi§guand vous étes malad&ent vous savez, comme le

quittent le Sahaj Marg apréQuand vous allez bien, vougersonnes qui portent dLA sa maniere ou la mienne 3

un certain temps ? n'allez pas revoir le médecinpois, qui portent des briques

PR. : Eh bien voyez-vousAi”Si vous réduisez I'enseiou travaillent sur les routesMessages du Monde Lumineux 4

elles travaillent plus qu UNg cfiexions du o A

Website: http://www.sahajmarg.org/newsletter
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Echos des Centres

Cameroun : L’assurance du Maitre celle que j'ai empruntée en venant. tions-réponses, auxquelles Il se prétait, et
répondait en toute simplicité. Il y avait ces
soirées délicieuses autour de Master quand
anniversaire de notré s'installait au milieu du jardin, avec tout
le monde assis paisiblement autour de lui,
| sans bousculade, et dans le respect de Son
Etre. Bien que ne comprenant pas ou n’en-
tendant pas toujours ce qui se disait, il était
=¥ bon d'étre en Sa Présence, de baigner dans
~ son manteau de grace dont Il nous a réelle-
ment enveloppés. J'avais le sentiment que
toutes mes cellules vibraient positivement
et que leur niveau vibratoire s'élevait. Com-
| ment exprimer ma gratitude pour m’avoir
permis de vivre tous ces moments uniques,

. N ' de nous avoir permis de partager un repas
tures brouillent la vue, et ou les agressepgie fut un grand jour pour les abhyasiSec ui et méme dialler au cinéma. Une

minterpelient. Arivée au - carefour, I, gurkina Faso. Les célébrations ont §Hile entiere de cinéma remplie d’abhyasis
route est deserte et face a mol se PIESgRP 3 vaika ol nous avons eu notre SR pensée mrest venue u: nous dgvion,s
une entrée que me presentent des militagigh 4 7h30 sous une pluie battante. Argﬁép tous conscients d’étrg a ce moment la
G e etantie satsangh il y a eu la lecture d'un texte

la route pour ggchos g'Afrique du mois de Juillet qui
Chennai, le 30 Aodt 2010|&entrer  CheZgis ensyite traduit en langue mooré |
7:13:23 moi. N'ayant 1,5 |es fréres et sceurs présents. Nous
has fje choiX,fions tous la présence du Maitre pa
& marme de nous, son amour ressenti fortement au g -

e(fourage elgy satsangh nous reliait a nos frére M
\ 'q\f'

En Aolt, la Sceur Rachel du Camerounyaika (Burkina Faso) - 24 juillet
écrit au Maitre a propos d'un réve qui Lae 24 juillet, jour
tracassait. Elle est heureuse de partager la

réponse du Maitre avec ses freres et sce

Le réve de Rachel

J'arrive a un événement avec un groupe
bus. Abandonnée dans la nuit je me
seule pour rattraper notre bus au carre
sur I'axe goudronné. Des gens me pe
suivent et je leur échappe en grimp
habilement sur le mur d’'une maison
chantier. J’amorce ensuite une course
une piste accidentée ou les phares de

Chere sceur Rachel, jai
ton réve et je voudrais
dire gu’un réve dans lequ L orunte ce _
on est attaqué personnelle; prunt ~sceurs du monde entier.
chemin jonché

ment est un trés bon révg Patinda Ouedraogo i |

car cela indique la suppres e barieres :  *

: - o davec: des ban- \ g

sion des samskaras al . | :
its armeés ' i

pafse Et, des tendan e ec desEchos de la Réunion - Un séjour en
guils créent dans |

résent. J'en suis he reechiens de!nde 4 ; .
P : UIS NEUreLX, 1sse. [...] JeMaster nous a permis du 14 au 21 juillet 4@ canal. Ce séjour a vraiment bouleverse

our toi. Amour a tous. Je_, . . N o ;i it &
P fn'arréte, surparticiper a Calcutta au séminaire aug@&€!due chose en moi; et a fait émerger une

(e d L Meoliine pour était conviés environ 300 russes, et un p8fire représentation de Master. Lui qui €tait
de traduire ceci pour toi.

ne pas megroupe de 8 réunionnais, juste avant R’ Moi un Pere, pere que je respectais et
avec lequel il y avait malgré tout une dis-

Des B o tance, est passé a I'état de MERE avec son
. Ce seéjour nous avait déja mis en effervags oy r inconditionnel, qui donne, donne et

Amour a tous. faire  décapi- célébrations de Lucknow.

Avec Amour et BénédidLe"

tions de mon Maitre, Eg#t(;g:rs duacencg pendant la préparation, avec lesdgane encore. C'est une véritable bénédic-
Affectueusement, grand bondissements, les changements de ligghs 1 Aujourd’hui, je vis au plus profond de

cercle ; N
Kharagpur puis Calcutta ou nous SOMMgS; cette relation gourou — disciple dont II

Parthasarathi m’appellent. _ . - .. R cett :
Et moi ie de. oTHves pour participer a cette aventysgait, 3 savoir, le gourou est comme une
] -~ spirituelle. J'ai senti que nous allions ViVI®are et vraiment cest autre chose. Je me

mande plutdt ) : ” -
, - PUI9 quelque chose d'exceptionnel, quil fallalens ' gifférente, et il m’appartient main-
quune personne vienne me renseigngls,yment rester centrée et ne pas se peys ' "

t¥ffant de conserver cette condition excep-

J'entame un autre combat ici en rentrant(ﬁ% en futilité. Jétais émue en franchissq;atnne"e quil m'a nsuffiée.

marche-arriere contre des fantdbmes ?éf'portail dentrée de Pashram, de retrouver

sortent de la brousse, des voitures qui M&s jiex que je connaissais, quel bonhMfci Master
blouissent avec des phares refusant de jge m'y retrouver en Sa F;résence Phy-
transporter et jatterris la ou se limite Lq ve |

goudron. Face & moi un petit carrefour avec _ Leila Vally - St Pierre de La Réunion
2 sorties en « V » avec a la sortie de@S journées étaient ponctuées par les sat-
groupes de bandits ; la sortie de droite c830ghs, les sittings, les sessions de ques-

* Kk % * Kk Kk K * % Kk % * % Kk k¥ * %k * Kk X
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Echos d’Afrique du Sud - A Ses Pieds de Lotus

En apprenant que le Vénéré Maitre avait film avec lui dans la soirée. Ce momeninutes changeant toute une vie. Les visions
consenti a ce que je sois fait précepteur, jepassé a ses pieds, visionnant un film serat d'expérience vécue pendant ce sitting ont
suis senti plein d'humilité et honoré. Le projeimais précieux. C'est comme si notre bessémblent-ils changé toute la trajectoire de
daller en Inde s'est mis en place tr@8tre en sa présence physique avait déjanéé chemin spirituel, me rapprochant plus de
facilement. Le 3 aolt, mon épouse Rita et rpois en compte avant notre séjour, afin dei. C'est comme si mon cceur avait augmenté
étions partagés entre la tristesaa dans un kaléidoscope de
d'avoir laissé nos enfants, lumiere et une explosion
I'enthousiasme d'étre & Ses pi¢ d'amour.

de lotus.

Nous avons commencé notre
voyage retour en Afrique du
Sud le vendredi 13 aolt avec
un sens renouvelé de notre
objectif spirituel;
éternellement reconnaissant a
notre Maitre Bien-aimé pour
tout ce quil nous a donné, et
reconnaissant envers tous les
sceurs et fréres avec qui nous
avons maintenant un nouveau
lien. J'ai hate de servir comme
précepteur, avec la pensée
réconfortante que Sa main

Revenir dans ce précieux ashrg
aprées 9 ans ranimait un fl¢
d'émotions et de souveni
pendant que nous €
franchissions le portail
mercredi 4 ao(t. Les sittings ¢
préparation commencerent le jo :
méme. Le Vénéré Master arrive b
a Chennai le 5 ao(t dans la soir

et l'excitation et I'amour étaient

nouveau insufflés dans l'ashra

Nous avons eu le privilege ¢

voir le Maitre a plusieurs reprise

le vendredi 6 ao(t. Nous lui avor tiendra toujours la mienne, me
offert en cadeau, un DVD intitule guidant dans le service du
«White Lion », qui a été filmé en Afrique du Mthre, de la mission et la méthode. Je prie

Sud; nous avons dit au Maitre que nous avﬁggrsloﬂesr-mznn:gsdeatllzree\r/]ii?eltellezun?g;\s/eii)lzgfsoawee ma main n‘abandonne jamais la sienne.
choisi ce film car il nous rappelait le nouve

s - . ei Anish Dave - Afrique du Sud
look du Vénéré Maitre, tres beau avec (é%{te voie incroyable. q

barbe blanche. Le Maitre a beaucoup appré@élundi 9 aolt 2010, le Vénéré Maitre me
le cadeau, et il a bien voulu que nous voydagsait précepteur, avec un sitting de 15

A sa Maniére ou la Mienne !

Le frere Kamlesh Patel entend partager avde. J'aimerais I'appliquer dans un domaine pigrce que notre Maitre veut que nous le fas-
nous ses réflexions sur les propos inspirantitre vie, le domaine le plus important pesions de cette facon. Des l'instant méme ou
du Maitre repris ci-dessous. étre et qui est notre «pratique». cette attitude s’établit dans nos cceurs, lidée

Les propos du Maitre sont trés directs et lheemble qu'il n'y a que deux voies princing13 progrés ou dévolution ou de croissgnce

souffrent d’aucune possibilité d’interprétatides - I'une qui s’étend devant nous grace a tapse de n(?us ha’nter. Une félicité inconnue
alternative. Le Maitre a révélé la formulfue nous suivons avec I'obéissance la pﬁ:l%nmence ase 'deverse.r (I:Iar.15 ”9”9 coepr un
magique du succes! Ce que nous devons giande, et la seconde qui releve de ma vol e comme le des,ert qu nla jamais connu de
"lci et maintenant. selon $Xre en nous deet de mes efforts - méme si on peut les suw l%'e depu!s dgs dAece”f“e.S' On se sent cofnme
volonté, cest-a-dire celle dimagique”, en suivant les mémes méthodes. Nous p%)'u—eI chemin lui-méme était devenu la destjna-
Guru. Lorsque vous avez upgest d'obéir. vons pratiquer notre méthode de fagon adig™
totale obéissance, la resp A Maitre matique parce que nous voulons grandir, é¥aerfil des années, ma pratique a connu tant de
sabilité est la sienne. Lorsq . luer ou nous développer spirituellement. Obuts et des bas. J4ai vu tant de nos fréres et
| 5 est exprimé : . . . .
vous n'avez pas l'obéissal é%vanta o Surcela semble si merveilleux, n'est-ce pas®urs qui se sont épanouis sous le charme
et que vous suivez vos p . oir?t on Mais, il ya un autre scénario a cette approchagique du Sahaj Marg. Mon propos ne me
ngsgzingigﬁzztztggu_s g'; Sf:ji sanﬁ que Soitde la pratique. Certains d'entre nous pratiqueetmet pas de parler de ceux qui n'ont pas pu
; 5 parce que le Grand Maitre nous le dit. Quedke développer sensiblement dans le cadre du
cord, qu'avez-vous a perdre/ous vous o . ) » : . N . .
Ainsi, sans l'obéissance, ct abandonnez&St la différence? L'un S‘UIt par QbelssanceSHhaj Marg. Procédons a une introspection de
que fois que cest possibleyy Grand MaT_abandon sans penser a un gain quelconqgre approche de la sadhana. Devenons cons-
selon votre volonté (en talke soit vou Standis gu'un autre suit parce qu'il espére pogents de notre orientation intérieure et adop-
qu’abhyasi). " de\,/ez deye-gresser par la pratigue. Bien que les dears l'attitude qui permettra d'accélérer notre
approches se ressemblent en apparencevdgage, non seulement de I'accélérer, mais de
lors que le temps et les efforts requis sont lesrendre plus significatif, passionnant et
mémes, il y a toutefois une différence d '«ajtyeux.
Hjede». Notre pratique fait un saut trés fonda-
ntal ou quasi quantique quand nous com-
ghons que tout ce que nous faisons, c'est

16 juin 2010, 06h50 |opper en vous
Maitre & Gayathrij une telle vo-
lonté de fer
qui vous permette de suivre le chemin
vous-méme, sans déviation. Ces propos s’
pliquent a tous les aspects existentiels de nB

w X %X X " X % X w X %X X X X %X X %X X X %

Kamlesh Patel
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Mardi 31 octobre 2000 — 8 h 30

« DANS TOUTES les manifestations de la vie,

limportant pour vous, c’est de garder votre self-control et I'attituge correspond

a vos convictions profondes. Vous sentir relié a votre Maitre, daresteas tribula-
tions, vous préserve des effets néfastes. Il doit resfircnducteur qui vous guide
en toutes circonstances ; vous étes sous sa protection. Il nequeutviter les a-
coups inhérents a toute vie. Les épreuves sont inévitables, ficeaagt vous libe-
rent de vos chaines. Elles doivent étre acceptées dans cet smmsitébellion, puis-
gu’elles sont les marches qui vous hissent petit a petit veosrimet.

Messages dw monde luminewx

« Tout est compté : nous le répétons.

« Vivez dans I'abandon et la confiance, heureux et conscients de la chanague
avez de laisser derriére vous les ténéebres de l'ignorancéoilest un flambeau qui
éclaire votre route. Que I'amour illumine votre vie et vous protigéout mal, vous
ravissant 'dme et vous faisant avancer dans la joie. »

Babuiji
Message du Monde Lumineux T. 1, page 67.

Réflexcons dw jour

La liberté et cela n'est pas tres facile. Babuji Mahamapus soucier davantage de cette magnifique
La liberté est le plus grand ennemi de rafpon Gourou, disait: "Les réponses sapgportunité que nous appelons le Sahaj
humain, 2 moins que vous n'ayez la sagef§§é|es' les questions sont difficiles." Marg - assurons-nous de monter dans le
dutiliser correctement la votre, & votssurce : P. Rajagopalachari - Heart Speak 2004, Zol PUS, @ssurons-nous d'y rester jusqu'a ce que
avantage page 117 (Une vie guidée, Kolkata, 25/10/04) nous ayons atteint le terminus.
Source : P. Rajagopalachari - Heart Speak 2004, Zol L’opportunité Source : P. Rajagopalachari - Heart Speak 2004,

‘e quidé . . . . Vol. 2, page 182
page 121 (Une vie guidée, Kolkata, 25/10/04) Je suis désolé de dire que nous sommes 'des”’ P29
Questions étres humains dépourvus de la faculté de

Et pour poser une question utile, vous di&VOIr & I'avance le temps que nous avons a
vez savoir ce que vous avez & demand¥fVI€- Ma suggestion est que nous devrions

Ont contribué a ce numéro Pages 2 et 3Les noms des auteurs figurent au bas de chaque arti-

Conception et mise en page MMK, JN cle.
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http://www.sahajmarg.org/newsletters/africa
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