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hçcçdçq²çöh³f oüfça 

Aör²çf³f 2014 

fëbfç³f 1kç Aör²çf³f Më³fµöaf pëBköP±³içö³f K²ö³f fçBö³f      

ôfè³fô³i Gökc Gfü dÅçi 20Rc cYë²c Ag²Äçoéöa³f oçõZ ôaLç 

K²³fökc iç³fç 2 Y²çè³fL óZöK² GK²èT± 5 èaöc³f P±çBècR oöàhköc 

ôiçM èaöY² Açöoc | 4 Y²çè³fL oö™²Ä 6T±ç fçRöY² cç fçRöY² 

Më³fµöaf èP±c, aèv²X AçöeÅ²è³fK²ç Gfü Açoçh óZöK² Açoç 

Ag²Äçoéöa³f oçõZ iç³fç K²öT±öR³f dÅöfm�çö³f³f K²çöQ² 

GK²èŒY² pöièQ²ökc Y²çöa³f oçõZ dÅç³i 1 N¾T±ç foökc | 

GK²Rc ¸ÅçY²ç èièc Acëfça K²³fèQ²ökc Y²ç³f oçpçiÄ ècö³i 

Më³fµöaf K²Zç fkökc | Y²ç³fd³f oüôiçRK²³fç Ag²Äçoéöa³f 

dè³fP±³i Më³fµöaöf³f oçõZ K²è³fö³i èaökc | GK²Rc Ag²Äçoé 

fÿçmé èaö³i P±çBècR «çBök aëèT± Mçc fçRçökc iç 

Më³fµöaf Gfü AcÄçcÄöa³f LëfB g²çökç kçMk | GB 

dfáèT±³f dö³f Dèc Lëf t²çÛ¼ Acëg²f K²³fökc Gfü ôoçRç 

mëöY² P±ök  óMökc | 

AöåTÆ±èk³içc oöàhkc 

5 Y²çè³fL o³fçoè³f èg²èV²I K²ce²ö³fc¯o �ç³fç ôfÅoöfc óZöK² 

Açö³içèRY² A«Gèk³ic oöàhköc K²hökm g²çB fkökc ôi 

Më³fµöaf mç³féè³fK² ³f¶õd Aoëå½ ZçK²ç oöŠÂI Açc¾a opK²çö³f ècöR³f 

K²Yá²fÄ K²³föY²c Gfü Y²ç K²³fç³f a³fµX Icç³f Açöm-dçöm iç³fç 

ZçK²Y² Y²çöa³f hõbÄ Açcö¾a³f Acëgí²èY² Gfü AçbÄçè»ÃK² D‹çöc³f 

Acëg²f Göc èaöY²c | Icç³f mç³féè³fK² Aoëå½Y²ç³f hõbÄI ofáaç GB 

èP±Û¼ç ZçK²Y² ôi èK² g²çöf ofçBöK², Y²ç³fç AçmÅöh³f K²çöQ²B ZçKë²c fç 

aíö³f AçbÄçè»ÃK² ôofç dÅaçc K²³föfc | iLc K²hökm g²çB fkökc 

ôi Më³fµöaf èK²Që² èK²Që² èP±èK²×oç Aç³f MÅpX K²³fôfc cç fök èaö³iöQ²c  

ôK²ccç ôoB èP±èK²×oç Yÿ²ç³f m³fé³fôK² oüŒ¹hõX³f èf³f¶öŽ² aëfák K²³föY² 

"Açèh Açmç K²è³f Açh³fç ofçB ècöR³f dè³fP±³i ôaf iLc 

Açhçöa³f dÅm¿ K²³fç pöf 'Açdcç³fç èK²?' 'Açèh GK²Rc 

Ag²Äçoé' ôK²ccç GBT±çB Açhç³f Réföc Gfü Açhç³f pïaö³i 

dÅçZèhK² få¼ë èfömn | Açhçöa³f pïaö³i³f GK²T±ç å½ç³ié Q²çd 

ZçK²ç a³fK²ç³f ôi Açèh GK²Rc Ag²Äçoé | dÅöY²ÄK² hëpíöYá² 

GB èfn³ièT±³f Dd³f GY² öRç³f ôaI³iç a³fK²ç³f içöY² GK²èT± 

hëpíYá²  ôic Yÿ²ç³f åÃ³fX Q²ç´V²ç cç p³i, dÅèY²èT± hëpíYá² ôièT± 

AdP±³i pöf Y²ç³fRcÄ ôic Açe²öoço ZçöK² | Y²ç cç pök 

fQ²ö³f³f d³f fQ²³f AèY²fçèpY² pö³i içöf | Açhçöa³f 

RéfcMëèk h³fµgí²èh³f hõbÄ pçè³fö³i içI³iç caéMëèk³f höY²ç 

ôg²öo içöf | Açhçöa³f RéfcMëèk oh³ipéc ohö³i³f ohëöaÅ 

ôK²çZçI DbçI pö³i içöf | 

     K²hökm èV². döT±k, 1kç Rçcë³iç³fé 2015, hçcçdçq²çh  

2015 

cfföná³f oüfça 
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dçö³f Gfü Y²ç³f AZá pk ôi èY²èc Ag²Äçoéöa³f oçõZ ôaLç K²³föY² 

dç³föfc, GB mëöc Ag²Äçoé³fç AçöfMdÅfX pö³i DU±ökc | 

dÅç³i 100 Rc Ag²Äçoé Gfü 30 Rc èmmë èfÅoöföc "Açcö¾a³f 

oçõZ oçbcç" GB èfn³ièT±³f Dd³f GK²èT± ³fç§Æé³i og²ç³i GK²èŒY²  

p³i |   

èP±cç oöàhkc 

dÅç³i 11T±ç cçMça Më³fµöaf K²öT±öR³f oçhöc ôfè³fö³i Gökc Gfü 

èP±cç Ag²Äçoéöa³f  oçõZ Yÿ²ç³f GK²èT± ohíp e²öT±ç ôcI³iç pk | 

ôoçhfç³f, 6B Aör²çf³f, èP±cç oöàhköc³f ômn èac èQ²k Gfü 

K²hökm g²çB ohçdX o×oõz³f dè³fP±çkcç K²³fökc |  

Aör²çfö³f³f è�Y²é³i o›çöp Më³fµöaöf³f èc³ihçfkéöY² GK²èT± dè³ffYá²c 

pk | Dèc ôfm ôa³féöY² mëö³i DU±öY²c ôK²çc ôK²çcèac oK²çk 

9:30èh.,  Ghc èK² 10T±ç³f d³fI,dÅçY²ý³fçöm³f d³f Yÿ²ç³f èK²Që² oh³i 

oüfça mëcöY² AèY²fçèpY² K²³föY²c | ôK²çc ôK²çcèac, Dèc fçBö³f 

ô³fûöaÅ foöY²c | Y²ç³fd³f Dèc èfmÅçöh ôiöY²c, èY²cöT±³f oh³i mëö³i 

DU±öY²c Gfü hbÄçöp¹³f ôg²çRc K²³föY²c | aëdë³föfkç³i èK²Që²v²X    

èT±èg² ôaLöY²c fç ôK²D IcçöK² fB dö´V² ômçcçöY²ç Gfü 

oö™²Äöfkç³i fçBö³f ôfè³fö³i AçoöY²c | ôfmé³fg²çM oh³i Më³fµöaf 

ôhûc ZçK²öY²c - Ag²Äçoéöa³f oõz ôaLç K²³fç³f oh³iI mëbë Y²çöa³f 

Açméfáça èaöY²c | 

7B Aör²çf³f hzkfç³f èac IöhMç ©ë²k óZöK² Açoç GK²èT± ôhö³i 

ôi AçõMI èd³içöcç fçèRö³i èQ²k, Göo Açfç³f èd³içöcç fçRçökç | 

Më³fµöaf oàdíXá ôhûc Afå½ç³i óZöK² Y²ç mëcökc | 

oöàhköc³f oçõZ èg²èV²I K²c¯e²çö³fÛo : 11B Aör²çf³f K²hökm 

g²çB oçbç³fX g²çöfB Më³fµöaföK²B èg²èV²I K²c¯e²çö³fÛo-G³f �ç³fç   

oöàhköc GK²èŒY² Ag²Äçoéöa³f oöhÂçbc K²³fç³f ôiçRcç³f K²Zç 

Rçcçökc | K²hökm g²çB èRö‚²o K²³fökc ôi Dèc èK² 

Ag²Äçoéöa³f oöhÂçbc K²³föY² P±çc èK²cç | Më³fµöaf fkökc 

"ècãP±³iB'"|  K²hökm g²çB ofçBöK² fkökc ôi GèT± of 

Ag²Äçoéöa³f RcÄ AdÅY²ÄçèmY² | ôoèac ³fçöY² ³fçèŒ ôg²çRöc³f d³f 

Ag²Äçoéöa³f oöhÂçbc K²³fökc | Dèc daáçöY² f´V² f´´V² ôK²ö¾aÅMëèk 

ôihc ôhçökcç, hXö³fç, oçcöRçh, ôT±uo BY²Äçèa Ag²Äçoéöa³f 

ôaLöY² ódökc | Më³fµöaf 20 -30 èhècöT±³f GK²èT± fŠ¹ïY²ç èaökc | 

Dèc GB èfmçk oüLÄç oç³fç Açöhè³fK²ç³i Q²è´V²ö³i ZçK²ç Ag²Äçoéöa³f 

oöhÂçbc K²ö³f Lëf Açcö¾a³f Acëg²f K²³fökc | 

10 óZöK² 12B Aör²çf³f Afèb o›çöp³f ômön oç³fç Açöhè³fK²ç 

óZöK² Açoç Ag²Äçoé³fç 6èT± Rç³iMç³i "ódÅèhK² pïaö³i³f ³fP±cç" GB 

èfn³ièT±³f Dd³f Açö³içèRY² ³fç§Æé³i oöàhköc GK²èŒY² pökc | 

ècöR³f fŠ¹ïY²ç³i Më³fµöaf fkökc ôi ofçBöK² fëS±öY² pöf ôi 

Açhçöa³f pïa³iöK² K²çöR kçMçfç³f RcÄ Açhçöa³f diáç› dè³fdq²Y²ç 

AçöQ² | "èK² K²ö³f GT±ç K²çöR kçMçöfc? mëbë g²çkfçoçB GK²hçŒ 

³fçå¼ç |" Dèc fkökc Açh³fç iLc pïa³iöK² K²çöR kçMçB Y²Lc 

ôK²çc gë²k pöY² dçö³f cç | Açhçöa³f GT±çöK² K²çöR kçMçöY² g²³i 

dçI³iç DèP±Y² c³i; GöY² ôK²çc Sëÿ±èK² ôcB | pïa³i cç ZçK²ök 

AçbÄçè»ÃK² Réföc³f ôK²çc Aèå¼YÂ²   ôcB | 

22 óZöK² 23: èaI³içké D×of: 22 Y²çè³fõL K²hökm g²çB o×oõz³f 

dè³fP±çkcç K²³fökc, Më³fµöaf oK²çk ôfkç³i dö³f³f èaöK² 

ôfèfö³ièQ²ökc, èK²Û¼ë Dèc Lëf ALëmé èQ²ökc ôi mçbcç K²öv² èY²èc 

ôiöY² dçö³fcèc | aëdë³f ôfkç³i Dèc èK²Që² Ag²Äçoéöa³f oõz ôaLç 

K²³fökc iç³fç oK²çk óZöK² Dcç³f amác dçfç³f RcÄ dÅèY²v²ç 

K²³fèQ²ôkc | 

oô™²Äôfkç³i Mâe² Mçè´V²öY² P±ö´V² Më³fµöaf AçmÅöh Në³föY² ôf³fôkc | 

èfmçk oüLÄç³i Ddèå½Y² Ag²Äçoé³fç IcçöK² ôaLç³f RcÄ GöK² 

Id³föK² bçq²ç èaèÎQ²ökc, ³fv²é³fçI GB èg²´V² oçhçk èaöi Lëf ôfM 

dçèÎQ²k | Y²fëI Më³fµöaf fpëoüLÄK² Ag²Äçoöa³f oçõZ ôaLç  

K²³fökc | Dèc ofçBöK² fkökc, Açfç³f ôf³föY² P±çc ôK²ccç 
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AöcöK² mëbë IcçöK² ôaLöY² GöoöQ² | fïpådèY²fç³f èac Dèc cç 

fçBö³f ôf³föY² dç³fökI Më³fµöaf Ag²Äçoéöa³f oçõZ K²öT±öR ôaLç 

K²³fökc | GB D×oöf Ghc GK² Acëgí²èY² øY²³fé pk, içöY² 

K²öT±öR RÂçköcç aéõd³f oçõZ oçõZ ofç³f pïaö³iI RÂkèÎQ²k |  

mëŒ¹fç³f, 24 Aör²çf³f: oö™²Äöfkç³i bÄçcK²öv² MëR³fçY² óZöK² Açoç 

g²èMcé³fç M³fg²ç cïY²Ä dÅå¼ëY² K²³fökc; Më³fµöaf ôoèT± CCTV -G³f 

hçbÄöh N³f óZöK²B ôaLökc, g²èMcé³fç I èmmë³fç iç³fç GB 

K²çiáÄŒ¹öh Aüm ècö³i èQ²k Y²ç³fç ofçB Më³fµöaöf³f oçõZ ôaLç  

K²³fk | Dèc ofç³f oçõZ K²Zç fkökc Gfü dÅöY²ÄK² 

AümMÅpXK²ç³féöK² GK²èT± K²ö³f Ddpç³f èaökc Gfü fkökc, “ GB 

Ddpç³fèT± LëfB híkÄfçc, GèT± K²çDöK² ôaöf cç |” Ag²Äçoé³fç DŠö³f 

fkk, “ Më³fµöaf Açdèc Açhçöa³f RcÄ LëfB híkÄfçc Gfü Açdèc 

Açhçöa³f içB ôac ofB Lëf híkÄfçc |”  

³fèffç³f, 26 Aör²çf³f : Më³fµöaöf³f �ç³fç Ag²Äçoéöa³f oöàhkc: 

Më³fµöaf Lëf Açc¾a Acëg²f K²³fèQ²ökc ôK²ccç Dèc èfdëk oüLÄK² 

Ag²Äçoéöa³f Aöhè³fK²çc oöàhkcèT± oôàhçbc K²³föY² ódö³föQ²c 

Gfü fkökc, “ GBg²çöf Aç³fI K²³föY² dç³fök Lëf g²çk p³i |” 

Y²ç³fdö³f³f èacB K²hökm g²çB fÄfå½ç K²ö³f Rçcçökc ôi Më³fµöaf 

Iög²³iK²ç«-G³f hçbÄöh oç³fç dïèZfé³f Ag²Äçoéöa³f o³fçoè³f 

oöhÂçbc K²³föfc | 

Më³fµöaf oK²çök ôfm Y²ç´V²çY²çè´V² øY²³fé pö³i óMökc èK²Û¼ë 

RkLçfçö³f³f AçõM èY²èc fkökc, “ Açhç³f of Ag²Äçoéöa³f 

oöhÂçbc K²³fç³f K²Zç èK²Û¼ë Açèh Rçèc cç èK² fköfç | “içBöpçK², 

èK²Që² Açoöf,”  Ddö³f³f èaöK² pçY² ôaèLö³i fkökc | Më³fµöaf dÅç³i 

dƒ²çm èhècT± oç³fç dïèZfé³f èfèg²š ôaöm³f Ag²Äçoéöa³f fŠ¹ïY²ç 

ôaökc iç³fç AçmÅh Gfü èfèg²š ôK²ö¾aÅ GK²èŒY² pö³iöQ²ökc fç 

fçè´V² óZöK²B Icç³f K²Zç mëcèQ²ökc | fŠ¹ïY²ç ômn pfç³f d³f 

Më³fµöaöf³f ôP±pç³fç³i oöÛ¼çön³f g²çf eë²öT± DU±èQ²k; fpëhço dö³f 

GK²èT± èfmçk og²çöK² oöhÂçbc K²³föY² ódö³f | GB K²çiáÄŒ¹hT±ç ômn 

pfç³f dö³fB Më³fµöaf èfèg²š B-ôhk G³f hçbÄöh RçcöY² dç³fökc 

Ag²Äçoé³fç ôK²hc Acëg²f K²³fk, Dcç³f fŠ¹ïY²ç³f èK² dÅg²çf pk 

Gfü Dèc ofèK²Që² mëöc Lëèm pökc | 

ôoçhfç³f, 27 Aör²çf³f : Më³fµöaöf³f fèpMáhc: pU±Äç×² Më³fµöaöf³f 

èU±K² K²³fökc GK²Rc Ag²Äçoé³f fçè´V² içöfc ôièT± D×NçT±c pfç³f 

K²Zç èQ²k | Dèc ècöR³f Mâe² Mçè´V²öY² P±ö´V² óMökc, dÅoça èaökc, 

fçè´V²³f P±çè³fèaK² Nëö´V² èe²ö³f ôaLökc, ³fçšç Nö³f óMököc Gfh Dcëc 

RÂçkçökc ôiLçöc aëb M³fh K²³fç pk | Y²ç³fd³f Më³fµöaf K²öv² 

foökc ôiLçöc èmmë³fç dç³fådè³fK² K²XáçT±K² oüMéY² MçBökc | 

Dèc Y²ç³fd³f K²öT±öR èe²ö³f Gökc | 

fëbfç³f,29 Y²çè³fL, Më³fµöaf GK²èT± oÁ¤ ohö³i³f o×oz dè³fP±çkcç 

K²³fökc Gfü GK²èT± èfö³i èaökc | AöcK² K²çk d³f K²öT±öR èfö³i 

pöY² ôaõL ofç³fB g²çk kçMk | ohíp Q²èf ôcI³iç pk GfüGK²èT± 

D×oöf³f fçY²çf³fX øY²³fé pk | 

31 Aör²çf³f Më³fµöaf oÁçöå½Ä³f oçhçcÄ AfcèY² NT±k èK²Që² d³fév²ç 

K²³fçI pk Gfü ¸ÅçY²ç Kï²n·ç ³fçöŒ Dcç³f oõz ZçK²ç³f RcÄ Gökc | 

côg²hÂ³f 2014 

Më³fµöaöf³f oÁçå½Ä 

côg²hÂô³f³f më³fµöY² GT±ç ècèãP±Y² pk ôi Më³fµöaf oüŒ¹çhõX Açfç³f 

AçŒ¹çÛ¼ pö³iöQ²c AY²Gf Gè¾T±fç³ièT±K² më³fµ K²³fç pk | GK²èac 

oK²çök Më³fµöaf iLc K²çiáÄçkö³i Gökc, ôfm oöY²R höc pk | 

Dèc RkLçfç³f óLökc, oüfça mëcökc Gfü Y²ç³fdö³fB „ dÅbçc 

hÛºé‟ (g²ç³föY²³f hÛºé³f ohÂö™² GK²èT± èT±èg² èoè³f³içk ôaLöY² 

P±çBökc) | Y²ç³fd³f Dèc èU±K² K²³fökc èK²Që²v²X fçBö³f foökc | 

dö³f³f o›çöp Më³fµöaföK² èdöU± fÄZç³f ohÂö™² GK²èT± å¿ÄçK² K²³ffç³f 

RcÄ èh³iT± pçodçY²çök ècö³i içI³iç pk, GT±çI ôaLç óMk ôi 

Dèc ècöR³f V²çc pçY²T±ç èU±K² K²ö³f cç´V²çöY² dç³föQ²c Xç èK²Û¼ë oh³i 

hY² dÅg²çèf  èP±èK²×oç³f a³fµX Më³fµöaöf³f oÁçöå½Ä³f Dd³f Kë²dÅg²çf 

AöcK² K²h K²³fç óMk | Icç³f oüŒ¹çhX GK²o›çöp³f hõbÄ èU±K² 

pö³i óMk Gfü Dcç³f V²çc pçY²èT± AçoöY²- AçoöY² Açfç³f èU±K² 

g²çöf K²çR K²³föY² kçMk | V²çŠ¹ç³f³fç Lëf dè³f¦²ç³f g²çöf Rçècö³i 

èaökc oüŒ¹hõX³f K²ç³fõX Më³fµöaöf³f K²öT±öR ôfmé ôkçK² ôic cç 

iç³i | 

ècöR³f V²çc pçY²T±çöK² oÁçg²çèfK² K²³fç³f RcÄ Më³fµöaf èK²Që² fÄç³içh 

K²³fökc | èK²Që²èac bö³f Rçháçèc óZöK² Açoç  GK² g²èMcé 

Më³fµöaöf³f pçY²èT±öK²² hçèkm K²³fökc iç³f oëe²k ôaLç óMk | 

Më³fµöaf ècöR³f på¼çv²³f Ag²Äço K²³fökc | Dèc AçoöY² K²kh bö³f 

béö³f ôkLç³f ôP±§ç K²³föY²c | AçoöY² -AçoöY² DšèY² ôaLç óMk | 
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Më³fµöaöf³f ècöRöK² oÁçg²çèfK² K²çiáK²kçõd èe²è³fö³i Açcç³f aï´W± 

ècãP±³i ôaõL ofçB Lëf AcëõdÅ³fXç ódk | V²çŠ¹ç³f³fç fköY²ç - 

“Më³fµöaöf³f RcÄ ofoh³i GT±ç „ Y²öŠÂ³f Dd³f hèå¼ö¦²³f R³i‟|” 

cög²hÂö³f³f è�Y²é³i o›çöp³f ômön³f èaöK² Dèc dÅç³i oÁçg²çèfK² g²çöfB 

èkLöY² dç³föY²c Gfü GK²Rc dÅèmv²öK²³f oçèTá±èe²öK²T±I på¼çv²³f 

K²³fökc |  

è�Y²é³i o›çöp Më³fµöaöf³f mç³féè³fK² Afå½ç³f AöcK²T±ç DšèY² pk | 

GK² oh³i Dèc ècöR³f miÄç K²v² óZöK² ôfè³fö³i fçBö³f föoèQ²ökc 

Gfü DcçöK² ôfm oöY²R ôaLçèÎQ²k | Dèc K²hökm g²çBöK² 

ILçöcB Icç³f oçõZ oK²çök³f RkLçfç³f MÅpX K²³föY² Acëö³fçb   

K²³fökc | Më³fµöaf Lëf hc èaö³i oüfça mëcökc | Dèc fçBö³f 

GK²N¾T±ç³fI ôfmé föo ZçK²ökc Gfü g²éh ôoc imé ( g²ç³fY²é³i 

Mç³iK²)-G³f MçI³iç aëèT± Mçc mëcökc, ôi Mëèk K²hökm g²çB 

Icç³f K²h¯èdDT±çö³f fçRçökc | Më³fµöaf ôP±çL f™² K²ö³f mëcökc | 

GT±ç ôfçS±ç içèÎQ²k ôi iLc Mçc P±kèQ²k ôoBoh³i Më³fµöaf ofçB-

G³f Dd³f K²çR K²³fèQ²ökc | GK²Rc cYë²c Ag²Äçoé g²èMcé èièc 

hëhÂçB-G³f GK²èT± èfmÁèfaÄçkö³i³f Ddöa§ç Më³fµöaöf³f oõz föoc | 

GB g²èMcé dö³f ècöR³f dè³fP±³i èaökc Gfü Icçöa³f hõbÄ GK²èT± 

ôQ²çT± AçökçP±cç pk | Y²ç³fd³f Më³fµöaf èfmÅçh K²³föY² P±ök  

óMökc | GB dëö³fç dfáèT± dÅç³i èY²c N¾T±ç P±kk | 

mëŒ¹fç³f, 21ôm cög²hÂ³f 

Më³fµöaf GK² cf aàdèY²³f oõz ôaLç K²³fökc iç³fç Yÿ²ç³f Açméfáça 

ècöY² GöoèQ²k | Më³fµöaf Y²ç³fd³f ô³fûöaÅ foç³f RcÄ K²öT±öR³f 

fçBö³f ôfè³fö³i Gökc | dö³f Ag²Äçoé³fç béö³f béö³f AçoöY² 

kçMökc Gfü Y²ç³fdö³fB óMT±Mëèk Lëök ôaI³iç pk içöY² Y²ç³fç 

èg²Y²ö³f Göo Më³fµöaöf³f oçõZ foöY² dçö³fc | 

fçBö³f³f GB dfáMëèköY² Më³fµöaf ôfmé³fg²çM oh³i ôhûc Afå½çöY² 

föo ZçK²öY²c Gfü ofçB ôic ôoB fçY²çf³fõX Vë²öf AçöQ² |K²Löcç 

K²Löcç ôK²çc Ag²Äçoé èK²Që² èfn³i ècö³i fköY²ç iç 

d³ffYá²é K²çök AçökçP±cç³i ³f¶dçÛ¼è³fY² æY² | 

³fèffç³f, 23 cög²hÂ³f - ofç³fB èP±Û¼ç èQ²k 

Më³fµöaöf³f m³féö³f Açfç³f oüŒ¹hX NöT±öQ² | èK²Që² 

d³fév²ç- èc³fév²ç K²³fçöcç pk Y²ç³fd³f IcçöK² 

Gè¾T±fç³ièT±öK²³f ôK²çoá më³fµ K²³fk | Më³fµöaföK² 

m³féè³fK² K²§ ôaõL ofçB èfP±èkY² pö³i d´V²k | 

Dèc ôfm èK²Që²èac miÄçmç³ié ZçK²ökc | 

iëfç oöàhkc 

mëŒ¹fç³f èac 28ôm cög²hÂ³f Më³fµöaf oK²çk 10:15 

cçMça iëfç oöàhköc³f Aüm MÅpXK²ç³féöa³f oçõZ 

èK²Që² oh³i K²çT±çfç³f RcÄ K²öT±öR³f fçBö³f Gökc | 

GB iëfç oöàhkcèT± ôoçhfç³f óZöK²  më³fµ pö³i 

ôoèac ècöR³f ômn diáç³i èQ²k | ôaöm³f èfèg²š 

dÅçÛ¼ óZöK² dÅç³i 250 Rc AümMÅpX K²³föY²  

Açöo | dÅöY²ÄK²èac oK²çk 6:30T±ç³f o×oõz³f dè³fP±çkcç K²³föY²c 

Gfü cT±ç³f oh³i fŠ¹ïY²ç èaöY²c | ôoBLçöc ohíp AçökçP±cçI pY² 

Gfü oö™²Äöfkç³i èK²Që² èP±ŠçK²náK² P±kèP±Œ I V²öK²çöh¾TÆ±é ôaLçöcç³f 

fÄfå½ç èQ²k | 

Më³fµöaf fçBö³f foökc Gfü oöàhköc Ddèå½Y² ohå¼ Ag²Äçoéöa³f 

K²öT±öR Vë²K²fç³f AcëhèY² ôaI³iç pk | AçõM³f ³fèffç³f iLc 

Më³fµöaf oöàhköc³f ohÂö™² RçcöY² dçö³fc Y²Lc èY²èc fkökc, 

“Açèh GB DèŠ¹öY² èfmÁço K²è³f, „ iëfç Afå½ç³i bö³fç‟ |” Më³fµöaf 

ôfmé K²Zç fkökc cç, èK²Û¼ë GK²Rc ¸ÅçY²çöK² amèT± èc³ihçfké³f 

Dd³f Ddå½çdcç dÅå¼ëY² K²³fç³f oëöiçM ôaI³iç pk | Më³fµöaf 

ôg²Y²ö³f èe²ö³f içI³iç³f AçõM Ddå½çdcçèT± mëcökc Gfü 90 èhècT± 

iëfç Ag²Äçoéöa³f oçõZ K²çT±çökc | 

mècfç³f, 29ôm cög²hÂ³f: oüfça èffïèY² 

GK²èT± èffïèY² d´V²ç³f d³f ôi èfMY² aë fQ²ö³f ôhö³iöa³f P±ÄçT±çVá² 

GK²çD¾T±Ûoé ôK²çoá-GdÅöfm ôcI³iç³f oüLÄç³i 50 dÅèY²mY² fïèŽ² 

pö³iöQ², Më³fµöaf fkökc ôi Dèc GB oüfçaèT± ódö³i Lëmé | Dèc 

fkökc, “ Açèh Açhçöa³f ôhö³iöa³f èfMY² ôfm èK²Që² fQ²³f bö³f 

fkèQ² ôi GèT± Y²çöa³f RcÄ GK²èT± oë³fèv²Y² P±çK²è³f³f oëöiçM | 

Y²çöa³f K²çöR³f oh³i chcé³iY²ç ZçK²öf Gfü ³fçöŒ ôfkç³i K²çR 

K²³föY² pöf cç, ôiMëèk LëfB èfdaRcK² |” Y²ç³fd³f fçYá²çkçõd³f 

bç³fç oçbç³fX Réföc³f èaöK² Nëö³f óMk, Gfü Më³fµöaf fkökc, 

“Açhçöa³f oh³i mëbë GK²èT± AçK²çö³f³f ô³fèeÅ²öRö³fT±³f dçI³iç ôiY² 

Aç³f GèT± ôŒ¹Y²çöa³f GK²hçŒ èfK²¤ èQ²k | GLc f´V² óZöK² f´V² 

AçK²çö³f³f ô³fèeÅ²öRö³fT±³f dçI³iç iç³i  ôi MëèköY² ôföQ² ZçK²ç 

èd�ç, dçoY²ç BY²Äçèa ³fçLç p³i | iLc Açdcç³f K²çöQ² GK²èT± Mçè´V² 

P±çB | Açhç³f höc p³i Açhçöa³f ècöRöa³f BöÎQ²MëèköK² ècà¿Y²h 

hçŒç³i ôfÿõb ôaI³iç DèP±Y², mëbë Y²öfB Açh³fç oëLé Gfü oÛ¼ë§ 

pöY² dç³föfç |” 

With participants of the Youth Seminar 
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èV²öohÂ³f 2014 

ômön³f K²ö³iK² o›çp 

MÅµd èoèT±ü èdÅöe²r²öa³f RcÄ : 

3³fç Gfü 4U±ç èV²öohÂ³f Më³fµöaf 39 Rc 

èdÅöe²r²öa³f GK²akôK² AèÛ¼h èoèT±ü ôac | 

oçõZ Y²çöa³f müoçdŒ øo K²ö³f ôoc | GB 

K²ö³iK²èac Më³fµöaf dÅçY²ý³fçöm³f dö³f dö³fB 

èfmÅçöh P±ök ôiöY²c Gfü Açfç³f èfK²çk 

ôfkç³i DöU± d³föY²c | 

880 ôg²çâT± oƒ²ç³fX  

Açöhè³fK²ç óZöK² AçMY² 83 fQ²³f f³ioé GK² Ag²Äçoé dÅç³i 

P±ç³fN¾T±ç Aõdv²ç K²ö³fc Më³fµöaöf³f amác dçI³iç³f RcÄ | Afömön 

èY²èc iLc èhèkY² pökc, Ag²Äçoé Më³fµöaföK² fök ôi GK²fç³f 

Më³fµöaöf³f GK² èoèT±üG oƒ²ç³fõX³f Y²éfÅY²ç dÅç³i 880 ôg²çöâT±³f 

hY² Acëg²f pö³ièQ²k iç³f e²ök ôo hçèT±öY² mëö³i dö´V² | Më³fµöaf 

Y²ç mëöc pçöoc | Ag²Äçoé GI fök ôi ôo Aèg²gí²Y² ôi 

Më³fµöaöf³f K²çöQ² iç³fçB Açöo Y²çöa³f oK²köK² èK² g²çöf èY²èc 

oƒ²ç³fX dÅaçc K²ö³fc | GK²Zç mëöc Më³fµöaf Açfç³f pçöoc Gfü 

K²ö³iK² hëpíYá² oàdíXág²çöf mçÛ¼ pö³i iç³i | ôK²fkhçŒ Më³fµöafB 

Rçöcc H oÁ¤ ohö³i³f RcÄ èK² NT± , èK²Û¼ë Nö³f³f hõbÄ Ddèå½Y² 

AöcöK²³f ôP±çõL Rk P±ök Açöo | 

cé³föf èoèT±ü 

GK² o™²ÄçöfkçöY² Më³fµöaf dÅP±¾a fÄçZç³f hõbÄ ôP±çL fëöR ZçöK²c | 

ôaõL höc pèÎQ²k Dèc ôic ècaÅçhM¿, pU±ç×² fök IöU±c “aÄçT¯±o 

Ak” | Më³fµöaf fÄçLÄç K²ö³fc ôi èY²èc GK²T±ç èoèT±ü èaèÎQ²ökc | 

mç³féè³fK² Aoëå½Y²ç oöŠÂI Yÿ²ç³f K²çR èY²èc K²³föY²B ZçöK²c | 

fëbfç³f, 10B èV²öohÂ³f 

g²çB Kï²n·ç Më³fµöaöf³f m³féö³f³f fÄçdçö³f Lëf èfP±èkY² pöi K²öT±öR 

óZöK² içI³iç³f K²Zç g²çfökc | ôfm K²ö³iK² èac d³f, Më³fµöaf 

èK²Që²T±ç oëå½ ôfçb K²³fç³i Y²ç³f Mâe² Mç´V²éöY² K²ö³f fçBö³f Açoç³fI 

dè³fK²¤cç K²³fökc | èK²Û¼ë Y²çd³f èacB Më³fµöaf Açfç³f Aoëå½ ôfçb 

K²³föY² ZçöK²c | 

èfôcçac : 

oö™²Äöfkç³i èoöchç ôaLç Q²ç´V²çI Më³fµöaf èfèg²š èT±èg² èoè³f³içk 

ôaõLc | èfŽ² cçöh³f GK²èT± èT±èg² èoè³f³içök³f ômn diáçö³i 

fëŽ²öaöf³f Réföc³f ômn èacMëökç ôaLç³i, ôiLçöc èY²èc Açpçö³f³f 

hõbÄ èfn ôhmçöcç AçöQ² ôRöcI Y²ç MÅpX K²ö³fc | ôK²D GK²Rc 

Më³fµöaföK²fök ôi “ôoB èRècoT±çB AçõM Açdcç³f oçõZ pö³iöQ² 

Gfü G oöŠÂI Açdèc Açpç³f MÅpX K²ö³fèQ²ökc |” G fÄçdçö³f 

iLc èRR·çoç K²³fç æ³i Açdèc Rçcç oöŠÂI ôoB ³fK²h Lçfç³f 

óLö³ièQ²ökc, GöY² Më³fµöaf DŠ³f ôac ôi “GT±ç Y²çB iç pI³iç³f 

ZçöK²|” 

ôY²çhç³f K²çR oë¨ g²çöf oàdš 

K²ö³fç : 

GK²èac GK² Ag²Äçoé g²èMcé K²öT±öR 

Göo fök ôi, “Më³fµöaf Açdèc GY² 

K²§ dçöÎQ²c, AçhçöK² AcëhèY² èac 

ôoB K²ö§³f èK²Që²T±ç ôic Açèh g²çM 

K²ö³f ècöY² dçè³f |” G³f DŠö³f Më³fµöaf 

mçÛ¼ I èåÃY² ôpöo Rçcçc GT±ç³f 

AcëhèY² ôcB Gfü GT±ç èRR·çoç 

K²³föf cç | Yë²èh oèY²Ä ièa Açhç³f 

RcÄ èK²Që² K²³föY² P±çI Y²öf ôY²çhç³f 

K²çR ècdëX g²çöf K²ö³fç ôoT±çB pöf oöfáçýY²h K²çR |” 

Më³fµöaöf³f GK² fçXé : 

15B èV²öohÂ³f, ôoçhfç³f ³fçèm³içc Aèböfmc më³fµ p³i | ècöR³f 

èfQ²çcçöY² mëö³i Yÿ²ç³f fçXé ô³fK²Vá² K²ö³f Ddçocç K²öv² ômçcçöcç 

p³i : “ èdÅ³i g²çB I föc³fç, Açèh ôY²çhçöa³f oõz ZçK²öY² cç 

dç³fç³f RcÄ aëýèLY² | èK²Û¼ë Açèh ôY²çhçöa³f Aç»Ãç³f oõz AçèQ², 

AçmçK²è³f ôY²çh³fç Y²ç Acëg²f K²³föY² dç³föQ²ç | èfmÁço K²ö³fç iLc 

Açèh fkèQ² ôi Açèh ôY²çhçöa³f oK²ök³f oçõZ AçèQ² | of ohö³i, 

GLçöc AZfç ³fçèm³içöY² AZfç AcÄ ôK²çc ôaöm, GT±ç ôK²çc 

fÄçdç³f c³i | aë³fYÂ² ôK²çc fçbç oïè§ K²³föY² dçö³f cç - fçå¼èfK² 

ôK²çc dçZáK²Ä ôcB | Açèh ôY²çhçöa³f oK²ök³f hzk dÅçZácç K²è³f | 

ôY²çhçöa³f RcÄ ³fBökç Açhç³f Açméfáça |” 

ômnfçö³f³f hY² fçBö³f Açoç 

Açöhè³fK²ç óZöK² Açcç ôK²çc èfömn iöÛº³f oçpçöiÄ Më³fµöaföK² 

èfQ²çcç óZöK² Yë²ök P±çK²ç iëŠ¹ ôP±³içö³f fèoö³i IcçöK² K²öT±öR³f 

fçBö³f ômn fçö³f³f RcÄ Açcç p³i | oK²çök dÅçY²ý³fçm I oüfça 

dŒ d´V²ç³f d³f Më³fµöaföK² GK²T±ç fB dö´V² ômçcçöcç p³i Gfü 

èY²èc ôP±çL fëöR Y²ç ômçöcc | 

Më³fµöaf of oh³i fB d´V²çöY² èfömn AçMÅpé Gfü ômn èac diáÛ¼ 

ôoB AçMÅp ô³fõL óMökc | dÅèY²èac K²ç³f oüfça dŒ d´V²ç Q²ç´V²çI, 

ôK²çc fB d´V²ç mëcöY²c, èfömnY² iLc Dèc NëhçöY² dç³föY²c cç 

ôoB oh³i | Lëf höcçöiçM opK²çö³f èY²èc mëcöY²c Gfü dÅKï²Y² 

DÎP±ç³fõX³f dÅèY² dçU±K²öK² RçcçöY²c | Y²ç³fdö³f Nëèhö³i d´V²öY²c | 

ômön³f aë èac 

18B èV²öohÂ³f óZöK² Më³fµöaf Lëf Aoëå½ èQ²ökc Gfü ôfmé³f g²çM 

oh³i Nëèhö³i K²çT±çöY²c | 20 Y²çè³fL èföK²k ôfkç óZöK² Më³fµöaöf³f 

m³fé³f AY²ÄçÛ¼ Lç³fçd pöY² ZçöK² Gfü Yÿ²ç³f ècýmÁçöo³f K²§ më³fµ 

p³i | V²çŠ¹ç³f³fç ohå¼ ³fK²h èfömn dÅöP±§ç èaö³i Yÿ²ç³f m³fé³föK² 

èå½èY²mék K²³fç oöŠÂI, Më³fµöaf ³fçèŒ 9.45 èhècT±öT± ôapY²ÄçM 

K²ö³fc Gfü G³f e²ök �éè›h³i GK² iëõM³f Afoçc NT±ökç | 
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oç³fç g²ç³föY²³f iëfç oöàhkc  

25 óZöK² 29ôm côg²hÂ³f, 2014  

oç³fç g²ç³fY² óZöK² AçMY² 260 Rc dÅèY²ècèb iëfç oöàhköc 

ôiçM ôa³i Gfü AçökçP±Ä èfn³i èQ²k „mëŽ²Y²ç g²çõMÄ³f féR 

ôfçöc‟ | ohå¼ dÅèY²ècèb MY² aë hço bö³f G èfnö³i oëP±ç³fµ ³f¶õd 

AbÄ³ic K²ö³f | 

oöàhkc P±kçK²çkéc dÅèY²ècèb oK²çk 6.30 èhècT± K²hökm 

g²çB �ç³fç o×oz dè³fP±çèkY² pY² Gfü Y²ç³fdö³f oK²çk 9T±çöY² 

fŠ¹ïY²ç pY² | oç³fçèac bö³f èfèg²š èfnö³i AçökçP±cç, 

Aç»Ãohév²ç, èK²Që² ohö³i³f cé³ffY²ç dçkc, èfèg²š aök 

AçökçP±cç Gfü ôoÁÎQ²çöofé K²çRK²há | 

K²hökm g²çB-G³f fŠ¹ïY²ç³f èfömn èfn³i Mëökç céöP± fXácç K²³fç 

pk  

 èY²èc aëèT± fB iëfçöa³f AfmÄ d´V²ç³f Ddöam ôac GK²èT± pk 

Gèe²öK²èo Apü ³fçRöiçM Bc¯ èa kçBT± Ae² opR hçMá Gfü 

Ad³fèT± Të±³içVá²o Bcèe²ècèT± | 

 oüôfaé K²ZçèT±³f hçöc fÄçLÄç K²³föY² èMö³i èY²èc fökc “ ièa 

Açhçöa³f ôP±Y²cç Daçp³fX oÁ³f¶d ièa MRác K²³fç ohëöaÅ³f hY² p³i 

Y²öf f´V² ôK²çc dçZ³f d´V²ökI èK²Që² ôfçS±ç iç³i cç | èK²Û¼ë Y²ç 

ièa ècãP±k mçÛ¼ dëKë²ö³f³f hY² p³i Y²öf GK²T±ç dçY²ç d´V²ökI 

èK²Që² ôfçS±ç iç³i cç |” 

 èY²èc ôRç´V² ôac Nëöh³f oh³i oç³fXé dè³ffYá²c K²³fç³f Id³f 

içöY² dÅèY²èac Y²ç´V²çY²çè´V² mëö³i dö´V² oK²çk oK²çk DöU± d´V²ç | 

fç³ffç³fGT±çöY² ôRç´V² èaö³i fkökc GB ôQ²çT± oíèP± dè³ffYá²öc³f 

hõbÄ èaö³i oçhMÅéK² ³f¶dçÛ¼³fX G³f P±çèf 

³fö³iöQ² | 

èY²èc oëdçè³fm K²ö³fc ôi ôQ²çT± ôQ²çT± kv²Ä 

èå½³f K²ö³f GèMö³i P±kç Gfü Y²ç³f hõbÄ èaö³i 

Pí±´V²çÛ¼ köv²Ä ódûQ²çöcç | 

GQ²ç´V²ç Yÿ²ç³f oõz dÅöm¿çŠ³f dfá ³fçLç p³i | 

dÅèY²èac pëBodçö³f³f döfá, AçökçP±Ä mëŽ²Y²ç³f 

Id³f ècfáçèP±Y² fçXéMëèk ohå¼ dÅèY²ècèböa³f 

ôaI³iç p³i | èföK²k ôfkç³f èfèg²š döfá ôiçMçöiçM pïa³i �ç³fç  

Communication – Using the Heart (Elizabeth Denley), opRhçMá-

GK² Réfc bç³fç (Sahaj Marg way of life  byPunit Lalbhai)Gfü am 

oíŒ (Ten Maxims by Rishi Ranjan) ¸Åçý Go. dÅK²çm oƒ²çkc 

K²ö³fc ak- MU±c dÅXçké iç³f hõbÄ èaöi ôK²ûYë²K² hëpíöYá²³f hõbÄ 

GK² oõz K²çR K²³fç³f dÅö³içRcé³i èmv²ç dÅaçc K²ö³fc | Aoëå½ 

m³féö³f³f hõbÄI Më³fµöaf Göo èK²Që² oh³i dÅèY²ècèböa³f hõbÄ 

K²çT±çc Gfü GK²Röc³f oÄçöuçöe²çc fçac ômçöcc | oöàhköc³f 

ômön dÅöY²ÄK² oëL Gfü èfaçö³i³f K²ç³fõX aëýóL³f èhmÅ Acëgí²èY² 

ècö³i èe²ö³f iç³i GT±ç ôg²öf ôi Y²çöa³f dÅKï²Y² Nö³f³f o™²çc  èK² | 

èdÅöe²r² dÅå¼ëèY²K²³fõX³f n¨ ak  

28ôm cög²hÂ³f óZöK² 7B èV²öohÂ³f  

ôaöm³f èfèg²š å½çc óZöK² 39 Rc èdÅöe²r² oaöoÄ³f oföP±ö³i f´V² 

ak èdÅöe²r² dÅå¼ëY² K²çhámçkçôY² Aüm MÅpX K²ö³f | fÄå¼ ZçK²ç 

oöŠÂI, K²hökm g²çB oaoÄöa³f oõz oh³i K²çT±çc Gfü aëèT± 

g²çnõX èfcéY² pö³i Gfü g²çköföo ôofç açöc³f Id³f ôRç´V² 

ôac | èdÅöe²r² dÅèY²ècèböa³f DŠ³f-dëfáçƒ²ök³f iëfç I AcÄ 

oaoÄöa³f øfU±öK²I AçpÂçc K²ö³f Yÿ²ç³f fŠ¹fÄ ³fçõLc | 

hík AçökçP±Ä èfn³i èQ²k GK²Rc èdÅöe²r² „HK²çèÛ¼K² Ag²Äçoé‟ 

pI³iç Gfü èdÅöe²r²öa³f Ag²Äçöo³f dÅö³içRcé³iY²ç, Gfü Y²çöa³f 

P±è³fŒ MU±c, içöY² Yÿ²ç³f pçèY²³iç³f pö³i Yÿ²ç³f K²çöR AümMÅpX 

K²³föY² dçö³f | K²hámçkçèT± ômn p³i dÅèY²e²èkY² èfnö³i øfU±K² 

èaö³i içöY² K²ö³f GK²Rc AçbÄçè»ÃK²çv²é pI³iç³f dÅö³içRcé³i èaK² 

Gfü oöàhköc³f óZöK² dçI³iç hík èmv²ç ohíp ôic Y²ç³fç 

Y²çöa³f ècRoÁ ôK²¾aÅ | AçmÅh ècö³i ôiöY² dçö³f | 
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AçèbK²çè³fK² Å̧hX 

Rö³i¾T± ôoöŒ¹T±ç³fé, ôRçc- 2-C - ( Y²çèhkcç´Vë² dèãP±h) 

GB ¸ÅhõX³f èfömn Dö�mÄ èQ²k hëŠ¹ AçökçP±cçöY² fŠ¹fÄ 

fÄçLÄç, Ag²Äçoéöa³f Nö³fç³iç Rhçö³iöY² Ddèå½Y² ZçK²ç èdÅöe²r²ôa³f 

oçõZ ôaLç K²³fç Gfü oh³i èaö³i Ag²Äçoéöa³f oçõZ hëõLçhëèL 

AçökçP±cç K²³fç | ¸Åçý èfmÁcçZ ³fçI (ZIC) GB ¸ÅhõX³f fö¾açfå¼ 

K²ö³fc | 

MY² 8B cög²hÂ³f, ¸Åçý G èd aë³fçB Gfü Gh¯ Gh¯ bçcëhíèŠá 

LçÌoëèP±öY²( ôK²çT±çèMè³f óZöK² 10 èK².èh. aíö³f³f MÅçhÄ Afèå½Y² 

èMè³f CmÁ³f ôhT±BKë²ökmc å½ök³f GK² DÛhëŠ¹ AçökçP±cç³f 

fŠ¹fÄ ³fçõLc | èföK²köfkç èV².Go.Go.èo. Iö³ièküT±öc³f GK² 

Nö³fç³iç Rhçö³iY² p³i I Y²ç³fdö³f Aç³fµg²çüK²çVë² ôK²ö¾aÅ DÛhëŠ¹ 

AçökçP±cç og²ç p³i ôiLçöc 26 Rc Ddèå½Y² èQ²k Y²ç³f hõbÄ 12 

Rc D×oëK² | 

9 Y²çè³fL, 26 Rc Ag²Äçoé DèT± ôK²ö¾aÅ dëö³fçèaöc³f o×oz 

Acë¨çöc AümMÅpX K²ö³f | ¸Åçý aë³fçB fkökc, Ag²Äçöo³f 

fÄçdçö³f oÁÎQ² bç³fXç Gfü AçbÄçè»ÃK²Y²ç³f dÅèY² dè³f¦²ç³f kv²Ä 

ZçK²ç³f dÅö³içRc | G³fd³f akèT± Zç©²çVë² cçöh oë¾a³f MÅçöh GK² 

Ag²Äçoé ¸ÅçY²ç³f fç´V²éöY² èhèkY² p³i ôiLçöc Aç³fI 9 Rc 

Ddèå½Y² èQ²k | dÅèY²èaöc³f Ag²Äço Gfü o×oz oüMèU±Y² K²³fç³f 

fÄçdçö³f fÄçLÄç K²³fç p³i | 

10 Y²çè³fL oK²çök DèT± ôK²ö¾aÅ GK²èT± DÛhëŠ¹ èmèfö³f 15 Rc 

ôiçM ôaI³iç³f BÎQ²ç dÅK²çm K²ö³f I èK²Që² Ag²Äçoé iç³fç Ag²Äço 

ôQ²ö´V² èaö³ièQ²k Y²ç³fçI Ddèå½èY² èQ²k | ¸Åçý aë³fçB Ag²Äçöo³f 

fÄçdçö³f fÄçLÄç K²ö³fc I Y²çöa³f Ag²Äço më³fµ K²³fç³f Id³f 

ôRç´V² ôac | èföK²kôfkç èY²èc å½çcé³i ôK²çT±çèMè³föY² Afèå½Y² 

èfmÁ mçèÛ¼ D: hçbÄçèhK² èfaÄçkö³i 35 Rc èmv²öK²³f oçhöc 

fŠ¹fÄ ³fçõLc | èY²èc oÁçhé èföfK²çcö¾a³f ôkLç óZöK² DŽï²èY² 

èaö³i fökc Aç»Ãç hçcëön³f m³fé³f ³f¶dé LÿçP±çöY² èK² g²çöf fŽ² 

ZçöK² Gfü oü©²çö³f³f e²ök céöP± cçhöY² ZçöK² Gfü dÅKï²Y² 

Më³fµ³f oçpçöiÄ Y²ç oè³fö³i èaö³i GK²Rc AçK²çÍv²é èK² g²çöf Y²ç³f 

oçhöc³f dè³fMÅY² dõZ GèMö³i ôiöY² dçö³f | 

O™²Äç 5.30 èhècT± ¸Åçý aë³fçB ôK²çö³ihÂçöT±çö³f ódûþöQ²B 15 Rc 

ohcÁ³i K²ç³fé ôoÁÎQ²çöofK²ôa³f ôK² ècö³i AçökçP±cç K²ö³fc | H 

ôK²ö¾aÅ³f èfèg²š K²çR ôihc DdöK²ö¾aÅ³f DšèY², ³fèffçö³f³f o×oz 

BY²Äçèa èfnö³i diáçökçP±cç K²ö³fc | 

11 Y²çè³fõL ôK²çö³ihÂçöT±ç³f ôK²ö¾aÅ³f èdÅöe²r²öa³f ècö³i dÅç³i aë-N¾T±ç 

AçökçP±cç K²ö³fc | ¸Åçý èfmÁcçZ ³fçI ôoLçc óZöK² oz ôac | 

ôfkç 11.30T±ç cçMça ¸Åçý aë³fçB I Yÿ²ç³f ak Bö³iökç ôTÆ±c 

ôådmçk èfaÄçk³i, ³fhçcçZçdë³fh, dè³famác K²ö³fc Gfü dÅç³i 30 

Rc Aèg²g²çföK²³f oçhöc opRhçMá bÄçöc³f fÄçdçö³f fŠ¹fÄ 

³fçõLc Gfü Y²çöa³f èfèg²š dÅöm¿³f DŠ³f ôac | o™²ÄçöfkçöY² 

ódè³fAçcçBK²çc dçkÄöh GK² ¸ÅçY²ç³f fç´V²éöY² içc Gfü ôoLçöc 

èK²Që² AèY²èZ I dë³föcç Ag²Äçoé³fç iç³fç Ag²Äço ôQ²ö´V² èaö³ièQ²k 

Y²çöa³föK² opRhçõMá³f èfnö³i fökc | ôhTë±dçkç³içöh dÅç³i am 

Rc AèY²èZ³f oçhöc ¸Åçý aë³fçB opR hçõMá³f èfnö³i fökc Gfü 

Ag²Äçoéöa³f oçõZ dÅöm¿çŠ³f dfá ômn K²ö³fc | 

12 Y²çè³fóL Icç³fç K²³fµhçZçàdçè‡±³f Dö�ômÄ içŒç K²ö³fc | 

ôoLçöc AõbáK² èaöc³f Acë¨çc I GK² DÛhëŠ¹ AçökçP±cç 

Ag²Äçoéöa³f oçõZ K²ö³fc | o×oz I è�dÅp³f èaö³i Acë¨çcèT± ômn 

p³i | èföK²ök GK² oüèv²› ¸ÅhõX o³fg²çcçhdçè‡± içc Gfü 10 

Rc Ag²Äçoéöa³f ècö³i o×oz dè³fP±çkcç K²ö³fc | 

ôK²çö³ihÂçöY²çö³f³f Aç³f .Go.dë³fh pök, ôiLçöc èhmc �ç³fç 

GK²èT± MÅÛ½çk³i dè³fP±çèkY² p³i, ôoLçöc 170 Röc³f Ag²Äçoéöa³f 

ècö³i o×oz dè³fP±çkcç K²ö³fc | Acë¨çc ômn p³i øcmçpç³f  

èaö³i | 

13 Y²çè³fL óMçèföP±è‡±dçkç³içöh 120 Rc Ag²ÄçoéôK² ècö³i 

dÅöm¿çŠ³f dfá I Ag²Äçoéöa³f fŠ¹fÄ I èfèg²š èfnö³i ohíp åd§ 

K²³fç p³i | Gö³fçV² ôK²ö¾aÅ dçmÁáfYá²é 120 Rc Ag²Äçoé Rhçö³iY² 

p³i | 14 Y²çè³fõL èY²³fµôP±õzçV² ôK²ö¾aÅ 120 Rc Ag²Äçoé Rhç³iY² 

p³i dçmÁáfYá²é cçhçq²çk, ³fèmdë³fh Gfü ôK²çhç³fçdçkç³ih óZöK² | 

o™²ÄçöfkçöY² 160 Rc Ag²ÄçoéöK² ècö³i 2 N¾T±ç³f GK² 

AçökçP±cç dfá GK² Ag²Äçoé³f fç´V²éöY² oüMèU±Y² p³i | 

15 Y²çè³fL aëdëö³f ôP±èÒY²dçkç³ih (dë³fçöcç) AçmÅöh 15 Rc 

èdÅöe²r²öK² ècö³i GK² og²ç Acëè¨Y² p³i Gfü èföK²ök DÛhëŠ¹ 

èmèf³f å½çcé³i èce²èT±-èT± dÅèY²¨çöc Açö³içèRY² p³i Y²çöY² 60 

Rc Q²çŒ I èmv²K²³fç Ddèå½Y² èQ²k | 

16 Y²çè³fL díXá èaöc³f Acë¨çc èV².ôR. dçKá² èY²³fµÜdëö³f 

Açö³içèRY² p³i Açömdçöm³f ôK²ö¾aÅ³f Ag²Äçoéöa³f ècö³i | 1050 

Rc Ag²Äçoé oK²çök³f o×oõz ôiçMaçc K²ö³f | dÅçY²:³fçöm³f 

dö³f Açaçc dÅaçc, dÅöm¿çŠ³f dfá I èdK¯² I T±K¯² dfá oàdš  

p³i | 
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 Ag²Äçoéöa³f hçcçdçq²h ¸ÅhX 

Pçköa³içèc, ômçkçdë³f ôK²¾aÅ óZöK² 323 Röc³f hY² Ag²Äçoé fçfëRé ôhöhçè³f³içk 

AçmÅh, hçcçdçK²çöh 10óZöK² 12 èV²öohÂ³f 3 èaöc³f GK² ohçöföm ôiçMaçc  

K²ö³f | ohçöföm Më³fµöaf³f èmv²çõdçöam, èY²c Gh, Gfü dÅöm¿çŠ³f dfá ³fçLç p³i 

içöY² Ag²Äçoé³fç Y²çöa³f èRR·çoÄ èRècoMëèk ôRöc ècöY² dçö³f I èdÅöe²r²öa³f 

oçõZ AçökçP±cç K²³fç p³i |  

New Publication Releases 

HeartSpeak 2001 

English 

HeartSpeak 2011 

Telugu 

New Appointments 

 
Capt. Vineet Ranawat 
Joint Secretary & Working 
Committee Member 
 

Sreekumar Kesavan 

Centre in Charge, Aluva 

 

Ravindra Kumar Sinha 

Shahjahanpur Ashram Manager 

ôŒ¹« AèbK²Yá²ç³f ¸ÅhX  

dçcög²k AçmÅh, hëhÂçB 

¸Åçý ôhçpcaço ôpMö´V², AèbK²Yá²ç ôŒ¹« fÄçzçökç³f, 9B cög²hÂ³f 

dçcög²k AçmÅh dè³famác K²ö³fc | èY²èc Ag²Äçoéöa³f K²çöQ² 

fŠ¹fÄ ³fçõLc Gfü dÅçY²ÄèpK² Ag²Äçöo³f Më³fµYÂ² oàdKá² AfèpY² 

K²ö³fc | èY²èc ôRç´V² ôac èafç³fçY² opR hçõMá³f Réfc bç³fçöY² 

amoíŒ³f ohå¼ oíŒ Acëiç³ié Ag²Äço K²³fç içI³iç | èY²èc 

kçkçRé Gfü fçfëRé³f èK²Që² Më³fµYÂ²díXá Ddöam Ag²Äçoéöa³f 

åÃ³fX K²è³fö³i ôa³i |  

èY²³fµÜdë³f  

¸Åçý ôhçpcaço ôpMö´V² 28ôm cög²hÂ³f èY²³fµÜdëö³f ódûþQ²çc | „ècR 

Afå½ç³f Acëg²f‟ GB èfnö³i èdÅöe²r²öa³f RcÄ GK²èT± Acë¨çc 

èV².ôR. dçöKá² Acëè¨Y² p³i | èY²èc èdÅöe²r²öa³f 10 èhècöT±³f RcÄ 

bÄçc K²³föY² fökc Gfü Y²ç³fdö³f oK²köK² Y²çöa³f V²çö³i³féöY² 

Y²çöa³f bÄçc K²³fç³f oh³i ècöR³f Aèg²R·Y²ç èkLöY² fökc | 

oüôv²õd ôŒ¹ö«³f K²çiáÄ èff³fXéI    Rçcçc | èY²èc èY²c ³fK²h 

bÄçöc³f Acëg²öf³f K²Zç fökc -Afå½çc, Afå½ç, Aèg²R·Y²ç I 

Aèg²Mhc dZ | 29ôm cög²hÂ³f, iëfçôa³f RcÄ aëèaöc³f GK² 

AçfçèoK² Acë¨çc „opR hçMá øoècK²‟ èfnö³i Acëè¨Y² p³i içöY² 

140 Rc èY²³fµdë³f I oèšèpY² Aƒ²k óZöK² iëfçK²³fç dÅèY²ècèbYÂ² 

K²ö³f | oK²çök³f Acë¨çc më³fµ p³i Nëh óZöK² 4.30 èhècT± IU±ç³f 

dö³f | ècR bÄçc, m³fé³f P±Pá±ç, pÿçT±ç³f d³f 7.30 èhècTôT± o×oz 

Acëè¨Y² p³i | dÅçY²ý³fçöm³f dö³f èfèg²š èfnö³i Ddå½çdcç K²³fç 

p³i - ôihc „ôoÁÎQ²çöofK²ôa³f MëXçMëX‟, „ôoÁÎQ²çöofK²öa³f 

gí²èhK²ç‟ Gfü „iëfçöa³f hõbÄ dÅçX oŠç fRç³i ³fçLç‟ | èföK²ök 

ôoÁÎQ²çöofK²ôa³f D×K²náY²ç,gí²èhK²ç Gfü AzéK²ç³f èfnö³i GK² 

Açaçc dÅaçc dfá Acëè¨Y² p³i | o™²ÄçöfkçöY² GK² Q²èf dÅaèmáY² 

p³i | oçbç³fX AçkçdP±çè³fY²ç³f d³f ³fçY² 9.30 èhècT± Acë¨çc 

ômn p³i | è�Y²é³i èaöc³f „Ag²Äço dŽ²èY² oív² èaK²‟, „am oíŒ 

Açhç³f aïè§g²èz‟ Gfü „opR hçMá Réfc dÅfçp‟ G of èfnö³i 

AçökçP±cç dfá P±ök | èföK²k ôfkç GK²T±ç Q²èf ôaLçöcç p³i | 

Acë¨çc oö™²Ä 6.00 T±çöY² ômn p³i | of iëfç³fç AY²ÄÛ¼ D×eë²¥ 

höc èQ²k Gfü opRhçõMá³f øoècK² ZçK²ç³f oüK²¤ ôc³i | 

The Principles of Sahaj Marg Vol -16 

(The Gift of Love) 

English 



 
 

ôK²fkhçŒ èhmöc³f oaoÄöa³f RcÄ dÅP±çè³fY²    8h fná, 1kç oüLÄç  Rçcë³iç³fé 2015           

mÅé ³fçhP±¾aÅ èhmc                                    BöK²çR¯ Bè—²³iç ècDR¯ôkT±ç³f  

­ https://www.sahajmarg.org/newsletter/india  9 

RéfcöK² P±çèkY² K²³fç³f 

K²ZçI fök | Açö»ÃçšèY² 

(SDP) K²çiáÄŒ¹öh³f è�Y²é³i 

diáç³i 29ôm cög²hÂ³f 

R³idëö³f më³fµ p³i | 

P±—²éM´V², dç…²çf 

22ôm cög²hÂ³f Açö»ÃçšèY² 

(SDP) 12 o›çp fÄçdé 

müoçdŒ K²çiáÄŒ¹öh Aüm 

ècöY² ódö³f Yÿ²ç³f Lëmé³f K²Zç 

Gfü fökc ôi Yÿ²ç³f 

Ddkèž²³f fÄçdçö³f èY²èc èK² 

g²çöf dÅg²çèfY² I D×oçèpY² 

pö³iöQ²c | èY²èc GI Rçcçc ôi GB K²çiáÄŒ¹öh³f èfèfb 

DdöiçèMY²ç³f fÄçdçö³f èY²èc K²Y²T±ç dÅg²çèfY² Gfü Açmç K²ö³fc 

3000 Q²çöŒ³f K²çöQ² GB K²çiáÄŒ¹öh³f ódûQ²çöcç³f èfnö³i | 

dÅKï²Y²döv² èY²èc P±çc GB K²çiáÄŒ¹h ôic ohå¼ Q²çŒ AümMÅpX 

K²ö³f | 

èhmöc³f AöcK² Ag²Äçoé I èdÅöe²r² GB Acë¨çöc ôiçMaçc  

K²ö³f |ôhR³f ôRcç³fk (Afo³f dÅç›) p³fg²Rc (ZIC – Zone 10) 

Gfü iëMk èK²ömç³f ( BD K²çöcr² Açƒ²èkK² ohcÁ³i oçbK²) 

èhmöc³f dÅèY²ècèbYÂ² K²ö³fc Gfü g²çkg²çöf hY² Açaçc dÅaçc 

K²ö³fc | 

óMç³içèk³i³f, hbÄdÅöam 

20ôm Aör²çf³f Açö»ÃçšèY² (SDP) K²çiáÄŒ¹h å½çcé³i hçbf èmv²ç 

hpçèfaÄçk³i, óMç³içèk³iö³f³f èf.GV² K²ökR Q²çŒöa³f RcÄ më³fµ 

p³i | G³f híLÄY²ý kv²Ä iëfçöa³f hõbÄ K²çèÍv²Y² híkÄöfçb fÄç› 

³fçLç, Y²çöa³fôK² Réföc³f g²ç³foçhÄ fRç³i ô³fõL AçbÄçè»ÃK² kv²Ä 

GfüGfü øcèY²K² ôg²ûY² Réfc bç³fX I ôamMU±öc oçpçiÄ K²³fç | 

GB K²çiáÄŒ¹h o›çöp aë èac ôoçhfç³f I fïpådèY²fç³f Acëè¨Y² 

p³i | GMç³fY²h Œ¹öh dÅç³i 25 Rc Q²çŒI AbÄv², P±ç³f dÅèmv²K² 

Gfü BD K²çöcr² aök³f oaoÄ³fç óMç³içèk³ih AçmÅh dè³famác 

K²ö³f | GLcI diáÛ¼ 13 Rc Q²çŒ I AbÄv² opR hçõMá Aüm 

MÅpX K²ö³föQ² Gfü GB akèT± K²ököR³f hõbÄ o×oz dè³fP±çkcç 

K²³fç³f AcëhèY² ódö³iöQ² |  

  BD-K²çöcr² K²çiáÄŒ¹h 
 dÅèmv²K²öa³f RcÄ dÅèmv²K²- I³içŽá²ç,  hpç³fç§Æ  

29 I 30ôm cög²hÂ³f, 2 èaöc³f GK² èaK² ècöaámK² Acë¨çc I 

Kï²èŒhdfá I³içŽá²ç AçmÅöh GB Aƒ²ök³f BD- K²çöcör²³f 

dÅèmv²K²öa³f RcÄ Açö³içRc K²³fç p³i | GLçöc cçMdë³f, 

P±¾aÅdë³f,I³içŽá²ç, BAçV²çMhk Gfü g²ç—²ç³fç óZöK² Ag²Äçoé³fç 

Y²çöY² ôiçMaçc K²ö³f | BD - K²çöcôr² dÅèmv²çdÅç› 6 Rc 

dÅèmv²K² èp¾aé I hç³fçUê g²çnçöY² AcëK²³fçŠ¹ dfá dè³fP±çkcç 

K²ö³f | óLkç I AcÄçcÄ K²çiáçfké³f hçbÄöh hçcèfK² híkÄöfçõb³f 

èfèg²š èmv²ç RçMÅY² K²³fç p³i | 

R³idë³f, ³fçRå½çc 

MY² 16B cög²hÂ³f BD-K²çöcr² DöaÄçM AÛ¼MáY² Açö»ÃçšèY² 

K²çiáÄŒ¹öh³f (SDP - Self Development Program) dÅZh oaoÄöa³f 

Aèg²c¾ac Acë¨çc ôRçcçk AçmÅöh Acëè¨Y² p³i | AçPá± dö³i¾T± 

K²hoçk¯ôT±¾T±o dÅç. èk. óZöK² 6 Rc dÅèmv²X dÅç›ôa³fôK² 

ohÂbácç Rçcçöcç p³i | Acë¨çöc³f më³fµöY² BD- K²çöc§ 

K²çiáÄŒ¹öh³f kv²Ä èfn³iK² èff³fXé Ddå½çdcç K²³fç p³i | GB 

Açö»ÃçšèY² K²çiáÄŒ¹h 16 o›çp bö³f pö³i 19ôm RëkçB ômn   

p³i | èfèg²š èfnö³i oçpçiÄK²ç³fé 16 Rc ôoÁÎQ²çöofK² dÅèmv²K², 

oçpçiÄK²ç³fé, oüå½çdK²ç I AçB. èfmç³fa dÅö³içRcé³i oçpçiÄ 

dÅaçc K²ö³f | dÅèmv²ç dÅç›öa³f hõbÄ 2 Rc ôiçMaçc K²ç³fé 

dÅçZèhK² èoèT±ü ôc³i | ¸Åçý o¾aéd cç³iç³f (ôRçc-7-oüå½çdK²) 

ohå¼ Ag²Äçoéöa³f BD-K²çöcör²³f g²èfnÄ×² K²çiáÄŒ¹öh Aüm 

ôcI³iç³f RcÄ AçpÂçc K²ö³f | ôiçMaçcK²ç³fé oaoÄ³fç Y²çöa³f ècR 

Aèg²R·Y²ç oüŒ¹çÛ¼ èfn³iMëökç Rçcç³i Gfü ècöR³f hõbÄ 

Açg²ÄÛ¼è³fK² dè³ffYá²c èc³fév²ç K²ö³f ôaõL Gfü Y²çöa³f hõbÄ 

dç³faèmáY²ç Aç³iI K²³fç³f e²ök g²ç³foçhÄY²ç fRç³i ô³fõL 
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Dö�mÄ Gfü èK² g²çöf èhmc èmmëöa³f Réföc³f DšèY² oçbc 

Gfü dè³fdíXáY²ç AMÅMèY²³f èaöK² oçpçiÄ K²³föQ² Gfü oëmék 

hçcëo pö³i DöU±öQ² | 

fÄçzçökç³f, K²XáçT±K² 

23ôm cög²hÂ³f RçèY²oüôN³f èfmÁRccé èmmëèafo fcmüK²³fé 

AçmÅh dçèkY² p³i Gfü GB èaöc aéNáK²çkéc Acë¨çc dçèkY²  

p³i | oK²çök o×oz P±kçK²çkéc èmmë³fç Mçc I ôQ²çT± cçT±K²èT³f±   

�ç³fç AçmÅöh³f fçY²çf³fX dÅçXfÛ¼ K²ö³fèQ²k | bÄçöc³f dö³f 

Më³fµöaöf³f fŠ¹ïY²ç³f èg²èV²I óZöK² „dÄçö³f¾T±±pëV²‟ DVD GK²èT± 

Aüm P±çèkö³i ôaLçöcç p³i | GB cçT±K² èT± øY²³fé pö³ièQ²k 

èmmëöa³f K²çRK²öhá³f èg²èŠ K²ö³f | GB Acë¨çc Ghc g²çöf 

Ag²Äçoéöa³f AcëdÅçèXY² K²ö³föQ² ôi Y²ç³fç Y²çöa³f ømmöf ódûþöQ² 

óMöQ² | Y²ç³fd³f Y²ç³fç èK²Që²v²X Œ¹é´V²ç K²ö³f Gfü Y²ç³fd³f 

Ag²Äçoé³³fç èfèg²š aök èfg²Š¹ pö³i iç³i Gfü èmmëöa³f hõbÄ 

Më³fµöaöf³f R·çöc³f GK² GK²èT± DŽï²èY² èfY²³fc K²³fç p³i | 

Y²ç³fd³f Y²çöa³f AçpÂçc K²³fç p³i Më³fµöaöf³f g²çnõX³f DŽï²èY² 

óZöK² dÅèY²e²kc K²ö³f Y²ç³f Dd³f AçökçP±cç K²³fç Gfü G³f 

Dd³f èg²èŠ K²ö³f K²èfY²ç, ôQ²çöT±ç cçT±K¯² I ôK²çkçR AçK²çö³f 

Ddå½çèdY² K²³fç | 

Q²³i fQ²ö³f³f ôQ²çT± èmmë³fç GK²èT± Mçc cçT±ÄèŒ¹³iç³f �ç³fç Lëf oë¾a³f 

g²çöf dè³föfmc K²ö³f | Q²³i óZöK² c³i fQ²ö³f³f èmmë³fç GK²èT± 

Mçc Gfü ôQ²ç‡± cçT±K² dÅå¼ëY² K²ö³f | G³fd³f GK²ak Ag²Äçoé³f 

MÅµd GK²èT± Mçc I GK²èT± kNëcçèT±K²ç dÅå¼ëY² K²ö³f | c³i fQ²ö³f³f 

óZöK² f´V² öQ²ököhö³i³fç, ofçB èhök GK²èT± Mçc I ôQ²ç‡± cçT±K² 

dÅå¼ëY² K²ö³f | ièaI Y²ç³fç oK²çk óZöK² cçT±K² K²³fç³f RcÄ 

Acëmékc K²ö³fèQ²k, Y²çI Y²ç³fç Aç»ÃèfmÁçöo³f oõz oë¾a³f g²çöf 

cçT±K²èT± ècöfac K²ö³f | ôQ²ök ôhö³iöa³f K²çiáÄ oàdçaöc fçfç 

hçö³i³fç LëfB dÅoš pc | 

èmmëöa³f RcÄ Acë¨çc 
D�çc èa¥é³f Açƒ²èkK² AçmÅh 

MY² 2³fç cög²hÂ³f dÅç³i 131 èT± èmmë dëö³fçèaöc³f Acë¨çöc 

AümMÅpX K²ö³f | K²ö³iK²èT± iëfç Ag²Äçoé GB Acë¨çöc³f 

dè³fP±çkcç K²ö³f | dÿçP± fQ²³f f³iöo³f ècà¿Y²h èmmë³fç Y²çöa³f fçfç 

I hçö³i³f oçõZ K²çVá²e²há ôihc ôaû´V², på¼èm¤, Mçc I cçöP± 

AümMÅpX K²ö³f Gfü AMÅR èmmë³fç ôaû´V², aè´V² T±çcçT±çèc 

dÅèY²öiçèMY²ç³f oçõZ Rè´V²Y² èQ²k | Y²çöa³f oïRcmék èaK²T±ç 

„ôf§ AçDT± Ae² Iö³i§‟ -G³f hçbÄöh dÅK²çm dç³i | èaöc³f 

ômön Y²ç³fç „ôTÆ±Mç³f pç¾T±‟ óLök | 

GB óLkç³f hçbÄöh Y²çöa³f dÅKï²èY² I dè³föföm³f Dd³f 

g²çkfçoç ARác K²³föY² D×oçèpY² K²³fç p³i Gfü Y²ç³f RcÄ 

Y²çöa³f P±ç³fç Ddpç³f ôaI³iç p³i | 

ôhç³fçaçfça DŠ³f dÅöam 

MY² 7B èV²öohÂ³f 25 Rc èmmë èZh èg²èŠK² Aèg²fçac K²çVá² 

„Më³fµöaf bcÄfça‟ øY²³fé³f dÅèY²öiçèMY²çöY²  Aüm MÅpX K²ö³f | 

akfŽ² g²çöf K²çR K²³fç³f DaÄh Gfü oë¾a³f K²çVá² øY²³fé³f hçbÄöh 

Y²çöa³f HK²Ä eë²öT± DöU±èQ²k | Y²çöa³f dÅöP±§ç³i G fQ²³f GK²èT± 

g²çkfçoç Gfü Kï²Y²R·Y²ç oÁ³f¶d f³io ômÅXé³f èg²èŠ dö³f dë³f¦²ç³f 

èfY²³fc K²³fç p³i | 

óMç³iç 

MY² 16 cög²hÂ³f èP±Œçx²X Gfü Aèg²fçac K²çVá² øY²³fé³f RcÄ 

GK²èT± dÅèY²öiçèMY²ç Acë¨çc K²³fç p³i Gfü Ag²Äçoéöa³f ôQ²ök 

ôhö³i³fç pçk¯K²ç RkLçfç³f Lç³i Gfü AçmÅöh óLkçbíkç K²ö³f | 

Y²ç³fç höcçöiçM opK²çö³f Më³fµöaöf³f èg²èV²I ôaõL  | Y²ç³fd³f 

GK²Rc g²èMcé èhmöc³f fÄçdçö³f fÄçLÄç K²ö³f fkökc, èhmöc³f 
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BD èd dÅèmv²K² ohçöfm 

mçpRçpçcdë³f 

12 óZôK² 16 cög²hÂ³f BD.èd óZöK² 150 Rc dÅèmv²K² GB 

dÿçP± èaöc³f K²háoíP±éôY² ôiçM ôac | GB ôoèhcçö³f³f èfn³i èQ²k 

„èfchÅY²ç‟ iç Yë²ÎQ²Y²ç I o³fkY²ç³f Afå½ç | ôièT± è�Y²é³i oíŒ 

Gfü amh oíöŒ³f èc³ièhY² Ag²Äçöo³f �ç³fç Acëg²f K²³fç   

içöf |  

AçP±³fõX³f D×Kï²§ Daçp³fX Gfü P±è³föŒ³f Dd³f oöP±Y²cY²ç 

oïè§ g²çkg²çöfB MÅpX K²³fç p³i Gfü ôoèhcçö³f³f ômön³f èaöK² 

ofçB dÅçZácçmék èP±Û¼çbç³fç³f hçbÄöh  oÁdiáöfv²X Gfü 

oÁoüômçbôc³f dÅö³içRcé³iY²ç fëS±öY² dçö³fc | ôoèhcçö³f 

oföP±ö³i g²çk Gfü Më³fµYÂ²díXá Aüm èQ²k Më³fµöaöf³f �ç³fç 

AçbÄçè»ÃK² Afå½ç³f oïè§ ôièT± ôoèhcçö³f oç³fçv²X Acëg²f 

pö³iöQ² | ohå¼ AümMÅpXK²ç³fé³f K²çöQ² GèT± GK²èT± èfc³ié Gfü 

dÅMç´W± Acëg²f iç³fç GB Acë¨çcèT±öY² ôiçM èaö³i èQ²k | 

pëBodçö³f³f Dd³f Acë¨çc, pç³iaÅçfça, A™²dÅöam 

5 óZöK² 7B èV²öohÂ³f 2014, A™²dÅöam Gfü ôY²ökzcç óZöK² 

100 Rc Ag²Äçoé K²çcpç mçèÛ¼ g²ch AçmÅöh ohöfY² p³i | 

GB Acë̈ çcèT±³f kv²Ä èQ²k pëBodç³fo dçU±öc³f fÄçdçö³f Mg²é³f 

oöP±Y²cY²ç I ohça³f oïè§ K²³fç Gfü GèT±öK øaècK² oçbcç³f 

Aüm K²ö³f ôY²çkç | GB Acë̈ çcèT±³f dÅbçc Dö�mÄ èQ²k 

AümK²ç³féöa³f d³fçhmá ôaI³iç p³i ³fèffç³f o×oz fç AcÄçcÄ 

AçbÄçè»ÃK² ohçöföm içöY² Y²ç³fç pëBodç³f dçU± K²ö³f | GB 

Acë̈ çcèT±³f dÅçoèzK² èfn³i ôihc pëBodçö³f³f Më³fµYÂ², 

ôK²hcg²çöf pëBodç³f d´V²ç içöf, Më³fµöaöf³f fÄçdçö³f Gfü 

ôofç³f oàdöKá² fkç pö³iöQ² | GB AçbÄçè»ÃK² fçYá²çMëèk 

Büô³fRé I ôY²ökMë g²çnç³i dö´V² ômçcçöcç p³i Gfü 

Ag²Äçoéöa³f GB fçYá²ç³f Dd³f bÄçc K²³föY² fkç p³i | 

èY²cèaöc³f K²háoíèP±öY² fçfëRé,Më³fµöaf I K²hökm g²çBö³i³f 

fŠ¹ïY²ç³f èg²èV²I ôaLçc p³i | AümMÅpXK²ç³fé³fç ôK²hc g²çöf 

ècöR³f dè³fP±çkcç K²³fôf Y²ç oüMU±K²³fç fëèS±ö³i ôa³i | 

dÅZhfç³f AçmÅöh GB³fK²h Acë̈ çôc³f Açö³içRc K²³fç p³i 

Gfü GK²èc¨ ôoÁÎQ²çöofç³i ècèãP±Y² K²ö³föQ² içöY² ofèK²Që² 

opöR oàdš p³i | 

amoíöŒ³f Dd³f K²hámçkç, Bö¾aç³f, hbÄdÅöam 

MY² 12 óZöK² 14 èV²öohÂ³f diáÛ¼ Bö¾aç³f Gfü dçmÁáfYá²é 

ôK²¾aÅMëèk óZöK² 41 Rc Ag²Äçoéôa³f ècö³i GK²èT± AçfçèoK² 

oöàhkc K²³fç p³i | dÅöY²ÄK² oíöŒ³f Dd³f dïZK² dïZK² g²çöf 

t²çöo³f oçpçöiÄ ôoMëèköK² Lëf oë¾a³f K²ö³f ôfçS±çöcç p³i iç 

Y²ŠÂ oíöŒ³f Dd³f èg²èŠ K²ö³f GB oíŒèT±³f fXácç Gfü GèT± 

ôK²hc K²ö³f Ag²Äçoé³fç ècöRöa³f köv²Ä ódûþQ²çöY² dç³föf ôièT± 

fçfëRé hpç³fçR  amoíöŒ fököQ²c | GB oöàhköc dÅöY²ÄK² 

oíöŒ³f fÄfpçè³fK² I oçhçèRK² èaK² Gfü Y²ç³f ohçbçc | 

ôihc ôihc dfáèT±³f AMÅMèY² pk, öY²hc ôY²hc AümK²ç³fé³fç 

Aç³fI ôfmé èfn³ièT±öY² Vë²öf óMökc Gfü amoíöŒ³f dÅèY² 

ôfçbMhÄY²ç Mg²é³fY²³f pk Aç³f GèT±öK² Acëo³fX K²³fç³f 

D×oçp pïaö³i fç´V²k | GB K²çiáÄŒ¹hèT±³f dÅå¼ëèY² GK²hço AçõM 

óZöK²B më³fµ pö³i èMö³i   èQ²k | dÅöY²ÄK²²èT± oíöŒ³f RcÄ aëRc 

Ag²Äçoé³f GK²èT± ak Ddå½çdcç øY²³fé K²³fk Gfü Y²ç³fd³f 

GK²èT± ohíp AçökçP±cç pk | 
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ôY²ökMë dÅK²çmcç³f K²hámçkç, pç³iaÅçfça 

èfaÄhçc aök³f hõbÄ oüLÄç fïèŽ² K²³fç Gfü èfèg²š K²çiáŒ¹öh³f 

RcÄ cYë²c ak MU±c K²³fç³f ôpYë² 29 Gfü 30ôm cög²hÂ³f 

Yë²hKë²¾T±ç AçmÅöh 100 Rc Ag²Äçoéôa³f ècö³i GK²èT± 

K²hámçkç³f Açô³içRc K²³fç p³i | 

dÅZh èaöc³f ômön ècà¿èkèLY² ak MèU±Y² p³i : fB Acëfça, 

opRç hçMáhë dèŒK²ç, BöK²çR ècDR¯ôkT±ç³f, Ddèmö³fçcçhç, 

èfèfb, óMçâV² K²èd, dÅiëèŠ¹MY², fB ,AèV²I Gfü fÄèŠ¹ I 

hçkdŒ o³fç— Gfü  èfŒ¹³i dÅP±ç³f | dÅèY² aök³f hõbÄ ZçK²öf 

GK²Rc K²ö³f ohcÁ³iK²ç³fé, AcëfçaK², ohçökçP±cç, dÅhçX 

dçU±K² Gfü dÅiëèŠ¹³f K²háé | è�Y²é³i èac dÅöY²ÄK² akèT± 

ècöRöa³f hõbÄ AçökçP±cç K²ö³f Gfü d³ffYá²é GK² hçöo³f 

RcÄ ècöRöa³f K²çôiáÄ³f dè³fK²¤cç K²ö³f | dÅöY²ÄK² aök³f RcÄ 

GK²èT± K²ö³f dÅèmv²X ôomc pöf |   

GK²èT± BökK¯²TÆ±ècK² ôe²ç³fçh øY²³fé K²³fç pö³iöQ² içöY² ofç 

dÅöm¿³f DŠ³f ôaI³iç pöY² dçö³f Gfü Aèg²R·Y²ç g²çM K²³fç 

iç³i, G³f oçõZ oàdèKá²Y² èfèg²š èfnö³i³f Dd³f AçökçP±cç 

K²³föY² dç³föf ôiLçöc oüiëŠ¹ ZçK²ç³f RcÄ | dÅöY²ÄK² 

AümMÅpXK²ç³fé³fç Mg²é³f AçMÅp ôaèLö³iöQ² | GB K²hámçkç³i 

Aüméaç³f pö³i K²çR K²³fç³f RcÄ Y²éfÅ D×oçp Gfü Mg²é³f 

oöP±Y²cY²ç³f oõz èe²ö³f óMöQ² | 

Açƒ²èkK² oöàhkc  

ôK²çkpçdë³f, hpç³fç§Æ 

MY² 16B cög²hÂ³f Açƒ²èkK² oöàhkc Ddköv²Ä ôK²çkpçdëö³f 

dÅZhfç³f 200Rc Ag²Äçoé Gfü 25 Rc èmmë Açöo | 

ôK²çkpçdë³f, oçY²ç³fç, K²ç³fça,èh³fçR, Kë²³fkçd, ³fYÀ²èMè³f, 

oI³içÛ¼I³içèa Gfü oçÛMèk óZöK² ohöfY² p³i | ¸ÅçY²ç oëg²ço 

øfaÄ (ZIC MH-5A), o×oõz³f dö³f fŠ¹ïY²ç   ôac | K²çQ²çK²çèQ² 

ôK²¾aÅ³fç ècR ècR dÅèmv²öK²³f �ç³fç dÅèY²ècèbYÂ² K²ö³f Gfü 

dÅöY²ÄK² dÅèmv²K² ècöR³f f³fç�èfnö³i fŠ¹ïY²ç ôac | 

GB AçökçP±cçMëèk K²çU±çöhç g²çk Gfü AcëdÅçèXY² èQ²k | 

Y²ç³fç oçbcç³f èfèg²š èaK²Mëèk³f Dd³f AçökçK²dçY² K²ö³fc | 

cYë²c Ag²Äçoéöa³f fkç p³i ôi GT±ç Y²çöa³f opR hçõMá³f 

Ag²Äçöo³f fÄçdçö³f Ddkèž² K²³föY² Gfü içöY² Y²ç³fç Aç³fI 

D�ëŽ² pöf | 

Y²ç…²çgë²³f, Y²çèhkcç´Vë² 

29 Gfü 30ôm cög²hÂ³f  Y²ç…²çgë²ö³f³f ôRcfçMçdë³fh 

AçmÅöh Aç…²çgë²³f pçöf 64 Rc Ag²Äçoé Gfü 16 Rc 

dÅèmv²K² ècö³i Y²çèhk g²çnç³i „opR hçMá Ag²Äço‟ Gfü 

„opR hçMá Ag²Äçoé³f gí²èhK²ç‟³f Dd³f aëèaöc³f AçfçèoK² 

Acë̈ çc dè³fP±çkcç p³i | Acë̈ çcèT± opRhçMá Ag²Äço, P±è³fŒ 

MU±c, Mí´W± dÅaéd Gfü opR hçõMá³f fÄfpçè³fK² fçå¼fç³iöc³f 

fÄçdçö³f Ddå½çdcç K²ö³fc | 

Acë̈ çcèT± më³fµ p³i o×oz èaö³i Gfü dÅç³fè¡K² fŠ¹ïY²ç³f oõz, 

içöY² opR hçMá Acëméköc³f Më³fµYÂ² Gfü Ag²Äçoé³fç ècöR³f 

Dd³f açè³iYÂ² Gfü èå½³fY²h hc ARáöc³f  Ddç³i |  GB 

Acë̈ çcèT± më³fµ pfç³f oh³i dÅöY²ÄK² AümMÅpXK²ç³féöK² ôaI³iç 

pö³ièQ²k GK²èT± K²ö³f Acëmékc oàdèKá²Y² Ddçaçc Gfü Y²ç³f 

oçõZ Ag²Äço dëå¼K² I oüèv²› MÅÛ½ içöY² opR hçMá 

Ag²Äçöo³f oàdíXá fÄçLÄç K²³fç AçöQ² | oç³fç AçökçP±cç oh³i 

GK² GK² dÅèmv²öK²³f oçõZ dÿçP±Rc K²ö³f Ag²Äçoé f³fçÙa 

èQ²k Gfü Y²ç³fç dÅöY²ÄK² èfnö³i³f Dd³f oÁèfå¼çö³f AçökçP±cç 

K²ö³föQ²c | ohå¼ dÅöm¿³f DŠ³f èaö³iöQ²c Gfü MÅµd 

AçökçP±cç³i AümI  ècö³iöQ²c | Më³fµöaöf³f „oçbcç‟ 

oàdKá²é³i DVD P±çkçöcç p³i Acë¨çcèT± ohç› p³i GK²èT± 

dÅèY²èŒ¹³iç I o×oõz³f hçbÄöh | 
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Aüm èfömn oüfça 
Pëfèk, DŠ³f K²XáçT±K²  

MY² 14B èV²öohÂ³f “Parenting & Relationaships” Ddö³f Acë¨çc 

dè³fP±çkcç K²³fç p³i | GB Acë¨çcèT±öY² dÅç³i 70 Rc Ag²Äçoé 

pëfèk, K²çkë´V², bç³fI³iça, cg²cM³f Gfü K²çV²dçè‡± -³f óZöK² 

Ddèå½Y² p³i | 

ôo¾T±ç³f dè³famác, Y²çèhkcç´Vë² 

19ôm Aör²çf³f, K²ç³fµhçZçhd‡ê óZöK² 

14 Rc Ag²Äçoé ôK²çöcç³f Gfü DèT± 

ôK²¾aÅ dè³famác K²ö³fc | Y²ç³fç o×oõz 

Ddèå½Y² p³i Gfü oK²k Ag²Äçoéöa³f 

èc³ièhY² Acëméköc³f fÄçdçö³f Y²ç³fç 

ècöRöa³f hY²çhY² dÅK²çm K²ö³fc Gfü 

Më³fµöaöf³f dÅèY² g²çkfçoç oïè§³f 

fÄçdçö³f AçökçP±cç K²³fç p³i | 

ôK²çöcç³f Gfü DèT±³f 

Ag²Äçoé³fç AçèY²èZ³iY²ç Gfü 

¸ÅçYï²YÂ² ôfçb- G³f hçbÄöh 

dÅg²çèfY² p³i | 

ôg²ökç³f Y²çèhk cç´Vë²                         

MY² 8 I 9 cög²hÂ³f 

g²çV²çèg²è³fcèP±dë³fh AçmÅöh 

èP±³fÛ¼X åÃ³fõX³f Dd³f 2 

èaöc³f Acë¨çc dè³fP±çkcç 

K²³fç p³i | K²çQ²ç K²çèQ² ôK²¾aÅ 

óZöK² 24 Rc Ag²Äçoé 

Ddèå½Y² èQ²k | 

óMçkç óMçK²ç³fcçZ, DŠ³f dÅöam 

dë³fömçŠh fçk èfaÄçhè¾a³f ©ë²ök èmv²K²öa³f RcÄ 

GK²èT± K²hámçkç³f Açö³içRc K²³fç p³i | GB 

K²hámçkçèT±öY² 23 Rc èmv²K² ôcY²çRé oëg²ço P±¾aÅ 

ôfço ©ë²k I dëö³fçnŠh fçk èfaÄçhè¾a³f óZöK² 

Açöoc | 

fö´V²ça³fç, MëR³fçT±  

fö³fçaç DÎP± èfaÄçk³i, AkK²çdëè³föY² DÎP± 

hçbÄèhK² Q²çŒöa³f ècö³i aëèT± Acë¨çc ôihc 

híkÄöfçb Gfü ôcYï²öYÂ²³f Dd³f AçökçP±cç p³i | 

GB t²çoMëèk Q²çŒ³fç Lëf Acö¾a³f oçõZ Ddög²çM 

K²ö³f iç³f a³fµX Y²çöa³f Aç»ÃèfmÁçôo³f fïèŽ² dç³i I 

ècöRöa³föK² ohçöc³f oõz ôaLöY² oçpçiÄ K²ö³f | 

oç³fç g²ç³fY² Rëö´V² 

ôK²¾aÅMëèköY² GITP 

ôomöc³f K²ö³iK²T±ç 

e²öT±ç GLçöc ôaI³iç 

pk |  

Patiala  Sirsi 

Palakkad Goa Sirohi 

Grounding in the Practice -dÅèmv²X K²háoíèP±  

Jodhpur 

Hubli 

Ooty Gola Gokarnath 

Vellore 

Vadodara 
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oçZëdè¥ ôY²ökzcç ³fçöRÄ³f AÛ¼MáY² K²çhçh ôRkç³f hõbÄ 

GK²èT± mp³f | GB mp³fèT± èfR³ifç´V²ç óZöK² 100 èK²ökçèhT±ç³f 

aíö³f Afèå½Y² | oföP±ö³i ècK²T±fYá²é ô³fk ô§mc pk K²çhçh | 

G³f ôRkçoa³fèT± pk èfR³ifç´V²ç I I³iç³fçÛMçk-GB aëèT±³f 

hõbÄ Afèå½Y² |  

1980-90 oçök³f oh³i oçZëdè¥öY² 10 Rc Ag²Äçoé opR 

hçõMá Ag²Äço K²³fY² | 1990 oçök GK² dÅèmv²K² ¸Åçý èd.oí³iáç 

g²ç©²há ôfkçdçèk óZöK² oçZëdè¥öY² faèk pö³i Açöoc | èY²èc 

Ag²Äçoéöa³f oçõZ ôaLç K²³fç³f RcÄ dÅç³i 60 èK²ökçèhT±ç³f 

Göo oçZëdè¥öY² ¸ÅhX K²³föY²c | 1997-98 oçök Yÿ²ç³f Nc 

Nc dè³famáöc³f K²ç³fX Ag²Äçoéöa³f oüLÄç 10 óZöK² ôfö´V² 20 

Rc Ag²Äçoé p³i | 

GK²Rc Ag²Äçoé ¸ÅçY²ç mpö³f³f hbÄå½çöc dÅbçc o´V²K² oü£c 

mp³f ³fçRphë¾a³fé óZöK² ³fçå¼ç³i 278 fMá ³içVá² dè³fhçöc Rèh 

açc K²ö³fc AçmÅh ècháçõX³f RcÄ | GB RèhèT± 26 ôm 

ôe²fÅµ³iç³fé 1998 oçök mÅé ³fçhP±¾aÅ èhmöc³f cçöh cèZgë²Š¹  

p³i | AçmÅhèT± ècháçX p³i Aç³f.èo. èo -³f åÇÄçf èaö³i Gfü 

ILçöc³f å½çcé³i Ag²Äçoéöa³f açöc³f �ç³fç 1998 oçök 

AçmÅhèT± oàdš p³i | AçmÅöh³f bÄçcK²v²èT± 545 fMá eë²T± I 

oçZëdè¥ AçmÅh, ôY²ökzcç Açökç³f ôK²¾aÅ  

³fçcç K²v²èT± 200 fMá eë²T± Gfü dëö³fç GkçK²çèT± 2502 fMá 

eë²T± | AçmÅöh GK²èT± kçBöfÅ³fé ôiLçöc K²èàdDT±ç³f, èdÅ¾T±ç³f 

I B¾T±ç³fK²öcuc èaö³i oçRçöcç p³i | 27ôm Rëc 1994 oçök 

AçmÅhèT± Dö�çbc K²ö³fc ¸Åçý Go.G.oç³fcçZ | 2011 oçök 

Q²çöY²³f Dd³f aëèT± AèY²è³fŠ¹ K²v²Gfü óLçkç pk ècháçX K²³fç 

p³i | V²çBècü GkçK²ç Gfü ³fçšçNö³f³f g²ç—²ç³f K²v² èpoçöf 2³fç  

ôe²fÅµ³iç³fé 2011 oçök Dö�çbc p³i | 

40 Rc Ag²Äçoé GK²B o´V²öK² fofço K²ö³f Gfü Y²ç³fç 

oöàhèkY² p³i oK²çk 5T±ç³f óZöK² 6T±ç³i | 9T±ç óZöK² 10T±ç 

Gfü èfK²çköfkç 5T±ç óZöK² 6T±ç diáÛ¼ o×oõz³f RcÄ | 

pëBodç³f Gfü èhmöc³f oçèpY²Ä dçU±c øaècK² èaöc 11T±ç óZöK² 

1T±ç diáÛ¼ p³i | 

K²çhçh Gfü ôK²çZçMëöV²h ôK²¾aÅ óØK² dÅèmv²K²³fç fÄçèŠ¹MY² 

èoèT±ü Gfü dëö³fçèaöc³f Acë̈ çöc³f dè³fP±çkcç³f oçõZ GB 

ôK²ö¾aÅ³f dè³famácI K²ö³fc | 

ILçöc fYá²hçc Ag²Äçoéöa³f oüLÄç 80 Rôc³f hY² | ohå¼ 

Ag²Äçoé, içöY² cYë²c Ag²Äçoé³fçI èQ²k Y²ç³fç 2013 oçök³f 

AçM« Gfü ôoõÜT±hÂ³f hçöo oçZëdè¥öY  Açö³içèRY² GITP 

K²çiáÄŒ¹öh AümMÅpX K²ö³f | 
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