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¶¢Â¶ªà±µ¿ S·±» Sµ¿±»AW¶m £Ê¥©·v¿ 

¶ªAq·lµOµ¿f¹ ¶¢Âd  

¶¢¿¶m ºpñ±¿µ¿hµ¶¢¿ ¶¢Â¶ªà±µ¿ V·±¾a sûÔiOµ £±¿ÇÂSµ¶¢¿¿¶m¿ 

¶ªº¬AVµf·né Cv¢·d¿  VÉ¶ª¿Oµ¿AdÂÊm,  D±¿µ¿¶m  Dlû·ïiîOµ  

¢·±µ¶ª¿fµ¿  SÓ±µ¶¢o±¿µ¿¿ËvÇ¶m Oµ¶¢¿vÉ´¨ S·±»n hÇv¿¶ª¿OÍÊm Oµñ¶¢¿¶¢

¿¿vÑ OµÂf·   Gm·é¶¢¿¿. D±¿µ¿¶m hµ¶m ¶pn ±¿Ç¿¿OµÖ Sµi Oµñ¶¢¿¶¢

¿¿¶m¿ J±µê±µVµ¿Oµ¿AdÂÊm, Csû̧ ï¶ª¿v¿ hµ¶¢¿ «·lûµ¶m¶m¿ 

VÉ¶ª¿Oµ¿AdÂÊm, hµ¶m¶m¿ ¶ª¤¿ºpAVÉ ¶plûµèivÑ¶m¿, Csû̧ ï¶ª¿v¿ù 

£¿¶¨¶m¿ OÍ±µOµ¿ ¶pnVÉ±¿µ¿¿dvÑ   ¶¢Â±µ¿êv¶m¿    VÉ±¿µ¿dAvÑ    

¶ª¶¢¿±¿µÂné   ¶¢Älû·VÉ±¿µ¿vÉlµ¿. ¶ª¶¬Y¶ªAlÉ´¥vÑ ¶¢¿¶mOµ¿ D±¿µ¿¶m 

VÉ¶ª¿å¶mé ¶ªÂVµ¶mv¿ ¶¢¿¶mOµ¿ ¶ªö¶ªæhµhÐq·d¿ £¿¶¨´m sûµ£¶¨ïh³ 

Sµ¿±»AW D±¿µ¿¶m ¶pñg·zOµv¶m¿ ¶ªÂW¶ª¿å¶mé£. D±¿µ¿¶m r·ñ¶m¿ù 

¶ªAlµ±µ÷¶m ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¶mÂïYÇ±¾ù ¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸v¿ £¿¶¨´m ¶pnVÉÊª 

¶plûµèivÑ E¶pêd¹OÉ ¶¢Â±µ¿êv¿ hÇWÛ¶m£. F ¶mÂï´ª vÇd±³ 

¶ªAWOµvÑ D±¿µ¿¶m F ¶pñ±¿µÂg¶pÀ £Ê¥©·v¶m¿, D±¿µ¿¶m 

¶mÂïYÇ±¾ùvÑ VÉºª¶m ¶pñ¶ªAS·v¶m¿ ¤¿ ¶¢¿¿Alµ¿Oµ¿ hÇ¶ª¿åm·é¶¢¿¿. 

È¢ÂAd³ºpvô±³, r·ñ´mù - 7 Y¶m¶¢±» 2015  
Y¶m¶¢±» 1 ¶¢ hÉl¾¶m J ¶¢ÂhµñA Hº¬AVµn ¢·±µå hÇwºª¶m «·ænOµ¿ËvÇ¶m 

Csû̧ ï¶ª¿v¿, ¶¢Â¶ªà±µ¿ S·±»n D¶­önAVµf·nO¹ ¤ËvÇ¶mAhµ ¶¢¿Al» 

Csû̧ ï¶ª¿v¿ COµÖf¹O¹ hµö±µS· VÉ±µ¿OÐ¶¢f·nO¹ OµÄº¨ VÉ¥¸±µ¿. 24 

SµAdv hµ±·öhµ r·ñ´mù ¶¢¿±»±¿µ¿¿ Ehµ±µ qÏ±µ¿Sµ¿ lÉ¥¸v¶m¿Af¹ ¶¢WÛ¶m 

800 Csû̧ ï¶ª¿v¿  ¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥¶¢¿¶¢f·nO¹ LOµ Ê¢l»Oµ ºªlµèËÈ¢¿Al».  

¶¢¿Âfµ¿ ¶ªhµùAS·vvÑ È¢¿¿lµd¹ ¶ªhµùAS³n  Glµ±¿µ¿A 7:30 Oµ¿  

q·ñ±µæm·¶pÀ¸±µöOµËÈ¢¿¶m ¢·h·¶¢±µg¶¢¿¿vÑ Oµ¶¢¿vÉ´¨ ¶¢Â¶ªà±³ S·±µ¿ 

n±µöº¬AV·±µ¿. ¶¢¿¶mOµ¿ ¶¢Â±µØlµ±µ÷¶m¶¢¿¿ OÍ±µËOÇ D±¿µ¿¶m F£lûµAS· 

VÇq·ê±µ¿: 

"....O·¶¢À¶m ¤¿±µ¿ ¤¿ C¶m¿sûµÂin n±¿µ¿AiñAVµ¿OÐOµAf¹. ¶¢Â¶ªà±µ¿ 

S·±» Sµ¿±»AW¶m Y¸ß¶pO·v¿ LOµ«·±» ¶ªAhÐ©·né OµwS»Êªå 

¶ªAhÐº¨AVµAf¹. LOµ «·±» D±¿µ¿¶m sûÔiOµAS· vÉOµqÒ¶¢d¶¢¿¿ 

s¸lûµOµwS»Êªå ±ÇAfµ¿ Oµoéd¹ Vµ¿OµÖv¿ ±·vÛfµ¶¢¿¿ ¶ª±»Ë±¿Ç¿¶mlÉ. Ê¢

lµm·¶pÀ¸±»hµËÈ¢¿¶m, OµÄhµUÚh·¶pÀ¸±µöOµËÈ¢¿¶m, ¶ªAhÐ¶¨sûµ±»hµËÈ¢¿¶m 

¶¬Älµ±¿µÂvhÐ ¶¢¿¶m¶¢¿¿ D±¿µ¿¶m¶m¿ I¶pÀýêfµÂ Sµ¿±µ¿åAVµ¿OÐ¶¢Vµ¿Û¶m¿. 

E¶pÀýêfµ¿ D±¿µ¿¶m ¶¢¿¶mOµ¿ CAlµ¿s¸d¿vÑ ¶¢¿¶m GnO¹vÑ OµvºªqÒ±¿¿ 

Gm·é±µ¿. E¶pÀýêfµ¿ ¶¢¿¶m¶¢¿¿ VÉ±¿µ¿¶¢vºªAlµAh· ¶¢¿¶m¶¢¿¿ D±¿µ¿¶mvÑ 

Iv¸ x¶m¶¢¿¿ O·¢·vn VÉÊª ¶pñ±¿µ¿hµéÊ¢¿. El» ¶¢¿¶mAlµ±» ËÈp¶m 

Dlû·±µ¶pf¹ GAd¿Al». D±¿µ¿¶mhÐ ¶¢¿Ê¢¿OµËÈ¢¿¶m ºªæin               

¶¢¿¶m¶¢¿Alµ±µ¶¢¿Â IAhµ hµö±µS· ¤ËvÇhÉ CAhµ hµö±µS· qÏAl·vn Êm¶m¿ 

q·ñ±»æ«·æ¶m¿. £¶¥ö¢·ï¶påËÈ¢¿¶m D±¿µ¿¶m GnO¹vÑ ¶¢¿¶m¶¢¿¿  ¶pÀ¸±»åS· 

x¶mËÈ¢¿ GAfµSµwS»-hµ±µVµÂ £Êm '¶p±µ¶¢ÂhµîhÐ ¶ªA¶pÀ¸±µäv±¿µÂ¶¢

¶ªæ'ºªæivÑ GAfµOµvSµdÊ¢¿-s¸sÂaS·±µ¿, ¶¢Â¶ªà±µ¿S·±µ¿, ¶ª¶¬Y¶¢

Â±µØ ¶p±µA¶p±µ OÐ±µ¿OÍAd¿¶mél».  q·ñ±µæm·¶pÀ¸±µöOµAS·-¤¿OµAlµ±»O¼ ¶¢

ÂOµÄhµYÚhµv¿." 

CAhµ hµOµ¿Ö¶¢ ¶ª¶¢¿±¿µ¿AvÑ EAlµ±µ¿ Csû̧ ï¶ª¿v¿ EOµÖfµOµ¿ ±·¶¢fµA 

hµ¶m¶m¿ IAhÐ Oµl»wAW¶mlµn OµÂf· D±¿µ¿¶m Cm·é±µ¿.  Cd¿¶¢Ad¹ 

Clµ¿íhµËÈ¢¿¶m ±ÐYÁ¶m¿ ¶pñ«·l»AW¶mAlµ¿Oµ¿ Csû̧ ï¶ª¿v¿ ¶ªA¶pÀ¸±µäËÈ¢¿¶m 

D¶mAlµ¶¢¿¿, OµÄhµYßhµvhÐ COµÖf¹¶m¿Af¹ È¢yµ¿åAfµfµÊ¢¿ O·Oµ¿Af·, 

IOµ¿Ö¶¢ ¶ªAPïvÑ COµÖfµOµ¿ D±ÐYÁ¶m¿ ¶pAVµ¿OÐ¶¢f·nO¹ ¶¢WÛ¶mAlµ¿Oµ¿ 

D±¿µ¿¶m ¢·±»O¹ OµÄhµYÚhµv¿ OµÂfµ hÇwq·±µ¿! 
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¶¥¿Oµñ¢·±µA «·±¿µ¿AhµñA 5 SµAdv ¶ªhµùASµAhÐ ¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥A      

D±µAsûµËÈ¢¿Al». hµlµ¶mAhµ±µA Oµ¶¢¿vÉ´¨ S·±µ¿ ¢·±» Sµ¿±µ¿¶¢ÀS·Ë±Ç¶m 

V·±¾aS·±» ºpv¿¶pÀ Ê¢¿±µOµ¿ ¶¢¿¶mB¶pÀ¸±µöOµËÈ¢¿¶m Csû̧ ï¶ª¶pÀ D¶¢¶¥ïOµhµ 

SµÂ±»Û ¶¬Älµ±¿µÂnO¹ ¶¬hµ¿åOÍÊm ¶pñ¶ªASµAVÉ«·±µ¿. V·±¾aS·±µ¿ 

D±¿µ¿¶m ËfÇ±¾vvÑ V·v¸ n¶¨Ö¶pdAS·, Csû̧ ï½ªv¿ ¶¢¿¿PïAS· hµ¶¢¿Oµ¿ 

h·¶¢¿¿S· ¶pÀ¸±»å nY¸±¿¿ihÐ  GAf·vn GlÐíl»AV·±·n Oµ¶¢¿vÉ´¨ 

S·±µ¿ VÇq·ê±µ¿. ¶pñ¶ªASµA ¶¢¿¿S»A¶pÀvÑ Csû̧ ï½ªvAlµ±¾é ¶¥¿Oµñ¢·±µA 

Y±»SÉ  ºªd¹àAS³ OÍ±µOµ¿, ±·iñ 9SµAdvOµ¿  i±»S» ¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥A O·¶¢

vºªAl»S· D¶­önAV·±µ¿. ¶¥n¢·±µA Glµ±¿µ¿A s¶ªAhµ¶pAVµ£¿ 

¶ªAlµ±µìAS·     Oµ¶¢¿vÉ´¨ a 7SµA|| 15 n|| Oµ¿ dÑ±µAdÑ D¶¥ñ¶¢¿ 

q·ñ±µAsûÑhµù¶¢A VÉ«·±µ¿. ËÈªþÖ´p l·ö±· OÇ¶mf· ¶¢¿±»±¿µ¿¿ U.S v 

¶m¿Af¹ dÑ±µAdÑOµ¿ £VÉÛºª¶m 200v ¶¢¿Al» Csû¸ï½ªv ¶m¿lÉç¦AW 

¶pñ¶ªAS»AV·±µ¿. hµlµ¶mAhµ±µA Clµ¿íhµËÈ¢¿¶m ºªd¹àAS³ EV·Û±µ¿. 

Glµ±¿µ¿A 9SµA|| ¶ªhµùAS³ hµ±µ¿¢·hµ ¶¢¿±ÍOµ W¶mé ¶pñ¶ªASµA VÉ¥¸±µ¿. 

v¸v¸aS·±» a£hµA ¤¿lµ F ¶ªA¶¢hµù±µAvÑ £fµ¿lµv O·sÑ±¿É¿ OÍhµå 

¶pÀ¶ªåOµA ±¿Ç¿¿OµÖ ¶¢¿¿Alµ¶ª¿å ¶mÈ¢Âlµ¿v¶m¿ ¶mÈ¢Âlµ¿VÉ¶ªÂå, Oµ¶¢¿vÉ´¨ 

S·±µ¿ V·v¸ SµAdvq·d¿ ±»ZÊªàò¶¨´m fÇ´ªÖ lµSµØ±µ OµÂ±ÍÛm·é±µ¿. 

Csû̧ ï¶ª¿vhÐ D±µçòËÈ¢¿¶m, ¶ªÂd¹ C±¿¿¶m, ¶­«ÒïOµåËÈ¢¿¶m ¶ªAsû̧ ¶¨gv¿ 

VÉ«·±µ¿. D hµ±µ¿¢·hµ D±¿µ¿¶m Ghµå±µ CÈ¢¿±»O· ¶m¿Af¹ ¶¢WÛ¶m 150    

¶¢¿Al» ºpñÈpûOµ¿àvhÐ Oµw«·±µ¿.  £¿¶¨´m vÑ OÍnéOÍhµå ¶¢Â±µ¿êvOµ¿    

Sµ¿±µ¿ ¶p±µA¶p±µ ¶m¿Af¹ C¶m¿¶¢¿i vtûAWAlµn VÇq·ê±µ¿. ËsÇþñd±³ ¶¢

±µv³â ¶m¿Af¹ F ¶¢¿lûµï O·vAvÑ ¶¢WÛ¶m ¶ªAlÉ¥¸v¿ OµÂf· ElÉ  

¶ªÂW¶ª¿åm·é±¿¿. 

U.S vÑ sAf·±· 

Ghµå±µ CÈ¢¿±»O· Csû̧ ï¶ª¿vAlµ±µÂ Y¶m¶¢±» 23¶m¿Af¹ 25 ¶¢±µOµ¿, 

Dlû·ïiîOµ Sµ¿±µ¿¶¢ÀS·¶mÂ, §ñ±·¶¢¿VµAlµñ£¿¶¨´m Clûµï°µ¿nS·¶m¿ 

¶mÂhµ¶m q·hµñvÑ Oµ¶¢¿vÉ´¨ a hÐ Sµfµ¶pfµAhÐ C£¿h·¶mAl·né 

qÏAl·±µ¿. 

s¶ªAhµ¶pAVµ£¿ ¶ªAlµ±µìAS· C¶pñ±¿µ¿hµéAS· ¶mÂïYÇ±¾ùvÑ Y±»S»¶m 

sAf·±·vÑ, PAfµ¶¢¿Ahµd¹ ¶m¿Af¹ ¶­YË±Ç¶m 1100¶¢¿Al» Csû̧ ï¶ª¿vhÐ 

Cl» Ghµå±µCÈ¢¿±»O· ¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥AS· ¶¢Â±»qÒ±¿¿Al». ¶¢¿¿PïAS· 50¶¢

¿Al» ¶ªöVµAlµÊª¶¢Oµ¿v¿ SµÂñ¶pÀS· OµvºªÈ¢¿vºª Cné J±·êd¿ô VÉ¥¸±µ¿. 

F ¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥A LOµ ¶¬ÑdvÑô Y±»S»Al». D ¶¬Ñdv³                 

¶¢¿Âfµ¿±ÐYÁv¿q·d¿ D¶¥ñ¶¢¿AS· ¶¢Â±»qÒ±¿¿Al». l·nOµ¿¶mé Èplµç 

m·dï¥¸v, LOµ £¥¸vËÈ¢¿¶m ¶¢¿±»±¿µ¿¿ V·v h·iöOµËÈ¢¿¶m          

lû·ï¶m¶¢¿Al»±µAS· ¶¢Â±»qÒ±¿¿Al».  s±¿µ¿d q·ñAh·v ¶m¿Af¹ ¶¢WÛ¶m 

Csû̧ ï¶ª¿vAlµ±»hÐ q·d¿ Oµ¶¢¿vÉ´¨ S·±µ¿ OµÂf· COµÖfÉ 

GAf¹qÒ±¿µÂ±µ¿.  

¶pñi LOµÖ±»vÑ nslµçhµ ÈpAqÏAlµf·nO¹ q·ñ±µèm·hµîOµ ¶ªÂVµ¶mv¿  

 ±·iñ 9 SµAdvOµ¿ £¶¥ö q·ñ±µè¶m :- ¶pñ¶pAVµAvÑ G¶mé 

«Òlµ±¾«Òlµ±µ¿vAlµ±» ¶¬Älµ±¿µÂvvÑ Êpñ¶¢¿, sûµO¹å nA¶psfµ¿hµ¿m·é±¿¿, 

nYËÈ¢¿¶m £¥¸ö¶ªA ¶¢¿±»Ahµ lµÄfµAS· ¶¢Â±µ¿hÐAl».  

 «Òlµ±¾ «Òlµ±µ¿vAlµ±µÂ ¶ªË±Ç¶m DvÑVµm· £lû·¶mA, ¶ªË±Ç¶m C¶¢S·¶¬¶m, 

a£hµAvÑ nY¸±¿¿j C±¿¿¶m ¶¢Â±·Øné C¶¢vAtAVµfµA, E¶¢oé     

hµ¶¢¿vÑ ÈpAqÏAl»AVµ¿Oµ¿Ad¿m·é±µ¿. 

 ¶¢¿¶m Vµ¿dÂà G¶mé ¶pñi ¶¢¶ª¿å¶¢À OµÂf· sûµSµ¶¢Ahµ¿n ¶ªî±µgvÑ 

vÑhµ¿S· x¶mËÈ¢¿ G¶mél». 

 nYAS· ¶p±µhµhµöA OÐ¶ªA ¶p±»hµºp¶ª¿å¶mé «Òlµ±¾«Òlµ±µ¿vAlµ±µÂ       

¶¢¿¶¬o±¿µ¿¿ËfÇ¶m ¶¢¿¶m ºpñ±¿µ¿hµ¶¢¿ ¶¢Â¶ªà±³ ¶pdô           

DOµ±»øhµ¿v¶¢Àhµ¿m·é±µ¿. ¢·±µ¿ D±¿µ¿¶m ËÈ¢¶pÀ DOµ±»øA¶psfµ¿hµ¿m·é±µ¿.    

¶¢¿¶m ¶¢Â¶ªà±³Oµ¿ ¶¢¿¶mA F £lûµAS· q·ñ±»æ«·åA : "¤¿ OµÄ¶p ¶¢vô      

¢·yµõAlµ±µÂ v¸sûµA qÏAlµ¿lµ¿±µ¿S·Oµ" 

Y¶m¶¢±» 30 ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 31 ¶¢¿mÐñ D¶¥ñ¶¢¿AvÑ ¶¢Â«·à±µ¿S·±» ¶pñ¶ªASµA 

¶m¿Af¹. ¶pÀ¸±»å ¶pñ¶ªASµA vtûAVµ¿ VÐd¿ :   

http://www.sahajmarg.org/literature/online/speeches/
newjersey-20150130 
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O·v¸¶m¿Sµ¿gAS· ¶¢WÛ¶m ¶¢Â±µ¿êv¶m¿ lµÄº¨àvÑ GAVµ¿OÍn, 

Dlû·ïiîOµhµ¶m¿ CÊmöº̈ AVÉ ¢·±»n ¶ª¿vsûµ¶¢Â±·Øv l·ö±· VÉ±µ¿OÐ¶¢

vºª¶m C¶¢¶ª±µA ¶¢ÀAlµn,  lû·ï¶mA VÉºª ¢·±»ËOÇ ¢·±É ¶¢Â±µ¿ê¶m¿ 

C¶m¿sûµÂi VÇAlÉ £lûµAS· ¢·±»n qÒñhµùº¬AV·vo VÇq·ê±µ¿. ¶­YË±Ç¶m 

ºpñÈpûOµ¿àvAlµ±»O¹ ºªd¹àAS³ EV·Û±µ¿. hµ±·öhµ 8pm Oµ¿ OÍhµå 

Csû̧ ï¶ª¿v¶m¿ Oµw«·±µ¿. 9 SµAdv ¶ªhµùASµAhÐ F±ÐYÁ ¶¢¿¿S»ºªAl».         

¶¥n¢·±µA Glµ±¿µ¿A ¶ªhµùASµA ¶¢¿¿S»ºª¶m hµ±·öhµ Oµ¶¢¿vÉ´¨ S·±µ¿ 

¶pñ¥Ñéhµå±·v O·±µïOµñ¶¢¿A n±µöº¬AV·±µ¿. ¶mÂhµ¶m Sµ¿±µ¿¶¢±µ¿ïvOµ¿, 

D±¿µ¿¶m Csû̧ ï¶ª¿vOµ¿ ¶¢¿lûµï,  ¶¬Älµ±¿µÂAhµ±·vÑô G¶mé sAlû·né 

CAlµ±µÂ C¶m¿sûµÂi VÇAl·±µ¿. COµÖfµ Êpñ¶¢¿, ¶­¶ªïA, M±µ¿ê, 

D¶mAlµA, Cv¸SÉ vÑËhÇ¶m Csû̧ ï«·nO¹ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ CAhµ±µh·önO¹ 

nslµçhµ, ¶ªî±µg l·ö±µ ¶¢Â«·à±µ¿ S·±»hÐ n±µAhµ±µ C¶m¿¶ªAlû·¶mA 

Gm·é±¿¿. ¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥A Y±µ¿Sµ¿hµÂ GAfµS·Êm V·v¸¶¢¿Al» Csû̧ ï½ªv¿ 

Oµ¶¢¿vÉ´¨ S·±»vÑ nYËÈ¢¿¶m V·±»a ¶pñitAs¸né VµÂ¥¸±µ¿. Cl» 

IAhµS·mÐ ¢·±» ¶¬Älµ±¿µÂnéh·O¹ VµwAW qÒ±¿µÂ±µ¿. ¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥A      

¶¢¿¿S»Êªd¶pêd¹O¹ ¢·±µAh· Oµoéd¹ ¶p±µïAhµ¶¢¿±¿µÂï±µ¿. ''¢·±»lµç±µÂ 

nYAS· LOµdÉ Cn m· ¶¬Älµ±¿µ¿AvÑ C¶m¿sûµÂi VÇAl·¶m¿'', Cn 

LOµ Csû̧ ïºª VÇq·ê±µ¿ . 

COµÖfµ ¶m¿Af¹ s±¿µ¿v¿ lÉ±» Oµ¶¢¿vÉ´¨ S·±µ¿ D q·ñAhµ Csû̧ ï¶ª¿vhÐ 

Oµvºª lµSµØ±µvÑ G¶mé ¶¢¿mÐñ D¶¥ñ¶¢Âné lµ±»÷AV·±µ¿. COµÖfµ ¢·±»O¹ 

ºªd¹àAS³ EWÛ, ¢·±»hÐ Oµvºª sûÑY¶mA VÉºª D±¿µ¿¶m hµ¶m EAd¹O¹      

È¢y¸õ±µ¿. 

¶ª¶¬Y ¶ªAlÉ´¥ «·±·A¶¥A 

12¶¢ hÉl¾ ºpûsñ¶¢±» 2015  

¶mÂïYÇ±¾ù, ±¿µ¿¿.I´ª.I vÑ Y±»S»¶m ±ÇAfµ¿ ¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸v ¶ª¶¢¿±¿µ¿A   

¶¢¿¶mAlµ±»O¼ Clµ¿íhµ O·vA. LOµd¹ Y¶m¶¢±» 23 ¶m¿Af¹ 25 ¶¢±µOµ¿, 

±ÇAfµ¶¢l» ¶¢Â±»Û1 ¶m¿Af¹ 3 ¶¢±µOµ¿. ±ÇAfµ¿ ¶ªAlµ±·ív¿ V·v 

¶pñhÉïOµËÈ¢¿¶m£. m· i±µ¿Sµ¿ ¶pñ±¿µÂgA Y¶m¶¢±» 27 

n±µä±¿¿AVµsf¹Al». O·o OÍné¶p¶m¿v ¶¢v¶m È¢yµõvÉOµqÒ±¿µÂ¶m¿. 

C¶pÀýêfµ¿ Êm¶m¿ ºpûsñ¶¢±» 4¶m s±¿µ¿v¿lÉ±µl·¶¢¿¿ C¶m¿OÍm·é. ¶pûÀ¸ô    

¶¢vô Cl»OµÂf· Y±µSµvÉlµ¿. 

ClµÄ¶¨à¶¢¥¸hµÂå m· D±ÐSµïAvÑ hµS»¶mAhµ È¢¿±µ¿Sµ¿lµvhÐ ºpûsñ¶¢±» 

9 ¶m s±¿µ¿v¿lÉ±», ºpûsñ¶¢±» 10 ±·iñO¹ ¶¢¿g¶pOµÖA VÉ±·¶m¿. 

¶mÂïYÇ±¾ùvÑ ±ÇAfµ¿ ¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸v¿ Y±»S»¶m ¶ª¶¢¿±¿µ¿AvÑ, ¶¢¿¶m «·lûµ¶m 

±¿Ç¿¿OµÖ V·v lµÄOÐÖg·v¶m¿ Vµ±»ÛAVµSµwS·¶¢¿¿. C¶¢oé E¶pÀýêfµ¿ 

¶ª¶¬Y ¶ªAlÉ´¥ l·ö±µ CAl»AVµsfµ¿hµ¿m·é±¿¿. ºªr·±µ¿ù VÉ±¿µ¿sf¹¶m 

q·ñ±µèm·hµîOµ  ¶ªÂVµ¶mv¶m¿ C¶¢¿v¿¶p±µW¶mdô±¿¿hÉ ¶¢¿¶m ¶ªAvSµéhµ 

j¶¢ñhµ±µ¶¢¿¶¢Àhµ¿Al». F q·ñ±µèm·hµîOµ ¶ªÂVµ¶mv¶m¿ I¶¢±µ¿   

CtûnÊ¢¶¥AhÐ CAS¾Oµ±»«·å±Ð ¢·±µ¿ n¦ÛhµËÈ¢¿¶m  C¶m¿OµÂv        

¶¢Â±µ¿êv¿ qÏAlµSµv±µn PWÛhµAS· VÇ¶pêSµv¶m¿.  

¶pñ¶ª¿åhµA s¸sÂa D¶¥ñ¶¢¿AvÑ ¶¢¿¶mO¹ E±µËÈ¢Klµ¿¶¢¿Al» ISAW 

Csûµï±µ¿çv¿ Gm·é±µ¿. ¢·±µAh· ¢·±» ¢·±» q·ñAh·vvÑ ºpñÈpûOµ¿àv¿S· 

¶pnVÉ±¿µ¿¿dOµ¿ ¦°µg qÏAlµ¿hµ¿m·é±µ¿. F O·±µïOµñ¶¢¿A ºpûsñ¶¢±» 

15¶m ¶¢¿¿Sµ¿¶ª¿åAl». CAhÉO·Oµ  lµ°¹g·ºpûñO· ¶m¿Af¹ 100¶¢¿Al»O¹ ËÈpS·  

¶¢WÛ Gm·é±µ¿ . ¢·±» OÍ±µOµ¿ LOµ ¶pñhÉïOµ O·±µïOµñ¶¢¿A ºpûsñ¶¢±» 14 

¶¢±µOµ¿ Y±µ¿Sµ¿hµ¿Al». 

ºpñ±¿µ¿ËÈ¢¿¶m ¶¢Â¶ªà±³ S·±» Êpñ¶¢¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ D§¶ª¿ùv OÍ±µOµ¿ 

q·ñ±µè¶mvhÐ  

Oµ¶¢¿vÉ´̈  f¹. ¶pdÉv³.  

“ ....Cv¸ W¶¢±µOµ¿ LOµ W¶mé £¶¨±¿µÂoé ¤¿hÐ  J£¿      

¶pAVµ¿OÐ¢·v¶m¿OÍAd¿m·é¶mAdÉ, hÉwAl» LOµdÉ £¶¨±¿µ¿A. LOµ      

¢·º¬Oµn OµwS» GAfµ¿, ¶¢Â¶ªà±³ hÐ LOµ ¶ªAsAlû·né OµwS» GAfµ¿. 

CAhÉ , £¿Sµh· £¶¨±¿µÂvoé F ¶ªAsAlû·nO¹  Hhµ£¿¶ªÂå, lµÄfûµ 

¶p±µ¿«·å±¿¿. El» O·Oµ¿Af· EAOÉËlÇm·S·o  m· OµÄº¨n ¶pv¿Vµ¶m 

VÉ¶ª¿åAl», m· Sµ¿±µ¿¶¢ÀhÐ m· ¶ªAsAlû·né sv½¬¶m ¶p±µ¿¶ª¿åAl». Êm¶m¿ 

l·né Dq·w, ClÉ Y¸ß¶mA, l¾oé Sµ¿±»åAVµd¸nO¹ Êm¶m¿ Cné 

£¶¨±¿µÂv¶m¿ VµOµÖS· £Ê¥ôº¨AVµSµvS·w'' 

  -Oµ¶¢¿vÉ´¨ a 

 2 ºpûsñ¶¢±» 2015, ¶¢¿mÐñ D¶¥ñ¶¢¿A  
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¶pÀ¸Yï v¸v¸a ¶¢¿¶¬±·Y³ 142 ¶¢ Y¶mîl»¶m ¢·±»øOÐhµù¢·v¿  

¶pÀ¸Yï v¸v¸a¶¢¿¶¬±·Y³ 142 ¶¢ Y¶mî l»¶m ¢·±»øOÐhµù¶¢A, sû¸±µhµ lÉ¶¥A vÑn, Cné D¶¥ñ¶¢ÂvvÑ¶¢¿Âlµ¿ ±ÐYÁv "sAf·±µ" S· 

Y±µ¿¶pÀOµ¿m·é±µ¿.  F ¶¥¿sûµ¶ªAlµ±·íné Y±µ¿¶pÀOÍ¶m¿dOµ¿, VµwS· ¶¢À¶mé¶pêd¹O¼, §h·O·v Glµ±¿µÂÊmé, C¶m¿sAlûµ OÉAl·ñv¶m¿Af¹ Csû¸ï ¶ª¿v¿ 

Èplµç ¶ªAPïvÑ  lµSµØ±Ðô¶¢À¶mé D¶¥ñ¶¢ÂvOµ¿ VÉ±µ¿Oµ¿m·é±µ¿. F ±ÐYÁvÑô, ££lûµ O·±µïOµñ¶¢ÂvhÐ D¶¥ñ¶¢ÂvnéAd¹vÑ ¶ªAlµf¹ÈmvOÍAl».  v¸v¸a 

¶¢¿¶¬±·Y³ a£hµA,  ¢·±» sÑlûµ¶mv¿, ¶ªAsû¸¶¨g· ¶ªÂh·ñv¿, §vn±·îgA, CAhµ±³ ¥Ñlûµ¶m, È¢¿¿lµvSµ¿ ¶pv¿ CA¥¸v Sµ¿±»AW ¶pñ¶ªAS·v¿ 

«·S»¶m£.  v¸v¸a a£h·nO¹ ¶ªAsAlû»AW¶m v¶T¿m·d¹Oµv¿, m·d¸ïv¿, q·dv hÐ F Ghµù¶¢AvÑ ºpvôv¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ±¿µ¿¿¶¢hµ Vµ¿±µ¿Oµ¿S· 

q·vÎØn, OµvO·vA Sµ¿±µ¿åAf¹ qÒ±¿É¿£lûµASµ Ghµù¢·nO¹ ¥Ñsûµ¶m¿ VÉOÍ±·Û±µ¿. ¶¢Â¶ªà±µô l»¶¢ï OµÄ¶pvÑ hµ±»AVµ¿dOµ¿ ¶pñi LOµÖ±»O¹ F sAf·±µ 

LOµ C¶¢O·¶¥A.  ¶pv¿OÉAl·ñv¶m¿Af¹ IPÑ´ª d¼´¢¿ Oµ¿ F Ghµù¢·nO¹ ¶ªAsAlû»AW¶m ¶ª¶¢ÂV·±µA VÉ±»Al».  OÍné OÉAl·ñvOµ¿ ¶ªAsAlû»AW¶m 

Vû·±¿µÂWh·ñv¶m¿ O¹ñAlµ qÏAlµ¿¶p±»V·¶¢¿¿. 

Cv¶­s¸l³ sûµÀ¶¢Êm¶¥ö±³ YÑlû³¶pÀ¸±³ 

F±Ðf³ 

¶TZ±¿µÂs¸l³  

OÐv³Oµh· 

ËYÇ¶pÀ¸±³ 

«Ò´mÊpd³ 

¶p±¿µ¿ï¶mÂ±³ 

¶¢lÐlµ±µ 

P±µS³¶pÀ¸±³ 

¶¬¿uô 

fû¹xô 
i±µ¿¶pÀ¸ê±³ 

¶¢¿lûµ¿Ë±Ç vOÐé 

¤À±µd³ 
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±¿µ¿¿ -OµÈmO³à O·±µïOµñ¶¢Âv¿ 

2013, Jºpñv³ ¶¢Â¶ªAvÑ, ±¿µ¿¿-OµÈmO³à O·±µïOµñ¶¢Âv¿ ¶pñÊ¢¶¥Èpd¹à¶m¶pêd¹ 

¶m¿Af¹, ¶¢ïO¹å £O·¶ª O·±µïOµñ¶¢Âv¿ sû̧ ±µhµlÉ¶¥A ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¶pñ¶pAVµ   

¢·ï¶påAS· £¶ªå±»¶ª¿åm·é±¿¿. Ed¼¶¢v ¶pñÊ¢¶¥ Èpd¹à¶m ¶mÂhµ¶m ¶ªÂVµ¶mv¿ 

¶¢¿±»±¿µ¿¿ ËÈm¶pÀg·ïv O·±µgAS·, ¶¢Â¶ªà±³ S·±» ¶pnvÑ      

sû̧ S·«·ö¶¢¿¿v¶¢öfµA ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¢·d¹¶pdô ¶¥ñlµè Oµ¶m¶p±µVµfµ¶¢¿¶mél» 

s¸S· £¶ªå±»AVµ¿Oµ¿¶mél».  

EAO· £¶ªå±»AVµ¿Oµ¿Êm C¶¢O·¥¸v O·±µgAS· V·v¸ ¶¢Â±µ¿êv¿ 

VÐd¿VÉ¶ª¿Oµ¿Ad¸±¿¿. ±¿µ¿¿-OµÈmO³à ¶ª¶¢¿¶mö±¿µ¿Oµ±µåv¶m¿, ¶ªAlû·¶m  

Oµ±µåv¶m¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¶ªöVµÛAlµ Êª¶¢Oµ¿v¶m¿ I¶¢±»O¹ ¢·±µ¿ hµ¶¢¿ 

¶p±»Y¸ßm·né, Clûµ¿oOµ±»A¶pYÉ¶ª¿OÐ¢·vn Ê¢¿¶¢¿¿ OÐ±µ¿hµ¿m·é¶¢¿¿. 

±¿µ¿¿-OµÈmO³à n±µö¶¬g ¶ªA¶ªæ¶m¿ D q·ñAh·vOµ¿ ¶ªAsAlû»AW¶m YÑ¶mv³ 

EAV·±³Ý ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ÈªAd±³ EAV·±³Ý Dlûµö±µïAvÑ ¶pnVÉÊª ¶ª¶¢¿¶mö±¿µ¿ 

Oµ±µåvhÐ 15 q·ñAh·v¿S· £sûµZAVµsf·â±¿¿. ¦°µg ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 

n±µAhµ±µ ¶pÀ±Ðtû¶¢Äl»è OÍ±µOµ¿ ¶¢¿¶mq·êOµAvÑ OµÂf· ±¿µ¿¿-OµÈmO³à 

Dlû·±»hµ sÄAl·né J±·êd¿ VÉ«·¶¢¿¿. ¶pñ¶ª¿åhµ¶¢¿¿ F          

¶ª¶¢ÂV·±·né CAhµd¹n º¬Al¾vÑ C¶m¿¢·lµA VÉ¶ª¿åm·é¶¢¿¿, F 

¶pnvÑ q·vÎØ¶md¸nO¹ F O¹ñAl» l·nhÐ C¶m¿sAlûµÊ¢¿±µêVµ¿OÐAf¹. 

http://www.sahajmarg.org/resources/programs/
uconnect 

Sµhµ OÍné ¶¢Â«·vvÑ ¶pv¿ O·±µïOµñ¶¢Âv¿ n±µöº¬AVµsf·â±¿¿.       

¢·d¹vÑn OÍné ¶pñlû·¶m CA¥¸v¶m¿, F l»Sµ¿¶¢¶m  

qÏAlµ¿¶p±µ¿¶ª¿åm·é¶¢¿¿.  

Sµ¿Y±·h³ vÑn ¶ªÂ±µh³ vÑ ``±¿µ¿ÂOµ hµ±·ùf¹±¿µ¿'' £¶¥ö£l·ïv±¿µ¿   

¶¢¿ws q·ñASµgAvÑ È¢¿¿lµd¹ ±¿µ¿¿-OµÈmO³à O·±µïOµñ¶¢¿A È¢¿¿lµv¿Èpd¹à 

E¶pêd¹O¹  ±ÇAfµ¿ ¶ªA¶¢hµù±·v±¿¿Al». È¢¿¿lµd¹ ¶¢ïO¹å £O·¶ª  

O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿ (SDP) 250 ¶¢¿Al» £¶¥ö£l·ïv±¿µ¿ Clû·ï¶pOµ 

¶ªsûµ¿ïvOµ¿ n±µöº¬AVµ sf¹Al». F ±ÐYÁOµ¿ ¶¢AlµOµ¿ ËÈpS· 

Clû·ï¶pOµ¿v¶m¿, Oµñ¶¢¿¶plµèivÑ lû·ï¶m «·lûµ¶m VÇ±¿µ¿ïf·nO¹ ¶pñÊ¢¶¥ 

Èpdàsf¹m·±µ¿. ±µ¶¢Â±µ£¿ ¶mvËsûÇ ±¿µÂËsûÇ ¶¢¿Al» Gq·lû·ï±¿µ¿¿v¿, 

¶¥n¢·±µA «·±¿µ¿AO·vA SµÂñ´p È¢¿f¹dÉ¶¨´m Oµ¿ ¶­YË±Çm·±µ¿. ±ÇAfµ¿ 

¶ªA¶¢hµù±·v O·vAvÑ In£¿l» Oµy¸¥¸vvÑô I´ª.f¹. O·±µïOµñ¶¢Âv¿ 

n±µöº¬AVµsf·â±¿¿. ¶ª¿¶¢Â±µ¿ ¶¢¿Âfµ¿ ¶¢Alµv ±¿µÂËsûÇ £l·ï±µ¿æv¿ 

¶ª¶¬Y¶¢Â±µØAvÑ ¶pñÊ¢¶¥ Èpdàsf·â±µ¿. ¢·±µA ¶pnl»m·vvÑ W¶mé W¶mé 

sÄAl·v¿S· £l·ï±µ¿ævOµ¿ ¶ªhµùAS³v¿ n±µöº¬AVµsfµ¿hµ¿m·é±¿¿. 

±¿µ¿¿-OµÈmO³à n±·ö¶¬Oµ¿vOµ¶¢¶ª±µËÈ¢¿¶m lû·ï¶m q·ñASµgÊ¢¿±·êd¿Oµ¿ 

£¶¥ö£l·ïv±¿µ¿A ¢·±µ¿ ¢·S·ç¶m£¿V·Û±µ¿. l·n ¶pûwhµAS· 17Y¶m¶¢±», 

2015 ¶m lû·ï¶m OÉAlµñ¶¢¿¿ v¸AVûµ¶mAS· q·ñ±µAtûAVµsf¹Al». CAlµ¿vÑ 

LOµ SµñAlû·v±¿µÂné OµÂf· Csû̧ ï¶ª¿v¿ n±»îAVµ¿Oµ¿Ad¿m·é±µ¿. 

¶ª¶¬Y¶¢Â±µØ ËÈ¬±·±»Ö ¶ptôOÉ¶ ´̈m dñ´ªà ¢·±µ¿ F SµñAlû·v±¿µÂnO¹ 

¶pÀ¶ªåO·v¶m¿ £±·yµAS· EV·Û±µ¿.  

¶¢¿¶­±·¶¨àò vÑn ¶pÀ¸gÉvÑ; ¶pÀ¸gÉ ºª£v³ EAYo±»AS³ sû̧ ±µhµ Ë±ÇvÉö 

¶ªA¶ªæ q·ñASµgAvÑ, sû̧ ±µhµ Ë±ÇvÉö D½pû¶ª±µôOµ¿ Y¶m¶¢±» 1¶¢ h·±¾P¿¶m 

¶pñhÉïOµËÈ¢¿¶m LOµ±ÐYÁ ¶¢±³Ö ©·´p n±µöº¬AVµsf¹Al». £v¿¶¢v¿, ËÈmiOµ 

lûµ±·îv¶m¿lÉç¦AW, «Òlµ±µ¿fµ¿ ¶¬±µøv³ Y¢·vÉS·±µ¿ ¶¢±³Ö ©·´p 

n±µöº¬AV·±µ¿. 

¶¢¿lûµï¶pñlÉ´¥ £l»¶¥vÑ Y¶m¶¢±» 18 ¶m ¶pñsûµ¿hµö s¸wOµv Oµy¸¥¸vvÑ,    

¶¢ïO¹å£O·¶ª O·±µïOµñ¶¢Âné ±¿µ¿¿-OµÈmO³à sÄAlµA q·ñ±µAtûAWAl». ¶¢Alµ 

¶¢¿Al» £l·ï±µ¿æv¿ ¶pl» ¶¢¿Al» Gq·lû·ï±¿µ¿¿v¿ ¶­YË±Çm·±µ¿.  

VµAf¼¶Tf³, ¶¬±·ï¶m, hµ£¿yµm·fµ¿, EAfÐ±³, ±·Y«·æ´m ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 

ºªO¹ÖA ±·©·àòvvÑ ¶pv¿ O·±µïOµñ¶¢Âv¿ OÍ¶m«·Sµ¿hµ¿m·é±¿¿. ¶pv¿ 

q·ñAh·vvÑ OµÂf· ±¿µ¿¿-OµÈmO³à sÑlûµ¶m, ¦°µg· O·±µïOµñ¶¢Âv¿m·é±¿¿.  

¶¢¿ws £l»¶¨ 

ºªwSµ¿±» 

http://www.sahajmarg.org/resources/programs/uconnect
http://www.sahajmarg.org/resources/programs/uconnect
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CQv sû¸±µhµ ¢·ï¶ª±µVµ¶m O·±µïOµñ¶¢¿A 2014 

F ¶ªA¶¢hµù±µA Y±»S»¶m CQvsû¸±µhµ ¢·ï¶ª±µVµ¶m O·±µïOµñ¶¢¿A §ñ ±·¶¢¿VµAlµñ £¿¶¨´m, KOµï±·Yï ¶ª£¿i ¶ª¶¢ÂV·±µOÉAlµñA sû¸±µh³, sûµÂd¸´m, 

F ±ÇAfµ¿ ¶ªA¶ªæv sû¸Sµ«·ö¶¢¿ïA vÑ SµfµW¶m 10 ¶ªA¶¢hµù±·v lµÄ©·àþï, CAhµ±·Ýj±¿µ¿ ±¿µ¿¿¶¢hµ l»mÐhµù¶¢¶¢¿¿S· OµÂf· OÍn±¿µÂfµsf¹Al». 

È¢¿¿lµd¹ OÉdSµ±¾ (9-12 hµ±µSµhµ¿vÑôn £l·ï±µ¿æv¿) O¹ VÇAl»¶m ¢·±»O¹, "o¶pdô o¶¢À nY¸±¿µ¿jS· GAfµ¿d CnéAd¹Oµm·é ¶¢¿¿PïA" - Ê¨O³ 

ºªê±¿µ¿±µ¶mé £¶¨±¿µ¿A, ±ÇAfµ¶¢ OÉdSµ±¾ (UG & PG hµ±µSµhµ¿v¿) O¹ VÇAl»¶m £l·ï±µ¿ævOµ¿ EAVµ¿£¿AVµ¿ Cv¸Ad¹ C±µæA OµwS» G¶mé, 

¶ªhµï¶ªAlûµhµ ¶¢Â¶m¤±¿µ¿hµOµ¿ ¶¢Â±µ¿Êp±µ¿ C¶mé £¶¨±¿µ¿A E¶¢ösf¹Al». EAlµ¿vÑ q·vÎØ¶mé £l·ï±µ¿æv¿ F CA¥¸vËÈp Clûµï±¿µ¿¶mA VÉºª, 

¶p±»¥Ñlû»AW, Vµ±»ÛAW, hµ¶¢¿ sû¸¢·v¶m¿ ¶ªöAhµAS· ¢·ñºª E¶¢ö¶¢vÇ¶m¶mé n±¿µ¿¶¢¿A qÏAlµ¿¶p±»V·±µ¿. §ñ ±·¶¢¿VµAlµñ £¿¶¨´m Ivô¶pÀýêfµÂ Cné 

£l·ï¶ªA¶ªævÂ, ¢·±» £l·ï±µ¿æv¿ hµ¶¢¿ E¶¨à¶pÀ¸±µöOµAS· q·vÎØ¶mf·né D¦AW qÒñhµùº¬AWAlÉ O·o, Sµg·AO·vËÈp I¶pÀýêfµÂ lµÄº̈ à 

«·±»AVµvÉlµ¿. C±¿¿m·, EAlµ¿vÑ q·vÎØ¶mé £lû·ï±µ¿æv ¶ªAPï ¶pñj ¶ªA¶¢hµù±µA Èp±µ¿Sµ¿hµÂ¶¢WÛAl». F ¶ªA¶¢hµù±µA È¢¿¿lµd¹ OÉdSµ±¾ vÑ  

9,841 £l·ïv±¿µÂv ¶m¿Af¹ 1,64,475 ¶¢¿Al» £l·ï±µ¿æv¿ q·vÎØ¶mS·, ±ÇAfµ¶¢ OÉdSµ±¾ vÑ 2,016 G¶méhµ £l·ï¶ªA¶ªæv ¶m¿Af¹ 21,276 ¶¢¿Al» 

£l·ï±µ¿æv¿ q·vÎØm·é±µ¿.  

È¢¿¿dàÈ¢¿¿lµd¹«·±»S·, ±ÇAfµ¿ OÉdSµ±¾vvÑ, È¢¿¿lµd¹ s¶¬¿¶¢¿hµ¿v¿ hÇv¿Sµ¿ sû¸¶¨OÉ ¶p±»£¿hµ¶¢¿±¿µÂï±¿¿. ¶mAl·ïvvÑn Sµ¿f³ È¨¶pû±³â EAS¾ô´¨ 

¤¿f¹±¿µ¿A ¶ªÂÖvÑô 10 ¶¢ hµ±µSµi Vµlµ¿¶¢Àhµ¿¶mé £l·ï±»æn Oµ¿. l»¶¢ï nºªù È¢¿¿lµd¹ OÉdSµ±¾ vÑ¶mÂ, §ñO·Oµ¿yµA vÑn ±·a´¢ S·Alû¾ 

EnùþàdÂïd³ D´pû È¢¿f¹Oµv³ ËÈª¶m¿ù vÑ ËÈpû¶mv³ E±¿µ¿±³ M.B.B.S Vµlµ¿¶¢Àhµ¿¶mé £l·ï±»æ h·f¹ ¶ª¿YÑ±¿³¿ O¹±µg³ ±ÇAfµ¶¢ OÉdSµ±¾vÑ¶mÂ £YÉhµ 

dÑñ½pûv¿ lµO¹ÖAVµ¿Oµ¿m·é±µ¿. 

£YÉhµv ±ÇAfµ¿ ¢·ï«·v¶m¿ ¶ªA¶ªæ Ê¢s³ ËÈªd¿  www.sahajmarg.org/essay-event  vÑ qÏAlµ¿¶p±µVµfµËÈ¢¿¶ml». ¶pñi ¶ªA¶¢hµù±µA 

VÉ¶ª¿å¶méd¿ôS· £l·ï±µ¿æv s¶¬¿¶¢¿i ¶pñl·mÐhµù¶¢A £¿¶¨´m ±¿Ç¿¿OµÖ D±¿µÂ OÉAl·ñvÑô ¢·±» hµwôlµAfµ¿ñv¿, Clû·ï¶pOµ¿v ¶ª¶¢¿°µAvÑ 

n±µöº¬AVµsf¹Al». D £lûµAS· ¢·±»O¹ £¿¶¨´m Sµ¿±»AW hÇv¿¶ª¿Oµ¿ÊmAlµ¿Oµ¿ LOµ C¶¢O·¶¥A VÉOµÂ±µÛsf¹Al».  

OÐv³Oµh· 

YÑlû³¶pÀ¸±³ 

i±µ¿¶pÀ¸ê±³ 

q·w 
vOÐé 

q·d¸é i±µ¿WÛ±·¶pwô ËÈ¢¿¶ªÂ±³ 

http://www.sahajmarg.org/essay-event
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sû¸±µhµ lÉ¶¥ ¢·ï¶påAS· n±µöº¬AW¶m ¢·ï¶ª ±µVµ¶m qÒd¼vOµ¿ s¶¬¿¶¢¿i ¶pñlû·mÐhµù¶¢ O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿ 

Cv¿¶¢ 

 

Sµ¿±µì±µØ ¶¬¿uô 

Ghµå±µ ¶p±µ¶¢À¸±³ ¶¢¿lûµ¿Ë±Ç 

v¸vên±¿µ¿ 

¶¢¿¿AËsÇ q·vO·Öf³ ½ªh·¶pÀ¸±³ 

±·AW i±µ¿VµAlµÂ±³ ºªwSµ¿±» 

OÐ£vêd¹à 

GYÝ±¿¿n N±µAS·s¸l³ 

tYÃé±³ 

§ñ SµAS·¶mSµ±³ 

tOµo±³ Cv¶­s¸l³ 

ËÈpkµ´m s¶ª¶¢Oµv¸ïg³ ¶¢wô±¿µ¿Â±³ 
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Vµ±»ÛAV·±µ¿. hµ±·öhµ LOµ «·A¶ªÖýÄiOµ O·±µïOµñ¶¢¿A n±µöº¬AV·±µ¿.  

CAlµ¿vÑ D D¶¥ñ¶¢¿ n±·îgA Sµ¿±»AW¶m ¤f¹±¿ÇÂ, Oµu±µ¿ a£hµA ËÈp 

LOµ m·d¹Oµ¶m¿ ¶pñlµ±»÷AV·±µ¿. hµ±·öhµ ¶¢¿¿P¸¶¢¿¿R(EAd±·O¹à´¢) 

O·±µïOµñ¶¢¿A Y±»S»Al». Y¶m¶¢±» E±µËÈ¢ D±µ¶¢ h·±¾Oµ¿¶m, YAf·¶m¿ 

ISµ±µÊ¢ºª, ¶¢¿¿S»A¶pÀ ¶ªAlÉ¥¸né, Cv¸SÉ VÇ±¿µ¿ïsÑ±¿É¿ O·±µïOµñ¶¢ÂvOµ¿ 

¶ªÂVµ¶mv¶m¿, ¶ªv¶­v¶m¿ ¶pAVµ¿OÐ¶¢dA Y±»S»Al».  

Oµ±·ädOµ OÐv¸±³ D¶¥ñ¶¢¿ ¶ªAlµ±µ÷¶m  
ºpûsñ¶¢±» In£¿lµ¶¢ h·±»Oµ¿¶m, s¶m¶¥AOµ±» D¶¥ñ¶¢ÂnO¹ VÇAl»¶m E±µËÈ¢

LOµÖ ¶¢¿Al» ±¿µ¿¿¶¢j±¿µ¿¿¶¢Oµ¿v¿ OÐv¸±³ D¶¥ñ¶¢Âné ¶ªAlµ±»÷AV·±µ¿. 

sÇASµ¿yµÂ±µ¿ ¶m¿AfÉ O·Oµ, Oµ¿¶pêA ¶m¿Af¹ OÍAhµ¶¢¿Al», OÐv¸±³      

D¶¥ñ¶¢ÂnO¹ q·ñinlûµïA ¶¢º¬¶ªÂå, ¶pl» ¶¢¿Al», F O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ 

q·vÎØm·é±µ¿. LOµ K´ª sÉñO¹AS³(E±µ¿ ¶¢±·ØvOµ¿ LOµ±»OÍOµ±µ¿ Cv¢·d¶¢

d¸nO¹ DfÉ) Dd hµ±·öhµ, ¶¢WÛ¶m ¢·±µAlµ±»o SµÂñ¶pÀv¿S· 

£sûµZAW, £¿¶¨¶m¿Oµ¿ ¶ªAsAlû»AW¶m OÍné ¶pñ¶¥évhÐ LOµ O·ñ´ª ¶¢±³â 

¶pZv³¶m¿ E¶¢ödA Y±»S»Al». hµ±·öhµ LOµ EmÐàòÈªê°µ´m (C¶¢vÑOµ¶m) 

O·±µïOµñ¶¢¿A Y±»S»Al». CAlµ¿vÑ ±¿µ¿¿¶¢hµ v°·ïné Sµ¿±»AW Dh·î¶¢

vÑOµ¶mA VÉ¶ª¿Oµ¿n, CAlµ¿Oµ¿ hµS»¶md¿ôS· ¶mfµhµ¶m¿ ¶ª±»VÉ¶ª¿OÐ¢·wù¶m 

D¶¢¶¥ïOµhµ¶m¿ Sµ¿±»åAVÉv¸ VÉ«·±µ¿. ClÉ O·Oµ, F ¶¢¿lûµïÊm «Ò|| Oµ¶¢

¿vÉ´¨ S·±µ¿ ¶ªÂWAW¶m m·v¿Sµ¿ ¶ªÂVµ¶mvn J £lûµAS· DVµ±µgvÑ 

Èpd¸àvÊm l·nËÈp OÍAhµ C¶¢S·¶¬¶m¶m¿ OµwêAV·±µ¿. hµ±·öhµ LOµ 

dÇñY±³ ¶¬Ad³ n±µöº¬AV·±µ¿. ¶ªA¶ªæ¶m¿ Sµ¿±»AW¶m OÍAhµ ¶¢¿ÔzOµ 

¶p±»Y¸ß¶mA GAdÉÊm CAlµ¿vÑ ÈmSµ¿ØOµ¿±·SµwSÉv¸ l·né 

±µÂqÏAl»AV·±µ¿. O·±µïOµñ¶¢¿A hµ±·öhµ, sûÑY¶mAVÉºª  sÇASµ¿yµÂ±µ¿ 

¶m¿Af¹  ¶¢WÛ¶m sÄAlµA, D¶¥ñ¶¢¿AvÑ, COµÖf¹ Csû̧ ï¶ª¿v DilûµïAvÑ 

VµOµÖn ¶ª¶¢¿±¿µÂné Sµf¹ºp¶mAlµ¿Oµ¿ ¶ªAhÐº ¶̈ªÂå, i±µ¿Sµ¿ 

¶pñ±¿µÂg·nO¹  ºªlµè¶¢¿±¿µÂï±µ¿.  

±¿µ¿¿¶¢hµ O·±µïOµñ¶¢Âv¿  

£¥¸P¶pdéA, DAlûµñ¶pñlÉ´¥ 
Y¶m¶¢±» ¶pl»Ê¬fµ±¿µ¿ h·±¾Oµ¿¶m, ±¿µÂËsûÇ ¶¢¿Al» ±¿µ¿¿¶¢hµOµ¿ 

£¥¸P¶pdéA OÉAlµñA, 'SÐñ±¿¿AS³ d¿SÇlµ±³' (Oµwºª ¶pÀ±ÐSµ£¿l·çA) 

CÊm CA¶¥AËÈp, YÑ¶mv³ ±¿µ¿Âh³ Èª£¿m·±³ ¶m¿ n±µöº¬AWAl». «Ò|| 

Dl»m·±·±¿µ¿g S·±µ¿ (ZIC AP1B) ±¿µ¿¿¶¢hµ¶m¿ C¶¬AO·±·nO¹   

h·¶¢ÀvÉOµ¿Af· a£AV·vn ¶ªÂWAV·±µ¿. Êª¶¢ ±¿Ç¿¿OµÖ ¶¢¿¿Pïh·öné 

£¶¢±»¶ªÂå, l·n l·ö±·Êm Êpñ¶¢¿ ÈpAqÏAlµ¿hµ¿Alµn VÇq·ê±µ¿. Oµñ¶¢¿A 

hµ¶pêOµ¿Af· «·lûµ¶m VÉ¶ª¿OÐ¢·vn qÒñhµùº¬AV·±µ¿.  

O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ q·vÎØ¶mé ±¿µ¿¿¶¢hµOµ¿, OÍné ¶pñ¶ªAS·v¶m¿, 

ÈpñYAdÉ¶¨¶mô¶m¿, OÍné £¶ªê±³ ¶ªAlÉ¥¸v¶m¿ £nºpAV·±µ¿. hµ±·öhµ, ¢

·±»n sÄAl·v¿S· £sûµZAW,  D¶ªO¹åOµ±µËÈ¢¿¶m d¼A-twâAS³  O·±µïOµñ¶¢

Âné n±µöº¬AV·±µ¿. J sÄAl·nO¹ VÇAl»¶m ¢·±µ¿, D sÄAlµAhÐ 

OµvºªOµd¿àS· ¶pnVÉºª, EWÛ¶m ¶pnn ¶pÀ¸±»åVÉ«·±µ¿. D ±ÐYÁ ¶¢±³â ËÈ¢f³ 

È¢tm·±³ GAfµdAhÐ, sûÑY¶mA hµ±·öhµ ¶¢¿Âfµ¿¶mé±µ l·O· D 

O·±µïOµñ¶¢¿A ¶mf¹WAl». ¶pñ¶pAVµA ¶mv¿¶¢¿Âvv¸ G¶mé  Csû¸ï¶ª¿v¿, 

hµ¶¢¿ G¶méiO¹ C¶¢¶ª±µËÈ¢¿¶m v°µg·v¶m¿ J £lûµAS· 

ÈpAqÏAl»AVµ¿Oµ¿Ad¿Am·é±Ð hÇv¿¶pÀhµÂ, F O·±µïOµñ¶¢¿A IAhÐ 

D¶ªO¹ån ±ÉOÇiåAWAl». «·±¿µ¿AhµñA ¶ªhµùAS³ hÐ O·±µïOµñ¶¢¿A         

¶¢¿¿S»ºªAl». hµ±·öhµ «Ò|| ¶ª¶på¶¢¿¿P¿v¿S·±µ¿, D±µ¿ Èmvv hµ±·öhµ 

Y±µSµsÑ±¿É¿ EAOÍOµ ±¿µ¿¿¶¢hµ O·±µïOµñ¶¢ÂnO¹ ¶¢¿¡õ CAlµ±»o 

D¶­önAV·±µ¿.  

¶¬v¸çþön D¶¥ñ¶¢¿A, Ghµå±·PAf³ 

D q·ñAh·nO¹ VÇAl»¶m I¶mËsûÇ±ÇAfµ¿ ¶¢¿Al» ±¿µ¿¿¶¢j±¿µ¿¿¶¢Oµ¿vOµ¿, 

'¶pÀ¸ï±»d¹ ¤´¢ù fÇºªàn' CÊm CA¶¥AËÈp ¶ªlµ¶ª¿ù¶m¿ n±µöº¬AV·±µ¿. 

D¶¥ñ¶¢¿A CAh· VµOµÖS· CvAOµ±»AV·±µ¿. ¶¢¿AW ¶pAfµSµ ¢·h·¶¢

±µgAvÑ ¶ªlµ¶ª¿ù q·ñ±µAsûµËÈ¢¿Al». E±µËÈ¢m·v¿Sµ¶¢ h·±¾Oµ¿ «·±¿µ¿AhµñA 

D¶¥ñ¶¢¿AvÑ Vµw  ¶¢¿Ad Ê¢¶ª¿Oµ¿n CAlµ±µÂ ¶ª±µl·S· Sµf¹q·±µ¿. 

E±µËÈ¢ C±¿¿lµ¶¢ h·±¾Oµ¿ qÏlµ¿ç¶mé «Ò|| t.±¿µ¿´ª.¶¨Âq·v³(YÇf³.K.ºª) 

¶pñ¶ªAS»AV·±µ¿. ¶¢¿lû·ï¶¬éA sûÑY¶mA hµ±·öhµ, ¶pñP¸ïhµ ÊmVµ±³ 

rÏdÑS·ñ¶pû±³, ¶p±µöh·±Ð¶¬Oµ¿fµ¿ C±¿¿¶m C¶mÂ´p ©·, ¶­t ¶¢±·Öþø´p 

¶m¿ n±µöº¬AV·±µ¿. J ¶pnvÑËÈmm·, Whµå¶¥¿l»è, nslµèhµ, Êpñ¶¢¿, v°µïA 

¶pdô lµÄº¨à GAf·vÊm £¶¨±¿µÂné F O·±µïOµñ¶¢¿A hÇw±¿µ¿YÉºªAl».  

§vn±·îgA, ±ÐYÃ¢·±» «·lûµ¶mv ¶pdô CAO¹hµsû̧ ¶¢A, Cv¸SÉ 

¶pÀ±ÐSµ£¿¶ª¿å¶méOÍl¾ç ££lûµ  ¶¢¿¶m¶ªåh·övvÑ ¶¢VÉÛ ±µOµ±µO·v ¶¢Â±µ¿êv 

Sµ¿±»AW¶m C¶¢S·¶¬¶m - Ev¸ ImÐé  £¶¨±¿µÂv¿ F ¶ªlµ¶ª¿ùvÑ 
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§h·O·v ¦t±µA, C¶¬îl·s¸l³, Sµ¿Y±·h³ 

C¶¬îl·s¸l³ Cf³vY³ ±¿ÇÂS·¶¥ñ¶¢¿¶¢¿AvÑ Y¶m¶¢±» 24-26 ¶¢¿lûµï 

ºpvôvO¹ §h·O·v ¦t±µA n±µöº¬AV·±µ¿. 24¶¢ hÉl¾ 

«·öSµhÐ¶pm·ï¶ªA hÐ ¦t±µA È¢¿¿lµv±¿¿ïAl». ºpvôv¿ "P¿º¨" Dd 

l·ö±· hµ¶¢¿n h·¶¢¿¿ ¶p±»Vµ±¿µ¿A VÉ¶ª¿Oµ¿m·é±µ¿. F Dd l·ö±· 

ºpvôvAlµ±µÂ  ¶¢¿¶mA Ehµ±µ¿vO¹ D¶mAl·né ¶pAVµfµA l·ö±· ¶¢¿¶mA 

D¶mAl·né qÏAlµSµvA CÊm CA¥¸né Êm±µ¿ÛOµ¿m·é±µ¿. C¶mAhµ±µA 

ºpvôvO¹ Gwô m·d¿ô Ê¢±¿µ¿fµA Êm±»êAV·±µ¿, hµlµ¿¶p±» O¹öŸY³ 

O·±µïOµñ¶¢¿A, ¶ª¿néhµ CA¥¸v ¤¿lµ ¦°µg O·±µïOµñ¶¢Âv¿ Y±»S·±¿¿. 

Dhµî ±µ°µg, D±ÐSµïOµ±µËÈ¢¿¶m D¶­±µ¶pÀdv¢·d¿ô, D±ÐSµïAS· 

GAfµd¸nO¹ ¶ªÂVµ¶mv¿ ¶¢Ad¹ ¶pñhÉïOµ O·±µïOµñ¶¢Âv¿ 

n±µöº¬AV·±µ¿. ±·iñ sûÑY¶mA hµ±µ¿¢·hµ ºpvôv¿ Vµw¶¢¿Ad 

Vµ¿dÂà Dfµ¿hµÂ q·fµÂhµÂ D¶mAl»AV·±µ¿. ¶¢¿±µ¿¶ªd¹ ±ÐYÁ 

ºpvôvAlµ±»o £Oµñ´¢¿ «·±·sû¸±¿³¿ «·¶¢ÂZOµ OÉAl·ñnO¹ j¶ª¿Oµ¿   

È¢y¸õ±µ¿. «·±¿µ¿AhµñA D¶¥ñ¶¢ÂnO¹ i±»S» ¶¢WÛ¶m hµ±µ¿¢·hµ ºpvôv¿ 

OÍné Ddv¿, «·A¶ªÖýÄiOµ O·±µïOµñ¶¢Âv¿ ¶pñlµ±»÷AV·±µ¿. Y¶m¶¢±» 

26¶m SµghµAhµñ l»mÐhµù¢·né YÇAf· ¶¢Alµ¶mA, Y¸j±¿µ¿ 

S¾h·v¸¶p¶m, lÉ¶¥ sûµO¹å S¾h·v¿ q·fµ¿hµÂ IAhÐ Gh·ù¶¬AS· 

Y±µ¿¶pÀOµ¿m·é±µ¿. s¶¬¿¶¢¿i ¶pñlû·¶m O·±µïOµñ¶¢¿A hµ±µ¿¢·hµ       

¶¢¿lû·ï¶¬é sûÑYm·vhÐ ¦t±·né ¶¢¿¿S»AV·±µ¿. ºpvôvAlµ±µÂ OÍñhµå 

CA¥¸vn Êm±µ¿ÛOÐ¶¢fµAhÐ q·d¿ hµ¶¢¿ ËÈm¶pÀg·ïné ¶pñlµ±»÷AV·±µ¿. 

OÍñhµå £¿hµ¿ñvn VÉ¶ª¿Oµ¿m·é±µ¿. CAlµ±µÂ IAhÐ D¶mAl»AV·±µ¿.  

¢·±»øOÐhµù¶¢A, OÐv³Oµhµ 

OÐv³OµhµvÑn s¸sÂa «·î±µOµ D¶¥ñ¶¢Âné V·±¾a ¶¢¿¶¬±·Y³ 

f¹ÈªAs±³ 24, 2003 ¶m q·ñ±µAtûAV·±µ¿. F OÉAlµñA ¢·±µ¿ F 

±ÐYÁn V·v¸ ¶ªA¶¢hµù±·v¿S· hµ¶¢¿ ¢·±»øOÐhµù¶¢AS· 

Y±µ¿¶pÀOµ¿Ad¿m·é±µ¿. D ±ÐYAh· F OÉAlµñA ¢·±µAlµ±µÂ 

DdvhÐ, ¶pñhÉïO¹AW ºpvôvO¹, IAhÐ D¶mAlµAS· Sµfµ¿¶pÀh·±µ¿. 

F ¶ªA¶¢hµù±µA Y¶m¶¢±» 18¶¢ hÉl¾ ¶m F O·±µïOµñ¶¢¿A 

Y±µ¿¶pÀOµ¿m·é±µ¿. 

ºª.ËÈ¢.ºª O¹ VÇAl»¶m ¶ªö±¿µ¿AÊª¶¢Oµ¿v¿ F O·±µïOµñ¶¢¿A ±¿Ç¿¿OµÖ 

¶pñg·zOµ, n±·ö¶¬g VÉsd¸à±µ¿. Cné ¶¢±¿µ¿¶ª¿v ¢·±»O¹ 

¶ªAsAlû»AW 32 CA¥¸vhÐ F O·±µïOµñ¶¢¿A ±µÂqÏAl»AV·±µ¿. 

ºpvôvÂ, ±¿µ¿¿¶¢Oµ¿vÂ ¶p±µ¿Sµ¿v¿ Èpfµ¿hµÂ qÒd¼v¿ ¶pfÉ DfÉ 

Ddvn E¶¨à¶pf¹hÉ, Èplµç ¢·yµ¿õ ÈplµçS· ¶p±µ¿Sµ¿v¿ Èpdà¶m¶¢¶ª±µA 

vÉn Ddv¿ E¶¨à¶pf·â±µ¿. F O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ qÏAlµ¿ ¶p±»W¶m 

CA¥¸voé IAhÐ DvÑVµ¶mhÐ Csû¸ïºª hµ¶¢¿ ±¿Ç¿¿OµÖ «·lûµ¶mvÑn 

£v¿¶¢v¿, O·¶¢vºª¶m ¶¢¿AW v°µg·v¿ GAfÉv¸ ±µÂqÏAl»AV·±µ¿. 

D ±ÐYAh· CAlµ±µÂ D¶¥ñ¶¢¿AvÑ LOµ l»¶¢ïËÈ¢¿¶m ¢·h·¶¢±µgA vÑ 

Êpñ¶¢Âtû¶¢Âm·vhÐ, «Ïlµ±µ sû¸¶¢AhÐ Sµfµ¶pf·nO¹, ¶pñi LOµÖ±µÂ 

hµ¶¢¿ ¶¥O¹å OÍl¾ç  Ehµ±µ¿vO¹ qÒñh·ù¶­né E¶¢öf·nO¹ C¶¢O·¥¸né 

EWÛAl». 

¶¢¿Afµv ¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥A, ¶¬±·ïg 

ºpûsñ¶¢±» 8¶¢ hÉl¾¶m «ÒÊm¶ph³ D¶¥ñ¶¢¿AvÑ fµ|| ¶ªhµï. ±¿µ¿´m. ¶¢¿Afµv³ 

S·±µ¿ (YÑ¶mv³ E´mV·±»Ý, 21¶¢ YÑ´m) ¶¢¿Afµv ¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸né 

n±µöº¬AV·±µ¿. ¶¬±·ïg vÑn 37 Sµ¿±µ¿ ¶pñ¦°µOµ¿v¿,     

¶ªö±¿µ¿AÊª¶¢Oµ¿v¿, ¶ª¶¢¿¶mö±¿µ¿Oµ±µåv¿, ÈªAd±³ E´mV·±µ¿Ýv¿ F  

¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥AvÑ q·vÎØm·é±µ¿. YÑ¶mv³ E´mV·±»Ý, ¶ª¶m¶mö±¿µ¿Oµ±µåv¿, 

¶pñhÉïO¹AW OÍné OÉAl·ñvO¹ ¶ªAsAlû»AW¶m ¶pñ¦°µOµ¿v¿ ¢·±»¢·±» 

q·ñAh·vvÑ Y±µ¿Sµ¿hµ¿¶mé ££lûµ O·±µïOµñ¶¢ÂvO¹ ¶ªAsAlû»AW¶m 

«·æ±¿Â nÊ¢l»Oµv¶m¿ ¶ª¶¢¿±»êAV·±µ¿. 2014 ¶¢ ¶ªA¶¢hµù±µA Y±»S»¶m  

Ctû¶¢Äl»è O·±µïOµñ¶¢Âv¿, OµwS»¶m DdAO·v¿ ¶¢Ad¹ £¶¢±·v¿ ¢·±» 

nÊ¢l»OµvÑ qÏAlµ¿¶p±»V·±µ¿. q·n¶pd³, ±Ð´¬hµO³ OÉAl·ñvvÑ    

D¶¥ñ¶¢Âv¿ Oµdàf·nO¹ ¶¢Â¶ªà±³ S·±µ¿ C¶m¿¶¢¿iAV·±µn hÇwºª 

Csû¸ï¶ª¿vAlµ±µÂ IAhÐ D¶mAl»AV·±µ¿. ¢·±µ¿ Ilµ¿±ÍÖAd¿¶mé 

DdAO·vn Vµ±»ÛAW ¢·d¹n Clû»Sµ£¿AVµf·nO¹ hµS»¶m J±·êd¿ô 

VÉ¥¸±µ¿. ¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥AvÑ q·vÎØ¶mé È¢¿¿hµåA 37 Sµ¿±µ¿ Sµhµ ¶ªA¶¢hµù±µA 

Y±»S»¶m O·±µïOµñ¶¢Âv ¤¿lµ hµ¶¢¿ Ctûq·ñ±¿µÂvn hÇw±¿µ¿ YÉ¥¸±µ¿. 

C¶mAhµ±µA ¶¢¿AfµvAvÑ Y±µ¿Sµ¿hµ¿¶mé ±¿µ¿Â OµÈmO³à O·±µïOµñ¶¢Âv 

¤¿lµ Oµ¿ô¶på ¶pñlµ±µ÷¶m EV·Û±µ¿.  
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¶ªA°¹¶på ¢·±µåv¿ 

i±µ¿¶pÀ¸ê±³, hµ£¿yµm·fµ¿ 

Y¶m¶¢±» 25¶¢ hÉl¾¶m VÇd¼àq·vïA D¶¥ñ¶¢¿A vÑ 

lµ¶¥ n±¿µ¿¶¢Âv ¤¿lµ LOµ ±ÐYÁ O·±µïOµñ¶¢¿A 

º¬Al¾ sû¸¶¨vÑ n±µöº¬AV·±µ¿. F      

O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ 47 Sµ¿±µ¿ Csû̧ ï¶ª¿v¿ 

q·vÎØm·é±µ¿. ElÉ O·±µïOµñ¶¢Âné EAS¾ô¶¨¿ 

sû̧ ¶¨vÑ 26, 27 hÉl¾vvÑ n±µöº¬AV·±µ¿. F 

O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ i±µ¿¶pÀ¸ê±³ ©Ïv¶¢Alµ´m, 

sÇASµ¿yµÂ±µ¿ OÉAl·ñv ¶m¿Af¼ 57 Sµ¿±µ¿ 

Csû̧ ï¶ª¿v¿ q·vÎØm·é±µ¿. ¶pñi n±¿µ¿¶¢Âné     

°µ¿gäAS· Vµ±»ÛAV·±µ¿. «·±¿µ¿AhµñA 

¶pñ¥Ñéhµå±·v O·±µïOµñ¶¢¿A, C¶m¿sûµ¶¢v¿ 

¶pAVµ¿OÐ¶¢fµA n±µöº¬AV·±µ¿. ¶¢¿¶m ËlÇ¶mAl»¶m 

a£hµA vÑ lµ¶¥ n±¿µ¿¶¢Âv ¤¿lµ OµwSÉ 

C¶m¿¶¢Âm·v¶m¿ F O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ n¶¢Äiå 

VÉ¥¸±µ¿. 

ËYÇ¶pÀ¸±³, hÇvAS·g 

Y¶m¶¢±» 10, 11 hÉl¾vvÑ ËYÇ¶pÀ¸±³ D¶¥ñ¶¢¿AvÑ Y±»S»¶m Dhµî¥Ñlûµ¶m     

O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ 35Sµ¿±µ¿ Csû̧ ï¶ª¿v¿ q·vÎØm·é±µ¿. F O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ 

sû̧ SµAS·, Sµ¿±µ¿lÉ¶¢Àv  lµÄOµêk·né ¶pAVµ¿OÐ¶¢fµA, ¢·±» D¶¥±¿µÂné Èm±µÊ¢

±µÛfµA ¶¢Ad¹ CA¥¸v¿ qÏAlµ¿¶p±»V·±µ¿. Ed¼¶¢v O·vAvÑ ¶¢Â¶ªà±³ S·±µ¿ 

VÉºª¶m ¶pñ¶ªAS·vvÑn ¶¢¿¿P¸ïA¥¸v¿ £¶¢±»AV·±µ¿. n±·ö¶¬Oµ¿v¿ ¶m¶¢As±³ 

ÈmvvÑ    ¶¢¿gq·êOµAvÑ Y±»S»¶m CQv 

sû̧ ±µhµ ±¿µ¿¿¶¢Y¶m ¶ªlµ¶ª¿ùvÑ hµ¶¢¿ 

C¶m¿sûµ¢·v¿, Êm±µ¿ÛOµ¿¶mé £¶¨±¿µÂv¿ 

CAlµ±»hÐ ¶pAVµ¿Oµ¿m·é±µ¿. 

WO³¶¢¿SµyµÂ±µ¿, Oµ±·ädOµ 

Y¶m¶¢±» 11, Dl»¢·±µA m·fµ¿        

WO³¶¢¿SµyµÂ±³ OÉAlµñAvÑ Csû̧ ï¶ª¿v 

Oµ¿d¿As ¶ªsûµ¿ïv ¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥A Y±»S»Al». 

F O·±µïOµñ¶¢¿A vÑn Ddv qÒd¼vvÑ 

Csû̧ ï¶ª¿v¿, ¢·±» Oµ¿d¿As ¶ªsûµ¿ïv¿ 

IAhÐ Gh·ù¶¬AhÐ q·vÑØm·é±µ¿. 

qÒd¼vvÑ SÇwW¶m ¢·±»O¹ s¶¬¿¶¢¿hµ¿v¿ 

EV·Û±µ¿. 

Sµ¿vì±·Ø, Ghµå±µ Oµ±·ädOµ 

Y¶m¶¢±» 13¶¢ hÉl¾m·fµ¿ Cq·ê ¶ptôO³ ¶ªÂÖv³ vÑ Y¸j±¿µ¿ ±¿µ¿¿¶¢Y¶m l»mÐhµù¶¢A 

n±µöº¬AV·±µ¿. ¶ª¶¢ÂYAvÑ ±¿µ¿¿¶¢Oµ¿v Êmd¹ ºªæi, l·nn G¶méiO¹ ¢·±µ¿ VÉ±¿µ¿SµwS»¶m 

O·±µïOµñ¶¢Âv Sµ¿±»AW C¶¢S·¶¬¶m F O·±µïOµñ¶¢¿A l·ö±· OµwS»AV·±µ¿. f·||SµYÉAlµñ 

ºªA´¬ (YÑ¶mv³ E´mV·±»Ý, 4J YÑ´m), «Ò||§ñO·Ah³ YÑ½¨ S·±µôn Cikµ¿v¿S· 

D¶­önAV·±µ¿. f·||SµYÉAlµñ ºªA´¬ S·±µ¿, ±¿µ¿¿¶¢Oµ¿vn hµ¶¢¿ a£hµAvÑ Cné Ê¢yµv¸ 

hµ¶¢¿ ¶¬Älµ±¿µ¿ ¶ªêAlµ¶m Sµ¶¢¿nAV·v¸n, IAlµ¿OµAdÉ Êpñ¶¢¿O¹, ¶ªÂê±»åO¹ ¶¬Älµ±¿µ¿A 

OÉAlµñ tAlµ¿¶¢n ¶ªÂWAV·±µ¿. F O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ 200O¹ ËÈpS· £l·ï±µ¿æv¿, 

Clû·ï¶pOµ¿v¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ Ehµ±µ ºªsìAl» q·vÎØm·é±µ¿. 

MÈp´m ¶¬Ô´ª O·±µïOµñ¶¢Âv¿ 

 
ºª±»ù, Ghµå±µ Oµ±·ädOµ: Y¶m¶¢±» 24 m·fµ¿ Gl·ï¶m Oµy¸¥¸vvÑ 

n±µöº¬AV·±µ¿. F O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ £l·ï±µ¿æv¿, Clû·ï¶pOµ¿v¿ Oµwºª 50 

Nh·ùº¬Oµ¿v¿ q·vÎØm·±µ¿. 21 ¶¢¿Al» hµ¶¢¿ ¶p±»Vµ±¿µ¿ ºªd¹àAS³ j¶ª¿Oµ¿m·é±µ¿. 

Y¶m¶¢±» 26 hÉl»¶m Y±»S»¶m O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ ¶plµ¶­±µ¿Sµ¿±µ¿ Nh·ùº¬Oµ¿v¿ «·lûµ¶m 

È¢¿¿lµv¿ Èpdàf·nO¹ ºªlµè¶¢¿±¿µÂï±µ¿. 

P±µS³¶pÀ¸±³, ¶p¦Û¶¢¿ sÇAS·v³: Y¶m¶¢±» 

25 ¶m Y±»S»¶m O·±µïOµñ¶¢¿A vÑ q·vÎØ¶mé 

C±µËÈ¢ ¶¢¿Al» Nh·ùº¬Oµ¿vÑô 30 ¶¢¿Al» 

«·lûµ¶m È¢¿¿lµv¿ Èpdàf·nO¹ D¶ªO¹å 

Oµ¶ms±»V·±µ¿.  
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¶mÂhµ¶m ¶pñVµ¿±µgv £fµ¿lµv  

lµ¶¥n±¿µ¿¶¢¿¶¢¿¿vËÈp ¢·ïP¸ï¶m¶¢¿¿ 

sÇAS·x 

lµ¶¥ n±¿µ¿¶¢¿¶¢¿¿vËÈp ¢·ïP¸ï¶m¶¢¿¿ &  

±·Y ±¿ÇÂSµ ¶pñsû¸¶¢¶¢¿¿  

±µ¶¨ï´m - Df¹±¿ÇÂ s¿O³  

£¶¨ê±³ù ¶pûñA l» ËsÇþñd±³ ¶¢±µv³â  

«·ên´¨ - Df¹±¿ÇÂ s¿O³ 

£¶¨ê±³ù ¶pûñA l» ËsÇþñd±³ ¶¢±µv³â  

5 ¶¢ ±»È¢vÉ¶¨´m  

ÈpûñAV³ 

O·ÈmàAd³ ±»È¢¿As±Ç´mù - EAS¾ô´¨  

F Y¶m¶¢±» ¶pñVµ¿±µg ¶¢¿¶m ¶¢Â¶ªà±³, V·±¾a ¶¢

¿¶¬±·Y³ S·±» ¶pn ¶¢¿±»±¿µ¿¿ a£hµ £Ê¥©·v 

Y¸ß¶pO·±µèA ¶¢WÛ¶m ¶pñhÉïOµ ¶pñVµ¿±µg. EAhµOµ¿ ¶¢

¿¿Alµ¿¶mé VµAl·l·±µ¿vOµ¿ F ¶piñOµ ¶¢¶ª¿åAl», 

CAhÉO·Oµ¿Af· s¿O³«·àv³vÑ, O·±µê´ª £sû¸SµAvÑ 

C¶¢¿îO·nO¹ vtû¶ª¿åAl».  

£v¿¶¢v £l·ï O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿ 

2014-15 £l·ï ¶ªA¶¢hµù±µAvÑ ¶pÀ¶m±µ¿lµè±»AVµsf¹¶m  £v¿¶¢v £l·ï O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿ 8 OÉAl·ñvvÑn 15  q·eµ¥¸vvvÑ S.H.P.T  ¢·±»VÉ   

q·ñ±µAsûµËÈ¢¿¶ml». hµlµ¿¶p±» ¶ªA¶¢hµù±µ¶¢¿¿vÑ F O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿¶m¿ D±µAtûAVµ¿dOµ¿ V·v¸ OÉAl·ñv¿, q·eµ¥¸vv¿ ºªlµè¶¢¿¶¢fµAhÐ F C¶m¿sûµ¶¢A 

IAhÐ qÒñhµùº¬AVÉv¸ GAl». ¢·±µAl»W¶m ¶ª¤¿°µv Dlû·±µAS· q·eµï ¶pñg·zOµ È¢¿±µ¿Sµ¿ ¶p±µ¿Vµsfµ¿hµ¿Al». q·vÎØ¶mé OÉAl·ñvOµ¿ hµS»¶mAhµ ¦°µg 

E¶¢ösfµ¿hµ¿Al». ¤¿ q·ñAhµAvÑ £v¿¶¢v £lûµïvÑ q·vÎØm·v¶m¿OÍ¶mé¢·±µ¿, ¶ªö±¿µ¿A Êª¶¢Oµ¿v¿S· ¶pnVÉ±¿µÂv¶m¿OÍAd¿¶mé¢·±µ¿ http://

www.sahajmarg.org/resources/programs/values-education  ¶m¿ ¶ªAlµ±»÷AVµSµv±µ¿.  

iñW OÉAlµñA, hµ£¿yµm·fµ¿ 

2014-15 £l·ï ¶ªA¶¢hµù±µAvÑ §ñ ¦¢·¶mAlµ s¸v¸v±¿µ¿ q·eµ¥¸vvÑ F  

O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿ 9, 10 hµ±µSµhµ¿v £l·ï±µ¿ævOÐ¶ªA n±µöº¬AVµsf¹Al». Cl» 2014  

YÃ´m  3¶¢ hÉl¾¶m ¶p±»Vµ±¿µÂhµîOµ Èª¶¨´mhÐ q·ñ±µAtûAVµsf¹¶ml». El» ¶¢¿¿PïAS· 

Oµlûµv¿, O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿v¿, ¤f¹±¿ÇÂ O¹ô´pvËÈp Dlû·±µ¶pf¹¶ml» O·¶¢fµAhÐ £l·ï±µ¿æv¿ 

IAhÐ Gh·ù¶¬AS· hµ±µSµhµ¿vOµ¿ ¶­Y±µ±¿µÂï±µ¿. Dhµî¶p±»§v¶m Èª¶¨´mù ºpvôv, 

ÈpûºªwdÉd±µô a¶¢¶m ËÈm¶pÀg·ïv¶m¿ VµOµÖS· C¶¢S·¶¬¶m VÉ¶ª¿OÐ¶¢fµAvÑ 

hÐfµêf·â±¿¿. «Õ§vï n±·îgAvÑ ÈpûºªwdÉd±µôOµ¿ , ºpvôvhÐ SÍ¶pê C¶m¿sûµ¶¢A 

OµwS»Al», F O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿ 2015 ºpûsñ¶¢±» 7 ¶¢ hÉl»¶m n±µöº¬AVµsf¹Al», F 

Èª¶¨¶mô hµ±µ¿¢·hµ ºpvôv¿, Gq·lû·ï±¿µ¿¿v¿ C£¿h·¶mAl·né qÏAl»,     

Sµ¿g·hµîOµËÈ¢¿¶m ¶¢Â±µ¿ê¶m¿ C¶m¿sûµÂin VÇAl» hµlµ¿¶p±» ¶ªA¶¢hµù±µAvÑ OµÂf· F ¶ªsÇÝOµ¿à¶m¿ n±µöº¬AVµ¿dOµ¿ ºªlµèAS· Gm·é±µ¿. 

¶pñOµd¶m  

¶pÀ¸Yï s¸sÂa ¶¢¿¶¬±·Y³S·±» Y±¿µ¿Ai Ghµù¢·v¿ 

Jºpñv³  29  ¶¢ hÉl¾ ¶m¿Af¹,  2015  Ê¢¿  1 ¶¢ hÉl¾ 

¶¢±µOµ¿ sû̧ ±µhµ lÉ¶¥AvÑ Ghµå±µ ¶pñlÉ´¥vÑ Sµv vOÐévÑ 

Y±µ¿Sµ¿h·±¿¿. 

¶¢¿¶m ¶pÀ¸Yï Sµ¿±µ¿¶¢±µ¿ïv¿ V·±¾a ¶¢¿¶¬±·Y³S·±» 

Y¶mîl»¶m Ghµù¶¢¶¢¿¿v¿, i±µ¿¶¢yµÂõ±µ¿,   

hµ£¿yµm·fµ¿ vÑ  23  YÁËvÇ ¶m¿Al»  25  YÁËvÇ  2015  

¶¢±µOµ¿ Y±µ¿Sµ¿h·±¿¿. 

http://www.sahajmarg.org/resources/programs/values-education
http://www.sahajmarg.org/resources/programs/values-education
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v±¿µ¿ ±¿ÇÂS·¶¥ñ¶¢¿¶¢¿¿ , ¢·±µg·ºª, Ghµå±µ ¶pñlÉ´¥ 

1989 vÑ ¢·±µg·ºªvÑ Dl»¢·±µ¶pÀ ¶ªhµùASµA q·ñ±µAtûAVµsf¹Al».  

1989 ¶m¿Af¹ 2001 ¶¢±µOµ¿ ¶ªhµùASµ¶¢¿¿ n±µöº¬AVÉ ¶pñlÉ¥¸v¿ D¶¥ñ¶¢¿ 

¶ªævAvÑ h·h·ÖwOµ lû·ï¶m ¶¢¿Al»±µA n±»îAVÉ ¶¢±µOµ¿ ¶¢Â±µ¿hµÂ 

Gm·é±¿¿. 

D¶¥ñ¶¢¿ D£±·í¶¢¶¢¿¿  

2001 vÑ ¶¢Â¶ªà±³ S·±µ¿ f¹xô ¶ªAlµ±µ÷¶mOµ¿ ¶¢WÛ¶m¶pÀýêfµ¿ f·|| ¶pñ¶ª¶mé 

Oµ¿¶¢Â±³ (CIC) Oµ¿ «·±µm·lû³vÑ D¶¥ñ¶¢¿¶¢¿¿ OÐ¶ªA ¶ªæv¸né  

CÊmöº¨AVµ¶¢¿n ¶ªÂWAV·±µ¿. 2001 YÁËvÇ 5 ¶¢ hÉl¾¶m 5438 Vµ|| 

Cfµ¿Sµ¿v OµAdÉ IOµ¿Ö¶¢ ¶ªævA, C¶pêd¹  CIC f·|| ¶pñ¶ª¶mé Oµ¿¶¢Â±³ 

S·±µ¿ §ñ ±·¶¢¿VµAlµñ £¿¶¨´m Êp±»d ±»Z¶¨à±³ VÉ«·±µ¿. 2001  f¹ÈªAs±³ 

16¶¢ hÉl¾¶m ¶¢Â¶ªà±³ ¢·±µg·ºªn ¶ªAlµ±»÷AW, D¶¥ñ¶¢ÂnO¹ 

¶¥AOµ¿«·æ¶p¶m VÉºª, h·h·ÖwOµ lû·ï¶m ¶¢¿Al»±·né q·ñ±µAtûAV·±µ¿. 

2005¶¢ ¶ªA¶¢hµù±µAvÑ ¶mÂhµ¶m lû·ï¶m ¶¢¿Al»±µ n±·îgA OÐ¶ªA 

hµ±¿µÂ±µ¿ VÉºª¶m ¶m¶¢¿Âm·¶m¿ DÈ¢Âl»AW 2006  ºpûsñ¶¢±» 16¶¢ hÉl¾¶m 

¶¥AOµ¿«·æ¶p¶m VÉ«·±µ¿. 

D¶¥ñ¶¢¿A vÉNd³ DÈ¢ÂlµA qÏAlµf·nO¹, nlûµ¿v ÊªOµ±µgOµ¿ ¶¢¿±Ð 4 

¶ªA¶¢hµù±µ¶¢¿¿v¿ ¶pd¹àAl». OÍhµå lû·ï¶m¶¢¿Al»±µ¶pÀ n±·îgA U.S. 

s¸Y³q·±¿³¿ S·±» Clûµï°µhµ¶m 2009 ¶m¶¢As±³ 2¶¢ hÉl¾¶m     

q·ñ±µAsûµËÈ¢¿¶ml». ¦P±·¶m h·¶¢¿±µ ¶pÀ¶¢ÀýövÑ C¶¨àsûµ¿Z DO·±µAvÑn     

lû·ï¶m¶¢¿Al»±µ n±·îgA 2011 Ê¢¿ vÑ ¶pÀ¸±µå±¿¿Al». 2011 f¹ÈªAs±³   

4¶¢ hÉl¾¶m ¶¢Â¶ªà±³ VÇËÈmþé ¶m¿Af¹ ¤f¹±¿ÇÂ wAO³ l·ö±·         

lû·ï¶m¶¢¿Al»±µ¶¢¿¿¶m¿ q·ñ±µAtûAW CAO¹hµÈ¢¿¶m±·Û±µ¿. F ¶pñhÉïOµ 

¶ªAlµ±µí¶¢¿¿¶mOµ¿ ¶ª¿¶¢Â±µ¿  1000 ¶¢¿Al» Csû̧ ï¶ª¿v¿ ¶­Y±µ±¿µÂï±µ¿. 

O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿v¿  

YÑ¶¶mv³ «·æ±¿¿ ±¿µ¿¿¶¢h· O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿v¿, VBSE ¶¢±³Ö©·´pv¿,  

GITP È¢¿¿lµvSµ¿ O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿v¿ F D¶¥ñ¶¢¿¶¢¿¿vÑ 

n±µöº¬AVµsfµ¿hµ¿m·é±¿¿. Sµhµ 10 ¶ªA¶¢hµù±µ¶¢¿¿v¿S· ¢·ï¶ª±µVµ¶m 

O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿ n±µöº¬AVµsfµ¿hµ¿¶mél».  

¶pñ¶ª¿åhµA F OÉAlµñ¶¢¿¿vÑ 1,352 ¶¢¿Al» Csû̧ ï¶ª¿v¿m·é±µ¿. ¶ª¿¶¢Â±µ¿  

325 ¶¢¿Al» Dl»¢·±µA ¶ªhµùASµ¶¢¿¿vOµ¿ hµ¶pêOµ¿Af· ¶¢¶ª¿åm·é±µ¿. 

D¶¥ñ¶¢¿¶¢¿¿vÑ sûÑY¶m¥¸v, ¶¢Â¶ªà±³ S·±» O·±·ïv±¿µ¿¶pÀ Sµl» / Cilû» 

£¥¸ñAi Sµl», SµñAlû·v±¿µ¿¶¢¿¿, IT Sµl», COÓAd³ù O·±·ïv±¿µ¿¶¢¿¿,  

GITP ¦°µg· O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿v¿ n±µöº¬AVµ¿ Sµl», D¶¥ñ¶¢¿     

O·±·ïv±¿µ¿¶¢¿¿, Glû·ï¶m¶¢¶m¶¢¿¿, Wvâò´m ÈªAd±³ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ OÉ±³ dÉOµ±³ 

Sµl» ¶¢¿¿¶méSµ¿ ¶¢¶ªhµ¿voé Gm·é±¿¿. 

"¶ª¶¬Y ¶¢Â±µØ¶¢¿¿ Êpñ¶¢¿hÐ OµÂf¹¶m ¶¢Â±µØ¶¢¿¿. l¾nn ¶¢¿¶m 

Dlû·ïiîOÐ¶méiËOÇ ¶¢¿¶mA G¶p±¿ÇÂS»AVµ¿OÍ¶m¶¢vÇ¶m¿. ¶ª¶¬Y          

¶¢Â±µØ¶¢¿¿vÑ lÉö¶¨¶¢¿¿¶mOµ¿ h·¶¢À vÉlµ¿"  

- q·±µè«·±µlû» ±·YSÐq·v¸V·±» 

 4  f¹ÈªAs±³  2011 , VÇËÈmþé 

O·Ai OÉAlµñ¶¢¿¿ 
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